
Regulamin rozgrywek w koszykówce 

Akademicki Turniej Sportowy UMB 

 

1. Mecz jest rozgrywany przez dwie drużyny złożone z 5 zawodników. 

2. Mecz składa z czterech kwart trwających po 5 minut każda. 

3. W razie zdobycia takiej samej liczby punktów przez obydwa zespoły po zakończeniu 4 

kwarty rozegrana zostanie dodatkowa kwarta trwająca 5 minut. 

4. Każdemu zespołowi przysługują dwie minutowe przerwy do wykorzystania w dowolnej 

chwili meczu w sytuacjach gdy: piłka znajduje się w posiadaniu drużyny rządającej 

przerwy/podczas przerw w grze spowodowanych wyrzucaniem piłki z autu/podczas 

wykonywania rzutów wolnych. 

5. Czas trwania przerw pomiedzy kwartami 1/2 i 3/4 wynosi 1 min. Czas trwania przerwy 

w połowie meczu wynosi 3 minuty. 

6. W kwestiach nieujętych w regulaminie obowiązują zasady PZKosz. 

 

Basketball Game Rules 

Academic Sport Tournament 

 

1. The match is played by two teams of five players. 

2. The match consists of four quarters of 5 minutes each. 

3. If both teams score the same number of points after the end of the 4th quarter, an 

additional quarter of 5 minutes will be played. 

4. Each team is allowed to have 2-minute breaks to be used at any time during the match 

in situations where: the ball is in the possession of the team asking for break / during 

breaks in the game caused by throwing the ball out of the court / during free throws. 

5. The duration of breaks between quarters 1/2 and 3/4 is 1 minute. The half-time break 

is 3 minutes. 

6. In matters not covered in these rules, the regulations of the Polish Basketball 

Association apply.  


