REGULAMIN WOJEWODZKICH MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIAtYMSTOKU
2 czerwiec 2025 .

§ 1. CEL

Wojewddzkie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, zwane dalej
Mistrzostwami, sg forma sprawdzenia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przez uczniéw szkét
ponadpodstawowych, a ich celem jest:
1) Zwiekszenie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy.
2) Edukacja i promocja zdrowia.
3) Promocja i popularyzacja ratownictwa wsrod mtodziezy wojewddztwa podlaskiego.
4) Zwiekszenie swiadomosci o koniecznosci nauki i doskonalenia z zakresu pierwszej
pomocy wsréd dzieci i mtodziezy oraz ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych.
5) Integracja i aktywizacja mtodziezy Wojewddztwa podlaskiego do wspdlnego uczestnictwa
w wydarzeniach edukacyjnych.
6) Rozwdj umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz radzenia sobie ze stresem w
nieprzewidywalnych i kryzysowych sytuacjach takich jak zagrozenie dla zdrowia i zycia
cztowieka.

§ 2. ORGANIZATORZY

Organizatorami Wojewddzkich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku sa:
1) Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
2) Klinika Medycyny Ratunkowej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
3) Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Medycyny Ratunkowej - Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku.

§ 3. KIEROWNICTWO ZAWODOW

1. Kierownik Zawoddw kieruje sprawnym przebiegiem zawododw.
2. Kierownik Zawoddw jest powotywany przez organizatoréw.

3. Kierownik Zawodoéw razem z Sedzig Gtéwnym oraz Sedzig Odwotawczym odpowiadajg za
sprawnosc¢ organizacyjng i logistyczng oraz merytoryczne przygotowanie zadan
realizowanych przez uczestnikdéw zawodow.

§ 4. KOMISJA SEDZIOWSKA

1. Organizatorzy powotujg Sedziego Gtéwnego oraz Sedziego Odwotawczego, a na ich wniosek

sedzidéw zawodow tworzgcych Komisje Sedziowska.
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W sktad Komisji Sedziowskiej wchodza:
Sedzia Gtéwny,

Sedzia Odwotawczy,

Sedziowie Konkurencji.

Obstuge Komisji Sedziowskiej zapewnia Sekretariat Zawodow.
§ 5. UDZIAL | WARUNKI UCZESTNICTWA

W Mistrzostwach mogg wzigé udziat zespoty ze szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa
podlaskiego.

W Mistrzostwach planuje sie udziat 15 zespotdw.

Zespot sktada sie z 3 oséb. Opiekun nie wchodzi w skfad Zespotu.

Zespot wybiera Lidera Zespotu.

W mistrzostwach mogg braé udziat wytgcznie uczniowie reprezentujacy ich wtasng szkote.
Zespot startujgcy musi posiadac petnoletniego opiekuna — nauczyciela zatrudnionego w
szkole, ktéry przemieszcza sie wraz z uczestnikami pomiedzy punktami realizacji zadan.
Zawodnicy startujg w dowolnej odziezy, zapewniajgcej wygode oraz swobode ruchow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody w mieniu Uczestnikow powstate w
wyniku realizacji zadan symulowanych.

Zadania bedg odbywaty sie zaréwno w terenie otwartym jak i zamknietym, dlatego
obowigzuje ubiér adekwatny do warunkéw atmosferycznych oraz obuwie sportowe
(dostosowane do terenu, preferowane obuwie siegajace za kostke). Za odpowiednie
przygotowanie druzyny odpowiada opiekun. Zalecany jest jednolity ubiér druzyny.

Zespoty beda miaty do wykonania 5 zadan praktycznych opartych o warunki symulacji z

wykorzystaniem pacjentéw standaryzowanych oraz symulatoréw medycznych oraz 1 zadanie

teoretyczne - test pisemny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci zadan.

Konkurencje oceniane beda zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji z roku
2021, rozdziaty:

Rozdz.3. Systemy Ratujace Zycie,

Rozdz. 4. Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne,

Rozdz. 8. Pierwsza pomoc.

Dokument w wersji bezptatnej do pobrania dostepny jest na stronie:
https://prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

Dodatkowo nalezy zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi na stronie internetowe;j:

https://pl-pl.fastheroes.com/
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Zaktadka: Informacje (gdrna czes¢ strony), nastepnie Informacje o udarze mézgu.

Uczestnicy korzystajg z wiasnych apteczek pierwszej pomocy z wyposazeniem minimalnym
podanym w zatgczniku nr 1. W razie potrzeby uzycia innego sprzetu zostanie on zapewniony
przez Organizatora.

Kolejnos$¢ startowa zostanie ustalona w dniu zawodéw w wyniku losowania,
przeprowadzonego przez Komisje Sedziowska.

Na stracie kazdy Zespdt otrzyma tabele kolejnosci konkurencji.

Na wykonanie kazdego zadania wyznaczono czas 10 minut. Na 2 minuty przed uptywem
czasu Sedzia Konkurencji informuje o tym Zespét. Po uptywie zadanego czasu Zespot
odstepuje od dalszych dziatan niezaleznie od stopnia ich zaawansowania.

Czas jest liczony od komendy Sedziego ,czas start”.

Sedziowie udzielajg informacji tylko na wyrazng prosbe Lidera Zespotu. Pytania mogg
dotyczyc tylko realizacji zadania.

W czasie oceny poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas wykonywania zadania, o ile
Sedzia nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy przyjac te, jakie sg
symulowane na manekinie lub przez pozoranta.

Zespoty sg zobowigzane do podporzgdkowania sie poleceniom wydawanym przez Sedziego.
Sedziowie majg prawo do obnizenia punktacji lub dyskwalifikacji druzyny z danego zadania,
gdy opiekun w jakikolwiek sposdb zaangazuje sie w prace zespotu bez zgody Sedziego.

W miejscu zadania przebywaé moga tylko uczestnicy, opiekun Zespotu, sedziowie i osoby
dopuszczone przez organizatora.

W czasie wykonywania zadan zabrania sie cztonkom Zespotédw korzystania z aparatow
fotograficznych, telefonéw komérkowych, komputeréw i innych urzadzen utrwalajacych
obraz i dzwiek.

Opiekunowie majg prawo filmowac i fotografowac swoje Zespoty podczas zadan, w sposéb
nie utrudniajacy realizacji tego zadania.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub utrate sprzetu przez Zespoét.

Po wykonaniu zadania Zespdt ma obowigzek pozostawi¢ miejsce konkurencji w stanie
zastanym przed zadaniem.

§ 7. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia zespotu do Mistrzostw, nalezy dokonac elektronicznie na formularzu dostepnym
pod adresem:

https://www.umb.edu.pl/wojewodzkie mistrzostwa pierwszej pomocy umb.

Zgtoszenia dokonuje opiekun.


https://www.umb.edu.pl/wojewodzkie_mistrzostwa_pierwszej_pomocy_umb

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 20 maja 2025 roku.

Dopuszcza sie mozliwosé przedtuzenia rejestracji Zespotow. Termin zostanie podany na
stronie www.umb.edu.pl.

§ 8. WERYFIKACIA

W dniu Mistrzostw Zespoty stawiajg sie na 60 min. przed oficjalnym rozpoczeciem Mistrzostw
w Biurze Mistrzostw. Budynek Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku, Biatystok, ul. Szpitalna 37.

Kazdy z zawodnikéw w dniu Mistrzostw musi posiadaé¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,

ktdry nalezy przedstawi¢ w biurze Mistrzostw.

§ 9. PROTESTY

Opiekun startujgcego Zespotu sktada protest pisemnie do Sedziego Odwotawczego, za
posrednictwem Sedziego na danej Stacji lub Stacji nastepnej po zadaniu, do ktdrego
zgtaszany jest protest niezwtocznie po zakonczeniu startu swojego Zespotu.

Sedzia Odwotawczy rozpatruje protest i jego decyzja jest ostateczna.

Sedzia Odwotawczy ma prawo przywréci¢ odebrane punkty, gdy:

1) przerwanie konkurencji nastgpito z przyczyn lezacych po stronie Organizatora,

2) zostanie uznany protest dotyczacy przebiegu lub prowadzenia konkurencji.

§ 10. KLASYFIKACJA
Wygrywa Zespot, ktéry uzyska najwiekszg liczbe sume punktéw przyznanych przez Sedziéw
konkurencji oraz uzyskanych z testu.
W przypadku uzyskania przez 2 lub wiecej Zespotéw réwnej liczby punktéw o kolejnosci
decyduje ilo$¢ punktéw uzyskana z testu.
Ogtoszenie wynikdéw i nagrodzenie zwyciezcdw nastgpi podczas ceremonii zakoriczenia
Mistrzostw.
Zwycieskie zespoty otrzymajg puchary oraz upominki firmowe Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku.

§ 11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy i opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania postanowien niniejszego
Regulaminu, a opiekunowie sg odpowiedzialni za dyscypline zespotéw w kazdym momencie
Mistrzostw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Mistrzostw, z jednoczesnym
powiadomieniem opiekuna Zespotu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o czym uczestnicy zostang
poinformowani drogg mailowg, na adresy mailowe podane przy rejestracji.



§ 12. OSWIADCZENIA

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem Wojewddzkich Mistrzostw Pierwszej Pomocy
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku i akceptuje jego postanowienia.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zawartych w niniejszym
formularzu na potrzeby organizacji Wojewddzkich Mistrzostw Pierwszej Pomocy UMB zgodnie z
ogdlnym rozporzgdzeniem o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Oswiadczam, ze , wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku w materiatach promocyjnych
zwigzanych z Wojewddzkimi Mistrzostwami Pierwszej Pomocy UMB. Wyrazenie zgody jest
jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas Mistrzostw mogg by¢
zamieszczone na stronie internetowej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku i na profilach
spotecznosciowych UMB oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na zamieszczenie moich danych osobowych: imie i nazwisko w
przypadku gdy zespot, w ktdrym wystepuje zajmie od IV do | miejsca na stronie Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku i na profilach spotecznosciowych UMB

Oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, z siedzibg ul.
Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok, reprezentowany przez Rektora

2. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku, adres
email: iod@umb.edu.pl

3. Moje dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia Mistrzostwa UMB oraz w
celach promocyjnych zwigzanych z Mistrzostwami na podstawie wyrazonej przeze mnie
zgody (art. 6 ust. 1 lit. A) poprzez wystanie zgtoszenia.

4. Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty zewnetrzne swiadczace ustugi zwigzane z
biezgca dziatalnoscig Uczelni, dostarczajace i wspierajace systemy informatyczne Uczelni.

5. Moje dane osobowe przechowywane bedg do 31 lipca 2025 r.

6. Posiadam prawo dostepu do swoich danych, prawo do ich sprostowania, prawo do
ograniczenia przetwarzania, prawo do usuniecia danych, prawo do przenoszenia danych,
prawo do cofniecia zgody w kazdym momencie na zasadach okreslonych w RODO. Z
przystugujacych praw moge skorzysta¢ kontaktujac sie z Inspektorem Ochrony Danych adres
e-mail: iod@umb.edu.pl

7. Mam prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa, gdy uzasadnione jest, ze moje dane osobowe przetwarzane sg przez
administratora niezgodnie z RODO.

8. Podanie danych w formularzu zgtoszeniowym jest dobrowolne, ale bez podania tych danych
udziat w Mistrzostwach UMB bedzie niemozliwy.

9. Na podstawie podanych danych osobowych nie bedg podejmowane zautomatyzowane
decyzje, w tym nie bedzie wykonywane profilowanie.

10. Udziat w Mistrzostwach UMB wigze sie z utrwalaniem i rozpowszechnianiem wizerunku i
gtosu uczestnikdw poprzez : nieodptatne nagrywanie, fotografowanie, filmowanie lub
dokonywanie innego rodzaju zapisu jego wizerunku lub gtosu w zwigzku z turniejem,



transmitowanie, rozpowszechnianie lub pokazywanie jego wizerunku w zwigzku z promocja
turnieju, w szczegdlnosci zamieszczenie zapisu na stronie internetowej, w mediach
spotecznos$ciowych, w wydawnictwach, w mediach.

11. Uczestnikowi nie przystugujg zadne roszczenia wobec Organizatora z tego tytutu.

12. Powyiszg informacje o przetwarzaniu danych osobowych przekaze wszystkim cztonkom

zespotu, ktérych dane przekazuje w zgtoszeniu do Mistrzostw UMB.

ZAtACZNIK' NR 1

Minimalne wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

e Rekawiczki lateksowe/nitrylowe

e 10 opak. gaza jatowa 0,5 m2

e 10 opak. gaza jatowa 1 m2

e 1 opak. plaster bez opatrunku

e 1 opak. plaster z opatrunkiem

e 10 szt. opaska dziana

e 5szt. bandaz elastyczny

e 3 szt. koc termiczny

e 2 szt. chusta tréjkatna

o 1 szt. nozyczki z zaokraglonymi koicami
e Srodek do odkazania ran

e 0,9% NaCl do przeptukiwania ran

e Imitacja opatrunku hydrozelowego
e Imitacja opaski uciskowej

e Symulowane opakowanie kwasu acatylosalicylowego



