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Ogólnopolskie Sympozjum Naukowe  
„Suplementy diety pod lupą farmaceuty” 

 
 
NAZWA WYDARZENIA  
Ogólnopolskie Sympozjum Naukowe „Suplementy diety pod lupą farmaceuty” 
 
ORGANIZATOR  

Sekcja Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Młoda Farmacja oddział  
w Białymstoku działająca przy Wydziale Farmaceutycznym z Oddziałem Medycyny 
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku  
 
PATRONAT HONOROWY  
prof. dr hab. Elżbieta Skrzydlewska – Dziekan Wydziału Farmaceutycznego z Oddziałem 

Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku  
dr hab. Wojciech Miltyk – Prezes Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego oddział  

w Białymstoku  
mgr farm. Jarosław Mateuszuk – Prezes Okręgowej Rady Aptekarskiej w Białymstoku  
 
KOMITET ORGANIZACYJNY 
Mateusz Maciejczyk – Przewodniczący  
Agnieszka Pietrzykowska – Zastępca Przewodniczącego  
Justyna Frątczak  
Magdalena Jakuc  
Adam Kazberuk  
Katarzyna Kondraciuk  
Sebastian Płatkowski  
Monika Sianko  
Anna Sójka  
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DATA SYMPOZJUM 
14 grudnia 2013 r. (sobota) 
 
MIEJSCE SYMPOZJUM 
Euroregionalne Centrum Farmacji 
Aula Duża 
15-222 Białystok, ul. Mickiewicza 2D 
 

SEKRETARIAT SYMPOZJUM 
Euroregionalne Centrum Farmacji 
Poziom „-1” 
15-222 Białystok, ul. Mickiewicza 2D 

TEMAT SYMPOZJUM  

Tematem przewodnim Sympozjum są korzyści i zagrożenia wynikające ze stosowania 
suplementów diety oraz nutrikosmetyków dostępnych na polskim rynku farmaceutycznym.  
W ramach spotkania odbędzie się również Sesja Plakatowa – prezentacja dorobku 
naukowego młodych naukowców uczelni medycznych. 
 
Celem Sympozjum jest propagowanie najnowszej wiedzy z zakresu nauk farmaceutycznych  
i medycznych, promocja idei samokształcenia oraz integracja środowiska akademickiego  
na szczeblu ogólnopolskim.  
 
GRUPA DOCELOWA  

Sympozjum skierowane jest do studentów farmacji, analityki medycznej, kosmetologii oraz 
innych kierunków medycznych, a także wszystkich pozostałych zainteresowanych tematyką 
suplementów diety. Udział w konferencji jest bezpłatny – nie jest wymagana wcześniejsza 
rejestracja. Farmaceuci uczestniczący w spotkaniu otrzymają 2 punkty edukacyjne.  
 
PRZEWIDYWANA LICZBA UCZESTNIKÓW  

Około 250 osób.  
 

KONTAKT 
suplementysympozjum.umb.edu.pl 
suplementysympozjum@gmail.com 

 
 

Mateusz Maciejczyk 
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

+48 604 998 854 
mat.maciejczyk@gmail.com 

 

 
Agnieszka Pietrzykowska 

Koordynator Sesji Plakatowej 

+ 48 790 759 146 
sesjaplakatowa@gmail.com 
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HARMONOGRAM SYMPOZJUM 
 
 
 

08:00-09:50    rejestracja uczestników w Sekretariacie Sympozjum  
 
10:00-10:15    oficjalne otwarcie Sympozjum  

prof. dr hab. n. farm. Elżbieta Skrzydlewska  
Dziekan Wydziału Farmaceutycznego z Oddziałem Medycyny 
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 

 
10:15-11:00    wykład inauguracyjny  

„Bezpieczeństwo suplementów diety” 
prof. dr hab. n. farm. Maria H. Borawska  
Zakład Bromatologii  
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

 
11:00-11:30    „Rodzaje suplementów diety” 

dr hab. n. farm. Katarzyna Socha 
mgr farm. Anna Puścion-Jakubik 
Zakład Bromatologii  
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

 
11:30-12:00    “Suplementacja kwasami tłuszczowymi omega-3  

– moda czy rozsądek?” 
prof. dr hab. n. med. Dariusz Pawlak 
Zakład Farmakodynamiki 
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

 
12:00-13:30   Sesja Plakatowa  

Prezentacja dorobku naukowego młodych naukowców  
w zakresie nauk farmaceutycznych i medycznych  

 
Przerwa kawowa 

 
13:30-14:00    „Stosowanie suplementów diety u osób starszych” 

dr n. farm. Renata Markiewicz-Żukowska 
Zakład Bromatologii  
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 
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14:00-14:30    „Składniki roślinne w suplementach diety” 

dr hab. n. farm. Jolanta Nazaruk 
Zakład Farmakognozji 
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

 
14:30-15:30    dyskusja i podsumowanie Sympozjum 

 
15:30-16:00    odbiór certyfikatów w Sekretariacie Sympozjum  
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REGULAMIN SESJI PLAKATOWEJ STUDENCKICH PRAC NAUKOWYCH 

 

1. Organizatorem Ogólnopolskiego Sympozjum Naukowego „Suplementy diety pod lupą 
farmaceuty” jest Sekcja Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Młoda 
Farmacja oddział w Białymstoku działająca przy Wydziale Farmaceutycznym  
z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku.  
2. W ramach Sympozjum odbędzie się Sesja Plakatowa Studenckich Prac Naukowych, 
zwana dalej „Sesją Plakatową”.  
3. Sesja Plakatowa odbędzie się 14.12.2013 r. w Euroregionalnym Centrum Farmacji 
Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku.  
4. Celem Sesji Plakatowej jest prezentacja dorobku naukowego młodych naukowców uczelni 
medycznych w zakresie nauk farmaceutycznych i medycznych.  
5. Do udziału w Sesji Plakatowej uprawnieni są studenci wszystkich lat i kierunków uczelni 
medycznych w Polsce. Udział w Sesji Plakatowej jest bezpłatny.   
6. Jeden uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę.  
7. O pracach zakwalifikowanych do Sesji Plakatowej zadecyduje Komitet Naukowy powołany 
przez Komitet Organizacyjny Ogólnopolskiego Sympozjum Naukowego „Suplementy diety 
pod lupą farmaceuty”.  
8. Termin przesyłania streszczeń upływa 01.12.2013 r. o godzinie 23:59.  
9. Streszczenia prac, zgodnie z zamieszczonymi wymaganiami, należy przesłać na adres 
sesjaplakatowa@gmail.com.  
10. Decyzja o zakwalifikowaniu prac zostanie ogłoszona 04.12.2013 r 
11. Streszczenia powinny być przygotowane w języku polskim.  
12. Streszczenia prac wraz z tytułem, afiliacjami i wykresami, w formie gotowej do publikacji,  
nie mogą przekroczyć jednej strony formatu A4.  
13. Streszczenia prac powinny być przygotowane w edytorze tekstu (MS Word 2000  
i nowsza wersja) i posiadać rozszerzenia .doc lub .docx.  
14. Komitet Organizacyjny przypomina, że Autor/Autorzy prac ponoszą wyłączną 
odpowiedzialność za poprawność przesłanego streszczenia.  
15. Szczegółowe wytyczne odnośnie streszczeń określa Załącznik 1.  
16. Wszelkie sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Komitet Organizacyjny 
Ogólnopolskiego Sympozjum Naukowego „Suplementy diety pod lupą farmaceuty”.  
 

 

 

 


