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Il rok

Liczba h/

Temat zajeé fakultatywnych wraz z opisem tresci programowych Nazwa jednostki organizacyjnej ECTS

Biohacking i fizjologia — jak §wiadomie kierowaé¢ swoim zdrowiem?

Biohacking to nowoczesne podejscie do §wiadomego zarzadzania wlasnym organizmem w oparciu o wiedzg z zakresu
fizjologii, biochemii, neurobiologii i technologii - gdzie konczy si¢ nauka, a zaczyna pseudonauka. Na zajeciach
omoéwione zostana kluczowe filary biohackingu: zywienie, sen, aktywno$¢ fizyczna, stres, technologie, a
szczegOtowo: (1) homeostaza i adaptacja organizmu — stres oksydacyjny i stan zapalny — wrogowie zdrowia i
dlugowiecznosci; (2) mikrobiota jelitowa i jej wplyw na zdrowie catego organizmu; (3) moézg, optymalizacja Zaktad Fizjologii i Patofizjologii
zdolnos$ci poznawczych oraz wptyw stresu i technik relaksacyjnych na uktad nerwowy, (4) czy mozna poprawic Doswiadczalne;j

funkcje kognitywne za pomoca suplementéw? (5) techniki biohackingu snu — $wiatlo niebieskie, melatonina,
temperatura ciata; jet lag i regulacja rytmu dobowego; (6) wysitek fizyczny a efektywny trening i regeneracja; (7)
podstawy uzaleznien. Nowoczesne technologie i monitorowanie zdrowia - wearables (smartwatche, sensory HRV),
terapia $wiatlem, hiperbaryczna terapia tlenowa (HBOT), monitorowanie biomarkerow — jakie badania warto
wykonywaé¢, aby §wiadomie dba¢ o zdrowie.

15h -1 ECTS

Medycyna stylu zZycia w praktyce diagnosty laboratoryjnego.

Zapoznanie studentow z zatozeniami medycyny stylu zycia (Lifestyle Medicine) jako nowoczesnego, naukowo
potwierdzonego podejscia do prewencji i leczenia chorob przewleklych. Studenci poznaja znaczenie snu, zywienia,
aktywnosci fizycznej, rtOwnowagi psychicznej i higieny cyfrowej jako kluczowych determinant zdrowia. Omoéwiona
zostanie takze rola diagnostyki laboratoryjnej w ocenie i monitorowaniu stanu zdrowia oraz we wczesnej identyfikacji
zaburzen metabolicznych. Zajecia klada nacisk na aktualne rekomendacje, dowody naukowe oraz praktyczne
zastosowania medycyny stylu zycia.

Zaktad Laboratoryjnej Diagnostyki

- . 15h -1 ECTS
Klinicznej

Techniki histologiczne w obrazowaniu morfologii tkanek i narzadéw czlowieka.

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z metodami przygotowywania trwatych preparatéw mikroskopowych z
materialow biologicznych wykorzystywanych zarowno w dydaktyce, jak i badaniach naukowych. Studenci zdobgda
praktyczne umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem materiatu do badan histologicznych, w tym jego zatapianie w
parafinie, krojenie na mikrotomie, a takze naklejanie skrawkow na szkietkach podstawowych. W ramach zaje¢ zostana
omoéwione podstawowe metody barwienia skrawkoéw histologicznych, takie jak barwienie metodg H+E oraz AZAN,
a takze techniki immunohistochemiczne stuzace do wykrywania hormonow oraz biologicznie aktywnych biatek w
komorkach. Studenci przeprowadzg rowniez oceng jakosci preparatow mikroskopowych, identyfikujac artefakty oraz
analizujgc efekty barwienia. Dodatkowo, zaprezentowane zostang zasady zamykania preparatow, a takze szczegoty
dotyczace oceny jako$ciowej przygotowanych skrawkow.

Zaktad Histologii i Cytofizjologii 15h— 1 ECTS

Jak zmierzy¢ skrzep? — nowoczesne techniki badania hemostatycznych funkceji ptytek krwi i monitorowania
zmian zakrzepowych.

Powiktania zatorowo-zakrzepowe moga dotyczy¢ zardwno mechanizméw osoczowych (zwigzanych z biatkowymi
czynnikami krzepniecia i fibrynolizy) jak i komérkowych (dotyczacych ptytek krwi). Dynamiczny rozwdj metod

Zaktad Chemii Fizycznej 15h— 1 ECTS




badawczych pozwala dzi§ monitorowaé w czasie rzeczywistym przebieg ztozonych proceséw jakimi sg krzepnigcie i
fibrynoliza, a nawet $ledzi¢ los pojedynczych komorek czy molekut zaangazowanych w te procesy. Wykorzystanie
takich technik jak wysokorozdzielcza mikroskopia czy zastosowanie znakowanych fluorescencyjnie przeciwciat
pozwala na doktadniejszg niz kiedykolwiek analize¢ proceséw hemostazy w warunkach in vitro. W proponowanym
kursie omowione zostana klasyczne i najnowsze techniki pozwalajace na oceng dynamiki krzepnigcia (w tym
tromboelastometria/tromboelastografia, pomiar generacji trombiny), struktury skrzepu, Kinetyki fibrynolizy oraz
odpowiedzi ptytek krwi. Podczas zaje¢ przedstawione zostang materiaty i zdj¢cia z badan dotyczacych odpowiedzi
ptytek krwi, budowy i struktury skrzepu, a takze oceny parametrow krzepniecia i fibrynolizy jakie zostaty
zrealizowane w Zaktadzie Chemii Fizycznej UMB.

Fakty i mity o zagrozeniach pasozytniczych.

Zapoznanie studentow z najnowsza wiedza na temat diagnozowania zagrozen pasozytniczych wystepujacych w
Polsce i na §wiecie. Weryfikowanie wiadomos$ci rozpowszechnianych w mediach na temat zagrozenia parazytozami
(pseudodiagnostyka parazytologiczna). Wykrywanie pasozytow u osob powracajacych ze stref tropikalnych.

Zaktad Laboratoryjnej Diagnostyki
Klinicznej

Biochemiczna diagnostyka niepowodzen rozrodu.

Niepowodzenia rozrodu, w tym trudnos$ci z zajSciem w cigz¢ oraz nawracajace utraty cigzy, stanowig istotny problem
medyczny i spoteczny dotykajacy wielu par w wieku rozrodczym. Ich przyczyny sa zlozone i moga obejmowac
zaburzenia hormonalne, czynniki genetyczne, immunologiczne oraz infekcyjne. Wtasciwa diagnostyka laboratoryjna
odgrywa kluczowa role w identyfikacji czynnikéw wplywajacych na prawidlowy przebieg procesow
reprodukcyjnych. Podczas zaje¢ omowione zostang wybrane badania laboratoryjne wykorzystywane w ocenie
funkcjonowania uktadu rozrodczego kobiet i me¢zczyzn, w tym oznaczanie hormondow regulujacych procesy rozrodcze
oraz wybrane wskazniki biochemiczne zwigzane z ptodnoscia. Przedstawione zostanie rowniez znaczenie badan
genetycznych, immunologicznych i mikrobiologicznych w diagnostyce przyczyn niepowodzen rozrodu. Poruszone
zostang takze zagadnienia dotyczgce monitorowania wczesnej cigzy oraz roli badan laboratoryjnych w ocenie ryzyka
zaburzen rozwojowych ptodu.

Zaktad Diagnostyki Biochemiczne;j

Spozywanie alkoholu etylowego a zdrowie czlowieka.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol etylowy znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd czynnikéw ryzyka
wystapienia chordob, a ponad 60 rodzajow zaburzen i urazow ma zwigzek z konsumpcjg alkoholu. Uzywka ta wptywa
negatywnie na uklady nerwowy, krazenia, pokarmowy, oddechowy oraz moczowo-ptciowy. Ponadto, spozywanie
alkoholu powoduje szereg zaburzen hormonalnych, uktadu odpornosciowego, niedobory witamin oraz pierwiastkow.
Szczegolnie istotny jest zwigzek konsumpcji alkoholu z powstawaniem nowotwordw ztosliwych jamy ustnej, gardta,
przeltyku, watroby, trzustki, zotadka, jelita grubego, piersi, ukladu rozrodczego i moczowego. Podczas zajec
omoéwiony zostanie metabolizm alkoholu etylowego, wplyw alkoholu i jego metabolitow na poszczegdlne narzady, a
takze mechanizmy karcynogenezy zaleznej od alkoholu.

Zaktad Diagnostyki Biochemiczne;j

Nowoczesna diagnostyka laboratoryjna choréb OUN.

Zapoznanie studentow z najnowsza wiedza na temat chorob o$rodkowego ukladu nerwowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choroby Alzheimera, chorob naczyniowych mozgu (t¢tniakow), stwardnienia rozsianego, chorob
odkleszczowych (neuroborelioza), chorob tropikalnych przywlekanych z wyjazdow wakacyjnych, zakazen wirusami
HIV, HCV i CMV.

Zaktad Laboratoryjnej Diagnostyki
Klinicznej

Odpornosé psychiczna i zarzadzanie stresem w pracy diagnosty laboratoryjnego.

Zaktad Psychologii i Komunikacji
Spotecznej

15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h -1 ECTS




Celem zajeé jest zapoznanie studentdéw z mozliwo$ciami regulowania swoich reakcji w sytuacjach stresowych,
zwlaszcza wowczas, gdy stan obcigzenia i napigcia psychicznego zaktdca normalne funkcjonowanie zarowno w sferze
prywatnej, jak i zawodowe;j.

Zakres zajec:

Identyfikacja zrédla stresu we wilasnym zyciu. Rozpoznanie fazy i objawy stresu w sferze fizjologicznej,
psychologicznej i behawioralnej. Zwiazek stresu z deprywacja swoich potrzeb. Mozliwosci redukowania napigcia
poprzez odpowiednie metody i ¢wiczenia.

Metody i techniki redukujace napiecie psychiczne towarzyszace stresowi. Naturalne zrédta wsparcia w sytuacji stresu.
Dokonywanie zmian w stresogennych obszarach zycia. Dziatania w celu utrwalenia zintegrowanej reakcji
przezwyciezania stresu.
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Liczba h
/ECTS

»W sieci ryzyka” — jak zewnatrzkomorkowe pulapki neutrofilowe (NET) lacza uklad immunologiczny z
hemostaza?

Aktywowane neutrofile moga wytwarza¢ zadziwiajace zewnatrzkomorkowe struktury ztozone ze zdekondensowanej
chromatyny (,,wywieszone” na zewnatrz komorki DNA jadrowe), kotwiczacej liczne biatka neutrofila. Ta specyficzna
struktura jest swoista ,siecig” (ang. NET, neutrophil exptracellular traps), w ktéra chwytane sa, a nast¢pnie
unieszkodliwiane patogeny atakujace gospodarza. Coraz wigcej obserwacji wskazuje na to, ze NET moze aktywowac
ptytki krwi — kluczowe komorki w procesie formowania zakrzepu — a takze stymulowaé¢ komorki §rodbtonka,
zmieniajac ich przeciwzakrzepowy fenotyp. Czy NET moze mie¢ zatem znaczenie jako istotny czynnik ryzyka
zatorowo-zakrzepowego? Celem kursu jest przedstawienie najbardziej aktualnej wiedzy z zakresu biologii neutrofili
i plytek krwi oraz omowienie relacji pomiedzy uktadem odporno$ciowym i uktadem krzepnigcia krwi.
Zaprezentowane zostang konkretne przyktady badan nad zjawiskiem NET i mozliwoscig aktywacji ptytek krwi przez
te struktury, w tym oryginalne badania pracownikéw Zaktadu Chemii Fizycznej nad tym zagadnieniem.

Zaktad Chemii Fizycznej

15h -1 ECTS

Image recording in scientific research. Physicochemistry of photography. Zajecia w j. angielskim.

Gaining an understanding of the fundamentals of optics and the theory of light-matter interaction, as well as examining
photochemical processes and redox reactions, will enable one to understand how images are recorded and fixed in
analogue imaging. An explanation of the mechanisms of chemical interactions (particularly those involving
photosensitive substances) will enable an understanding of the principles governing their use for visualising specimens
and producing photographic documentation capable of providing extensive information on the details of the observed
structures or phenomena. The principles and techniques of microscopy and visualisation (including ultra-fast in vivo
visualisation, confocal, fluorescence, electron and multiphoton microscopy) will also be covered, as well as the
physicochemical processes and chemical reactions occurring during the development and fixing of the image on
photographic paper

Zaktad Chemii Fizycznej

15h -1 ECTS

Diagnostyczna ocena stanu odZywienia — od interpretacji wynikow do zalecen Zywieniowych.

Podczas zaj¢¢ studenci naucza si¢ interpretacji parametréw analizy sktadu ciata z wykorzystaniem nowoczesnych
metod, takich jak bioelektroimpedancja (BIA) oraz densytometria (DEXA). Zdobeda unikalng umiej¢tnosé
zestawiania tych danych z wynikami badan laboratoryjnych oraz wywiadem zdrowotnym, co pozwoli na cato$ciowe
spojrzenie na pacjenta. Dzigki analizie réznorodnych przypadkow klinicznych dowiedzg si¢ jak rozpoznawaé

Zaktad Bromatologii

15h — 1 ECTS




potrzeby organizmu i w jaki sposob formulowaé trafne wskazowki zywieniowe w konkretnych jednostkach
chorobowych. Naucza si¢ jak przelozy¢ specjalistyczny jezyk liczb i wykresow na zrozumiate dla pacjenta zalecenia,
ktore realnie wspomoga jego rekonwalescencj¢ oraz poprawia jako$¢ zycia. Zrozumiejg jak kluczowa role przyszty
diagnosta odgrywa w procesie leczenia, taczac dane z laboratorium z praktycznym wsparciem zywieniowym.

Znaczenie badan biochemicznych w monitorowaniu ciazy oraz diagnostyce noworodkéw.

Badania biochemiczne odgrywaja wazng rol¢ w monitorowaniu zdrowia kobiety w czasie ciazy oraz w ocenie stanu
zdrowia noworodka. Pozwalaja na wczesne wykrycie zaburzen metabolicznych, hormonalnych oraz choréb
mogacych wptywac na rozwo6j ptodu. U kobiet cigzarnych wykonuje si¢ miedzy innymi oznaczenia poziomu glukozy,
enzymow watrobowych oraz markeréw diagnostyki prenatalnej. U noworodkow prowadzi si¢ badania przesiewowe
z kropli krwi, ktore umozliwiajg wykrycie choréb metabolicznych i hormonalnych we wczesnym etapie zycia. Dzigki
tym badaniom mozliwe jest szybkie wdrozenie odpowiedniego leczenia i zapobieganie powaznym powiktaniom.

Zaktad Diagnostyki Biochemiczne;j

Diagnostyka laboratoryjna choréb zakaznych.

Zapoznanie studentéw z najnowsza wiedzg na temat diagnozowania choréb zakaznych (wirusowych, bakteryjnych,
pasozytniczych), wykrywanie obecnosci wirusow metodg RT-PCR, wykrywanie antygenow roznych patogenow oraz
badanie miana p/cial po przechorowaniu i szczepieniu.

Zaktad Laboratoryjnej Diagnostyki
Klinicznej

Rodzaje $mierci komorek systemu odpornosciowego.

Celem zajec¢ jest poszerzenie wiedzy studentow na temat odkrytych rodzajow $mierci komorkowej i ich potencjalnej
roli w r6znych stanach patologii u ludzi.

Tresci programu obejma zagadnienie apoptozy z uwzglednieniem apoptozy indukowanej fagocytoza (PICD), nekrozy
i nekroptozy, autofagii, NETozy z jej odmianami, pyroptozy i ferroptozy. Przedstawione zostana proby regulacji
mechanizméw $§mierci komorki, jako potencjalne narzedzie w terapii.

Zaktad Immunologii

Zastosowanie nowych markeréw biochemicznych w diagnostyce pacjentéow z chorobami demielinizacyjnymi.
Choroby demielinizacyjne to grupa schorzen ukladu nerwowego, w ktérych dochodzi do zniszczenia ostonek
mielinowych nerwow, utrudniajac przewodzenie impulsow. Nowe trendy diagnostyczne daza do rozpoznawania
choroby jak najwczesniej, jeszcze przed wystgpieniem objawow klinicznych, co umozliwiloby szybsze wdrozenie
leczenia modyfikujacego przebieg choroby. Badania wskazuja na znaczenie nowych biomarkerow ptynowych w
wykrywaniu zmian oraz monitorowaniu neurodegeneracji. Podczas zajge¢ zostanie omdwiona iloSciowa oOraz
jako$ciowa analiza stgzen biatek ptynu mézgowo-rdzeniowego. Dodatkowo omoéwione zostang nowoczesne metody
oznaczania biochemicznych markeréw w diagnostyce pacjentow z chorobami demielinizacyjnymi.

Zaktad Diagnostyki Biochemiczne;j

Nowe trendy w diagnostyce laboratoryjnej choréb nowotworowych.

Choroby nowotworowe stanowig drugg co do czgstosci przyczyne zgondéw na §wiecie. Nowotwory zlosliwe stanowia
narastajagcy problem zdrowotny, spoleczny i ekonomiczny w Polsce. Charakteryzujaca si¢ niekontrolowanym
wzrostem komorek, ktore naciekaja okoliczne tkanki i tworza przerzuty do odlegtych narzagdow. Nowoczesne trendy
diagnostyczne choréb nowotworowych koncentrujg si¢ na wczesnym wykrywaniu, precyzyjnym profilowaniu
nowotworéw oraz monitorowaniu ich progresji w czasie rzeczywistym. Podczas zajeé zostanie omdwiona rola i
znaczenie wybranych biatek specyficznych jako potencjalnych biomarkeréw nowotworowych oraz nowoczesne
metody ich oznaczania w materiale biologicznym.

Zaktad Diagnostyki Biochemiczne;j

Zarzadzanie stresem i wypaleniem zawodowym w pracy diagnosty laboratoryjnego.
Celem zajec¢ jest zapoznanie studentow oraz rozwiniecie wiedzy o naturze stresu i umiejetnosci radzenia sobie z nim
a takze radzenia sobie z konsekwencjami stresu przede wszystkim w postaci wypalenia zawodowego.

Zaktad Psychologii i Komunikacji
Spotecznej

15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h -1 ECTS




Zakres zajeé¢: Natura stresu — od przyczyn (stresory) po poziom mitochondrialny — oraz mechanizmy reagowania i
techniki redukcji napigcia. Wypalenie zawodowe jako skutek przewleklego stresu. Teorie i modele w tym cykl
rozwoju wypalenia zawodowego. Diagnoza objawow oraz identyfikacja czynnikow ryzyka. Systemowe i
indywidualne strategie zapobiegania wypaleniu. Najnowsze badania dotyczace stresu i wypalenia zawodowego.
Trendy w profilaktyce skutkéw dlugotrwatego stresu
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Nazwa jednostki organizacyjnej

Liczba h
J/ECTS

Badania wykonywane w miejscu opieki nad pacjentem (POCT) w pediatrii.

Zajecia maja na celu zapoznanie si¢ z wytycznymi dotyczacymi organizacji i zarzadzania badaniami w miejscu opieki
nad pacjentem (POCT), ze szczeg6lnym uwzglednieniem diagnostyki pediatrycznej. Przedstawione zostang wady i
zalety wykonywania badan w systemie POCT. Podana zostanie lista badan pilnych wykonywanych w centralnym
laboratorium z czasem oczekiwania na wynik (TAT), jak i tych, ktore moga by¢ wykonywane poza nim, szczegolnie
w stanach naglych. Zwrdcona zostanie uwaga na istotne elementy diagnostyki pediatrycznej, takie jak czas wykonania
badan u wczesniakéw i noworodkow (np. zmiany glikemii po urodzeniu - hipoglikemia noworodkowa), trudnosci w
pobieraniu krwi oraz niewielkie objetosci probek, co sktania lekarzy do korzystania z urzadzen POCT. Trudnosci w
interpretacji niektorych wynikéw badan wykonywanych w centralnym laboratorium i przy 16zku chorego.

Zaktad Laboratoryjnej Diagnostyki
Pediatrycznej

15h -1 ECTS

Laboratoryjna diagnostyka niedoboréw zywieniowych i zaburzen metabolicznych zwiazanych z dieta.
Niedobory zywieniowe oraz zaburzenia metaboliczne zwigzane z nieprawidlowa dietg i stylem zycia stanowig istotny
problem zdrowia publicznego na calym $wiecie. Moga prowadzi¢ do rozwoju licznych chordb przewlektych,
pogorszenia jakosci zycia oraz zwigkszonego ryzyka hospitalizacji, szczegélnie w grupach pacjentdow o
podwyzszonym ryzyku. Wczesna identyfikacja niedoborow sktadnikow odzywczych oraz zaburzen metabolicznych
ma kluczowe znaczenie dla skutecznej profilaktyki i leczenia chordb dietozaleznych. Podczas zaje¢ zostanie
omowiona rola diagnostyki laboratoryjnej w wykrywaniu niedoboréw witamin, sktadnikéw mineralnych oraz innych
istotnych elementéw odzywczych. Przedstawione zostang najwazniejsze markery laboratoryjne wykorzystywane w
ocenie stanu odzywienia oraz nowoczesne metody ich oznaczania w materiale biologicznym. Szczegdlna uwaga
zostanie poswigcona diagnostyce niedoboréw w wybranych grupach pacjentéw o zwiekszonym ryzyku, takich jak
pacjenci geriatryczni, kobiety w cigzy, osoby po operacjach bariatrycznych, pacjenci hospitalizowani oraz osoby z
zaburzeniami odzywiania. Istotnym elementem zaje¢ bedzie rowniez interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych w
kontekscie klinicznym oraz znaczenie diagnostyki laboratoryjnej w monitorowaniu zaburzen metabolicznych
zwiazanych z dieta.

Zaktad Diagnostyki Biochemicznej

15h -1 ECTS

Wplyw ksenobiotykow na leukocyty.

Celem zaj¢¢ jest nabycie przez studentow wiedzy o zagrozeniu wynikajacym z wptywu ksenobiotykéw na komorki
organizmu cztowieka, w tym na komorki uktadu immunologicznego.

Treséci programowe uwzglednig charakterystyke ksenobiotykow, ich wystepowanie, zrodla narazenia oraz normy
prawne. Omowione zostang laboratoryjne metody badania stgzen ksenobiotykow w materiale biologicznym.
Przedmiotem rozwazan bedg takze sposoby zapobiegania przyswajania ksenobiotykow.

Zaktad Immunologii

15h — 1 ECTS

Specyficzne zakazenia ukladowe.
1. Wplyw diety (probiotyki) i lekow na mikrobiom cztowieka.
2. Zakazenia uktadu pokarmowego zwiazane z podr6za.

Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicznej
i Immunologii Infekcyjnej

15h — 1 ECTS




3. Zakazenia szpitalne - zagrozenia wspotczesnej medycyny.

4. Zakazenia zwigzane z transplantacjg narzgdow i wszczepami biomateriatow.

5. Zakazenia noworodkowe.

Studenci samodzielnie przygotowuja prezentacje multimedialne i przedstawiaja je na zajeciach.

Tematyka dotyczy wybranych zakazen, w tym obejmujacych specyficzne sytuacje np. zakazenia zwiazane z podr6za,
zakazenia szpitalne, Zakazenia zwigzane z transplantacja narzagdow i wszczepami biomateriatow.

Szczegblng grupe pacjentdow narazonych na zakazenia stanowig noworodki.

Oprocz aspektow klinicznych i diagnostycznych zwracaja takze uwage na sposoby zapobiegania tym zakazeniom.

Choroby metaboliczne — problem XXI wieku.

Choroby metaboliczne wynikajg z zaburzen w przebiegu przemian biochemicznych organizmu. W ciggu ostatnich
dziesiecioleci czgsto§¢ wystepowania wielu z nich wzrosta lawinowo, stajac si¢ istotnym problemem
epidemiologicznym. Przyczyna owego stanu rzeczy sa przede wszystkim przemiany cywilizacyjne, jakim ulegto
spoleczenstwo przetomu XX i XXI wieku. Podczas zaje¢ zostang omoéwione najwazniejsze choroby metaboliczne
oraz badania laboratoryjne stosowane w ich diagnostyce. Zostang przedstawione réwniez inne badania, testy i
wskazniki stosowane w przebiegu tych chordb.

Zaktad Diagnostyki Biochemicznej

15h -1 ECTS

Odyseja diagnostyczna choro6b rzadkich.

Chociaz choroby rzadkie wystgpuja naprawde rzadko, to dotycza one az 6 - 8% populacji. Szacuje sig, iz na $wiecie
zyje ok. 350 miliondéw ludzi z choroba rzadkg, w Unii Europejskiej ok. 30 milionow, a w Polsce 2 - 3 miliony 0so6b.
Rozpoznanie choroby rzadkiej jest trudne. Wielu pacjentéw jest skazanych na swoistg odyseje diagnostyczng trwajaca
wiele lat, zanim dojdzie do ustalenia wiasciwego rozpoznania. W ramach prowadzonych zaje¢ student zdobedzie
wiedze dotyczaca definicji, wykazu i klasyfikacji chorob rzadkich, objawow, przyczyn i skutkéw tych chorob oraz
problemoéw diagnostycznych i leczniczych w tych schorzeniach.

Zaktad Toksykologii
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Jak zbieraé i interpretowaé¢ wyniki badan naukowych — analiza danych medycznych z wykorzystaniem
pakietow statystycznych.

Zajgcia majg na celu zapoznanie studentow z kluczowymi aspektami zbierania, organizowania i analizy danych w
badaniach naukowych. Uczestnicy dowiedzg sig¢, jak prawidlowo gromadzi¢ dane i tworzy¢ ich bazy, aby zapewni¢
rzetelnos¢ 1 wiarygodnos¢ wynikow. Przedstawione zostang takze najczesciej spotykane problemy towarzyszace
opracowywaniu danych medycznych pochodzacych z wywiadow, ankiet lub dokumentacji pacjentow. Omowione
zostang rowniez podstawowe metody analizy statystycznej z wykorzystaniem réznych programoéw komputerowych
(SAS, Stata, Statistica), ktore pozwalajg na zaawansowane modelowanie statystyczne, wizualizacj¢ danych oraz
wnioskowanie statystyczne. Praktyczne ¢wiczenia umozliwig studentom zdobycie umiejetnosci interpretacji
wynikow i ich zastosowania w pracy naukowej.

Zakltad Chemii Lekow

15h -1 ECTS




