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Il rok

Temat zajeé¢ fakultatywnych wraz z opisem tresci programowych Nazwa jednostki organizacyjnej Liczba h/ECTS

Magister farmacji w aptece.

Zajecia maja na celu przyblizenie studentom specyfiki zawodu farmaceuty oraz praktycznych aspektow pracy w
aptece ogolnodostgpnej i aptece szpitalnej. Uczestnicy zapoznaja si¢ z organizacja i funkcjonowaniem obu typow
aptek, zakresem obowigzkow farmaceuty i kierownika apteki oraz przebiegiem codziennej pracy zespotu. Podczas
zaje¢ omoOwione zostang podstawowe akty prawne regulujace wykonywanie zawodu farmaceuty, zasady obrotu
produktami leczniczymi i1 wyrobami medycznymi oraz najwazniejsze dziatania realizowane w aptece, W
szczegblnosci realizacja recept 1 opieka nad pacjentem. W czesci poswigconej aptece szpitalnej przedstawione zostang
zagadnienia zwigzane z przygotowywaniem lekéw, zaopatrzeniem oddziatow oraz udzialem farmaceuty w procesie
leczenia pacjentow. Zajecia pozwola uczestnikom lepiej zrozumie¢ zakres odpowiedzialnosci farmaceuty oraz
znaczenie apteki ogdlnodostepne;j i szpitalnej w systemie ochrony zdrowia.

Zaktad Analizy i Bioanalizy Lekow 15h -1 ECTS

Mechanizmy przekazywania sygnalow w komoérkach (na przykladzie plytek krwi).

Niezwykle wazng role w patogenezie powiktan zatorowo-zakrzepowych odgrywaja ptytki krwi. Stosowanie lekow
przeciwptytkowych jest obecnie terapeutycznym standardem ratujagcym zycie milionom ludzi rocznie, za§ same leki
przeciwptytkowe sa jednymi z najbardziej dochodowych farmaceutykéw. Niezbedne w opracowaniu nowych i
udoskonalaniu obecnych (klasycznych) lekoéw przeciwplytkowych jest szczegétowe poznanie komoérkowych i
biochemicznych mechanizméw aktywacji ptytek krwi przez zaréwno przez czynniki fizjologiczne jak i patologiczne
(np. leki, uzywki, toksyny, patogeny). W proponowanym kursie omowione zostang podstawowe mechanizmy Zaktad Chemii Fizycznej 15h— 1 ECTS
przekaznictwa sygnatu w plytkach krwi oraz najnowsze odkrycia na tym polu ze szczegdlnym uwzglednieniem
punktow uchwytu dla stosowanych i opracowywanych lekow przeciwplytkowych. Przedstawiony zostanie tez
modulujacy wptyw substancji biologicznie aktywnych (m.in. etanol, kofeina, kanabinoidy, sildenafil, aspiryna, tlenek
azotu) na szlak sygnatowy w ptytkach krwi. Pozwoli to lepiej pozna¢ i zrozumie¢ wpltyw wielu czynnikow
fizjologicznych, czy patologicznych (np. leki, uzywki, toksyny, patogeny) na powstawania powiktan zakrzepowych
oraz farmakologicznych metod zapobiegania im.

Od prostej mikroskopii Swietlnej do konfokalnych wizualizacji przyzyciowych w czasie rzeczywistym w
wymiarowaniu 4D (11 lub T11).

Zajecia obejma rys historyczny od wynalezienia pierwszego mikroskopu $wietlnego do opracowania
wielofotonowych technologii obrazowania konfokalnego. W tych ramach omoéwione zostang zasady optyki w
mikroskopii $wietlnej, réznice w konstrukcji mikroskopow s$wietlnych z bialym polem widzenia wzgledem Zaktad Chemii Fizycznej 15h— 1 ECTS
technologii fluorescencyjnej. Szczegdlna uwaga poswigcona zostanie rozréznieniu i wyjasnieniu technologii
fluorescencyjnej, konfokalnej i wielofotonowej oraz idei obrazowania 4D. Waznym elementem zaj¢¢ bedzie tez
omowienie fizyko-chemii barwikéw fluorescencyjnych stosowanych w naukach biomedycznych oraz wykorzystania
organizméw modyfikowanych genetycznie w kierunku ekspresji biatek o naturalnej fluorescencji.




Fizyko-chemiczne podstawy obrazowania analogowego oraz metody wizualizacji i obrazowania w badaniach
naukowych.

Zajecia obejmowac beda podstawy technologii fotografii czarno-biatej. W ramach czgéci teoretycznej omowiona
zostang elementy optyki wykorzystywane w fotografii oraz zjawiska foto-chemiczne zwigzane z powstawaniem
obrazu negatywowego i pozytywowego w technologii czarno-biatej. Praktyczne zajecia beda obejmowaty wywotanie
negatywu czarno-biatego oraz wykonanie czarno-biatych mato- i wielkoformatowych z negatywdw czarno-biatych i
barwnych w ciemni fotograficznej. Omowione zostang takze metody wizualizacji i dokumentacji obrazowej w
badaniach medycznych i naukowych.

Zaktad Chemii Fizycznej

Strategie poszukiwania nowych aktywnych zwigzkéw pochodzenia roslinnego.

Student we wstepie teoretycznym pozna zarys historyczny pierwszych odkry¢ w dziedzinie zwigzkow naturalnych
stosowanych w medycynie oraz zmian w podej$ciu do poszukiwania substancji aktywnych pozyskiwanych z
surowcow naturalnych na przestrzeni kolejnych dekad. Dowie si¢ jakie sa obecne trendy i wyzwania w poszukiwaniu
nowych, aktywnych biologicznie struktur chemicznych. W trakcie zaje¢ student bedzie mie¢ mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z bazami danych jak Reaxys oraz narzedziami wspierajgcymi proces poszukiwania optymalnych struktur,
uwzgledniajagc sztuczng inteligencje, networking i techniki omiczne do analiz on-line. W czgsci praktycznej student
przeprowadzi szereg prostych doswiadczen majacych na celu stworzenie lub przetestowanie struktur symulujac ich
zdolnos$ci do pokonywania barier tj. bariera krew-moézg, wyznaczania wptywu na izoenzymy watrobowe CYP czy
okreslania toksyczno$ci. Zajecia beda realizowane stacjonarnie z elementami komunikacji i realizacji zadan
czastkowych poprzez platforme Blackboard.

Zaktad Biologii i Farmakognozji

Rosliny i grzyby halucynogenne i narkotyczne.

Celem zaje¢ jest uzupelienie i poszerzenie wiedzy dotyczacej ro§lin i grzybow o dziataniu halucynogennym i
narkotycznym. Omoéwione zostang: morfologia i systematyka tych gatunkéw, pozyskiwane z nich surowce
psychoaktywne oraz skutki ich dziatania na organizm czlowieka. W oparciu o te informacje studenci beda
zobowigzani przygotowaé prace zaliczeniows.

Zaktad Biologii i Farmakognozji

Wspélczesne zagrozenia epidemiologiczne.

Zakazenia zwigzane z podr6za. Grypa i choroby grypopodobne — mozliwosci realnej profilaktyki i terapii. Nowe i
powracajace drobnoustroje jako czynniki etiologiczne chordb zakaznych. Nadzwyczajne sytuacje epidemiologiczne.
Zapobieganie zakazeniom w praktyce farmaceuty. Studenci samodzielnie przygotowujg prezentacje multimedialne i
przedstawiaja je na zajeciach. Tematyka dotyczy wybranych chordb i zakazen o znaczeniu spotecznym, a takze
nowych i1 powracajacych drobnoustrojow jako czynnikéw etiologicznych chordb zakaznych. Studenci zwracaja
uwage na aspekty kliniczne, diagnostyczne i profilaktyczne prezentowanych drobnoustrojéw i choréb. Opracowu;ja
takze zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa pracy farmaceuty w aspekcie zapobiegania zakazeniom.

Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicznej
i Immunologii Infekcyjnej

Zielona transformacja w farmacji: innowacje na rzecz zréwnowazonej opieki zdrowotne;j.

Zajecia majg na celu przyblizenie studentom koncepcji zrownowazonego rozwoju w kontekscie farmacji i systemu
opieki zdrowotnej. Uczestnicy dowiedzg sig, jak sektor farmaceutyczny wplywa na $rodowisko i jakie innowacje
moga przyczyni¢ si¢ do jego ochrony. Omowione zostang m.in. strategie redukcji sladu weglowego w produkc;ji i
dystrybucji lekow, ekologiczne opakowania farmaceutyczne, racjonalna gospodarka lekami oraz metody
minimalizacji farmaceutycznych zanieczyszczen srodowiska. Zajecia obejmg zaréwno teoretyczne wyklady, jak i
praktyczne warsztaty, podczas ktorych studenci bedg analizowaé rzeczywiste przypadki oraz opracowywac wlasne
propozycje proekologicznych rozwigzan w farmacji.

Zaktad Chemii Lekow

15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h — 1 ECTS
15h — 1 ECTS
15h -1 ECTS




Terapie oparte na MRNA - medycyna przyszlosci.

Celem zajeé¢ jest przedstawienie molekularnych podstaw dziatania terapeutycznych czasteczek mRNA oraz ich
znaczenia w rozwoju nowoczesnej farmakoterapii. W trakcie zaje¢ omowione zostang mechanizmy transkrypcji i
translacji, strategie projektowania modyfikowanych czasteczek mRNA, a takze systemy ich dostarczania do komorek
z wykorzystaniem nanono$nikow lipidowych. Szczegdlna uwaga zostanie poswigcona zastosowaniu technologii
MRNA w profilaktyce i leczeniu chordb zakaznych, nowotworowych oraz wybranych schorzen genetycznych.
Studenci zapoznaja si¢ réwniez z aktualnymi kierunkami rozwoju terapii opartych na kwasach nukleinowych,
obejmujacymi szczepionki personalizowane, immunoterapi¢ nowotworow oraz medycyn¢ regeneracyjng. Zajecia
pozwola na zrozumienie biologicznych, technologicznych i farmaceutycznych aspektow rozwoju lekow mRNA, ktore
stanowig jeden z najdynamiczniej rozwijajacych si¢ obszarow wspotczesnej medycyny translacyjne;j.

Zakltad Chemii Lekow

15h -1 ECTS

Biohacking i fizjologia - jak §wiadomie kierowa¢ swoim zdrowiem?

Biohacking to nowoczesne podejscie do §wiadomego zarzadzania wlasnym organizmem w oparciu o wiedze z zakresu
fizjologii, biochemii, neurobiologii i technologii - gdzie konczy si¢ nauka, a zaczyna pseudonauka. Na zajg¢ciach
omoéwione zostang kluczowe filary biohackingu: zywienie, sen, aktywno$¢ fizyczna, stres, technologie, a
szczegdtowo: (1) homeostaza i adaptacja organizmu — stres oksydacyjny i stan zapalny — wrogowie zdrowia i
dlugowiecznosci; (2) mikrobiota jelitowa i jej wptyw na zdrowie calego organizmu; (3) moézg, optymalizacja
zdolno$ci poznawczych oraz wpltyw stresu i technik relaksacyjnych na uktad nerwowy, (4) czy mozna poprawic
funkcje kognitywne za pomocg suplementow? (5) techniki biohackingu snu — $wiatlo niebieskie, melatonina,
temperatura ciata; jet lag i regulacja rytmu dobowego; (6) wysitek fizyczny, a efektywny trening i regeneracja; (7)
podstawy uzaleznien. Nowoczesne technologie i monitorowanie zdrowia - wearables (smartwatche, sensory HRV),
terapia $wiatlem, hiperbaryczna terapia tlenowa (HBOT), monitorowanie biomarkeréw — jakie badania warto
wykonywaé, aby §wiadomie dba¢ o zdrowie.

Zaktad Fizjologii i Patofizjologii
Doswiadczalnej

15h — 1 ECTS
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Podstawy nazewnictwa chemicznego substancji leczniczych.

Celem zajec jest zapoznanie studentéw farmacji z nomenklaturg chemiczng lekow. Wyjasnione zostanie nazewnictwo
podstawowych grup funkcyjnych, zwigzkow heterocyklicznych oraz wielopier§cieniowych wystepujacych w
substancjach leczniczych. Na podstawie wybranych grup chemicznych lekéw zaprezentowane zostang reguly
wymiany bioizosterycznej i objasnione tworzenie tzw. ,,me-to0 drugs”. Przedstawiony zostanie wpltyw wybranych
elementow strukturalnych na rozpuszczalnos¢ lekow w wodzie i w thuszczach, biologiczny okres pottrwania i stopien
wigzania z biatkami.

Zakltad Chemii Lekow

15h— 1 ECTS

»Nie rozumiem ci¢” — bledy komunikacyjne w relacjach zawodowych i interpersonalnych.

Celem zajec jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych niezbednych w pracy farmaceuty poprzez analize btedow,
barier i zakt6cen utrudniajacych skuteczne porozumiewanie si¢ z pacjentami oraz przedstawicielami innych zawodow
medycznych. Zajecia stanowig praktyczne uzupeinienie podstawowego ksztalcenia w zakresie komunikacji
interpersonalnej, koncentrujac si¢ na identyfikowaniu przyczyn nieporozumien oraz ich wplywu na bezpieczenstwo
pacjenta, skuteczno$¢ terapii i jako$¢ opieki farmaceutyczne;.

Podczas zaje¢ omoéwione zostang psychologiczne, spoteczne i organizacyjne uwarunkowania komunikacji w ochronie
zdrowia, a takze najczeSciej popehliane btedy w przekazywaniu i1 odbieraniu informacji. Studenci nauczg si¢
rozpoznawaé nieskuteczne strategie komunikacyjne, analizowac sytuacje konfliktowe oraz dobiera¢ odpowiednie

Zaktad Chemii Lekow

15h— 1 ECTS




techniki komunikacji dostosowane do potrzeb i mozliwosci pacjenta. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona
zasadom prostego jezyka (plain language) jako narz¢dzia wspierajgcego zrozumiato$¢ przekazu medycznego i
budowanie partnerskiej relacji z pacjentem. Zajgcia majg charakter warsztatowy i opierajg si¢ na analizie
rzeczywistych przypadkow, ¢wiczeniach sytuacyjnych oraz doskonaleniu praktycznych umiejgtnosci
komunikacyjnych przydatnych w codziennej praktyce farmaceutycznej.

Obliczenia matematyczne w procesach biochemicznych.

Celem zajec jest zdobycie praktycznych umiejetnosci obliczania bilansu energetycznego poszczegolnych przemian
biochemicznych oraz aktywnosci enzymow. Tresci programowe: Obliczanie dlugosci tancucha polipeptydowego.
Sposoby wyrazania aktywnosci enzymatycznej. Obliczanie catkowitej aktywno$ci enzymatycznej. Obliczanie
aktywnosci wlasciwej, molowej. Obliczanie bilansu energetycznego w przebiegu: glikolizy, oksydacyjnej
dekarboksylacji pirogronianu, cyklu Krebsa, metabolizmu kwasow tluszczowych.

Zaktad Biochemii Farmaceutycznej

Doswiadczalna ocena funkcji ukladu krazenia.

Celem zajec jest zapoznanie Studentdéw z farmakologicznymi sposobami oceny funkcji uktadu krazenia (podstawowe
modele doswiadczalne oraz podstawy pracy naukowej) w tym: (1) doswiadczalng oceng wplywu nowych substancji
biologicznie czynnych na uktad krazenia; (2) zapoznaniem ze statystyczng oceng wynikoéw w naukach fizjologicznych
na przyktadzie (1) wptywu kannabinoidow na uktad krazenia; (2) udzialu mechanizméw postsynaptycznych w
regulacji uktadu krazenia.

Poznawanie metod badawczych stosowanych w ocenie funkcji uktadu krazenia — demonstracja przyktadowych
doswiadczen w postaci projekcji filmu/prezentacji: badania in vivo: ocena ci$nienia krwi i czestosci skurczow serca
u szczura uspionego oraz czuwajacego (pomiar ci$nienia metoda bezkrwawa, telemetria). Praktyczne badanie
odpowiedzi skurczowej i rozkurczowej, a takze udziatu przyktadowych mechanizméw zaangazowanych w tej
odpowiedzi na modelu izolowanych naczyn krwiono$nych (tetnica krezkowa, aorta), przedsionkow i serca szczura.

Zaktad Fizjologii i Patofizjologii
Doswiadczalne;j

Mozliwosci wykorzystania element6w systemu odpornosciowego w terapiach wspomagajacych.

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z najnowszymi aspektami immunoterapii oraz mozliwo$ci zapobiegania i
obnizenia ryzyka zachorowan na nowotwory.

Tresci programowe skupione bgda wokol najnowszych metod immunoterapii w roznych stanach patologii oraz
modulacje procesu apoptozy czy angiogenezy ze szczegdlnym uwzglednieniem w immunoterapii nowotworow.
Poruszone zostanie zagadnienie udzialu komorek dendrytycznych w immunoterapii choréb nowotworowych.
Ponadto, oméwiona zostanie skuteczno$¢ probiotykow w zapobieganiu chorobom nowotworowym i infekcyjnym.

Zaktad Immunologii

Praktyczne mianownictwo lacinskie w farmakognozji.

Celem zaj¢¢ jest wycwiczenie u studentow sprawnosci w postugiwaniu si¢ poprawng terminologia tacinska dotyczaca
nazw surowcow roslinnych, nazw gatunkowych, nazw rodzin oraz mian morfologicznych. Wyksztatcenie sprawnosci
w tlumaczeniu sktadu farmakopealnych mieszanek ziolowych. Przekazanie studentom wiedzy na temat znaczenia
przymiotnikow i imiestowow bedacych komponentami nazw roslin leczniczych, nazw grup lekéw, nazw sposobu
dziatania leku. Tematy realizowane w oparciu o program i oczekiwane efekty ksztalcenia studentow III roku z zakresu
farmakognozji oraz materiaty leksykalne zaczerpnigte z Farmakopei Polskiej.

Studium Jezykow Obcych

Dzien w aptecznej rzeczywistosci — prawne aspekty pracy farmaceuty w aptece ogélnodostepnej.

Studenci zapoznaja si¢ z podstawowymi prawnymi aspektami pracy farmaceuty w aptece. Poznaja podstawy realizacji
recept elektronicznych w potaczeniu z obstugg aptecznego oprogramowania komputerowego oraz zasady wydawania
z apteki produktéw leczniczych, suplementow diety, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego

Zaktad Farmacji Stosowanej

15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h — 1 ECTS
15h — 1 ECTS
15h -1 ECTS




oraz wyroboéw medycznych. W czasie zaje¢ praktycznych poznajg asortyment apteki ogdlnodostepnej oraz zasady
prawidtowego przechowywania w aptece poszczegdlnych grup produktow (lekéw produktow leczniczych
narkotycznych i psychotropowych, lekow nalezacych do wykazu A, suplementéw diety oraz wyrobéw medycznych)
zgodnie z obowiazujacymi aktami prawnymi.

Wplyw ksenobiotykéw na leukocyty.

Celem zaj¢¢ jest nabycie przez studentow wiedzy o zagrozeniu wynikajacym z wptywu ksenobiotykow na komorki
organizmu cztowieka, w tym na komorki uktadu immunologicznego.

Tresci programowe uwzglednig charakterystyke ksenobiotykow, ich wystgpowanie, zrodta narazenia oraz normy
prawne. Omowione zostang laboratoryjne metody badania stezen ksenobiotyk6w w materiale biologicznym.
Przedmiotem rozwazan beda takze sposoby zapobiegania przyswajania ksenobiotykow.

Zaktad Immunologii

15h -1 ECTS

Witaminy stosowane w leczeniu chorob skory — metody oceny ich wplywu na komorki skory.

Wiele terapii stosowanych w powierzchniowym leczeniu chorob skory, w tym tuszczycy, atopowego zapalenia czy
poparzen stonecznych, wykorzystuje obok substancji czynnych takze dziatanie witamin A, E 1 C. Zwiazki te maja
istotny wptyw na kondycje skory, gtownie wptywajac na rownowage redoks komorek, dlatego podczas zaj¢é odkryte
zostang takie tajemnice jak oblicze i dziatanie tych witamin w stosunku do komorek skory oraz podstawowe metody
oceny ich dziatania.

Zaktad Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej

15h -1 ECTS

1V rok

Temat zaje¢ fakultatywnych wraz z opisem tresci programowych

Nazwa jednostki organizacyjnej

Liczba h/ECTS

Zywno$¢ funkcjonalna i suplementy diety.

Celem zaje¢ jest poszerzenie wiedzy z zakresu zywnos$ci funkcjonalnej, srodkéw spozywcezych specjalnego
przeznaczenia medycznego i suplementow diety. Studenci zapoznaja si¢ z nast¢pujacymi tresciami: Zywnos$é
wzbogacona, zywno$¢ a alergie, zywnos$¢ a zdolnos$¢ uczenia si¢ i pamigci, nutrigenomika a nutrigenetyka, zywnos¢
jako lek, wskazane zostana mozliwo$ci zywieniowego uzupetniania niedoboréw sktadnikow pokarmowych oraz
roéznice pomigdzy zywnos$cia wzbogacona a suplementami diety.

Zaktad Bromatologii

15h — 1 ECTS

Jak zbieraé i interpretowa¢ wyniki badan naukowych — analiza danych medycznych z wykorzystaniem
pakietow statystycznych.

Celem zaj¢¢ jest rozwijanie kompetencji studentow farmacji w zakresie planowania, gromadzenia, organizacji oraz
analizy danych wykorzystywanych w badaniach naukowych i praktyce opartej na dowodach naukowych (evidence-
based medicine). Uczestnicy poznajg zasady projektowania baz danych, metody zapewniania jakosci 1 wiarygodnos$ci
uzyskiwanych wynikéw oraz najczgstsze zrodla bledoéw i czynnikdéw zakldcajacych pojawiajacych sie podczas
opracowywania danych pochodzacych z badan klinicznych, ankietowych, obserwacyjnych, eksperymentow
laboratoryjnych oraz dokumentacji medycznej.

W trakcie zaje¢ omdwione zostang podstawowe i zaawansowane metody analizy statystycznej stosowane w naukach
farmaceutycznych, biomedycznych i klinicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem doboru odpowiednich metod
analitycznych, interpretacji wynikow oraz krytycznej oceny jako$ci danych i warto$ci poznawczej badan naukowych.
Studenci zapoznaja si¢ z mozliwosciami wykorzystania specjalistycznego oprogramowania statystycznego, takiego
jak SAS, Stata i Statistica, w procesie zarzadzania danymi, modelowania statystycznego, wizualizacji wynikow oraz
formulowania poprawnych wnioskoéw naukowych.

Integralng cze$¢ zaje¢ stanowi¢ beda zajecia praktyczne, podczas ktérych studenci nabedg umiejetnosci
samodzielnego opracowywania i analizowania danych badawczych, interpretacji uzyskanych rezultatow oraz

Zakltad Chemii Lekow

15h — 1 ECTS




przygotowywania wynikow do publikacji naukowych, prezentacji konferencyjnych i prac dyplomowych. Zdobyta
wiedza pozwoli na $wiadome wykorzystywanie narzgdzi statystycznych w ocenie skutecznosci i bezpieczenstwa
farmakoterapii oraz prowadzeniu wlasnych projektéw badawczych.

Rola farmaceuty w leczeniu ran i zapobiegania powiklaniom bliznowym w $wietle obowigzujacych wytycznych.
Celem zaj¢¢ jest przekazanie studentom wiedzy dotyczacej ran, oparzen i blizn oraz roli farmaceuty podczas pierwszej
pomocy 1 opieki nad pacjentem z rang. Rola farmaceuty w edukacji pacjentow — profilaktyka i prawidlowa pielegnacja
blizn. W zakres wiedzy wchodzi przekazanie studentom zagadnien jak postgpowaé i jak dobra¢ opatrunek
specjalistyczny ze wzgledu na fazg rany oraz schemat postgpowania w przypadku bolu w ranie przewlekle;j.
Omowione zostanie leczenie ran, w tym odlezyn, zespolu stopy cukrzycowej, owrzodzen zylnych czy oparzen, z
wykorzystaniem specjalistycznych opatrunkow, jak roéwniez zastosowania nowoczesne] antyseptyki oraz
prawidtowego oczyszczania rany, w tym jakich produktéw nie powinno si¢ zaleca¢. Dodatkowo przedstawienie
kompleksowej roli farmaceuty w leczeniu i pielggnacji blizn, zardbwno w aspekcie farmakoterapii, jak i doradztwa.
Studenci poznajg mechanizmy powstawania blizn, ich rodzaje (atroficzne, hipertroficzne, keloidy) oraz nowoczesne
metody leczenia — od preparatow farmaceutycznych (leki i dermokosmetyki dostepne w aptekach: masci, zele
silikonowe, sterydy, enzymy) po terapie wspomagajace regeneracje skory (laseroterapia, mezoterapia, techniki
regeneracyjne). Warsztaty grupowe: 6 x 5 0sob, praca w zespole z komputerem PC i pakietem Office oraz internetem,
dyskusja, przedstawienie prezentacji, omowienie przypadkoéw klinicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
najnowszych wytycznych leczenia ran, edukacji pacjentow oraz doborze odpowiednich preparatow farmaceutycznych
1 metod wspomagajacych gojenie.

Zaktad Farmacji Klinicznej

Technologia Srodkéw kosmetycznych.

Celem zaje¢ jest doskonalenie umiejetnosci sporzadzania preparatow kosmetycznych oraz lekow recepturowych
przeznaczonych do pielegnacji skory.

Studenci wspoélnie z prowadzacym zajecia omawiajg wiasciwos$ci, dziatanie i zastosowanie wybranych sktadnikow
czynnych stosowanych w recepturze kosmetycznej oraz analizujg przyktadowe receptury réznych form
kosmetycznych.

Prowadzacy zajecia przedstawia studentom przyktadowe receptury ptynnych (plyny micelarne, toniki), potstatych
(kremy, zele) i statych (pomady, sztyfty, peelingi) preparatow kosmetycznych. Studenci w grupach 2-3 osobowych
omawiaja sposéb ich przygotowania, zastosowanie oraz trwalo$¢. Nastgpnie wykonuja preparat kosmetyczny. W
podsumowaniu dokonuja ich oceny organoleptycznej i mikroskopowej (kremy).

Zaktad Farmacji Stosowanej

Podstawy interpretacji wynikéw laboratoryjnych w praktyce farmaceuty.

Celem zaje¢ bedzie zdobycie przez studentow wiedzy w zakresie doboru, prawidtowego wykonania oraz interpretacji
wynikéw podstawowych badan laboratoryjnych mozliwych do przeprowadzenia w codziennej pracy farmaceuty w
aptece. Studenci nauczg si¢ rozpoznawac najczesciej wystepujace odchylenia od norm oraz rozumie¢ ich znaczenie
Kliniczne w kontekscie prowadzonej farmakoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny stanu metabolicznego,
funkcji watroby i nerek, a takze wykrywania zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych. Zdobyte
kompetencje umozliwig studentom skuteczniejsze wspieranie pacjentow w zakresie stosowania lekow,
monitorowania efektow prowadzonej farmakoterapii oraz identyfikacji potencjalnego wptywu leku na parametry
laboratoryjne pacjenta. Zajecia przyczynia si¢ roéwniez do rozwoju umiejetno$ci wspoOtpracy z innymi
przedstawicielami zawodow medycznych w procesie opieki nad pacjentem.

Zaktad Farmakoterapii Monitorowanej

15h -1 ECTS
15h — 1 ECTS
15h -1 ECTS




Podstawy prawa gospodarczego i prawa pracy dla farmaceutow.

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami prawnymi, regulacjami prawnymi z zakresu prawa
gospodarczego, podstawami ekonomii oraz zagadnieniami dotyczacymi zarzadzania przedsigbiorstwem na rynku
ustug farmaceutycznych. Zapoznanie studentow z regulacjami prawnymi z zakresu prawa pracy, z regulacjami
prawnymi dotyczacymi wykonywania zawodu farmaceuty oraz umiejetnosci stosowania tej wiedzy w pracy
zawodowej. Zakres tematyczny: Podstawy prawa. Elementy prawa gospodarczego. Podstawy podejmowania i
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w formie apteki. Dokumentacja w aptece — dokumenty skarbowe i
rachunkowe. Zarzadzanie marketingowe mala i $rednig firma. Ocena efektywnos$ci przedsiebiorstw z rynku
farmaceutycznego. Formy pozyskiwania kapitatu i instytucje wsparcia biznesu. Elementy prawa pracy: Nawiagzanie
stosunku pracy, zawarcie umowy o prace, rodzaje umow o pracg, sposoby rozwigzania stosunku pracy.
Wynagrodzenie za pracg. Urlopy pracownicze. Obowigzki pracodawcy i pracownika. Czas pracy. Odpowiedzialnos¢
porzadkowa, materialna pracownika.

Zaktad Psychologii i Komunikacji
Spotecznej

Psychologia pracy i biznesu.

Celem zaje¢ jest dostarczenie najnowszej wiedzy z zakresu psychologii biznesu oraz ksztalttowanie umiej¢tnosci jej
wykorzystywania w zarzadzaniu organizacjami, budowanie strategii rozwoju firmy, ksztalttowanie zaangazowania
pracownikéw i wysokiej wydajnosci zadaniowe;j, psychologii podejmowania decyzji, diagnozowanie i rozwigzywanie
problemoéw w organizacji, inicjowanie zmian i zarzagdzania zmiang. Zakres zaj¢¢: Administrowanie zatrudnieniem —
Zarzadzanie personelem, Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Relacja Praca- Rodzina oraz zadowolenie z pracy. Stres
jako bodziec, reakcja i proces, Model Karaska, istotno$¢ tego modelu w zyciu zawodowym, Coaching biznesowy —
czym jest coaching, jego rodzaje, roznice pomigdzy coachingiem a psychoterapia, cele i nurty coachingu,
dopasowanie coacha do pracownika. Motywowanie pracownikow do pracy — definicja motywacji oraz proceséw
motywacyjnych, sposoby na zwiekszenie motywacji, motywacja wewngtrzna i zewnetrzna, czynniki hamujace i
zwiekszajace motywacje, teorie dotyczace motywacji. Kultura organizacji.

Zaktad Psychologii i Komunikacji
Spotecznej

Wykorzystanie interakcji toksykologicznych w profilaktyce zagrozen dla zdrowia wynikajgcych z narazenia
na ksenobiotyki i ich leczeniu.

W dobie rosnacego narazenia Srodowiskowego na substancje chemiczne oraz coraz liczniejszych dowodow
naukowych, iz nawet niskie narazenie przewlekle na substancje chemiczne moze przyczyniac si¢ do rozwoju wielu
schorzen, w tym chordb cywilizacyjnych, obserwuje si¢ wzrost zainteresowania poszukiwaniem skutecznych
sposobow zapobiegania skutkom zdrowotnym narazenia na ksenobiotyki oraz ich leczenia. Uwaga w $rodowisku
0sob zawodowo zwigzanych z ochrong zdrowia cztowicka skupia si¢ na mozliwosci wykorzystania substancji
niezbednych dla zdrowia w zapobieganiu skutkom zdrowotnym narazenia na substancje chemiczne i ich leczeniu.
Celem realizacji tematu jest zapoznanie z mozliwosciag wykorzystania interakcji toksykologicznych pomig¢dzy
substancjami niezbednymi dla zdrowia (w tym biopierwiastkami, witaminami, zwiazkami polifenolowymi i innymi
substancjami o dobroczynnym wptywie na organizm) a ksenobiotykami w profilaktyce zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z narazenia na substancje chemiczne oraz w leczeniu zatru¢. Studenci poznajg, jak w profilaktyce
zdrowotnej mozna praktycznie wykorzysta¢ interakcje pomiedzy substancjami naturalnymi o korzystnym wptywie
na organizm wystepujacymi w surowcach roslinnych a ksenobiotykami, narazenie na ktore jest obecnie trudne lub
niemozliwe do unikni¢cia. Ponadto w ramach prowadzonych zaje¢ zostanie zwrdcona uwaga na interakcje
toksykologiczne, ktére moga skutkowac modyfikacjg skuteczno$ci dziatania lekéw i wptywac na ich bezpieczenstwo.

Zaktad Toksykologii

15h -1 ECTS
15h -1 ECTS
15h — 1 ECTS

Trucizny i truciciele — medyczne i kulturowe aspekty trucia na przestrzeni dziejow.




W ramach zaj¢¢ student, korzystajac z dostepnych prac naukowych i opracowan, zdobedzie wiedzg na temat trucizn
na przestrzeni dziejow, ich sposobu postrzegania i stosowania. Czy trucizny od zawsze byly szkodliwe?
Proponowane tematy:

- trucizny i truciciele od starozytnosci do czaso6w wspolczesnych,

- trucizny w medycynie: zastosowanie toksyn w lecznictwie,

- historia uzycia trucizn jako broni: przeglad przypadkéw uzycia trucizn w celach zabojczych lub terrorystycznych na
przestrzeni dziejow.

Zaktad Toksykologii

15h -1 ECTS

V rok

Temat zaje¢ fakultatywnych wraz z opisem tresci programowych

Nazwa jednostki organizacyjnej

Liczba h/ECTS

Wplyw otylo$ci na farmakokinetyke lekow.

Na zajeciach przedstawione zostang og6lne informacje o otylosci i jej wptywie na farmakokinetyke lekéw. Biorac
pod uwage, ze otytos¢ jest czynnikiem istotnie modyfikujacym dzialanie lekéw, a jednoczes$nie skala wystepowania
otytosci jest coraz wigksza, stosowanie farmakoterapii u pacjentow otylych stanowi ogromne wyzwanie w praktyce
farmaceuty i lekarza. Na zajeciach omowione zostang: definicja otytosci, najnowsze dane epidemiologiczne, kryteria
rozpoznawania, wplyw otytosci na fizjologie cztowieka, a takze zmiany parametrow farmakokinetycznych lekéw u
pacjentdw otylych. Przedstawiony zostanie przeglad najwazniejszych grup lekow, ktorych farmakokinetyka ulega
zmianie w czasie terapii u pacjentdéw otytych. Przeglad wybranych artykutow ze specjalistycznych czasopism
naukowych pozwoli przeanalizowac na konkretnych przyktadach wptyw lipofilnosci leku na procesy, ktorym podlega
w organizmie lek, w zaleznosci od ilosci i rozmieszczenia tkanki thuszczowej. Za pomoca symulacji procesow
farmakokinetycznych przeanalizowany zostanie wplyw zmieniajacych sie  w  otylosci  parametrow
farmakokinetycznych lekow (np. objetosci dystrybucji) na zalezno$¢ dawka-stezenie-czas wybranych lekow.

Zaktad Biofarmacji i Radiofarmacji

15h -1 ECTS

Trudny pacjent w aptece - jak rozmawiaé skutecznie, profesjonalnie i zgodnie z prawem.

Celem zaje¢¢ jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych niezbednych w pracy farmaceuty, ze szczegdlnym
uwzglednieniem postgpowania z pacjentem wymagajacym szczegolnego podej$cia komunikacyjnego. Studenci
poznaja psychologiczne, prawne i etyczne aspekty komunikacji w aptece oraz nauczg si¢ skutecznego przekazywania
informacji dotyczacych farmakoterapii w sposob dostosowany do potrzeb pacjenta.

Podczas zaje¢ omdwione zostang najczestsze bariery komunikacyjne, zrodta konfliktow oraz strategie prowadzenia
rozméw z pacjentami roszczeniowymi, nieufnymi, zdenerwowanymi lub znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji
zdrowotnej. Szczegdlna uwaga zostanie poswigcona prawom pacjenta, odpowiedzialno$ci zawodowej farmaceuty
oraz praktycznemu wykorzystaniu zasad etyki i obowigzujgcych regulacji prawnych w codziennej pracy.

Zajecia maja charakter praktyczny i opieraja si¢ na analizie przypadkow oraz ¢wiczeniach sytuacyjnych,
umozliwiajagcych rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow komunikacyjnych, prowadzenia trudnych
rozmow oraz budowania profesjonalnych relacji z pacjentami i wspotpracownikami.

Zakltad Chemii Lekow

15h — 1 ECTS

Rola farmaceuty w opiece nad pacjentem onkologicznym — profilaktyka i wspomaganie leczenia dzialan
niepozadanych w radio- i chemioterapii. Rola farmaceuty klinicznego na oddziale szpitalnym.

Seminaria w postaci prezentacji multimedialnej z ¢wiczeniami praktycznymi, zajecia z trychologiem oraz pacjentem
onkologicznym w fazie remisji choroby. Zajecia na oddziale szpitalnym.

Celem zaje¢ jest przekazanie wiedzy studentom z zakresu rozpoznawania, leczenia i wdrazania leczenia
wspomagajacego na poziomie opieki farmaceutycznej z zakresu mozliwych do wystapienia dzialan niepozadanych w

Zaktad Farmacji Klinicznej

15h -1 ECTS




trakcie radioterapii oraz chemioterapii. Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej roli farmaceuty klinicznego w
zapewnieniu bezpiecznej 1 skutecznej farmakoterapii w ramach ustug farmacji klinicznej realizowanych w szpitalu.
Studenci zapoznaja si¢ z podstawowymi zasadami przygotowania i prowadzenia pacjenta w trakcie radioterapii —
przygotowanie do leczenia, zapobieganie wystapienia mozliwych dzialan niepozadanych. Pielegnacja skory wraz z
leczeniem mozliwych do wystapienia dziatan niepozadanych w trakcie dziatania wysokich dawek promieniowania.
Wykorzystanie znanych metod oraz preparatow pielegnacyjnych i leczniczych. Zajecia z wspotudziatem trychologa,
wraz z prezentacjg zasad ochrony przed dziataniem niepozadanym chemioterapii w zakresie pielegnacji, ochrony i
mozliwych zabiegdw leczniczych skory gtowy przed, po oraz w trakcie chemioterapii.

Przedstawienie przypadku Klinicznego w zakresie nowotworu piersi, w tym przygotowanie do chemioterapii,
niwelowanie dziatan niepozadanych w trakcie chemioterapii. Opis przypadku: studenci aktywnie uczestnicza
proponujgc zasady opieki farmaceutycznej nad konkretnym przypadkiem. Zaangazowanie studentow w
przeprowadzenie akcji profilaktycznej z pacjentka onkologiczna.

Cukrzyca u dzieci i mlodziezy.

Celem zajec jest przekazanie studentom wiedzy dotyczacej specyfiki leczenia cukrzycy w populacji pediatryczne;j.
Cukrzyca to obecnie trzecia co do czestotliwosci wystepowania choroba przewlekla wieku dziecigcego. Zapadalno$¢
w Polsce wynosi ok. 20 na 100 tys. 0sob i wzrasta o ok. 20 proc. rocznie. Najszybciej przybywa chorych z cukrzyca
typu 1. Cukrzyca typu 2 w populacji pediatrycznej wystepuje sporadycznie. Jednak przy postepujacej epidemii
otytosci obserwuje si¢ zwigkszenie czgstosci zaburzen tolerancji weglowodandéw takze w tej populacji. W zakres
wiedzy wchodzi przekazanie studentom zagadnien zwigzanych z réznicami w ogo6lnych zaleceniach, ktore wynikaja
ze specyfiki wieku rozwojowego. Omoéwienie celow leczenia cukrzycy u dzieci, wartosci docelowych, zasad
samokontroli, edukacji terapeutyczna oraz schematow postepowania terapeutycznego. Warsztaty grupowe: 6 x 5
0s0b, praca w zespole z komputerem PC i pakietem Office oraz internetem, dyskusja, przedstawienie prezentacji,
omowienie przypadkéw klinicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem stosowanych lekow.

Zaktad Farmacji Klinicznej

15h -1 ECTS

Odpornos$¢ psychiczna i zarzgdzanie stresem w pracy farmaceuty.

Celem zajeé jest zapoznanie studentdéw z mozliwosciami regulowania swoich reakcji w sytuacjach stresowych,
zwlaszcza wowczas, gdy stan obcigzenia i napiecia psychicznego zakldca normalne funkcjonowanie zaréwno w sferze
prywatnej, jak i zawodowej. Zakres zaje¢: Identyfikacja zrodta stresu we wlasnym zyciu. Rozpoznanie fazy i objawy
stresu w sferze fizjologicznej, psychologicznej i behawioralnej. Zwigzek stresu z deprywacja swoich potrzeb.
Mozliwosci redukowania napiecia poprzez odpowiednie metody i ¢wiczenia. Metody i techniki redukujace napiecie
psychiczne towarzyszace stresowi. Naturalne zrodla wsparcia w sytuacji stresu. Dokonywanie zmian w stresogennych
obszarach zycia. Dzialania w celu utrwalenia zintegrowanej reakcji przezwycigzania stresu.

Zaktad Psychologii i Komunikacji
Spotecznej

15h — 1 ECTS




