PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej
MODUL B - Kosmetologia pielegnacyjna w zakresie dloni/stép/oprawy oka
dla studentow I roku kierunku Kosmetologia (studia I stopnia)
w cyklu ksztalcenia rozpoczynajacym si¢ w roku akad. 2025/2026

Na I roku studiow kierunku Kosmetologia (na studiach I stopnia) studenci realizujg praktyke zawodowa w zakresie
kosmetologii pielegnacyjnej MODUL B — Kosmetologia piclegnacyjna w zakresie dtoni/stop/oprawy oka, jako:
praktyke w okresie od zakonczenia zajg¢ w semestrze letnim do 15 wrzesnia, przy czym realizacja modutu B wymaga
zrealizowania minimum 50% godzin (tj. 120 godzin dydaktycznych) praktyki zawodowej w zakresie modutu A.
Laczny wymiar praktyki zawodowej realizowanej w zakresie modutu A i B wynosi 240 godzin dydaktycznych (6
tygodni).

Przy planowaniu praktyki nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ jej realizacji w dniach: od poniedziatku do soboty, z
wylaczeniem dni §wigtecznych i niedziel oraz maksymalnie przez 10 godzin dydaktycznych dziennie, tj. 8 godzin
zegarowych.

Celem praktyki zawodowej w module B jest doskonalenie umiejetnos$ci teoretycznych i praktycznych w zakresie
wykonywania podstawowych zabiegdw pielggnacyjnych dloni i stop oraz zabiegéw pielggnacyjnych
1 upigkszajacych oprawe oczu.

Program praktyki obejmuje:

Zapoznanie si¢ z organizacja pracy w Instytucji przyjmujacej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych, dtoni i stop oraz zabiegow pielggnacyjnych i
upickszajacych oprawe oczu, wszystkimi czynno$ciami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i
ich kwalifikacjami. Zapoznanie si¢ z zasadami: profesjonalnej obstugi klienta i przeprowadzania wywiadu
kosmetycznego.

Asystowanie, obserwowanie i wykonywanie, pod nadzorem opiekuna wybranych podstawowych zabiegow
pielegnacyjnych dioni i stop oraz zabiegdw pielggnacyjnych i upigkszajacych oprawg oczu z zastosowaniem
dostepnych kosmetykow, preparatéw oraz aparatury kosmetycznej.

Zaktadane efekty uczenia sig:

wiedza:

poznaje strukture organizacyjna, regulamin oraz zasady bezpiecznej i higieniczne]j pracy, procedury
postepowania i standardy obstugi klienta, zakres obowigzkow w Instytucji §wiadczacej ustugi z zakresu

P-Wo1 wykonywania podstawowych zabiegdw pielggnacyjnych dloni i stop oraz zabiegdw pielggnacyjnych i
upickszajacych oprawe oczu, w ktérej odbywa praktyke zawodowa
poznaje procedury i techniki wykonywania podstawowych zabiegow pielggnacyjnych dtoni i stop oraz
PW02 zabiegdw pielegnacyjnych 1 upickszajgcych oprawe oczu, bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w

ktorej odbywa praktyke zawodowa oraz rozumie wartos¢ zawodu kosmetologa w konteksScie
diagnozowania probleméw skory klienta gabinetu

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych w podstawowych zabiegach
P-W03 pielegnacyjnych dloni i stop oraz zabiegach pielegnacyjnych i upigkszajacych oprawe oczu,
stanowiacych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktdrej odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

doskonali umiejetnosci teoretyczne i praktyczne w zakresie przygotowania stanowiska pracy i klienta do
zabiegu, diagnozowania problemow skornych z wykorzystaniem metod wizualnych, palpacyjnych czy
P-U01 aparaturowych a takze doskonali zdolno$ci w przeprowadzaniu podstawowych zabiegow
pielegnacyjnych dloni i stop oraz zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajacych oprawe oczu, bedacych w
ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiej¢tnosci w prawidlowym postugiwaniu si¢ sprzetem i aparaturg kosmetyczng
P-U02 stosowanymi w zabiegach pielegnacyjnych dloni i stop, a takze zabiegach pielegnacyjnych i
upiekszajacych oprawg oczu, dostepnych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegdw, postegpowania po zabiegu,
P-U03 stosowaniem wlasciwej pielggnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

kompetencje spoleczne:

doskonali umiejetno$ci komunikowania si¢ z klientem w warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug

P-K01 kosmetycznych, okazuje troske o dobro klienta gabinetu, pracujac z poszanowaniem jego prywatnosci i
godnosci
potrafi na podstawie wtasnych obserwacji i dziatan wycigga¢ wnioski, ktore mobilizuja go do ciagltego
P-K02 doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz rozumie

dynamike i innowacyjno$¢ wspodtczesnej kosmetologii

potrafi zaproponowac¢ klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych w

P-KO03 L
wywiadzie kosmetycznym




