
PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej I 

MODUŁ B – Kosmetologia upiększająca/pielęgnacja ciała 

dla studentów II roku kierunku Kosmetologia (studia I stopnia) 

w cyklu kształcenia rozpoczynającym się w roku akad. 2024/2025 

 

1. Na II roku studiów kierunku Kosmetologia (na studiach I stopnia) studenci realizują praktykę zawodową w zakresie 

kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej I MODUŁ B – kosmetologia upiększająca / pielęgnacja ciała, jako: 

• praktykę śródroczną w semestrze IV, w wymiarze 120 h dydaktycznych (3 tygodnie),    

• praktykę w okresie: od zakończenia zajęć w semestrze letnim do 15 września w wymiarze 280 h dydaktycznych (7 

tygodni) przy czym realizacja Modułu B wymaga zrealizowania minimum 50% godzin (tj. 200 godzin dydaktycznych) 

praktyki zawodowej w zakresie modułu A. Łączny wymiar praktyki zawodowej realizowanej w zakresie modułu A i B 

wynosi 400 godzin dydaktycznych (10 tygodni).  

2. Przy planowaniu praktyki należy uwzględnić możliwość jej realizacji w dniach: od poniedziałku do soboty, z 

wyłączeniem dni świątecznych i niedziel oraz maksymalnie przez 10 godzin dydaktycznych dziennie, tj. 8 godzin 

zegarowych. 

3. Celem praktyki zawodowej w module B jest doskonalenie umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie 

podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych na ciało.  

4. Program praktyki obejmuje: 

• Zapoznanie się z organizacją pracy w Instytucji przyjmującej, wyposażeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczeń 

służących do wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych na ciało, wszystkimi czynnościami administracyjnymi oraz 

zabiegowymi, a także personelem i ich kwalifikacjami. Zapoznanie się z zasadami: profesjonalnej obsługi klienta i 

przeprowadzania wywiadu kosmetycznego.  

• Asystowanie, obserwowanie i wykonywanie pod nadzorem opiekuna, podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych i 

upiększających na ciało z zastosowaniem dostępnych kosmetyków, preparatów oraz aparatury kosmetycznej. 

5. Zakładane efekty uczenia się: 

 

wiedza: 

P-W01 

poznaje strukturę organizacyjną, regulamin oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, procedury 

postępowania, zakres obowiązków oraz standardy obowiązujące w Instytucji świadczącej usługi z 

zakresu obsługi klienta oraz wykonywania podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych na ciało, w której 

odbywa praktykę zawodową 

P-W02 
poznaje procedury i techniki wykonywania podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych na ciało, 

będących w ofercie Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową  

P-W03 

poznaje obsługę i możliwości zastosowania aparatury oraz sprzętu kosmetycznego stosowanych w 

podstawowych zabiegach pielęgnacyjnych na ciało, stanowiących wyposażenie Instytucji przyjmującej, 

w której odbywa praktykę zawodową 

umiejętności: 

P-U01 

doskonali umiejętności w przeprowadzaniu podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych na ciało, 

będących w ofercie Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę uwzględniając potrzeby klienta 

w oparciu o poprawne przeprowadzony wywiad kosmetyczny, diagnozę i ocenę stanu skóry 

P-U02 

doskonali umiejętności w prawidłowym posługiwaniu się sprzętem i aparaturą kosmetyczną 

stosowanymi w zabiegach pielęgnacyjnych na ciało, dostępnych w ofercie Instytucji Przyjmującej, w 

której odbywa praktykę z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa i higieny pracy 

P-U03 

nabywa umiejętności edukowania klienta na temat stosowanych zabiegów, postępowania po zabiegu, 

stosowaniem właściwej pielęgnacji domowej, a także umiejętności proponowania i planowania dalszej 

pielęgnacji w gabinecie 

kompetencje społeczne: 

P-K01 

doskonali umiejętności komunikowania się z klientem w warunkach rzeczywistego świadczenia usług 

kosmetycznych, okazuje troskę o dobro klienta gabinetu postępując z poszanowaniem jego 

prywatności i godności, przestrzegając zasad moralnych i etyki zawodowej oraz zasad bezpieczeństwa 

i higieny pracy 

P-K02 
rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy 

kosmetologa, ma świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii 

P-K03 

potrafi zaproponować klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych w 

wywiadzie kosmetycznym, oraz w oparciu o diagnozę skóry uwzględniając potrzeby klienta i swoje 

możliwości 

 

 

 


