PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upi¢ckszajacej I
MODUL B - Kosmetologia upiekszajaca/pielegnacja ciala
dla studentéw II roku Kierunku Kosmetologia (studia I stopnia)
w cyklu ksztalcenia rozpoczynajacym si¢ w roku akad. 2024/2025

. Na II roku studiow kierunku Kosmetologia (na studiach I stopnia) studenci realizuja praktyke zawodowa w zakresie
kosmetologii pielegnacyjnej i upickszajacej I MODUL B — kosmetologia upickszajaca / pielegnacja ciata, jako:
praktyke §rddroczna w semestrze IV, w wymiarze 120 h dydaktycznych (3 tygodnie),

praktyke w okresie: od zakonczenia zaje¢ w semestrze letnim do 15 wrze$nia w wymiarze 280 h dydaktycznych (7
tygodni) przy czym realizacja Modulu B wymaga zrealizowania minimum 50% godzin (tj. 200 godzin dydaktycznych)
praktyki zawodowej w zakresie modutu A. Laczny wymiar praktyki zawodowej realizowanej w zakresie modutu A i B
wynosi 400 godzin dydaktycznych (10 tygodni).

. Przy planowaniu praktyki nalezy uwzglgedni¢ mozliwos¢ jej realizacji w dniach: od poniedziatku do soboty, z
wylaczeniem dni $wigtecznych i niedziel oraz maksymalnie przez 10 godzin dydaktycznych dziennie, tj. 8 godzin
zegarowych.

. Celem praktyki zawodowej w module B jest doskonalenie umigjetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
podstawowych zabiegow pielegnacyjnych na ciato.

. Program praktyki obejmuje:

Zapoznanie si¢ z organizacja pracy w Instytucji przyjmujacej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych na ciato, wszystkimi czynno§ciami administracyjnymi oraz
zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami. Zapoznanie si¢ z zasadami: profesjonalnej obstugi klienta i
przeprowadzania wywiadu kosmetycznego.

Asystowanie, obserwowanie i wykonywanie pod nadzorem opiekuna, podstawowych zabiegdw pielggnacyjnych i
upickszajacych na cialo z zastosowaniem dostepnych kosmetykdw, preparatoéw oraz aparatury kosmetycznej.

. Zakladane efekty uczenia sig:

wiedza:

poznaje strukturg organizacyjna, regulamin oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, procedury
postgpowania, zakres obowigzkow oraz standardy obowigzujace w Instytucji $wiadczacej ushugi z

P-Wo1 zakresu obstugi klienta oraz wykonywania podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych na ciato, w ktérej
odbywa praktyke zawodowa
PW02 poznaje procedury i techniki wykonywania podstawowych zabiegéw pielggnacyjnych na ciato,

bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke zawodowa

poznaje obstuge i mozliwosci zastosowania aparatury oraz sprzetu kosmetycznego stosowanych w
P-W03 podstawowych zabiegach pielegnacyjnych na ciato, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujace;j,
w ktorej odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu podstawowych zabiegdw pielggnacyjnych na cialo,
P-UO1 bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke uwzgledniajac potrzeby klienta
w oparciu o poprawne przeprowadzony wywiad kosmetyczny, diagnozg i oceng stanu skory

doskonali umieje¢tnosci w prawidlowym postugiwaniu si¢ sprzetem 1 aparaturg kosmetyczng
P-U02 stosowanymi w zabiegach pielegnacyjnych na ciato, dostepnych w ofercie Instytucji Przyjmujacej, w
ktérej odbywa praktyke z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegdw, postegpowania po zabiegu,
P-U03 stosowaniem wiasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

kompetencje spoleczne:

doskonali umiejetnosci komunikowania si¢ z klientem w warunkach rzeczywistego §wiadczenia ustug
kosmetycznych, okazuje troske o dobro klienta gabinetu postepujac z poszanowaniem jego

P-KO01 prywatnosci i godnosci, przestrzegajac zasad moralnych i etyki zawodowej oraz zasad bezpieczefistwa
i higieny pracy
P-KO2 rozumie potrzebe ciggltego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy

kosmetologa, ma §wiadomo$¢ dynamicznego rozwoju wspolczesnej kosmetologii

potrafi zaproponowac klientowi potrzebg konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych w
P-K03 wywiadzie kosmetycznym, oraz w oparciu o diagnoze skory uwzgledniajagc potrzeby klienta i swoje
mozliwosci




