
PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

MODUŁ A – ogólny  

dla studentów III roku kierunku Kosmetologia (studia I stopnia) 

w cyklu kształcenia rozpoczynającym się w roku akad. 2021/2022 

 

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i podstaw wizażu MODUŁ A – 

ogólny, realizowany jest przez miesiąc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesiąc praktyk rozumie się 

wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziałku do soboty, z wyłączeniem dni świątecznych i 

niedziel.  

II. Praktykę odbywa się w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesiącu. Dzienny wymiar godzinowy nie może 

przekraczać 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zajęć w czasie 

praktyki z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego– student zobowiązany jest do 

odpracowania brakujących dni roboczych. 

III. Celem praktyki zawodowej w module A jest doskonalenie umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie 

wykonywania szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp, zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających 

oprawę oczu, zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających na twarz i ciało oraz procedur wykonywania makijażu, 

wizażu i stylizacji. 

IV. Program praktyki obejmuje: 

• zapoznanie się z organizacją pracy w Instytucji przyjmującej, wyposażeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczeń 

służących do wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp, zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających 

oprawę oczu, zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających na twarz i ciało oraz procedur wykonywania makijażu, 

wizażu i stylizacji, wszystkimi czynnościami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a także personelem i ich 

kwalifikacjami, 

• zapoznanie się z ofertą usług, zabiegów, stosowanymi kosmetykami i aparaturą w Instytucji Przyjmującej,  

• wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynności z zastosowaniem dostępnych 

kosmetyków, preparatów oraz aparatury kosmetycznej, uwzględniając szeroko pojęte zabiegi z zakresu pielęgnacji 

dłoni, stóp, okolicy oczu, twarzy, ciała, depilacji woskiem, wizażu. 

V. Zakładane efekty uczenia się: 

    

wiedza: 

P-W01 

poznaje strukturę organizacyjną, regulamin pracy, procedury postępowania, zakres obowiązków w 

Instytucji świadczącej usługi z zakresu wykonywania szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp, zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu, zabiegów pielęgnacyjnych na 

twarz i ciało oraz procedur wykonywania makijażu, wizażu i stylizacji, w której odbywa praktykę 

zawodową 

P-W02 

poznaje procedury i techniki wykonywania szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp, 

zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu, zabiegów pielęgnacyjnych na twarz i ciało 

oraz procedur wykonywania makijażu, wizażu i stylizacji, będących w ofercie Instytucji 

przyjmującej, w którym odbywa praktykę zawodową 

P-W03 

poznaje obsługę aparatury i sprzętu kosmetycznego stosowanych w szeroko pojętych zabiegach 

pielęgnacyjnych dłoni i stóp, zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu, zabiegach 

pielęgnacyjnych na twarz i ciało, stanowiących wyposażenie Instytucji przyjmującej, w której 

odbywa praktykę zawodową 

umiejętności: 

P-U01 

doskonali umiejętności w przeprowadzaniu szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp, 

zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu, zabiegów pielęgnacyjnych na twarz i ciało 

oraz procedur wykonywania makijażu, wizażu i stylizacji, będących w ofercie Instytucji 

przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U02 

doskonali umiejętności w prawidłowym posługiwaniu się sprzętem i aparaturą kosmetyczną 

stosowanymi w szeroko pojętych zabiegach pielęgnacyjnych dłoni i stóp, zabiegach pielęgnacyjnych 

i upiększających oprawę oczu oraz zabiegach pielęgnacyjnych na twarz i ciało, dostępnych w ofercie 

Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U03 

doskonali umiejętności w łączeniu szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp, zabiegów 

pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu, zabiegów pielęgnacyjnych na twarz i ciało oraz 

procedur wykonywania makijażu, wizażu i stylizacji, w zależności od celu zabiegu, rodzaju skóry z 

uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 

P-U04 

nabywa umiejętności edukowania klienta na temat stosowanych zabiegów, postępowania po zabiegu, 

stosowaniem właściwej pielęgnacji domowej, a także umiejętności proponowania i planowania 

dalszej pielęgnacji w gabinecie 

kompetencje społeczne: 

P-K01 doskonali umiejętności komunikowania się z klientem w warunkach rzeczywistego świadczenie usług 



kosmetycznych, okazuje troskę o dobro klienta gabinetu 

P-K02 
rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach 

pracy kosmetologa. 

P-K03 
potrafi zaproponować klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych 

w wywiadzie kosmetycznym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

MODUŁ B – pielęgnacja dłoni 

dla studentów III roku kierunku Kosmetologia (studia I stopnia) 

w cyklu kształcenia rozpoczynającym się w roku akad. 2021/2022 

 

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i podstaw wizażu MODUŁ B – 

pielęgnacja dłoni, realizowany jest przez miesiąc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesiąc praktyk 

rozumie się wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziałku do soboty, z wyłączeniem dni 

świątecznych i niedziel.  

II. Praktykę odbywa się w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesiącu. Dzienny wymiar godzinowy nie może 

przekraczać 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zajęć w czasie 

praktyki z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego– student zobowiązany jest do 

odpracowania brakujących dni roboczych 

III. Celem praktyki zawodowej w module B jest doskonalenie umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie 

szeroko pojętej kosmetologii pielęgnacyjnej dłoni z uwzględnieniem podstawowej aparatury kosmetycznej.  

IV. Program praktyki obejmuje: 

• zapoznanie się z organizacją pracy w Instytucji przyjmującej, wyposażeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczeń 

służących do wykonywania różnych zabiegów pielęgnacyjnych na dłonie, wszystkimi czynnościami 

administracyjnymi oraz zabiegowymi, a także personelem i ich kwalifikacjami, 

• zapoznanie się z ofertą usług, zabiegów, stosowanymi kosmetykami i aparaturą w Instytucji Przyjmującej, 

• wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynności z zastosowaniem dostępnych 

kosmetyków, preparatów oraz aparatury kosmetycznej, uwzględniając szeroko pojęte zabiegi pielęgnacyjne w 

obszarze dłoni i paznokci, np. manicure tradycyjny, frezarkowy, hybrydowy a także procedury przedłużania i 

zdobienia płytki paznokciowej.  

V. Zakładane efekty uczenia się:  

 

wiedza: 

P-W01 

poznaje strukturę organizacyjną, regulamin pracy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy BHP, 

procedury postępowania, zakres obowiązków oraz standardy obsługi klienta w Instytucji 

przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową 

P-W02 

poznaje procedury, techniki łączenia i wykonywania szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i paznokci, będących w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmującej, w którym odbywa praktykę 

zawodową 

P-W03 

poznaje obsługę aparatury i sprzętu kosmetycznego, a także linie kosmetyczne i preparaty, stosowane 

w zabiegach szeroko pojętej pielęgnacji dłoni, stanowiących wyposażenie Instytucji przyjmującej, w 

której odbywa praktykę zawodową 

umiejętności: 

P-U01 
doskonali umiejętności przeprowadzania wywiadu kosmetycznego z klientem i dobierania zabiegów 

do potrzeb klienta z oferty Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U02 

doskonali umiejętności w prawidłowym posługiwaniu się sprzętem i aparaturą kosmetyczną, 

stosowanymi w szeroko pojętych zabiegach pielęgnacyjnych dłoni i paznokci, dostępnych w ofercie 

Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U03 

doskonali umiejętności w łączeniu i przeprowadzaniu szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i paznokci, w zależności od celu zabiegu, rodzaju skóry z uwzględnieniem wskazań i 

przeciwwskazań zabiegowych 

P-U04 

nabywa umiejętności edukowania klienta na temat stosowanych zabiegów, postępowania po zabiegu, 

stosowaniem właściwej pielęgnacji domowej, a także umiejętności proponowania i planowania 

dalszej pielęgnacji gabinetowej 

kompetencje społeczne: 

P-K01 

doskonali umiejętności profesjonalnego postępowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki 

zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego świadczenie usług kosmetycznych, 

okazuje troskę o dobro klienta, pracując z poszanowaniem jego prywatności i godności 

P-K02 
rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach 

pracy kosmetologa, ma świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii 

P-K03 
potrafi zaproponować klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych 

w wywiadzie kosmetycznym 

 

 

 



PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

MODUŁ C – pielęgnacja stóp  

dla studentów III roku kierunku Kosmetologia (studia I stopnia) 

w cyklu kształcenia rozpoczynającym się w roku akad. 2021/2022 

 

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i podstaw wizażu MODUŁ C – 

pielęgnacja stóp, realizowany jest przez miesiąc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesiąc praktyk 

rozumie się wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziałku do soboty, z wyłączeniem dni 

świątecznych i niedziel.  

II. Praktykę odbywa się w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesiącu. Dzienny wymiar godzinowy nie może 

przekraczać 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zajęć w czasie 

praktyki z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego– student zobowiązany jest do 

odpracowania brakujących dni roboczych. 

III. Celem praktyki zawodowej w module C jest doskonalenie umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie 

szeroko pojętej kosmetologii pielęgnacyjnej stóp z uwzględnieniem podstawowej aparatury kosmetycznej.  

IV. Program praktyki obejmuje: 

• zapoznanie się z organizacją pracy w Instytucji przyjmującej, wyposażeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczeń 

służących do wykonywania różnych zabiegów pielęgnacyjnych na stopy, wszystkimi czynnościami 

administracyjnymi oraz zabiegowymi, a także personelem i ich kwalifikacjami, 

• zapoznanie się z ofertą usług, zabiegów, stosowanymi kosmetykami i aparaturą w Instytucji Przyjmującej,  

• wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynności z zastosowaniem dostępnych 

kosmetyków, preparatów oraz aparatury kosmetycznej, uwzględniając szeroko pojęte zabiegi pielęgnacyjne w 

obszarze kończyny dolnej, ze szczególnym uwzględnieniem stóp i paznokci, w tym pedicure tradycyjny, 

biologiczny, frezarkowy, hybrydowy oraz rekonstrukcja płytki paznokciowej i terapia niwelowania hiperkeratoz w 

obrębie stóp. 

V. Zakładane efekty uczenia się: 

 

wiedza: 

P-W01 

poznaje strukturę organizacyjną, regulamin pracy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy BHP, 

procedury postępowania, zakres obowiązków oraz standardy obsługi klienta w Instytucji 

przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową 

P-W02 

poznaje procedury, techniki łączenia i wykonywania szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych w 

obszarze stóp i paznokci, będących w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmującej, w której odbywa 

praktykę zawodową 

P-W03 

poznaje obsługę aparatury i sprzętu kosmetycznego, a także linie kosmetyczne i preparaty, stosowane 

w szeroko pojętych zabiegach pielęgnacyjnych stóp, stanowiących wyposażenie Instytucji 

przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową 

umiejętności: 

P-U01 

doskonali umiejętności przeprowadzania wywiadu kosmetycznego z klientem i dobierania zabiegów 

pielęgnacyjnych stóp i paznokci do potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji przyjmującej, w 

której odbywa praktykę 

P-U02 

doskonali umiejętności w prawidłowym posługiwaniu się sprzętem i aparaturą kosmetyczną, 

stosowanymi w szeroko pojętych zabiegach pielęgnacyjnych stóp i paznokci, dostępnych w ofercie 

Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U03 

doskonali umiejętności w łączeniu i przeprowadzaniu szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych 

stóp i paznokci, w zależności od celu zabiegu, rodzaju skóry z uwzględnieniem wskazań i 

przeciwwskazań zabiegowych 

P-U04 

nabywa umiejętności edukowania klienta na temat stosowanych zabiegów pielęgnacyjnych stóp i 

paznokci, postępowania po zabiegu, stosowaniem właściwej pielęgnacji domowej, a także 

umiejętności proponowania i planowania dalszej pielęgnacji gabinetowej 

kompetencje społeczne: 

P-K01 

doskonali umiejętności profesjonalnego postępowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki 

zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego świadczenie usług kosmetycznych, 

okazuje troskę o dobro klienta, pracując z poszanowaniem jego prywatności i godności 

P-K02 
rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach 

pracy kosmetologa, ma świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii 

P-K03 
potrafi zaproponować klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych 

w wywiadzie kosmetycznym 

 

 



PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

MODUŁ D – pielęgnacja oprawy oka 

dla studentów III roku kierunku Kosmetologia (studia I stopnia) 

w cyklu kształcenia rozpoczynającym się w roku akad. 2021/2022 

 

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i podstaw wizażu MODUŁ D – 

pielęgnacja oprawy oka, realizowany jest przez miesiąc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesiąc 

praktyk rozumie się wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziałku do soboty, z wyłączeniem 

dni świątecznych i niedziel.  

II. Praktykę odbywa się w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesiącu. Dzienny wymiar godzinowy nie może 

przekraczać 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zajęć w czasie 

praktyki z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego– student zobowiązany jest do 

odpracowania brakujących dni roboczych 

III. Celem praktyki zawodowej w module D jest doskonalenie umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie 

wykonywania szeroko pojętej pielęgnacji i upiększania oprawy i okolic oka. W obszarze modułu B rozumie się 

szeroko pojętą architekturę i geometrię brwi, a więc metody doboru kształtu brwi dopasowanego do kształtu 

twarzy, techniki korekty brwi w celu uzyskania ich zdrowego i naturalnego kształtu, a także dobór koloru brwi do 

indywidualnej kolorystyki i typu urody. 

 Program praktyki obejmuje: 

• zapoznanie się z organizacją pracy w Instytucji przyjmującej, wyposażeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczeń 

służących do wykonywania różnych zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oka, wszystkimi 

czynnościami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a także personelem i ich kwalifikacjami, 

• zapoznanie się z ofertą usług, zabiegów, stosowanymi kosmetykami i aparaturą w Instytucji Przyjmującej,  

• wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynności z zastosowaniem dostępnych 

kosmetyków, preparatów oraz aparatury kosmetycznej, uwzględniając szeroko pojęte zabiegi pielęgnacyjne i 

upiększające oprawę oka, w tym doskonalenie praktycznych umiejętności w zakresie wykonywania zabiegów 

farbowania brwi i rzęs oraz regulacji brwi ze szczególnym uwzględnieniem ich kształtu oraz koloru, a także 

doskonalenie praktycznych umiejętności w zakresie wykonywania zabiegów związanych z architekturą i geometrią 

brwi. 

IV. Zakładane efekty uczenia się: 

 

wiedza: 

P-W01 

poznaje strukturę organizacyjną, regulamin pracy, procedury postępowania, zakres obowiązków w 

Instytucji świadczącej usługi z zakresu szeroko pojętych zabiegów farbowania brwi i rzęs henną, 

regulacji brwi oraz zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu, w której odbywa 

praktykę zawodową 

P-W02 

poznaje procedury i techniki wykonywania szeroko pojętych zabiegów farbowania brwi i rzęs henną, 

regulacji brwi oraz zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu, ze szczególnym 

uwzględnieniem architektury i geometrii brwi, będących w ofercie Instytucji przyjmującej, w której 

odbywa praktykę zawodową 

P-W03 

poznaje obsługę aparatury i sprzętu kosmetycznego stosowanych w zabiegach regulacji brwi oraz 

zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu stanowiących wyposażenie Instytucji 

przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową 

umiejętności: 

P-U01 

doskonali umiejętności w przeprowadzaniu szeroko pojętych zabiegów farbowania brwi i rzęs henną, 

regulacji brwi ze szczególnym uwzględnieniem ich kształtu oraz koloru, a także zabiegów 

pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu będących w ofercie Instytucji przyjmującej, w której 

odbywa praktykę 

P-U02 

doskonali umiejętności w prawidłowym posługiwaniu się sprzętem i aparaturą kosmetyczną 

stosowanymi w zabiegach regulacji brwi, a także zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających oprawę 

oczu dostępnych w ofercie Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U03 
doskonali umiejętności w łączeniu zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oprawę oczu, w 

zależności od celu zabiegu, rodzaju skóry z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 

P-U04 

nabywa umiejętności edukowania klienta na temat stosowanych zabiegów, postępowania po zabiegu, 

stosowaniem właściwej pielęgnacji domowej, a także umiejętności proponowania i planowania 

dalszej pielęgnacji w gabinecie 

kompetencje społeczne: 

P-K01 
doskonali umiejętności komunikowania się z klientem w warunkach rzeczywistego świadczenie usług 

kosmetycznych, okazuje troskę o dobro klienta gabinetu 

P-K02 
rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach 

pracy kosmetologa. 



P-K03 
potrafi zaproponować klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych 

w wywiadzie kosmetycznym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

MODUŁ E – pielęgnacja ciała 

dla studentów III roku kierunku Kosmetologia (studia I stopnia)  

w cyklu kształcenia rozpoczynającym się w roku akad. 2021/2022 

 

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i podstaw wizażu MODUŁ E – 

pielęgnacja ciała, realizowany jest przez miesiąc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesiąc praktyk 

rozumie się wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziałku do soboty, z wyłączeniem dni 

świątecznych i niedziel. 

II. Praktykę odbywa się w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesiącu. Dzienny wymiar godzinowy nie może 

przekraczać 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zajęć w czasie 

praktyki z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego– student zobowiązany jest do 

odpracowania brakujących dni roboczych. 

III. Celem praktyki zawodowej w module E jest doskonalenie umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie 

szeroko pojętej pielęgnacji ciała. 

IV. Program praktyki obejmuje: 

• zapoznanie się z organizacją pracy w Instytucji przyjmującej, wyposażeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczeń 

służących do wykonywania różnych zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających na ciało, wszystkimi 

czynnościami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a także personelem i ich kwalifikacjami, 

• zapoznanie się z ofertą usług, zabiegów, stosowanymi kosmetykami i aparaturą w Instytucji Przyjmującej,  

• wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynności z zastosowaniem dostępnych 

kosmetyków, preparatów oraz aparatury kosmetycznej, uwzględniając szeroko pojęte zabiegi pielęgnacyjne i 

upiększające w obszarze ciała, w tym zabiegi laserowe, ujędrniająco- modelujące z zastosowaniem wielu 

aparaturowych technologii oraz relaksacyjne masaże całego ciała.  

V. Zakładane efekty uczenia się: 

 

wiedza: 

P-W01 

poznaje strukturę organizacyjną, regulamin pracy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy BHP, 

procedury postępowania, zakres obowiązków oraz standardy obsługi klienta w Instytucji 

przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową 

P-W02 

poznaje procedury, techniki łączenia i wykonywania szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych i 

upiększających na ciało, będących w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmującej, w której odbywa 

praktykę zawodową 

P-W03 

poznaje obsługę aparatury i sprzętu kosmetycznego, a także linie kosmetyczne i preparaty, stosowane 

w zabiegach szeroko pojętej pielęgnacji ciała, stanowiących wyposażenie Instytucji przyjmującej, w 

której odbywa praktykę zawodową 

umiejętności: 

P-U01 

doskonali umiejętności przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i dobierania zabiegów 

pielęgnacyjnych ciała w zależności od potrzeb klienta, z oferty Instytucji przyjmującej, w której 

odbywa praktykę 

P-U02 

doskonali umiejętności w prawidłowym posługiwaniu się sprzętem i aparaturą kosmetyczną 

stosowanymi w szeroko pojętych zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających ciała, dostępnych w 

ofercie Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U03 

doskonali umiejętności w łączeniu i przeprowadzaniu podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych i 

upiększających ciała, w zależności od celu zabiegu, rodzaju skóry z uwzględnieniem wskazań i 

przeciwwskazań 

P-U04 

nabywa umiejętności edukowania klienta na temat stosowanych zabiegów, postępowania po zabiegu, 

stosowaniem właściwej pielęgnacji domowej, a także umiejętności proponowania i planowania 

dalszej pielęgnacji gabinetowej 

kompetencje społeczne: 

P-K01 

doskonali umiejętności profesjonalnego postępowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki 

zawodowej w kontaktach z klientem, w warunkach rzeczywistego świadczenie usług kosmetycznych, 

okazuje troskę o dobro klienta, pracując z poszanowaniem jego prywatności i godności 

P-K02 
rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach 

pracy kosmetologa, ma świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii 

P-K03 
potrafi zaproponować klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych 

w wywiadzie kosmetycznym 

 

 



PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

MODUŁ F – wizaż i stylizacja 

dla studentów III roku kierunku Kosmetologia (studia I stopnia)  

w cyklu kształcenia rozpoczynającym się w roku akad. 2021/2022 

 

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i podstaw wizażu MODUŁ F – 

wizaż i stylizacja, realizowany jest przez miesiąc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesiąc praktyk 

rozumie się wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziałku do soboty, z wyłączeniem dni 

świątecznych i niedziel.   

II. Praktykę odbywa się w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesiącu. Dzienny wymiar godzinowy nie może 

przekraczać 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zajęć w czasie 

praktyki z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego– student zobowiązany jest do 

odpracowania brakujących dni roboczych. 

III. Celem praktyki zawodowej w module F jest doskonalenie umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie 

wykonywania makijażu: dziennego, wieczorowego, ślubnego, fotograficznego, modelującego, wizażu i stylizacji. 

Celem praktyki zawodowej jest również poznanie przez Studenta zasad praktycznego przygotowania klienta do 

makijażu dziennego, wieczorowego, ślubnego, fotograficznego, modelującego i stylizacji. Poznanie zasad 

prawidłowej organizacji stanowiska pracy wraz z niezbędnym do tego sprzętem, aparaturą i akcesoriami.   

IV. Program praktyki obejmuje: 

• zapoznanie się z organizacją pracy w Instytucji przyjmującej, wyposażeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczeń 

służących do wykonywania zabiegów z zakresu makijażu, wizażu i stylizacji, wszystkimi czynnościami 

administracyjnymi oraz zabiegowymi, a także personelem i ich kwalifikacjami, 

• zapoznanie się z ofertą usług, zabiegów, stosowanymi kosmetykami i aparaturą w Instytucji Przyjmującej,  

• wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynności z zastosowaniem dostępnych 

kosmetyków, preparatów oraz aparatury kosmetycznej, uwzględniając szeroko pojęty wizaż i stylizację.  

V. Zakładane efekty uczenia się: 

 

wiedza: 

P-W01 

poznaje strukturę organizacyjną, regulamin pracy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy BHP, 

procedury postępowania, zakres obowiązków oraz standardy obsługi klienta w Instytucji 

przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową 

P-W02 

poznaje procedury, techniki łączenia i wykonywania szeroko pojętego makijażu: dziennego, 

wieczorowego, ślubnego, fotograficznego, modelującego, wizażu i stylizacji, będących w ofercie 

zabiegowej Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową 

P-W03 

poznaje obsługę aparatury i sprzętu kosmetycznego, a także linie kosmetyczne i preparaty, stosowane 

w szeroko pojętym wizażu i stylizacji, stanowiących wyposażenie Instytucji przyjmującej, w której 

odbywa praktykę zawodową 

umiejętności: 

P-U01 

doskonali umiejętności przeprowadzania wywiadu kosmetycznego z klientem i dobierania szeroko 

pojętego makijażu, wizażu, stylizacji, do potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji 

przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U02 

doskonali umiejętności w prawidłowym posługiwaniu się sprzętem i aparaturą kosmetyczną, 

akcesoriami do makijażu, stosowanymi w szeroko pojętym makijażu, wizażu i stylizacji, dostępnych 

w ofercie Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę 

P-U03 

doskonali umiejętności w łączeniu i przeprowadzaniu szeroko pojętego makijażu, wizażu i stylizacji, 

w zależności od celu zabiegu upiększającego, rodzaju skóry z uwzględnieniem wskazań i 

przeciwwskazań zabiegowych 

P-U04 

nabywa umiejętności edukowania klienta na temat stosowanych: makijaży, wizażu i stylizacji, 

postępowania po makijażu, wizażu czy stylizacji, stosowaniem właściwej pielęgnacji domowej 

będącej przygotowaniem skóry do zabiegów upiększających, a także umiejętności proponowania 

zabiegów w zakresie kosmetologii upiększającej 

kompetencje społeczne: 

P-K01 

doskonali umiejętności profesjonalnego postępowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki 

zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego świadczenie usług kosmetycznych, 

okazuje troskę o dobro klienta, pracując z poszanowaniem jego prywatności i godności 

P-K02 
rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach 

pracy kosmetologa, ma świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii 

P-K03 
potrafi zaproponować klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych 

w wywiadzie kosmetycznym 

 


