	SYLABUS
Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej

dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2021/2022

	Nazwa kierunku studiów
	Kosmetologia

	Nazwa przedmiotu/modułu
	Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i podstaw wizażu. 
Moduł E – pielęgnacja ciała.

	1. Jednostka realizująca
	Gabinet kosmetyczny/ Instytucja przyjmująca

	2. e-mail jednostki
	

	3. Wydział
	

	Profil kształcenia
	     praktyczny                        ogólnoakademicki           

	Forma kształcenia 
	     jednolite magisterskie           pierwszego stopnia         drugiego stopnia       

	Forma studiów
	     stacjonarne                       niestacjonarne

	Język przedmiotu/modułu
	     polski                                angielski

	Typ przedmiotu/modułu
	     obowiązkowy                   fakultatywny

	Rok studiów
	    I        II       III       IV       V
     VI                            
	Semestr studiów
	    I        II       III       IV       V

   VI      VII     VIII     IX      X    XI 

	Liczba godzin w ramach poszczególnych 

form zajęć
	Wykłady:

-
	Seminaria:

-
	Ćwiczenia:

120
	Konsultacje:
30
	Sumaryczna liczba godzin kontaktowych
	150

	
	
	
	
	
	Liczba punktów ECTS
	6

	Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymaganiami wstępnymi
	Kosmetologia pielęgnacyjna I, Kosmetologia pielęgnacyjna II, Kosmetologia upiększająca, Podstawowa aparatura w kosmetologii, Praktyczna nauka zawodu w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, Praktyczna nauka zawodu w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej.

Realizacja wybranych efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji z przedmiotów: Kosmetologia pielęgnacyjna I, Podstawowa aparatura w kosmetologii, Kosmetologia pielęgnacyjna II, Kosmetologia upiększająca, Praktyczna nauka zawodu w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, Praktyczna nauka zawodu w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej.

	Cel przedmiotu/modułu 
	Celem praktyki zawodowej w module E jest doskonalenie umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie szeroko pojętej pielęgnacji ciała. Moduł E przewiduje zapoznanie Studenta z zasadami praktycznego przygotowania klienta do zabiegów w obszarze całego ciała, prawidłową organizacją stanowiska pracy wraz z niezbędnym do tego sprzętem i aparaturą.  

W czasie odbywania praktyk student powinien zapoznać się z procedurami wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających na ciało, zgodnych z ofertą salonu oraz z zaleceniami i przepisami BHP obowiązującymi w Instytucji przyjmującej.

Ważnym celem praktyki jest rzetelne podejście do pracy, poczucie odpowiedzialności za prowadzone zabiegi, poszanowanie godności, zdrowia oraz prywatności klienta.

	Metody dydaktyczne
	Kształtowanie umiejętności praktycznych (wykonywanie, asystowanie, obserwacja). 

Wykonywanie zabiegów oraz wszelkich czynności organizacyjnych według procedur narzuconych przez opiekuna w gabinecie kosmetycznym/ instytucji przyjmującej.

	Narzędzia dydaktyczne
	Urządzenia i sprzęt kosmetyczny, preparaty kosmetyczne, materiały jednorazowe, sterylne narzędzia.

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot

(tytuł/stopień naukowy lub zawodowy)
	Opiekun praktyk zawodowych z ramienia Instytucji przyjmującej.

	Skład zespołu dydaktycznego
	Opiekun praktyk zawodowych z ramienia Instytucji przyjmującej.


	Symbol i nr przed-

miotowego

efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się 
	Metody (formujące i podsumowujące)

weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza

	P-W01


	poznaje strukturę organizacyjną, regulamin pracy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy BHP, procedury postępowania, zakres obowiązków oraz standardy obsługi klienta w Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową
	K1-E.W01 K1-E.W03
	Formujące:

· obserwacja aktywności studenta

Podsumowujące: 

· ocena pracy studenta



	P-W02
	poznaje procedury, techniki łączenia i wykonywania szeroko pojętych zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających na ciało, będących w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową
	K1-E.W02

K1-E.W04

K1-E.W05

K1-E.W06
	

	P-W03
	poznaje obsługę aparatury i sprzętu kosmetycznego, a także linie kosmetyczne i preparaty, stosowane w zabiegach szeroko pojętej pielęgnacji ciała, stanowiących wyposażenie Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę zawodową
	K1-E.W04

K1-E.W07
	

	umiejętności

	P-U01
	doskonali umiejętności przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i dobierania zabiegów pielęgnacyjnych ciała w zależności od potrzeb klienta, z oferty Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę
	K1-E.U01

K1-E.U02

K1-E.U03

K1-E.U04

K1-E.U05

K1-E.U06
	Formujące:

· obserwacja pracy studenta

Podsumowujące:

· zaliczenie praktyki przez opiekuna z ramienia Instytucji przyjmującej

	P-U02
	doskonali umiejętności w prawidłowym posługiwaniu się sprzętem i aparaturą kosmetyczną stosowanymi w szeroko pojętych zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających ciała, dostępnych w ofercie Instytucji przyjmującej, w której odbywa praktykę
	K1-E.U04

K1-E.U05

K1-E.U06
	

	P-U03
	doskonali umiejętności w łączeniu i przeprowadzaniu podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających ciała, w zależności od celu zabiegu, rodzaju skóry z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań
	K1-E.U03

K1-E.U04

K1-E.U05

K1-E.U06
	

	P-U04
	nabywa umiejętności edukowania klienta na temat stosowanych zabiegów, postępowania po zabiegu, stosowaniem właściwej pielęgnacji domowej, a także umiejętności proponowania i planowania dalszej pielęgnacji gabinetowej
	K1-E.U01

K1-E.U02

K1-E.U03

K1-E.U04

K1-E.U05

K1-E.U06
	

	kompetencje społeczne

	P-K01
	doskonali umiejętności profesjonalnego postępowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach z klientem, w warunkach rzeczywistego świadczenie usług kosmetycznych, okazuje troskę o dobro klienta, pracując z poszanowaniem jego prywatności i godności
	K1-K01

K1-K13

K1-K15
	Formujące: 

· obserwacja aktywności i postawy studenta 

Podsumowujące:

· ocenianie ciągłe (obserwacja pracy studenta)

	P-K02
	rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii
	K1-K09

K1-K16
	

	P-K03
	potrafi zaproponować klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym
	K1-K14
	

	nakład pracy studenta 
(bilans punktów ECTS)

	
	Forma aktywności
	Liczba godzin

	Zajęcia wymagające udziału nauczyciela
	Realizacja przedmiotu: wykłady 
	-

	
	Realizacja przedmiotu: ćwiczenia 
	120

	
	Realizacja przedmiotu: seminaria 
	-

	
	Konsultacje
	30

	
	                                                                                                      Łącznie
	150

	Samodzielna praca studenta
	Przygotowanie się do ćwiczeń
	-

	
	Przygotowanie się do seminariów
	-

	
	Przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	-

	
	Przygotowanie się do egzaminu lub zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu
	

	
	Przygotowanie prezentacji/pracy dyplomowej 
	-

	
	                                                                                                         Łącznie
	-

	
	                       Sumaryczne obciążenie studenta 
	150

	
	                                                                                 Liczba punktów ECTS
	6


	Treści programowe 

	Treść zajęć
	Forma zajęć
	liczba godzin
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się

	Praktyka ta ma na celu zapoznanie Studenta z organizacją pracy w Gabinecie kosmetycznym, świadczącym usługi z zakresu pielęgnacji ciała, w tym z przygotowaniem klienta do zabiegu, przeprowadzeniem wywiadu kosmetycznego i praktycznym wykonaniem zabiegu. Zapoznanie z ofertą świadczonych usług, stosowanymi kosmetykami i aparaturą. Plan praktyki zakłada wykonywanie pod nadzorem opiekuna, asystowanie, obserwowanie czynności pielęgnacyjnych i upiększających ciała, z zastosowaniem dostępnych w Instytucji przyjmującej kosmetyków, preparatów oraz aparatury kosmetycznej. Doskonalenie praktycznych umiejętności w zakresie szeroko pojętej pielęgnacji i upiększania ciała w warunkach gabinetu kosmetycznego. W obszarze danego modułu obok podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych ciała, takich jak peeling czy maski wyszczuplająco- ujędrniające, znajdują się również relaksacyjne masaże całego ciała, z zastosowaniem różnych technik. Ważnym elementem modułu jest doskonalenie umiejętności w zabiegach tymczasowej oraz trwałej depilacji ciała (z zastosowaniem np. wosku, pasty cukrowej oraz światła IPL czy lasera). Poprzez zabiegi upiększające ciało rozumie się w szczególności aparaturowe procedury niwelujące takie defekty skóry, jak cellulit, rozstępy czy nadmierne odkładanie się tkanki tłuszczowej. Uwzględnia się stosowanie najnowszych technologii, takich jak prądy, ultradźwięki, podciśnienie, podczerwień, laser i inne. 
	Ć
	120
	P-W01-P-W03
P-U01-P-U04
P-K01-P-K03

	Literatura podstawowa
	1. Kołodziejczyk A. red.nauk. Kosmetologia, PZWL 2019

2. Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R.: Wstęp do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne. Nowa Era, Warszawa 2013

3. Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R.: Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Dłonie, stopy, ciało. Nowa Era, Warszawa 2013

	Literatura uzupełniająca
	1. Barbara Jaroszewska: Kosmetologia. Atena, 2010

2. LNE- Les Nouvelles Esthetiques
3. Joanna Dylewska- Grzelakowska: Kosmetyka stosowana. WSiP, 2009

	Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu (zgodnie z Regulaminem przedmiotu/jednostki)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Przedłożenie przez studenta wypełnionego Dziennika praktyk zawodowych Opiekunowi z ramienia Uczelni, potwierdzonego przez Opiekuna praktyk z ramienia Instytucji, w której student odbywa praktyki.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność musi być usprawiedliwiona.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Praktyczne odrobienie (w ustalonym terminie) nieobecności.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Praktyczne zaliczenie materiału obowiązującego na praktyce.

	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się z przedmiotu zakończonego zaliczeniem

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Pozytywna ocena Opiekuna praktyk z ramienia Instytucji przyjmującej wraz z ewentualną opisową opinią na temat studenta i Oceną realizacji efektów uczenia się w zakresie praktyk zawodowych. Samoocena realizacji efektów kształcenia podczas odbywania praktyki zawodowej, przemyślenia studenta na temat aspektów moralnych i społecznych związanych z pracą w gabinecie kosmetycznym. Opiekun z ramienia Uczelni dokonuje wpisu zaliczającego na podstawie przedłożonego dziennika praktyk zawodowych, zawierającego wykaz czynności ujętych w programie praktyk, wraz z potwierdzeniem ich zrealizowania.


Opracowanie sylabusa (imię i nazwisko): mgr Marta Świderska
Data aktualizacji sylabusa: 15.09.2023 r.
