
PULA PYTAŃ 
EGZAMIN DYPLOMOWY (KIERUNEK KOSMETOLOGIA II STOPNIA) 

 
1. Omów nowoczesne metody badania pierwiastków – krótka charakterystyka poszczególnych metod (ASA, ICP, 

elektrody jonoselektywne, polarografia). 
2. Scharakteryzuj promieniowanie UVA, UVB, UVC oraz podział filtrów przeciwsłonecznych (rodzaj filtru, zasada 

działania, faktor SPF). 
3. Opisz sposoby przygotowania substancji do badań metodą spektrometrii w podczerwieni. 
4. Jakie czynności należy wykonać przed oznaczaniem metodą spektrofluorymetryczną oraz jaka jest różnica 

pomiędzy fluorescencją a fosforescencją? 
5. Omów metody optyczne oparte na sprężystych oddziaływaniach promieniowania elektromagnetycznego z 

próbką. 
6. Omów zasady analizy jakościowej i ilościowa preparatów kosmetycznych metodą HPLC lub chromatografii 

gazową.  
7. Omów budowę i funkcje skóry oraz działanie retinolu na skórę. 
8. Scharakteryzuj właściwości kosmetyków zawierających mocznik oraz pośrednie i bezpośrednie metody jego 

oznaczania. 
9. Omów budowę i funkcje włosa oraz zabiegi kosmetyczne wpływające na kondycję włosa 
10. Podaj przykłady makro- i mikroelementów wykorzystywanych w preparatach kosmetycznych przeznaczonych 

do pielęgnacji twarzy 
11. Omów funkcje makro- i mikroelementów - jako składników aktywnych w preparatach kosmetycznych 
12. Omów metody przygotowania próbek kosmetycznych pod kątem analizy pierwiastków. 
13. W jaki sposób można określić wpływ substancji chemicznej zawartej np. w kosmetyku na przeżywalność lub 

proliferację komórek skóry? 
14. Jaki jest wpływ promieniowania UV na cząsteczki molekularne budujące komórki skóry oraz jakie ma to 

konsekwencje w zmianach metabolizmu tych komórek? 
15. Do jakich zmian może dochodzić w strukturze i funkcjonowaniu kompartmentów komórek skóry w wyniku 

ich ekspozycji na czynniki o charakterze utleniającym? 
16. Jakie molekularne systemy wykształciły komórki skóry w celu ochrony przed stresem oksydacyjnym? 
17. Jaki może być wpływ substancji antyoksydacyjnych zawartych w preparatach kosmetycznych na metabolizm 

komórek skóry? 
18. W jaki sposób można zastosować wiedzę o mechanizmie działania związków chemicznych na metabolizm 

komórek skóry w procesie projektowania preparatów kosmetycznych? 
19. Omów rolę cynku w organizmie, wpływ na skórę, włosy i paznokcie, źródła pokarmowe. 
20. Omów rolę selenu w organizmie, wpływ na skórę, włosy i paznokcie, źródła pokarmowe. 
21. Omów rolę w organizmie, wpływ na skórę, źródła pokarmowe witamina C. 
22. Omów rolę w organizmie, wpływ na skórę, źródła pokarmowe witamina A. 
23. Magnez w żywieniu człowieka, rola w organizmie, wpływ na skórę. 
24. Wapń w żywieniu człowieka, rola w organizmie, wpływ na skórę. 
25. Omów rolę tłuszczów w żywieniu człowieka, wykorzystanie w kosmetologii. 
26. Omów niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe w kosmetologii. 
27. Omów rolę białek w żywieniu człowieka, wykorzystanie w kosmetologii. 
28. Rola produktów mlecznych w żywieniu, wykorzystanie w kosmetologii. 
29. Omów produkty zbożowe stosowane w kosmetologii. 
30. Omów wykorzystanie warzyw w kosmetologii. 
31. Omów wykorzystanie owoców w nutrikosmetyce. 
32. Jakie jest zastosowanie miodu pszczelego w kosmetologii. 
33. Omów pyłek pszczeli jako surowiec kosmetyczny. 
34. Omów wykorzystanie mleczka pszczelego w kosmetologii.  
35. Omów główne składniki suplementów diety wspomagających stan skóry, włosów i paznokci. 
36. Omów wybrany parametr jakości naturalnych miodów pszczelich.  
37. Opisz barierę skórno-naskórkową. 
38. Wyjaśnij pojęcia: akantoliza, hypergranuloza. 
39. Omów etiologię, obraz kliniczny i histopatologiczny łuszczycy. 
40. Scharakteryzuj stan  skóry w poszczególnych fazach cyklu miesięcznego. 
41. Jakie manifestacje skórne mogą wystąpić u osób z powikłaniami wątroby? 



42. Scharakteryzuj oleożele jako formę preparatu do stosowania na skórę oraz przedstaw możliwości ich 
zastosowania w kosmetologii. 

43. Omów metody otrzymywania oleożeli. Wymień substancje żelujące wykorzystywane do tworzenia oleożeli  
i krótko scharakteryzuj krzemionkę koloidalną. 

44. Omów zastosowanie badań reologicznych w ocenie jakości preparatów kosmetycznych. 
45. Wymień grupy polimerów wykorzystywanych do otrzymywania hydrożeli oraz podaj ich krótką 

charakterystykę. 
46. Przedstaw możliwości zastosowania form żelowych w kosmetologii. 
47. Jaką rolę pełnią związki powierzchniowo czynne w technologii formy kosmetyku? Wymień stosowane grupy 

emulgatorów, opisz emulgatory niejonowe. 
48. Podaj definicję emulsji i wymień rodzaje. Przedstaw krótką charakterystykę emulsji wielokrotnych oraz 

wymień ich zalety i wady. 
49. Jakie czynniki wpływają na jakość emulsji? Podaj sposoby stabilizacji emulsji oraz krótko opisz stabilizację 

ładunkiem.  
50. Przedstaw możliwości zastosowania emulsji wielokrotnych w kosmetologii. 
51. Scharakteryzuj hydrożele jako formę kosmetyku, przedstaw ich zastosowanie w kosmetologii.  
52. Wymień i krótko scharakteryzuj substancje pomocnicze, które są stosowane przy sporządzaniu hydrożeli. 
53. Omów możliwości zastosowania naturalnych i syntetycznych olejów w kosmetologii. 
54. Omów sposoby zwiększania penetracji substancji czynnych przez warstwę rogową skóry. 
55. Omów wpływ retinoidów na skórę. 
56. Omów rolę kosmetologa w zapobieganiu powikłań u klientów stosujących leki wywołujące fotouczulenie? 
57. Omów substancje czynne stosowane do rozjaśniania przebarwień skóry. 
58. Konserwanty stosowane w kosmetykach - omów korzyści i zagrożenia wynikające z ich wykorzystania. 
59. Scharakteryzuj surowce i produkty kosmetyczne w świetle polskich i europejskich regulacji prawnych. 
60. Dobra Praktyka Produkcyjna (GMP) – omów główne zasady i znaczenie. 
61. Omów rolę „safety assessora” w procesie oceny bezpieczeństwa kosmetyków. 
62. Witaminy o działaniu antyoksydacyjnym – podaj przykłady i omów znaczenie kosmetyczne. 
63. Wyjaśnij pojęcie i znaczenie emulgatorów w preparatach kosmetycznych. Podaj przykłady  

i charakterystykę emulgatorów naturalnych oraz syntetycznych. 
64. Komórki macierzyste jako surowiec kosmetyczny - podaj ich klasyfikację, źródła pozyskiwania, właściwości 

oraz działanie kosmetyczne na skórę człowieka. 
65. Surowce kosmetyczne pochodzenia geologicznego (mineralnego) – scharakteryzuj najważniejsze surowce 

kosmetyczne, ich właściwości fizykochemiczne, działanie i wykorzystanie w kosmetyce.  
66. Scharakteryzuj działanie i zastosowanie witamin i ich pochodnych w preparatach kosmetycznych. 
67. Omów nomenklaturę surowców kosmetycznych w świetle najnowszych uregulowań prawnych. 
68. Czym jest karta charakterystyki surowca kosmetycznego, jakie informacje są w niej zawarte, jakie jest jej 

znaczenie, przepisy prawne dotyczące przygotowania kart charakterystyki? 
69. Omów wykorzystanie testów cytotoksyczności w badaniach kosmetyków. 
70. Opisz technikę prowadzenia hodowli komórkowej w kosmetologii.  
71. Scharakteryzuj test immunoenzymatyczny ELISA uwzględniając jego zastosowanie w badaniach kosmetyków. 
72. Omów wady i zalety stosowania modeli komórkowych w badaniach toksykologicznych nowych preparatów 

kosmetycznych. 
73. Wymień rodzaje testów immunoenzymatycznych ELISA stosowanych w badaniach kosmetyków i opisz jeden 

wybrany. 
74. Wymień zalety zastosowania nanostruktur w kosmetykach uwzględniając ich zastosowanie w preparatach 

kosmetycznych. 
75. Omów właściwości i zastosowanie nanokoloidów złota, miedzi i platyny w preparatach kosmetycznych. 
76. Wymień metody otrzymywania nanocząstek wykorzystywane przy produkcji preparatów kosmetycznych i 

opisz jeden z nich. 
77. Opisz właściwości fizykochemiczne nanocząstek stosowanych w produkcji kosmetyków. 
78. Omów właściwości i zastosowanie nanosrebra w produkcji kosmetyków i ich opakowań. 
79. Omów innowacje technologiczne w opakowaniach kosmetycznych. 
80. Roślinne komórki macierzyste - omów ich wykorzystanie w przemyśle kosmetycznym. 
81. Omów kinetykę procesów chemicznych. 
82. Przedstaw rozwój przemysłu kosmetycznego w Polsce i na świecie. 
83. Na czym polega farmakoterapia  zakażeń gronkowcowych skóry? 
84. Jaka jest różnica pomiędzy zakażeniem wirusem HSV1 i HSV2 (objawy, farmakoterapia)? 



85. Jakie są zasady leczenia świądu skóry? 
86. W jaki sposób należy pielęgnować stopy u pacjenta z cukrzycą? 
87. Jak prawidłowo leczyć trądzik u nastolatka? 
88. Omów zasadę „3R” w aspekcie wykorzystania metod alternatywnych do oceny toksyczności składników 

kosmetyków.  
89. Omów metody instrumentalne wykorzystywane w kontroli jakości kosmetyków? 
90. Omów metody oceny genotoksyczności składników kosmetyków? 
91. Omów zastosowanie technik analizy termicznej w analizie jakości kosmetyków? 
92. Omów metody oceny kosmetyków do opalania? 
93. Proszę podać definicję utworu.  
94. Proszę wymienić wyłączenia ustawowe niestanowiące utworów.  
95. Proszę wskazać przesłanki dozwolonego użytku prywatnego. 
96. Proszę wymienić katalog praw pokrewnych. 
97. Proszę wymienić przedmioty własności przemysłowej. 
98. Proszę wymienić trzy przesłanki zdolności patentowej wynalazku. 
99. Proszę podać dwa przykłady okoliczności prowadzących do wygaśnięcia patentu. 
100. Czy można opatentować metodę chirurgiczną leczenia ludzi? Proszę uzasadnić odpowiedź. 
101. Proszę podać definicję wzoru użytkowego. 
102. Jak nazywa się prawo wyłączne do wzoru przemysłowego? 
103. Proszę podać typy znaków towarowych.  
104. Proszę wymienić korzyści płynące z prawa ochronnego na znak towarowy.  
105. Co to jest „znak słowny”? Proszę podać przykłady takich znaków. 
106. Jak długo trwa prawo z rejestracji oznaczenia geograficznego? 
107. Proszę podać przykłady chronionych polskich „oznaczeń geograficznych” lub „nazw pochodzenia”. 
108. Proszę wymienić podmioty prawa w prawie cywilnym. 
109. Proszę opisać pojęcie czynności prawnej w prawie cywilnym.  
110. Zdolność prawna a zdolność do czynności prawnych w przypadku osób fizycznych. 
111. Segmentacja rynku i jej ekonomiczne znaczenie na rynku usług kosmetologicznych. 
112. Pojęcie działalności gospodarczej i przedsiębiorcy w prawie polskim. 
113. Spółki osobowe – proszę wymienić i omówić jedną z nich. 
114. Proszę omówić Analizę 360⁰. 
115. Proszę omówić Analizę SWOT. 
116. Proszę wymienić podstawowe zasady prawa pracy. 
117. Proszę omówić czym jest stosunek pracy. 
118. Proszę wymienić podstawowe funkcje prawa pracy. 
119. Komunikacja w organizacji – proszę wyjaśnić znaczenie w zarządzaniu. 
120. Proszę omówić znaczenie zasobów ludzkich w budowaniu konkurencyjności przedsiębiorstwa. 
121. Marketing Mix – proszę wymienić cztery podstawowe cechy. 
122. Proszę wymienić podział dóbr w systemie ekonomicznym. 
123. Dokonaj podziału surowców zapachowych wykorzystywanych w kosmetyce ze względu na ich pochodzenie.  

Podaj przykłady takich surowców i scharakteryzuj po jednym surowcu o różnym pochodzeniu. 
124. Olejki eteryczne i olejki zapachowe jako surowce stosowane w perfumerii - przedstaw charakterystykę, 

podaj przykłady związków i ich wykorzystania. 
125. Omów zależność budowy chemicznej związku chemicznego a zapachu odczuwanego przez człowieka. 
126. Podaj pojęcie kompozycji zapachowej. Omów zasady tworzenia kompozycji zapachowych. 
127. Wymień i scharakteryzuj typy wyrobów perfumeryjnych. 
128. Omów analizę sensoryczną, jakościową i hedonistyczną jako metody oceny produktów i surowców 

kosmetycznych. 
129. Trwałość zapachu – wymień i omów czynniki mające wpływ na trwałość zapachu. 
130. Na wybranych przykładach omów zastosowanie estrów jako surowców zapachowych wykorzystywanych w 

kosmetyce. 
131. Jakie warunki powinny być spełnione podczas przeprowadzania ocen sensorycznych? Na czym polegają 

testy na daltonizm smakowy i zapachowy? 
132. Jakie znasz metody stosowane w badaniach percepcji zapachowej? Omów jedną z nich. 
133. Omów kryteria stawiane kosmetykom naturalnym i organicznym oraz kompozycja naturalnego produktu 

kosmetycznego. 



134. Omów nowoczesne techniki wykorzystywane do pozyskiwania wyciągów roślinnych w celach 
kosmetycznych i ich przewaga nad konwencjonalnymi sposobami ekstrakcji. 

135. Omów proste formy przetworów z surowców naturalnych możliwe do wykonania przez pacjenta w domu i 
ich zastosowanie. 

136. Omów znaczenie flawonoidów w pielęgnacji i leczeniu zmian dermatologicznych. 
137. Omów znaczenie i zastosowanie surowców pochodzenia naturalnego o charakterze lipofilnym w praktyce 

kosmetologa. 
138. Omów zastosowanie polisacharydów w kosmetologii. 
139. Omów surowce i substancje o charakterze garbników wykorzystywane w pielęgnacji skóry. 
140. Omów bezpieczeństwo stosowania kosmetyków o wysokiej zawartości substancji i ekstraktów pochodzenia 

naturalnego. 
141. Omów rolę surowców naturalnych w preparatach anty-aging. 
142. Omów mechanizmy wchłaniania składników kosmetyków przez skórę.  
143. Omów czynniki wpływające na wchłanianie składników kosmetyków przez skórę. 
144. Omów konsekwencje toksykologiczne wchłaniania ksenobiotyków przez skórę.  
145. Wymień przeciwutleniacze syntetyczne stosowane do produkcji kosmetyków i dokonaj ich charakterystyki 

toksykologicznej. 
146. Wymień środki konserwujące najczęściej stosowane do produkcji kosmetyków i dokonaj ich charakterystyki 

toksykologicznej. 
147. Wymień główne zanieczyszczenia chemiczne surowców kosmetycznych i gotowych kosmetyków oraz omów 

zagrożenia dla zdrowia wynikające z ich obecności w preparatach kosmetycznych. 
148. Dokonaj charakterystyki toksykologicznej nanocząstek metali i ich związków stosowanych w kosmetologii. 
149. Wyjaśnij, co rozumie się pod pojęciem „działanie niepożądane kosmetyku”. Wymień najczęstsze działania 

niepożądane kosmetyków i omów jedno z nich.  
150. Wyjaśnij, na czym polega ocena bezpieczeństwa kosmetyku przed jego wprowadzeniem do obrotu i w jaki 

sposób jest ona dokonywana.  
151. Omów metody oceny toksykologicznej składników kosmetyków. 
152. Omów negatywne skutki wpływu promieniowania UV na skórę. 
153. Omów pozytywne skutki wpływu promieniowania UV na skórę. 
154. Omów podział filtrów przeciwsłonecznych. 
155. Omów światłozależne nowotwory skóry. 
156. Omów wybrany eksperymentalny model do badania uszkodzeń skóry wywołanych promieniowaniem UV.  
157. Omów rodzaje, struktura i znaczenie kolagenów występujących w skórze. 
158. Omów zastosowanie kolagenu w preparatach kosmetycznych i medycynie estetycznej. 
159. Przedstaw podział, strukturę i znaczenie glikozoaminoglikanów występujących w skórze. 
160. Omów strukturę, właściwości i znaczenie kwasu hialuronowego występującego w skórze. 
161. Omów sposoby otrzymywania i modyfikacji kwasu hialuronowego w celu zwiększenia skuteczności działania 

w preparatach kosmetycznych. 
162. Omów znaczenie antyoksydantów pochodzenia roślinnego w zaburzeniach metabolizmu kolagenu 

spowodowanych działaniem czynników zewnętrznych na skórę.   

 


