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Kosmetyki sg zrédtem codziennej, powszechnej i zwykle dtugotrwatej ekspozycji na rézne substancje,
bedace ich sktadnikami, w tym parabeny. W ostatnim czasie coraz wieksza ilos¢ osdéb, szczegdlnie
kobiet (ale rowniez mtodziezy, osdb starszych i mezczyzn) korzysta nie tylko z produktéow do
podstawowej pielegnacji ciata, ale réwniez z preparatéw do makijazu, ktére stanowig az 63%
wszystkich kategorii kosmetykdw. Wedtug danych literaturowych, kobiety stosujg przecietnie okoto 9
réznych produktéw kosmetycznych w ciggu dnia, ale ich ilos¢ moze przekroczy¢ nawet 15. Dotyczy to
rowniez kobiet w cigzy, ktdre raczej nieSwiadomie narazajg w ten sposdb dziecko, juz w okresie
ptodowym, na dziatanie tych nie w petni bezpiecznych konserwantéw. Naduzywanie kosmetykow jest
bardzo niepokojace ze wzgledu na udowodniong w wielu badaniach in vitro i in vivo aktywnos$¢
estrogenng, zwtaszcza estréw z dtuzszym taricuchem alkilowym. Z dokonanych obliczen, zawartych w
pracy poglagdowej stanowigcej tres¢ rozprawy, wynika, ze nawet podczas stosowania kosmetykéw
zgodnie z zaleceniami SCCS (2018), potencjat estrogenny parabendéw moze przekroczyé poziom
estrogenéw endogennych. W rzeczywistosci ma miejsce znaczne przekroczenie tych zalecanych przez
SCCS norm stosowania kosmetykdéw, co skutkowac¢ moze zwiekszeniem ryzyka rozwoju nowotworéw
piersi, otytoscig, czy zaburzeniem ptodnosci. Parabeny dostajgce sie do organizmu przez skére mogg
by¢ szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz wiekszos¢ z nich pozostaje w formie niezmetabolizowanej,
w przeciwienstwie do tych spozywanych wraz z pokarmem, ktére sg wydalane w formie
bezpieczniejszych dla zdrowia metabolitow.

Stosunkowo niewiele danych jest na temat dziatania najprostszego parabenu, wystepujacego w
kosmetykach w najwiekszej ilosci — MP. Pomimo najnizszej lipofilnosci, najtatwiej przenika przez
skore i jest wykrywany w organizmie w najwiekszym stezeniu. W zwigzku z powyzszym, w pierwszym
etapie badan postanowiono oceni¢ wptyw tego parabenu na kolagen w fibroblastach skéry ludzkiej,
ktéra jest bezposrednio narazona na dziatanie tego zwigzku zawartego w kosmetykach. W
przeprowadzonych badaniach wykazano po raz pierwszy, ze MP w stezeniach: 0,01, 0,03 i 0,05%
obniza biosynteze kolagenu, ekspresje kolagenoéw fibrylarnych (1, 11l i VI), najliczniej wystepujgcych w
skorze oraz aktywnosc¢ prolidazy, natomiast aktywuje MMP-2 i wykazuje dziatanie proapoptyczne na
fibroblasty. Poniewaz w celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdrobnoustrojowej konserwantéw
stosuje sie zwykle wiecej niz jeden paraben, w drugim etapie badan zbadano po raz pierwszy wptyw
mieszaniny dwdch najczesciej spotykanych w kosmetykach parabendéw: MP i PP. MP uzyty do
doswiadczen nawet w 10-krotnie nizszym stezeniu, ale w potgczeniu z PP w stosunku (MP : PP =3 : 1)
wywierat rowniez niekorzystny wptyw zaréwno na metabolizm kolagenu jak i procesy komdrkowe
(proliferacje, przezywalno$é, apoptoze). Przyczyng hamowania biosyntezy kolagenu mogta by¢
indukowana przez parabeny aktywacja kinaz ERK1/2, zwiekszona ekspresja CTHRC1 (inhibitora
biosyntezy kolagenu), czy obnizona ekspresja biatka opiekunczego kolagenu — HSP47,
odpowiedzialnego za ochrone struktury tego biatka w procesie sekrecji. Indukowana przez parabeny
aktywacja MMP-1 i MMP-2, spowodowana prawdopodobnie obnizeniem ekspresji ich inhibitoréw
(TIMP-1 i TIMP-2) i zwiekszeniem aktywatora MMP-2 (MT1-MMP), moze sugerowaé zwiekszong
degradacje kolagenu.

Kolagen jako najwazniejszy sktadnik budulcowy skdry odpowiedzialny jest za jedrnos¢, elastycznosé,
wytrzymato$é na rozcigganie i jej zdrowy wyglad. Dlatego bardzo waznym kierunkiem badan byto



poszukiwanie substancji pochodzenia naturalnego, w celu ochrony tego biatka przed negatywnym
wpltywem parabenéw znajdujgcych sie w kosmetykach. Wczesniej w Zaktadzie Chemii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku prowadzono badania nad aktywnoscig biologiczng wielu
réznych zwigzkéw polifenolowych i wykazano ich korzystny wptyw réwniez na ekspresje kolagenu w
fibroblastach skéry ludzkiej. Sposréd wielu przetestowanych polifenoli najwieksze zainteresowanie
wzbudzit kwas rozmarynowy, ktory w stosunkowo wysokich stezeniach (100, 150 pM), nie
wykazywat dziatania toksycznego na fibroblasty i stymulowat biosynteze kolagenu. Dodanie RA do
komérek narazonych na dziatanie parabenéw (MP i PP) dostarczato, w zaleznosci od stezenia,
catkowitej lub czesciowej protekcji przed opisanym powyzej niekorzystnym dziataniem
konserwantow na metabolizm kolagenu oraz zywotnosé i proliferacje fibroblastéw. Ochronne
dziatanie RA mozna wyttumaczy¢ jego bezposrednim wptywem na badane procesy oraz interakcjami
z tymi konserwantami. RA znany jest z wielu innych witasciwosci korzystnych dla skéry: wykazuje
wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe i przeciwzapalne oraz jest bardzo silnym antyoksydantem i
chroni skére przed niekorzystnym dziataniem promieniowania UV. Poniewaz konserwanty nie mogg
by¢ catkowicie wyeliminowane z kosmetykdéw, a zastgpienie parabendw innymi syntetycznymi
zwigzkami rowniez moze budzi¢ obawy o ich wptyw na zdrowie, dlatego lepszym rozwigzaniem moze
by¢ zredukowanie ich niekorzystnych efektéw przez dodanie do kosmetykdw RA. Ponadto majac na
uwadze dziatanie konserwujgce tego naturalnego zwigzku polifenolowego, mozliwe bytoby obnizenie
stezenia syntetycznych parabendéw i tym samym zminimalizowania ich negatywnego dziatania, ale
wymaga to dalszych badan.



