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RECENZIJA
Rozprawy doktorskiej na temat:
»Wartos¢ odzywcza ryb stodkowodnych w profilaktyce prozdrowotnej u ludzi”
autorstwa mgr farm. Konrada Mielcar' =

-

Chciatbym wyrazi¢ serdeczne podzigkowanie Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
ktory powierzyt mi zaszczytne zadanie oceny rozprawy doktorskiej mgr farm. Konrada Mielcarka.

W ostatnich latach duza uwage zwraca sie zaréwno na sposéb zywienia, a w konsekwencji na stan
odzywienia danych populacji. Wiadomo bowiem, ze dostarczanie organizmowi odpowiednich
i niezbgdnych sktadnikéw pokarmowych, w tym biatka, kwaséw ttuszczowych, btonnika a takie
niezbednych mikroelementéw jest jednym z waznych czynnikéw, ktérych skutki niedoboru moéq
wptywac na stan zdrowia badanych.

W naukach Zywieniowych zwraca sie uwage na zwiekszenie w codziennej diecie ilosci warzyw
i owocow, roslin straczkowych, catych ziaren itp. Unika¢ nalezy, bad? siara¢ sie wyeliminowaé z diety
rafinowane ziarna, dodawane cukry, czerwone mieso, oraz przetworzong zywnosc.

Wazng role odgrywa dowéz mikroelementéw w diecie, a wieg tych pierwiastkow, ktére odgrywaja
wazng role w metabolizmie cztowieka znajdujac sie najczesciej w centrach aktywnych enzymoéw
warunkujgc prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Podkresli¢ nalezy, ze w $érodowisku,
a w konsekwencjj w produktach spozywczych wystepuja obok pierwiastkéw niezbednych, pierwiastki
uwazane jak dotad za zbedne, najczesciej wysoko toksyczne.

Tak wigc zachowanie odpowiednich proporcji miedzy r;ierwiastkami niezbednymi i toksycznymi,
w potaczeniu z innymi sktadnikami diety, moze mie¢ kluczowe znaczenie przy ocenie praW|df0wego
zywienia, a takze przy prébie wprowadzania programéw profilaktycznych.

Ryby stanowia fatwostrawny, niskokaloryczny sktadnik - diety. To #rédio cennych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych z grupy Omega-3, tatwo przyswajalnego i petnowartosciowego
biatka. Oprocz witamin A, E i z grupy B zawieraja tez pierwiastki $ladowe i uwaza sie, ze 53
alternatywa dla czerwonego miesa i drobiu.



Rozpatrujac znaczenie spozywania ryb i zwigzanych z tym korzysci dla zdrowia populacji nalezy
réwniez wzig¢ pod uwage ,dark site of the moon” tego zagadnienia. Wiadomo bowiem, ze ryby,
szczegolnie morskie majg zdolno$¢ kumulowania nie tylko pierwiastkéw toksycznych (np. kadm,
arsen, otéw, rte¢ w postaci metylowanej) ale réwniez wielu zwigzkéw organicznych o dziataniu
toksycznym (pestycydy chloroorganiczne, polichlorowane bifenyle, Jioksyny i dioksyno podobne
polichlorowane bifenyle, a takie coraz czeiciej obserwowane w migsie ryb zwigzki per-
i polifluoroalkilowe, PFAS).

&

Dobrze wigc sie stato, iz Doktorant podjat sie oceny ,wartosci odzywczych ryb stodkowodnych”
i starat sig te wartos¢ potaczy¢ z , profilaktyka prozdrowotna u ludzi”.

Zadanie, ktore postawit sobie do wykonania p. mgr Konrad Mielcarek jest niezwykle ambitne, a mnie
jako recenzenta szczegdlnie zainteresowaty uzyskane wyniki i wnioski wynikajagce z badan
Doktoranta.

»

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostata przygotowana pod kierunkiem Pani prof.
Katarzyny Sochy z Zaktadu Bromatologii Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Dysertacja powstata w oparciu o zwarty
tematycznie cykl 4 publikacji naukowych opublikowanych w latach 2020-2022, o tacznym

wspotczynniku oddziatywania IF = 18,547 i 540 pkt. MNiSW. ’

We wszystkich publikacjach stanowigcych przedmiot rozprawy doktorskiej Pan mgr farm.
Konrad Mielcarek jest pierwszym autorem. O$wiadczenia Qozosta’fych wspotautorow o udziale
w publikacjach nie budza watpliwosci, ze wktad Doktoranta zaréwno w czes¢ eksperymentalng, jak
i w powstanie powyzszych publikacji jest wiodacy.

Ze wzgledu na .specyﬁke pracy, do przeprowadzenia badan nie jest wymagana zgoda Komisji
Bioetycznej (pismo Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, z dnia 26.04.2018).

Prace stanowigce podstawe dysertacji, byly przed opublikowaniem recenzowane, wiec
bytoby niezrecznie odnosi¢ sie do nich po raz wtéry, odniose sig tylko do danych zawartych
w oméwieniu dysertacji, a szczeg6lnie do osiggnietych wynikéw oraz whnioskow.

Z obowiazku recenzenta powinienem ustosunkowac sie do zawartych we wstepie rozprawy faktow.
Jesli mozna, pomine opisywanie roli poszczegdlinych sktadnikéw driety, gdyz doktorant zrobit to
perfekcyjnie w rozdziale 2.Wprowadzenie.

Doktorant szczegétowo, z duzg znajomoscia przedmiotu opisat znaczenie biologiczne kwaséw
ttuszczowych, mikro- i makroelementéw jak réwniez pierwiastkéw toksycznych, witaminy D i innych
sktadnikéw zawartych w rybach stodkowodnych. Uwaza réwniez, na co ma poparcie literaturowe, ze
spozywanie ryb stodkowodnych ma korzystny wptyw przy redukcji stanéw zapalnych, zapobieganiu
cukrzycy typu 2,2 nawet zapobiega powstawaniu nowotworéw. Autor przypisuje tu szczegdlng role
odpowiednim frakcjom kwaséw ttuszczowych. |

Jednakze bytbym niezwykle ostrozny przy formutowaniu tak jednoznacznych twierdzen, szczegolnie
w przypadku choroby nowotworowej. Choroba nowotworowa jest wywotywana wieloma czynnikami.
Wazna jest np. zalezno$¢ gen-$rodowisko, a takie wrazliwoéé osobnicza pacjenta (individual
sussceptibility). Tak wiec twierdzenie (str.8 Wprowadzenia) ,iz istnieje silna odwrotna zaleznoé¢



miedzy spozyciem ryb stodkowodnych, a ryzykiem wystgpowania raka okreznicy” powinno by¢
traktowane z ostroznoscig, tym bardziej, ze autorzy cytowanej pracy przyznajg, ze badania ankietowe
dotyczace ilosci spozywanych ryb przeprowadzili tylko'jednorazowo, w czasie 12-to miesiecznej
obserwacji pacjentow.

Materiatem do badarn Doktoranta byto 212 préb pobranych z czesci jadalnych ryb s’fodkowodnyc:h,
wystepujacych w wodach jezior mazurskich. Autor dysertacji pobrat préby z tkanek ryb sSwiezych,
wédzonych na gorgco, oraz konserwowanych w zalewie octowej. Analizie poddano nastepujace
gatunki ryb: leszcz, okon, pto¢, sandacz, sieja, sielawa, tro¢ oraz wegor=.

Zebrane proby byly analizowane pod kagtem zawartosci biatka, "duszczu, wody oraz soli, a takze
wybranych pierwiastkéw (Zn, Cu, Se, Cd, Pb, Hg, As).

Metody analityczne nie budza najmniejszych zastrzezer, s3 nowoczesne, odpowiadajace standardom
migdzynarodowym. Doktorant doskonale postugiwat sie zarédwno metodami opartymi na
spektrometrii bliskiej podczerwieni, jak i szeroko rozumianej absorpcji atomowe;j.

Na szczegdlne -uznanie zastuguje stosowanie przez Doktoranta certyfikowanych materiatéw
odniesienia, pozwalajagcych na kontrole uzyskanych wynikéw. Stosowanie materiatéw
certyfikowanych (obok uczestnictwa w badaniach miedzylaboratoryjnych), jest jednym
z najwazniejszych punktéw walidacji metod analitycznych. Z moich obserwacji wynika, iz niewiele jest
osrodkéw w Polsce stosujgcych te kryteria.

Doktorant bardzo szczegétowo przedstawit otrzymane wyniki, w zaleznosci od gatunku ryb, jak
rowniez roznicowat dane w zaleznosci od ryb poddanych ¢':rébce termicznej (wedzone, .
marynowane). Dyskusyjne dla recenzenta jest podawanie otrzymanych danych u ryb surowych. By¢
moze Autor chciat udowodni¢ utrate (badz wzrost) zawartoéci oznaczanych parametréw podczas
zabiegéw kulinarnych, jednak w Polsce nie ma tradycji spozywania ryb surowych, tym bardziej
stodkowodnych. b

Dyskusyjne dla, recenzenta jest twierdzenia Autora iz ” spozywanie ryb surowych (standardowa
porcja obiadowa, 150 g) zapewnia od 2,38 do 39,0% referenchnej wartosci spozycia dla ttuszczu”,
z powodu jak powyzej. Jakie znaczenie praktyczne ma podawanie takich danych? Dla uzupetnienia
mojego twierdzenia — np. nie spozywa sie surowego weéorza, nawet w Japonii, gdyz krew tej ryby
jest dla cztowieka toksyczna. Ta uwaga dotyczy wszystkich parametréw oznaczanych przez
Doktoranta w rybach surowych. :

Zaobserwowano, ze zaréwno ryby wedzone jak i marynowane charakteryzuja sie stosunkowo wysokg
zawartoscia selenu (ryby surowe zawieraty dwukrotnie mniej selenu niz ryby wedzone i trzykrotnie
mniej niz marynowane). ;

Zawartos¢ cynku roznita sie w zaleznosci od zabiegéw kulinarnych w poréwnaniu z rybg surowa (ryby
wedzone zawieraty najwiecej cynku, najmniej ryby marynowane).

Nie wykazano natomiast istotnych réznic w zawartosci miedzi ﬁ1iedzy rybami surowymi, wedzonymi
i marynowanymi.

Interesujace i zarazem niepokojgce dane otrzymat Autor analizujac stezenia arsenu i rteci. Stwierdzit
bowiem, ze w niektérych gatunkach ryb (tro¢) zawarto$¢ arsenu wynosita 17,14 mcg/g, co przy
zatozeniu, ze spozywamy porcje ok. 150 g daje warto$¢ 2565 mcg/150 g (2,6 mg arsenu/150 g). Co



prawda nie wiadomo w jakiej formie chemicznej (organicznej, czy nieorganicznej) pierwiastek ten
wystepuje w analizowanym materiale, ale zawartos¢ jest niepokojaca. Aktualnie obowigzuje poglad,
ze kazda ilos¢ arsenu, ze wzgledu na jego dziatanie kancerogenrre, moze mie¢ dziatanie niepozadane.

W pracy stwierdzono réwniez wyzsze od dopuszczalnych zawartosci rteci w tkankach ” surowego
sandacza, a jak twierdzi Autor , czeste spozywanie moze by¢ szkodliwe dla zdrowia”.

W odczuciu recenzenta, podsumowanie i dysku'sja wynikéw (réwniez prowadzona w opublikowanych
artykufach) stanowi najlepsza czes¢ dysertacji, co zresztg powinno by¢ oczekiwang prawidtowoscia.
W pracy doktorskiej nie chodzi bowiem o wykazanie sie biegtoicig w stosowaniu wyrafinowanych
technik badawczych lecz gtéwnie o umiejetnos¢ wiasciwego zinterpretowania otrzymanych wynikéw
i pceny ich znaczenia. W tym wypadku nie mozna mieé zastrzezer do mgr farm. Konrada Mielcarka,
ktéry wyniki swoich badari konfrontowat z wynikami licznie cytowanego piémiennictwa. Uzyskane
wyniki zostaty przez Doktoranta przedyskutowane w sposéb wnikli -1 i krytyczny, skonfrontowane .
z danymi z najnowszego pi$miennictwa. Interpretacja uzyskanych wynikow nie jest jednak sprawa
prosta i dlatego zastuga Autora jest fakt wyciggania z tych badan ostroznych (ale czasem
polemicznych) wnioskdw.

-

Dysertacje koriczy osiem wnioskdw, niektére o charakterze polemicznym.

Dyskusyjny jest wniosek pierwszy , Wtaczenie do diety ryb stodkowodnych moze wywiera¢
pozytywne efekty zdrowotne w profilaktyce niektérych schorzen tj. choréb sercowo - naczyniowych,
i nowotwordw, a takze w przypadku cukrzycy typu 2. Nalezatoby przeprowadzi¢ wiecej badan
z udziatem pacjentéw z wykorzystaniem tych rodzajéw ryb”.

Zgadzam sie tylko z ostatnim zdaniem tego punktu. Poniewaz Autor nie badat wptywu
spozywania ryb na ,pozytywne efekty zdrowotne”, to wniosek ma charakter spekulatywny.

Polemiczne réwniez sa twierdzenia (wniosek 4 i 5) iz niektére ryby (surowa i wedzona
sielawa, oraz surowy, wedzony i konserwowany wegorz) sa irédfem c., aku w diecie, natomiast miedz -
takim Zrédtem nie jest. Uwazam ze mied: jest réwniez dostarczana do organizmu, jednak
w niewielkich ilosciach.

53 to oczywiscie uwagi polemiczne, w zaden sposéb nie umniejszajace olbrzymiego wysitku
Autora, ktéry poczynit w powstanie dysertacji.

Chciatbym podkredli¢, ze Autor wykonat zmudne i ciekawe badania, wymagajace zaréwno
duzego zaangazowania’w prace laboratoryjng, jak i posiadania najnowszej wiedzy z szeroko
rozumianej analityki instrumentalnej i bromatologii.

Przytoczone z obowigzku recenzenta drobne uwagi, w wigkszoéci polemiczne, nie wptywaja na
niezwykle pozytywng ocene pracy doktorskiej. Pan mgr farm. Konrad Mielcarek jest dojrzatym
badaczem, realizujagcym cele naukowe we wtasciwy sposéb, nie naruszajac podstawowych zasad
pracy naukowej. Wykazat cechy starannego i rzetelnego pracownika naukowego dbatego
o wiarygodng dokumentacje szeroko zakrojonych badan i spost -eier. Perfekcyjnie opanowat .
warsztat naukowy, wykazat sie umiejetnoscia prowadzenia dyskusji i wyciggania wnioskéw, co
zostato potwierdzone w przedstawionej mi do oceny dysertacji.



Podsumowujac stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny praca doktorska stanowi oryginalne
rézwiqzanie problemu naukowego oraz wykazuje ogdlng wiedze naukowg Doktoranta, a takze
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Wnoszg zatem do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie kandydata .
do dalszych etapdw przewodu doktorskiego. '

Biorac pod uwage ogrom pracy doswiadczalnej wykonamej przez Doktoranta, bardzo dobre
przygotowanie teoretyczne i praktyczne, jak i spetnienie kryteriéw Regulaminu Wyrézniania Rozpraw
Doktorskich w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku, wnosze do Senatu Uniwersytetu
Medycznego o wyréiniepie pracy doktorskiej Pana mgr farm. Konrada Mielcarka.
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