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Rozprawy doktorskiej mgr kosmetologii Marty Wacewicz-
Muczynskiej pt. ,, Wplyw nawykow zywieniowych na stezenie niektorych
pierwiastkow oraz status antyoksydacyjny we krwi chorych z luszezycg i

bielactwem”.

Mimo ogromnego postgpu wiedzy, problem wplywu diety na
wystgpowanie i przebieg schorzen dermatologicznych pozostaje nie do konca
wyjasniony. Luszczyca jest jedng z najczestszych zapalnych chorob skory
o przewlektym i nawrotowym przebiegu. W Polsce obecnie choruje na nig ok.
3 % populacji. Cechuje si¢ duzg roznorodnoscig kliniczna, poczawszy od postaci
tuszezycy o lekkim przebiegu ograniczona do typowych lokalizacji, do ciezkich
erytrodermicznych obejmujacych ponad 90% powierzchni skory. Nalezy
pamieta¢, ze to schorzenie w odmianie stawowej moze prowadzié do trwatych
uszkodzen stawow i inwalidztwa. Jak dotad etiologia tej choroby jest nie do
konca poznana. Oprécz czynnikow genetycznych i zaburzen immunologicznych
wiadomo, Ze na przebieg tuszczycy moga mie¢ wpltyw czynniki srodowiskowe,
do ktorych jest zaliczana dieta. Schorzeniem o jeszcze mniej jasnej etiologii jest
bielactwo. Dane epidemiologiczne méwia, ze z tym problemem spotyka sie
okoto 1 % populacji. Jest kilka teorii probujacych wyjasni¢ etiopatogeneze
bielactwa z czego teoria autoimmunologiczna wydaje sie byé¢ najlepiej
udokumentowana, a przemawia za nig czestsze wspotwystepowanie schorzen o
charakterze autoimmunologicznym (schorzenia tarczycy, cukrzyca typu |
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atopowe zapalenie skory i toczen).

Stres oksydacyjny moze by¢ czynnikiem prowokujacym powstanie
procesu zapalnego i tym samym moze przyczyniaé si¢ do zaostrzenia przebiegu
schorzen takich jak tuszczyca i bielactwo. Jednoczesnie w terapii tych choréb
wykorzystuje si¢ z powodzeniem naswietlanie skory — promieniowaniem

ultrafioletowym, ktore nalezy do promieniowania indukujacego powstawanie



wolnych rodnikow tlenowych, zaburzajagc rownowage peroksydacyjno-
antyoksydacyna ustroju. System ochrony ustroju przed atakiem wolnych
rodnikow wykorzystuje uklady enzymatyczne (np.katalaza, dysmutaza
nadtlenkowa, peroksydaza) i nieenzymatyczne (np. witaminy A, C, E,
glutation). W uzupehianiu rezerw potencjatu oksydoredukcyjnego organizmu
bierze udzial prawidlowo skomponowana dieta. Stad tez podjecie przez
doktorantke tematu oceny stezenia pierwiastkow, ktore sg niezbedne do budowy
oksydoredukcyjnych ukladéw enzymatycznych u  pacjentow z tuszczyca

i bielactwem uwazam za celowe i klinicznie uzasadnione.

Przedstawiona mi do recenzji praca cechuje si¢ starannoscig edytorska
i liczy 176 stron maszynopisu i ma typowy dla rozprawy doktorskiej uklad:
zawiera strone tytutowa, wykaz skrotow, spis tresci, ma klasyczna konstrukceje,
jest napisana w sposob przejrzysty, poprawna polszczyzng. Wstep obejmuje 34
strony i sklada sie z 4 podrozdziatéw. W starannie przygotowanej i wskazujacej
na znajomo$¢ aktualnych pozycji pi$miennictwa polskiego i zagranicznego tej
czesci pracy, doktorantka w szczegdlowy i nowoczesny sposob omawia
zagadnienia zwiazane z etiopatogeneza tuszczycy i bielactwa, sposoby leczenia
oraz znaczenie diety w przebiegu tych schorzen. Szeroko zostala roéwniez
opisana rola pierwiastkow takich jak selen, cynk, miedz, kadm, i oftow
w przebiegu w/w dermatoz, oraz ich wplyw na status antyoksydacyjny ustroju

i w przebiegu schorzen autoimmunologicznych.

Doktorantka wyznaczyta sobie za cel oceng nawykow zywieniowych na
stezenie niektorych pierwiastkow i catkowity status antyoksydacyjny we krwi
0sob z tuszczyca i bielactwem, a takze zmiang stezenia badanych pierwiastkow

i statusu antyoksydacyjnego przed i po zastosowaniu fototerapii.

Mgr kosmetologii Marta Wacewicz przeprowadzila badanie na grupie 60
0s6b chorych na tuszczyce (po 30 kobiet i mezczyzn) i 50 pacjentach

7 bielactwem (29 kobiet i 21 mezczyzn). Obie grupy chorych zakwalifikowano



do fototerapii wasko zakresowym UVB w Poradni Dermatologicznej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku. Badanie bylo
podzielone na cze$é ankietowa, oraz analityczna. Zebrane dane zostaly poddane

analizie statystycznej z uzyciem programu statystycznego Statistica v.10.0,

Wyniki badan doktorantka przedstawita w tekscie, oraz udokumentowata
w 38 tabelach, 45 kolorowych rycinach i 3 fotografiach, ktore czytelnie ilustruja

badane zagadnienia.

Dyskusja zostata przeprowadzona na merytorycznie bardzo dobrym
poziomie. Doktoranta komentuje w tej czgsci pacy uzyskane wyniki badan,
i porownuje je i poprawnie interpretuje w stosunku do danych z cytowanych

pozycji piSmiennictwa.

Prace konczy 7 wnioskéw wynikajacych logicznie z wynikow
przeprowadzonych badan, stanowigcych czesciowo odpowiedz na podjete

w celu pracy problemy.

Cytowane pismiennictwo glownie anglojezyczne i polskie liczy 399
wiasciwie dobranych pozycji, z czego 106 pozycji jest z lat 2012-2017 co

$wiadczy o aktualnosci i nowoczesnym podejsciu do badanego zagadnienia.

Doktorantka wykazata sie dobra umiejetnoscia korzystania z bogate]
literatury przedmiotu, zrecznie cytujac wiasciwe pozycje piSmiennictwa
zarowno we wstepie jak i dyskusji. Nie ma najmniejszych zastrzezen co do
doboru metod badawczych ani interpretacji wynikow, prawidlowego

zaplanowania badan i ich samodzielnego wykonania.

Niestety w pracy autorka nie ustrzegla si¢ drobnych bledow. Skrot CRP
oznacza biatko C-reaktywne, a nie bialtko ostrej fazy. Okreslenie na stronie 10
turnover time odnosi sie do okresu regeneracji naskorka, a nie przyspieszenia

cyklu komérkowego jak by wynikato z kontekstu zdania. Na stronie 17 zamiast



.stezeniu”, powinno by¢ ,stezenia” . Ze wzgledu na to, iz badany byt wptyw
wasko zakresowej fototerapii UVB na stezenie pierwiastkow niefortunnym
zbiegiem okolicznosci wydaje sie fakt nie umieszczenia tej informacji w tytule
opracowania. Sugerowatbym, aby umiesci¢ to sformulowanie w przypadku
przygotowywania pracy do druku. Na wykresach bardziej wilasciwe byloby,
umieszczenie wartosci uzyskanych danych, a nie liczebnosci grupy, co
przyczynitoby sie do wigkszej czytelnosci wykresow. Brak jest rowniez
w dyskusji i wnioskach odniesienia do stwierdzonej niskiej podazy takich
mikroelementow jak jod i zelazo w diecie pacjentow z tuszczyca 1 bielactwem.
Natomiast wnioski 1 i 2 moga stanowi¢ jeden wspdlny wniosek. Pozycje
pismiennictwa 7,9,155,237,301,316,320,391 nie maja odnosnikow w tekscie.

PowyzZsze uwagi nie umniejszaja wartosci pracy.

Rozprawe doktorska mgr Marty Wacewicz — Muczynskiej oceniam
bardzo wysoko. Sposob opracowania, wykonanie badan, przeprowadzona
dyskusja i wyciaggniete wnioski swiadcza o wysokiej umiejetnosci prawidlowego

zaplanowania badan i ich samodzielnego wykonania.

Reasumujac , uwazam prac¢ za wartosciowa, a jej autorke za osobe

posiadajaca kwalifikacje pracownika naukowego.

Uwzgledniajac w/w dane mam zaszczyt i przyjemnos¢ zwrdcic sie do
Wysokiej Rady Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku z wnioskiem o dopuszczenie magister kosmetologii Marty
Wacewicz — Muczynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Whioskuje rowniez o wyrdznienie pracy.
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