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Praca na stopien doktora:
» Wplyw nawykoéw zywieniowych na stezenie niektérych pierwiastkéw oraz status
antyoksydacyjny we krwi chorych z luszczycg i bielactwem ”

Wplyw wlasciwego odzywiania ma udowodnione i bardzo istotne znaczenie dla
prawidlowego stanu zdrowia i jest najwazniejszg sktadowa stylu zycia ktéremu przypisuje sie
ponad 60% udzial w utrzymaniu zdrowia populacji. W oparciu o aktualny stan wiedzy
bledom zywieniowym , zaréwno o charakterze ilosciowym jak i ilosciowym, mozna przypisaé
duze znaczenie w etiopatogenezie m. in. cukrzycy typu II, nadwagi i otylosci, choréb
sercowo-naczyniowych i znaczacej liczby nowotworéw- przewyzszajacej nawet ryzyko
zwiazane z paleniem papierosow. Zachowanie rownowagi antyoksydacyjno-prooksydacyijnej
na poziomie struktur komérkowych jest waznym mechanizmem zapobiegania i eliminacji
uszkodzen biologicznie czynnych zwigzkow przez reaktywne formy tlenu (RFT). Zaklocenie
rownowagi stezen pierwiastkow antyoksydacyjnych takich jak selen, cynk. miedz migdzy
innymi poprzez interakcje z kadmem i olowiem uwazane jest za jeden z czynnikéw ryzyka
wystepowanie choréb o podtozu immunologicznym, do ktorych naleza tuszczyca i bielactwo.

Z tego powodu podjecie badan majacych na celu oszacowanie zawartosci wymienionych
pierwiastkow w catodziennych racjach pokarmowych , powigzanie ich pobrania z poziomem
w surowicy i/lub pelnej krwi. ocena catkowitego statusu antyoksydacyjnego (TAS) we krwi
0s0b z bielactwem i tuszczycg oraz probg skorelowania uzyskanych wartosci z nawykami
zywieniowymi nalezy uzna¢ za ..wysoce” uzasadnione. Zwlaszcza w kontekscie prewencji i
wspomagania leczenia wymienionych uprzednio choréb jak i innych dieto-zaleznych choréb
cywilizacyjnych o etiologii powiazanej ze sposobem odzywiania.



Uktad przedstawionej do oceny pracy jest typowy dla tego typu dysertacji i zawiera wykaz
skrotow (niezbedny w pracy o charakterze interdyscyplinarnym), czgsé teoretyczna. cel
pracy, , cz¢s¢ doswiadczalng, bogatg dokumentacje dotyczacg wynikow badan, omowienie
wynikow polaczone z dyskusja. wnioski, streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
obszerng bibliografig, wykaz fotografii, tabel i rycin oraz formularze ankiet zywieniowych.

W czgscei teoretycznej Doktorantka skupita si¢ na epidemiologii i etiopatogenezie tuszczycy
i bielactwa. W obszerny i wnikliwy sposob. w oparciu o najnowsze pozycje pisSmiennictwa
swiatowego i krajowego, scharakteryzowala obraz kliniczny oraz klasyfikacje odmian
luszezycy i bielactwa. Omowila teorie i czynniki zwigzane z wystgpowaniem wymienionych
chorob podkreslajac znaczenie diety oraz jej poszczegolnych skladnikow w leczeniu i
prewencji obu dermatoz. Scharakteryzowala rowniez wybrane metody terapii zgodne z
najnowszymi rekomendacjami mi¢dzynarodowych i krajowych ekspertow w tym Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. Omowila zarowno farmakoterapi¢ miejscowg , ogdlna.
leczenie biologiczne, chirurgiczne, szczeg6lng uwage poswigcita fototerapii analizujac rdzne
jej rodzaje w aspekcie skutecznosci , efektywnoscei i bezpieczenstwa stosowania (NB-UVB).
Dyskusji poddata roéwniez rolg i status selenu, cynku, miedzi, kadmu i olowiu w tuszczycy i
bielactwie oraz TAS w patogenezie obu chordb.

W poczatkowej czgscei pracy Doktorantka przedstawita gléwny cel pracy, ktorym byla
ocena wplywu nawykow zywieniowych na stezenie niektorych pierwiastkow oraz catkowity
status antyoksydacyjny (TAS) we krwi 0sob z tuszczyca i bielactwem. Powyzsze cele
postanowila zrealizowa¢ poprzez:

1. Oceng sposobu zywienia 2.Porownanie wynikoéw analizowanych parametrow we krwi 0séb
chorych i zdrowych. 3. Poréwnanie stosunkéw molowych migedzy badanymi pierwiastkami
jako potencjalnych markeréw wymienionych chorob. 4. Oceng zmian badanych parametrow
(stezenia pierwiastkow i TAS) w trakcie fototerapii.

Czgs¢ doswiadczalna jest opracowana rzetelnie i zawiera precyzyjny: opis materiatu
badawczego i stosowanych metod, wyniki, oméwienie i dyskusje oraz wnioski.
Badaniami obj¢to stosunkowo liczne (jak na badania kliniczne): 60 — tuszczyca: 50- bielactwo
i 58 — grupa kontrolna i wlasciwie dobrane grupy oséb obojga plei, w wieku 19-73 lat.
Niezmiernie istotnym jest fakt uzyskania pisemnej zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku (nr R-1-002/580/2013). ale jeszcze wazniejsze jest posiadanie
zgody badanych osob na badania o charakterze inwazyjnym i nie majace typowych cech
diagnostycznych. Badania prowadzono w latach 2014-2016 wykorzystujac do oceny spozycia
zywnosci kwestionariusz wywiadu czestotliwosciowo-ilosciowego (FFQ) i 24-godzinne
wywiady zywieniowe zgodnie z najnowszymi zaleceniami opracowanymi przez Komitet
Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN. Uzyskane z ankiet wyniki poddano analizie
wykorzystujagc program Dieta 5.0 (IZZ) oparty na krajowych ..Tabelach sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci”. W czgsci analitycznej na podkreslenie zastuguje fakt uwiarygodnienie
otrzymanych wynikéw oznaczen poprzez walidacj¢ parametrow stosowanej metodyki ASA
(Spektrometr Z-2000 z korekcja tta Zeemana) w oparciu o certyfikowane materialy
referencyjne, surowicy i krwi ludzkiej odpowiednio: Seronorm 1309438 i Seronorm 1406264.
Do oznaczen catkowitego statusu antyoksydacyjnego wykorzystano metode
spektrofotometryczng opartg na gotowym zestawie firmy Randox.

Zostata rowniez wykonana wlasciwa analiza statystyczna uwzgledniajaca, poza srednia i
odchyleniem, zgodnie z nowymi zaleceniami takie parametry jak mediana i kwartale oraz
testy oceniajgce rozklad, korelacjg i regresje.



Wyniki swoich badan Pani mgr Marta Wacewicz-Muczynska przedstawita w sposob
szczegolowy na 57 stronach pracy w podrozdziatach dotyczacych oceny sposobu zywienia w
tuszczycy i bielactwie ( skladniki podstawowe, witaminy i skladniki mineralne), wplywu
nawykow zywieniowych na stgzenie badanych pierwiastkow i TAS we krwi i surowicy oraz
zmian ilosciowych i proporcji selenu, cynku, miedzi i TAS przed i po fototerapii w obu
chorobach w odniesieniu do grupy kontrolnej. W oparciu o uzyskane rezultaty badan
Doktorantka przeprowadzila dyskusj¢ odnoszac ja réwniez do efektow badan opisanych w
pismiennictwie zagranicznym i krajowym. Podstawy do poglebionej analizy danych i
dyskusji daja zawarte w 36 tabelach i na 38 rycinach zawierajacych ogromne ilosci danych
obliczeniowych, pomiarowych i analitycznych opracowanych statystycznie, czgsto z
podzialem na kwartale, jak rowniez prawidlowo dobrane pismiennictwo w ilosci 399 pozycji!
w ponad 60% pochodzgcych z ostatnich 10 lat. Jednym z wazniejszych stwierdzen zawartych
w tej czgsci pracy jest konkluzja o zwiazku pomigdzy otyloscia a tuszezycg oraz o
wspotwystepowaniu nadwagi i otytosci u pacjentéw z bielactwem i tuszezyca od 50-70% co
moze mie¢ wplyw na przebieg choroby. Stwierdzono istotne odstepstwa od zalecen
zywieniowych dla biatka , weglowodanow a zwlaszcza thuszczéw oraz niezgodne z
wartosciami Al i EAR spozycie skladnikow mineralnych i witamin. Opierajac si¢ na analizie
nawykow zywieniowych wykazano jakie produkty i ich grupy wplywaja na zwigkszenie
stezenia badanych pierwiastkéw we krwi a ktore obnizaja zawartos¢ sktadnikéw mineralnych
i w jakim stopniu.

W swoich badaniach Doktorantka wykazala, ze:

1. Sposob odzywiania chorych z tuszczyca i bielactwem odbiega od zalecen
zywieniowych 1 wymaga uzupelnienia diet w PUFA, blonnik pokarmowy, wybrane
witaminy w tym antyoksydacyjne (E i C) oraz wapn, magnez i cynk.

2. Ze wzgledu na obnizone st¢zenie selenu u chorych na tuszezyce i bielactwo wskazane
jest uzupetnienie ich diety w produkty o wysokiej jego zawartosci.

3. Wskazane jest uzupelnienie podazy cynku w dietach badanych pacjentow.

4. Podwyzszony stosunek stezenia molowego miedzi do selenu i cynku potencjalnie
moze by¢ markerem procesu zapalnego i stresu oksydacyjnego w patogenezie
tuszczycy i bielactwa.

5. Stezenia olowiu i kadmu u 0s6b chorych i zdrowych mozna uznaé za porownywalne .

6. Wykazano zwiazek nawykow zywieniowych ze stezeniem badanych pierwiastkow we
krwi 0s6b chorych na tuszezyce i bielactwo.

7. Fototerapia obniza TAS i stgZenie selenu w surowicy krwi w tuszczycy i cynku u
pacjentéw z bielactwem co wskazuje na koniecznosé¢ dodatkowego uzupelnienia
calodobowej diety w te pierwiastki i antyoksydanty.

Z obowigzku recenzenta pozwolg sobie przedstawic¢ pewne uwagi dotyczace formy
edytorskiej pracy, ktére powinny zosta¢ uwzglednione przy przysztej publikacji wynikow
badan:



1.Pozycje pismiennictwa w zasadzie cytuje si¢ w kolejnosci ( nawisy w tekscie), chyba .
ze Autorka chceiata odnies¢ fragmenty zdania do konkretnych pozycji i celowo to
podkreslila .
2. Str. 24 —Uregulowanie kwasu moczowego — to wyrazenie zargonowe, na tej samej
stronie zawarte- zawartych.
3. Str. 31 enzymu... katalizujacego nadtlenek wodoru?
4.Str. 36- eGPx ma zdolnos¢ katalizowania nadtlenku wodoru
5. Str. 46 — w tekscie 29 kobiet i 21 mgzczyzn z bielactwem w tabeli inne dane
6. Str. 47 — azotan (C) palladu?? (V)
7. Str. 56 — czy na pewno dobry zapis wzoru A2-A1 =, zapis sugeruje podwdjny utamek.
8. Str.79 —i tabela 17 brak roznic w stezeniu Cd. a vs ¢ czy na pewno jest to réznica
istotna?
9. W tytulach tabel powinno by¢ w jakiego materiatu dotycza wyniki ( krew, diety) tab.
17.18 i inne
10. Tab. 18- réznice w zawartosci kadmu. Srednia dla grupy réznica prawie dwukrotna
migdzy grupami nie jest statystycznie istotna. A w grupie kontrolnej K i M istotna przy
podobnym SD . czy nie ma pomy1ki??
11. Str. 94 — istotnie wplywal na obnizenie tego pierwiastka.
12. Str. 98 jak wyjasni¢, ze potrawy maczne wplywaja na podwyzszenie st¢Zenia selenu a
pieczywo razowe na obnizenie ?; str. 102 —podroby obnizaja st¢zenie kadmu ( zawieraja
duzo kadmu str. 125), podobnie w przypadku otowiu ziemniaki gromadza duzo otowiu i
wplywaja na obnizenia st¢zenia ?
13. Str.104 obnizenie ? st¢zenie miedzi u pacjentow jest wyzsze, czy chodzi o kierunek
zmian.?
14. brak omowienia dla miedzi tab. 36 i ryc.40.
15. Str. 115 rozklad energetycznosci — czy to jest na pewno prawidlowo po polsku?
16. Jak rozumie¢ wytwarzanie produktéw zbozowych z nieoczyszczonej maki jako zrodlo
pierwiastkow toksycznych str.126

Wymienione powyzej niescistosci i usterki majg charakter formalny i nie obnizaja
wartosci merytorycznej pracy, ktora zawiera wiele elementow $wiadczacych o tym, ze jej
Autorka nabyla umiej¢tnosci potrzebne w pracy naukowej, zarowno w zakresie
planowania i prowadzenia badan, analitycznego podejscia do nowych metod i zjawisk.

Musz¢ podkresli¢, wartos¢ merytoryczna i edytorska otrzymanej do recenzji pracy jest
wysoka a starannie dobrane pismiennictwo zostalo znakomicie wykorzystane i zawiera
minimalna ilo$¢ drobnych bledéw formalnych. Wykorzystane w pracy metody i narzedzia
badawcze spelniajg wysokie kryteria i zostaly umiej¢tnie uzyte.. Na podkreslenie
zastuguje rowniez duza ostroznos¢ i powsciagliwosé¢ Doktorantki we wnioskowaniu,
swiadczy to o dojrzatosci i wskazuje, ze zdaje sobie sprawe z ograniczen stosowanej
metodyki oraz licznych i zlozonych uwarunkowan dotyczacych przebiegu i terapii
opisywanych dermatoz.

Podsumowujac, przedstawiona do oceny praca Pani mgr Marty Wacewicz
Muczynskiej opiera si¢ na odpowiednich technikach badawczych i zawiera elementy
nowosci (wielkos¢ badanej grupy. nowoczesna interpretacja wynikow wywiadu
czestotliwosciowo- ilosciowego. ocena stosunkéw molowych w trakcie terapii jako
potencjalnych markerow) ktore moga w sposob pozytywny wplyna¢ na wykorzystanie
potencjatu tkwigcego we wlasciwym sposobie odzywiania 0oséb chorych. Jednak nalezy
podkresli¢, ze sa to wyniki pewnego etapu pracy i badania powinny by¢ kontynuowane,
aby mogly zosta¢ wykorzystane w praktyce.



Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Marty Wacewicz-Muczynskiej pt,, Wptyw
nawykow zywieniowych na stezenie niektorych pierwiastkow oraz status antyoksydacyjny we
krwi chorych z tuszczyca i bielactwem ~ odpowiada warunkom okreslonym w ustawie o
stopniach naukowych i tytule naukowym z dn. 14.03.2003r. (Dz.U.65 poz. 595 z
pozniejszymi zmianami), oraz Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 30 pazdziernika 2015 r. (Dz. Ustaw 10 listopada 2015 , poz. 1842) . Fakt ten pozwala na
przedltozenie wysokiej Radzie Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosku o dopuszczenie mgr
Marty Wacewicz-Muczynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wysoka wartos¢ merytoryczna przedstawionej do recenzji pracy, jej aktualnosc.
potencjalne mozliwosci aplikacyjne zwiazane z wplywem sposobu odzywiania na prewencje.
wspomaganie terapii i diagnostyki bielactwa i luszczycy oraz dojrzalo$é naukowa doktorantki
upowazniajg mnie do wystgpienia o jej wyroznienie przez Rad¢ Wydzialu
Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjne;j.
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