Streszczenie

Promieniowanie  sloneczne, szczegolnie w zakresie UVA jest jednym
z najbardziej wszechobecnych $rodowiskowych czynnikéw stresowych dla ludzkiej skory.
Podczas  naswietlania  skory,  wytwarza  si¢  szereg  produktéw  utleniania
I reaktywnych form tlenu, co skutkuje zakloceniem proceséw oksydacyjno - redukcyjnych,
uposledzeniem funkcji komorek skory, zaburzeniem syntezy kolagenu, uszkodzeniem DNA
1 innych, ktore prowadza do starzenia skory a takze do aktywacji apoptozy.

Istniejg naturalne mechanizmy przeciwdziatajace negatywnym skutkom zachwiania
stresu oksydacyjnego np.. poprzez substancje o dziataniu przeciwrodnikowym badz
aktywujacym naturalne systemy antyoksydacyjne. W wielu przypadkach sa one jednak
niewystarczajace. Z tego powodu poszukuje si¢ nowych substancji szczegdlnie pochodzenia
naturalnego, ktore beda takie dziatanie wspomagaty.

Jedna z takich substancji, wykazujacg potencjal antyoksydacyjny jest olej z nasion
szarfatu wyniostego (Amaranthus cruentus). Olej ten wyro6znia si¢ obecnos$cig nienasyconych
kwasow tluszczowych, wérod ktorych przewaza kwas linolowy, skwalen, pochodne witaminy
E, m.in.: y, d-tokotrienole oraz fitosterole. W zwigzku z powyzszym postanowitam ocenic¢
protekcyjny wptywu oleju z nasion szartatu wyniostego (Amaranthus cruentus) na fibroblasty
skory ludzkiej poddane dziataniu promieniowania UVA.

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazatam, ze promieniowanie UVA
w zastosowanej dawce 10 J/cm? powodowalo znaczace obnizenie przezywalnosci komorek
fibroblastow skory ludzkiej. Zastosowanie oleju z nasion szarlatu wyniostego oraz skwalanu
wykazato protekcyjny wplyw na wywotang UVA, obnizong przezywalno$¢ i1 zaburzenie
procesow komorkowych. Zastosowanie badanych zwiazkéw obnizyto stymulowang UVA
ekspresje bialek p53, kaspazy 3 1 9, induktoréw wewnatrzpochodnego szlaku apoptozy.

Olej amarantusowy i skwalan zmniejszaly degradacyjny wpltyw UVA na proces
biosyntezy DNA oraz zmniejszaty ekspresj¢ biatka PARP, markera uszkodzen DNA. Ponadto
o proprzezyciowych wilasciwosciach oleju amarantusowego i skwalanu, $wiadczy fakt iz
odwracajag one obnizong pod wptywem UVA ekspresje biatek p-Akt i mTOR - biatek
zaangazowanych w procesy wzrostu 1 energetyki komorki.

Oleju z nasion szartatu wyniostego oraz skwalan wykazywaty protekcyjny wptyw na
biosynteze kolagenu po naswietlaniu UVA, a zjawisko to koreluje z aktywnoscia prolidazy oraz

ekspresja receptorow [1-integrynowego i receptora insulinopodobnego czynnika wzrostu



IGF-IR. Zastosowanie badanych zwigzkow przywracato rowniez hamowang promieniowaniem
UVA ckspresje fosforylowanych form MAP-kinaz ERK1/2 i transformujacego czynnika
wzrostu TGF-f, natomiast ekspresja biatka p38 zmniejszata si¢ wraz z wrastajacymi stezeniami
tych zwigzkow.

Naswietlania komoérek UVA indukuje ekspresje czynnika transkrypcyjnego
NF-kB oraz enzymu COX-2, biatek S$cisle zwigzanych 2z procesem zapalnym
i kancerogeneza. Zastosowanie oleju amarantusowego i skwalanu spowodowaty obnizenie
ekspresji  tych prozapalnych biatek, c0 sugeruje potencjalne ich zastosowanie
W przeciwdziataniu fotouszkodzeniom skory i prewencji chorob nowotworowych.
W komorkach poddanych dziataniu promieniowania UVA nastgpuje wzrost ekspresji Nrf2,
czynnika aktywujacego procesy antyoksydacyjne w komorce. Zastosowanie oleju z nasion
szartatu wyniostego i skwalanu dodatkowo zwigkszato ekspresje tego czynnika, co moze
stanowié molekularny mechanizm stymulacji systemu antyoksydacyjnego
w fibroblastach i zapobiegania skutkom stresu oksydacyjnego wywotanego przez UVA.

Zaobserwowalam takze stymulujacy wplyw oleju z nasion szarlatu wyniostego na
proliferacje i migracje fibroblastow w procesie gojenia ran. Proces ten byl utrudniony po
ekspozycji komorek na promieniowanie ultrafioletowe. Olej amarantusowy pobudzat proces
gojenia (jednak mniej intensywnie w komorkach naswietlanych). Natomiast skwalan tylko
W nieznacznym stopniu wptywat na migracj¢ komorek.

Przeprowadzone w prezentowanej rozprawie doktorskiej wyniki potwierdzaja hipoteze
o protekcyjnych i antyoksydacyjnych wlasciwosciach oleju z nasion szartatu wyniostego
i skwalanu. Perspektywe stanowi zastosowanie badanych substancji
w formulacjach o dziataniu nie tylko pielegnacyjnym, ale rowniez fotoochronnym,

antyoksydacyjnym i regeneracyjnym.



