Streszczenie w jezyku polskim

Ryby sa waznym skladnikiem diety cztowieka. Migso ryb, ze wzgledu na unikalny sktad
kwaséw tluszczowych stanowi dobra alternatywe dla migsa zwierzat rzeznych. Dostarcza
organizmowi wysokiej jakosci biatka, niezbednych kwasow tluszczowych (w tym dlugotancuchowe
wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny omega-3, takie jak EPA i DHA), witamin (A, D i
witaminy z grupy B) i mikroelementéw [P.2]. Nienasycone kwasy tluszczowe wywieraja wiele
pozytywnych skutkoéw na zdrowie cztowieka, w tym zapobiegaja chorobom sercowo-naczyniowym.
Wplywaja pozytywnie na profilaktyke nowotworéw, a takze moga mie¢ znaczenie w diecie
diabetykow, podczas leczenia cukrzycy [P.1]. Ryby sa Zzrédtem sktadnikow mineralnych, takich jak
wapn, fosfor i magnez. W migsie ryb znajduja si¢ rowniez pierwiastki §ladowe, tj. cynk (Zn), miedz
(Cu) i selen (Se). Zn, Cu i Se to mikroelementy, ktore sg niezbedne do funkcjonowania organizmu i
dlatego musza by¢ dostarczane w diecie cztowieka [P.3]. Z drugiej strony, moga one by¢ rowniez
toksyczne, np. Se, jesli zostang spozyte w nadmiernych ilosciach. Dziatanie szkodliwe wykazuja
réwniez zanieczyszczenia, ktére moga znajdowac sie w rybach, tj. arsen (As), kadm (Cd), otéw (Pb) i
rte¢ (Hg). Pierwiastki te moga kumulowaé¢ si¢ w tkankach, powodujac powazne konsekwencje
zdrowotne u ludzi. Dhugotrwate narazenie na ich dziatanie moze prowadzi¢ do nieprawidlowego
funkcjonowania roznych narzadow, chorob uktadu krazenia lub nowotworow [P.4].

Pierwsza cze$¢ badan [P.1] polegala na przegladzie baz danych pod wzgledem wplywu
spozywania ryb stodkowodnych na profilaktyke i leczenie réznych schorzen. Stwierdzono, ze ryby
stodkowodne dziataja pozytywnie w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych, niektorych
nowotworow, a takze mogg mie¢ znaczenie w diecie diabetykow, w celu redukcji objawow cukrzycy.

Druga cze$¢ badan [P.2] dotyczyta oceny zawarto$ci biatka, thuszczu, soli, kolagenu, wody, a
takze wartosci energetycznej ryb stodkowodnych zakupionych w polskich gospodarstwach rybackich.
Osiem gatunkow (n=212) ryb slodkowodnych (surowych, wedzonych, marynowanych) oceniono
metodg spektroskopii w bliskiej podczerwieni (NIRS). Zawarto$¢ biatka wynosita od 15,9 do 21,7
g/100 g, 12,8 do 26,2 g/100 g i 11,5 do 21,9 g/100 g, odpowiednio w rybach surowych, wedzonych i
marynowanych. Zawarto$¢ thuszczu wynosita od 0,89 do 22,3 g/100 g, 0,72 do 43,1 g/100 g, 0,01 do
29,7 g/100 g odpowiednio w rybach surowych, wedzonych i marynowanych. Zawarto$¢ soli wynosita
od 0,73 do 1,48 g/100 g, 0,77 do 3,39 ¢g/100 g, 1,47 do 2,29 g/100 g odpowiednio w rybach surowych,
wedzonych i marynowanych. Jedna porcja (150 g) kazdego produktu rybnego dostarczata 53,2-71,9%
referencyjnej wartosci spozycia (RWS) dla biatka, 2,21-60,3% RWS dla tluszczu, 21,3-61,3% RWS
dla soli i 6,27-24,4% kJ / 6,29-24,5% kcal RWS dla energii. Ryby wedzone charakteryzowaty si¢
wieksza zawarto$cig biatka oraz ttuszczu niz ryby surowe i konserwowane. W przypadku zawartosci
soli ryby surowe mialy znacznie mniejsza zawartos¢ niz ryby wedzone i konserwowane.

W trzeciej czgsci badan ryb stodkowodnych [P.3] oceniono zawarto$¢ wybranych
mikroelementow. Stezenie Zn, Cu, Se oznaczono metoda atomowej spektrometrii absorpcyjnej (ASA),
po uprzedniej mineralizacji prob ryb technika mikrofalows, w systemie zamknietym. Zawartos¢ Zn,
Cu i Se w badanych rybach wynosito odpowiednio od 1,5 do 49,9 mg/kg, od 0,01 do 2,8 mg/kg i od
30,9 do 728,2 pg/kg. Jedna porcja kazdego produktu rybnego pokrywata zalecane spozycie Zn w 5,38-
65,0%, Cu w 0,42-11,4%, a Se w 12,3-198,6%. Wszystkie postacie wegorza europejskiego oraz
surowej i wedzonej sielawy moga by¢ uznane za zrédlo Zn w diecie. Zadna z badanych ryb nie moze
by¢ uznana za zrodlo Cu. Wszystkie produkty sa bezpieczne do spozycia przez ludzi, jesli chodzi o
zawarto$¢ Zn i Cu. Wigkszo$¢ badanych ryb, zar6wno surowych jak i przetworzonych, moze by¢
uznana za zrodlo Se. Jednak zawarto$¢ Se powinna by¢ monitorowana w wedzonej i konserwowane;j
siei pospolitej oraz konserwowanym leszczu i sielawie, ze wzgledu na stwierdzone wysokie ilosci Se
oraz waska rozpietos¢ pomiedzy dawka zalecang a toksyczng dla tego pierwiastka.

W ostatniej czgsci badan [P.4] oceniono stopien zanieczyszczenia ryb stodkowodnych pod
wzgledem zawarto$ci As, Cd, Pb i Hg oraz dokonano oceny bezpieczenstwa spozycia ryb pod
wzgledem zawarto$ci powyzszych pierwiastkow na podstawie wskaznikdéw toksykologicznych, takich
jak: EDI, CR, THQ i1 HI. Zawartos$¢ pierwiastkow toksycznych oceniono metoda ASA (Cd, Pb, Hg)
oraz spektrometrii mas z plazmg sprzezona indukcyjnie (ICP-MS) - As. W badanych rybach
stodkowodnych stwierdzono nast¢pujace zakresy zawartosci pierwiastkoOw toksycznych: As 23,3-59
290,1 pg/kg; Cd 0,02-97,0 pg/kg; Hg 9,04-606,3 pg/kg; Pb 0,04-171,4 pg/kg. Spozywanie wybranych
gatunkow ryb stodkowodnych jest w wigkszosci bezpieczne dla konsumentow, jednak zawarto$é
pierwiastkow toksycznych powinna by¢ monitorowana.



Ryby stodkowodne z regionu Warmii i Mazur mogg by¢ wykorzystywane w profilaktyce
prozdrowotnej u ludzi, ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ Se oraz dobre zrodto pelnowartosciowego
biatka i thuszczy, jednoczes$nie w wigkszosci sg bezpieczne pod wzgledem zawartoSci pierwiastkow
toksycznych 1 w wiekszosci przypadkow charakteryzuja sie stosunkowo niewielka zawartoscia soli.



