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A PROBLEM ZAKAŻEŃ SZPITALNYCH jest organizowana w ramach cyklu konferencji dotyczących bezpieczeństwa pacjenta. Wydarzenie odbędzie się w dniu 15.03.2018 w Centrum Dydaktyczno-Naukowym Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB, ul. Szpitalna 37 w Białymstoku. Udział w konferencji jest bezpłatny.
W ciągu ostatnich 20 lat obserwuje się wzrost zagrożeń epidemiologicznych 
w polskim społeczeństwie. Z jednej strony ewidentnie wzrasta średnia wieku hospitalizowanych pacjentów oraz ryzyko powikłań u chorych. Zwiększa się liczba osób po 60. roku życia, wielokrotnie hospitalizowanych, z jednym lub kilkoma schorzeniami przewlekłymi, w tym wymagających pełnej opieki. Z drugiej strony - 
w środowisku szpitalnym i pozaszpitalnym pojawiają się nowe, wysoce zjadliwe 
i wielooporne patogeny, szczególnie niebezpieczne dla pacjentów z upośledzoną odpornością oraz w zaawansowanym wieku. 
Szpital staje się miejscem wysokiego ryzyka powikłań i zdarzeń niepożądanych, w tym zakażeń związanych z opieką medyczną. Każdy pacjent, szczególnie przyjmowany z innej placówki medycznej lub ośrodka opieki długoterminowej, może być nosicielem wysoce niebezpiecznego patogenu, który w warunkach szpitalnych szybko rozprzestrzenia się na innych podatnych pacjentów.
Szacuje się, że ogólna zapadalność na zakażenia szpitalne oscyluje 
w granicach 5–10%, a najwyższa śmiertelność (ok. 25%) jest związana ze szpitalnym pierwotnym zakażeniem krwi. Występowanie tych zakażeń powoduje niejednokrotnie nie tylko powikłania w przebiegu choroby podstawowej, ale również wydłuża okres hospitalizacji (o 5–10 dni) i zwiększa koszty związane z leczeniem zakażonego pacjenta. 
Jedynie ciągły proces edukacyjny personelu medycznego i pacjentów oraz aktywne monitorowanie i eliminowanie zakażeń, to główne kierunki zmniejszenie zagrożeń dla pacjentów i personelu medycznego.
Konferencja adresowana jest do pielęgniarek, położnych, lekarzy, innych pracowników ochrony zdrowia oraz studentów kierunków medycznych. Jej celem ma być przybliżenie uczestnikom aktualnych problemów nie tylko związanych 
z profilaktyką i diagnostyką zakażeń szpitalnych, ale także instytucjonalnych, związanych z opieką nad pacjentem w szpitalu, jak i nad rezydentem opieki długoterminowej w zakładzie opiekuńczo-leczniczym. 

