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Problem istnieje. Nie udawajmy, ze go nie ma i nie chowajmy glowy w
piasek. Wszak za jego rozwiazanie odpowiedzialni jesteSmy my wszyscy, ktorzy
prowadzimy dydaktyke ze studentami i zajmujemy si¢ nauka. Wszyscy, ktorym
powinno zaleze¢ na rozwoju Uczelni. Cieszymy sig, ze nasza Alma Mater
dobrze wypadta w ostatnim rankingu Rzeczpospolitej. Z duza ostroznoscia - 1
stusznie, komentuje to Rektor na famach obecnego numeru Medyka. Jednak
ten maty sukces powinien wzmodc czujno$¢. Utrzymanie dobrej pozycji
wymaga cigzkiej pracy i rozwaznego postgpowania, lub jak kto woli - dobrej
taktyki. Poprawienie tej pozycji wymaga jeszcze wigkszego wysitku.
Kluczem do kazdego sukcesu jest cztowiek. Przystowie "Lepiej zgubic z madrym,
niz znalezé z glupim" jest w tych rozwazaniach bardzo przydatne. Jezeli bedziemy
mie¢ zaplecze z mtodych, dobrze zapowiadajacych sig nastgpcow - o dalsze
losy AMB i jej miejsce w rankingach bytbym spokojny. Tymczasem nasi naj-
lepsi absolwenci - chociazby czworo tych, ktorzy uzyskali dyplomy w roku
2003, a ktorzy wypowiadaja si¢ na tamach biezacego Medyka, zamiast
wybiera¢ w stosie licznych ofert pracy, beda pewnie zmuszeni wyjecha¢ "w
poszukiwaniu chleba" za granicg. Znam osobiscie tych mtodych ludzi. Budza
we mnie podziw. Za znajomos$¢ kilku jezykow, za wspaniate rezultaty osiagane
na studiach, za prace naukowe, ktore zdazyli opublikowaé pracujac w stu-
denckich kotach naukowych, za zainteresowania §wiadczace o glgbokim hu-
manizmie, si¢gajace daleko poza medycyng, za kulturg osobista, za. ... Moglbym
wylicza¢ jeszcze dhugo. Nie przesadzg i jestem odpowiedzialny za stowo, jezeli
stwierdze, ze sa to nieprzecigtne umysly. Sa Europejczykami w kazdym calu,
co udowodnili w trakcie I Medycznej Szkoty Letniej Essen-Biatystok, jaka
miata miejsce w wakacje ubieglego roku. Zaprezentowali si¢ tam wspaniale
przyczyniajac si¢ do niewatpliwego sukcesu. Tym bardziej bola mnie, jako
nauczyciela, ich pesymistyczne wypowiedzi dotyczace braku perspektyw za-
trudnienia i pracy na naszej Uczelni i w rodzinnym kraju. Sylwetki mtodych
kolegow 1 ich wypowiedzi przedstawiamy na famach biezacego numeru Medyka.
Ja nie mogg si¢ pogodzi¢, ze nasi najlepsi absolwenci, ktorzy powinni by¢ w
przysztosci potencjalnymi kierownikami zaktadow i klinik, wyjada "za chlebem"
do krajow skandynawskich, lub jeszcze dalej. Ich wypowiedzi oskarzaja nas
wszystkich.

Kolejny raz piszemy o koniecznosci ratowania XVIII- wiecznych rzezb
- Herkulesow dtuta Jana Chryzostoma Redlera. Cieszymy sig, bo dzigki
staraniom podjgtym przez Rektora jest realna nadzieja na ich renowacjg. Rzezby
zdobia dziedziniec Palacu, zdobia nasze miasto, ubogie w zabytki. Umiemy
zadba¢ o skarby kultury, postarajmy sig rowniez, aby nie traci¢ znacznie cen-
niejszych skarbow, jakie posiadamy - naszych najlepszych absolwentow.

Zeby nie koficzy¢ w minorowym nastroju, zapraszam do przeczytania
artykutu Simony Kossak. Mito mi powita¢ na famach biezacego numeru
Panig Profesor. Wigkszo$¢ z nas zna Panig z wystapien prasowych, ra-
diowych i telewizyjnych, a takze jako autorke niedawno wydanej, wspaniatej
ksiazki Saga Puszczy Bialowieskiej. Saga jest pierwsza ksiazka traktujaca o
Puszczy (a czytatem ich kilka), ktora potyka si¢ z zapartym tchem. Kupitem
kilka egzemplarzy, aby obdarowac¢ rodzing i przyjaciot z Polski. Z przerazeniem
stwierdzitem, ze nie zostal mi ani jeden egzemplarz. Co gorsze - naktad, mi-
mo dodruku, jest juz dawno wyczerpany. Zdradzg¢ powszechnie znang tajem-
nicg - zrodto talentow Pani Profesor lezy po prostu w genach. Odziedziczyta

je po protoplastach stynnego i zastuzonego dla Polski artystycznego rodu

T

-

Kossakow.
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Klinika Urologii Akademii Medycznej
w Bialymstoku

I ‘ linika Urologii AMB powstata i
rozpoczgta swoja dziatalnos¢ w

1978 roku. Funkcjg kierownika Klini-
ki powierzono wowczas doc. A. Mu-
sierowiczowi. Od 1980 roku Klinika
Urologii kierowat prof. dr hab. Janusz
Darewicz.

Od 1 pazdziernika 2001 funkcje
kierownika Kliniki Urologii AMB
sprawuje dr hab. Barbara Darewicz,
ktora pelni jednoczesnie funkcjg Wo-
jewodzkiego Konsultanta w dziedzi-
nie urologii.

Obecny sktad osobowy kliniki sta-
nowia: dr. hab. Barbara Darewicz -
kierownik Kliniki, dr med. Lech Ga-
ek - zastgpca ordynatora, dr med. Eu-
geniusz Malczyk, dr med. Jacek Ku-
delski, dr med. Jan Guszcz, dr med.
Tadeusz Werel, lek. med. Tomasz Go-
labek, lek. med. Marcin Chlabicz, lek.
med Tomasz Domel - rezydent, mgr
Jolanta Lapinska - pielggniarka od-
dziatowa.

Szescioro pracownikow Kliniki
posiada specjalizacje II stopnia z uro-
logii, a dwoéch zdato europejski egza-
min specjalizacyjny "Fellow of the
European Board of Urology".

Klinika posiada: 30. t6zkowy od-
dzial, wlasny blok operacyjny (sala

operacyjna i endoskopowa), przykli-
niczna poradni¢ urologiczna (z pra-
cownig uroflowmetrii i USG), gabinet
ultrasonografii diagnostycznej i inter-
wencyjnej, instrumentarium laparo-
skopowe, sprze¢t do operacji endosko-
powych, endoskopowego leczenia ka-
micy (URS, PCNL) oraz urzadzenie
do pozaustrojowego rozbijania kamie-
ni moczowych (ESWL).

Klinika Urologii AMB jako pierw-
sza w Polsce rozpoczeta diagnostyke i
leczenie zaburzen wzwodu pracia (od
roku 1982) oraz po raz pierwszy w
Polsce wykonano w niej zabiegi: im-
plantacji protez praciowych (1982),
embolizacji tgtnicy nerkowej (1975),
podwiazania odndg pracia (1987), ar-
terializacji zyly grzbietowej glebokiej
pracia sposobem Virag (1988), arte-
rializacji ciat jamistych pracia sposo-
bem Michal (1988), plastyki ostonki
biatawej ciat jamistych pracia sposo-
bem Nesbita we wrodzonym skrzy-
wieniu pracia (1988), autotransplanta-
cji mikrochirurgicznej jadra (1991).
Wiceloletnie dos$wiadczenie w opera-
cjach mikrochirurgicznych na praciu
umozliwito przeprowadzenie pierw-
szej w Polsce i unikalnej w skali §wia-
towej operacji replantacji pracia i mo-

szny w roku 1994 oraz kolejnych w
latach 1997 1 1999. W roku 2004 opu-
blikowano wlasny, pionierski sposéb
leczenia choroby Peyronie polegajacy
na wewnatrzjamistym usunigciu plyt-
ki bez koniecznosci uzupeilniania
ubytku w ostonce biatawe;j.

Aktualnie w Klinice Urologii prze-
prowadza si¢ peten zakres zabiegow
operacyjnych, endoskopowych i lapa-
roskopowych tej specjalnosci.

Klinika prowadzi wyktady i ¢wi-
czenia dla studentow Wydziatu Lekar-
skiego, Wydziatlu Stomatologii, Wy-
dzialu Pielggniarstwa oraz organizuje
kursy w ramach ksztatcenia podyplo-
mowego.

Gléwne kierunki pracy naukowo-
badawczej Kliniki dotycza: badan nad
etiopatogeneza wrodzonego skrzy-
wienia pracia oraz choroby Peyronie,
wplywu metali cigzkich na rozwdgj
zmian nowotworowych w nabtonku
przejsciowym drog moczowych, oce-
ny przydatnos$ci prokoagulanta nowo-
tworowego w wykrywaniu nowotwo-
row uktadu moczowego, oceny wply-
wu leczenia HSPPC-96 otrzymanym z
tkanki nowotworowej u pacjentéw z
wysokim ryzykiem nawrotow po chi-
rurgicznym leczeniu gruczolakoraka
nerki.

Dzigki nawigzaniu wspolpracy z
prof. Zevem Wajsmanem niektérzy
pracownicy mieli mozliwos¢ odbycia
stazy naukowo-szkoleniowych w Kli-
nice Urologii University of Florida,
Gainesville, USA. Kontakty z Klinika
Urologii w Minsku (prof. M. Gres) i
Klinika Urologii w Grodnie (prof. M.
Nieczyporenko) zaowocowaly cy-
klicznymi spotkaniami "Polsko-Bia-
loruskimi Sympozjami Urologiczny-
mi" odbywajacymi si¢ od szesciu lat.

W kwietniu biezacego roku Klini-
ka Urologii AMB zorganizowata I
ogolnopolska Konferencjg nt. "Zabu-
rzenia seksualne - postepy w lecze-
niu" taczaca forum urologdéw i seksu-
ologdéw, a potwierdzajaca tezg o inter-
dyscyplinarnych kierunkach zaintere-
sowan wspotczesnej urologii.

dr hab. Barbara Darewicz
Kierownik Kliniki Urologii AMB
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O meskich stabosciach rozmawiajq
dr hab. BARBARA DAREWICZ,- kierownik
Kliniki Urologii AMB i Danuta Slésarska

Kilka lat temu w Klinice Urologii mial miejsce
spektakularny zabieg.

Byta to replantacja odcigtych narzadéw meskich. Przeszczep
zostal odrzucony, gdyz zbyt dtugi byt czas niedokrwienia na-
rzadu. Pacjent zostat przez nas skierowany do kliniki chi-
rurgii plastycznej. Natomiast wynik kolejnej replantacji u
mezezyzny, ktory znalazt si¢ w naszej Klinice bardzo szyb-
ko po wypadku, okazat si¢ rewelacyjny.

I narzad nie shuzy mu tylko do siusiania?

Pacjent ma zachowana zdolnos$¢ erekcji. Przed opuszczeniem
kliniki wykonaliSmy mu w tym kierunku test.

Bialystok slynie z ré6znych akcji dbajacych o nasze
morale. Scigali$my juz kioskarzy za brzydkie gazetki,
atakowaliSmy twércow sztuki, wypowiadaliSmy wojne -
a tfu! - wlascicielom sex shop6éw, Pani tymczasem
organizuje konferencj¢ na temat seksu.

Problem zaburzen seksualnych jest tematem jak najbardziej
na czasie. Dotyczy zaréwno mtodych megzczyzn, jak i tych
w podeszlym wieku. Temat konferencji wynikat z najzwy-
klejszej troski o zdrowie, bo - co tu ukrywac - nie da si¢
normalnie funkcjonowac bez seksu. Nasza Klinika jako pierw-
sza w Polsce zajgla si¢ diagnostyka i leczeniem zaburzen
seksualnych.

Pani Docent, ale kiedy slucha si¢ opowiesci mezczyzn, to
trudno ich podejrzewac o tego typu dolegliwosci. Ci
starsi zwlaszcza kreuja si¢ na wyjatkowych bohateréow.

To sa gawedziarze i opowiadacze. Ci, co mieli duzo partne-
rek na ogo6t sa dyskretni. W naszej mentalnosci kazdy megz-
czyzna musi by¢ silny, sprawny, po prostu taki typ macho,
tylko pozniej w sypialni rozgrywaja si¢ dramaty. Mtodzi mgz-
czyzni maja wady zwiazane np. ze skrzywieniem pracia,

N lemoc

macho

stulejka, ktore znacznie utrudniaja wspotzycie. Starsi pa-

nowie cierpia czgsto na przerost gruczotlu krokowego,

cukrzyce czego efektem sa zaburzenia ukrwienia i prze-
wodnictwa nerwowego, ktore powoduja problemy z
erekcja.

A wszystkiemu winna jest partnerka, bo jest
ozigbla...

...nieatrakcyjna i mu nie pomaga. Zamiast szuka¢ win-
nych prosciej bytoby zgtosi¢ si¢ do lekarza i podja¢ lecze-
nie. W tej chwili mamy doskonale $rodki farmakologiczne.
W przypadku choréb uktadu krazenia czy cukrzycy, ktore
przyczyniaja si¢ do zaburzen seksualnych, leczenie usta-
wiamy wspolnie ze specjalistami. M§j ostatni pacjent, ktore-
mu zaproponowatam tabletki jest zachwycony. Pochwalit sig,
ze dzigki nim przypomniat sobie dawne czasy. Czasami
przy tego typu leczeniu wystgpuja erekcje spontaniczne. Mo-
ze zdarzy¢ sig 1 tak, ze pacjent nie bgdzie musiat juz konty-
nuowac leczenia.

Trzeba si¢ tylko zebraé na odwage.

Wiele dobrego w tym zakresie robia akcje medialne. To
one migdzy innymi uswiadamiaja spoleczenstwu problem,
informuja gdzie i do kogo nalezy udac¢ si¢ po pomoc. Ideal-
na formuta wydaja si¢ nocne audycje radiowe, ktore wta-
$nie zapoczatkowali§my. O sprawach intymnych latwiej si¢
mowi przez telefon, gdy inni $pia.

W koncu i tak trzeba pojawi¢ si¢ w gabinecie lekarskim.

Najpierw trzeba mie¢ skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu.

To podwodjna droga przez meke. I na dodatek w gabine-
cie pacjent widzi atrakcyjna kobiete.

Zawsze wystepuje reakcja zawstydzenia i zazenowania. Wow-
czas to ja zaczynam mowic o zaburzeniach seksualnych, pro-
ponuj¢ pomoc w ich rozwiazaniu. Pacjent si¢ otwiera i da-
lej juz opowiada sam, potwierdzajac najczgsciej moje
przypuszczenia. Wstydzimy si¢ mowi¢ o seksie, bo tak zo-
stalismy wychowani.

Seks jest grzeszny, to jak mozna o nim mowi¢?
Co innego méwimy, a co innego robimy. To jest taki dua-

lizm postaw. Mam nadziejg, ze to si¢ niedlugo zmieni.
Mtodzi ludzie maja juz na szczgscie wigksza $wiadomos¢.
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Mamy piqte miejsce w rankingu uczelni medycznych w kraju i 24 w rankingu szkol wyzszych. Ranking uczelni 2004 przy-
gotowaly wspolnie "Rzeczpospolita" i miesiecznik "Perspektywy". Rozpatrywano 79 akademickich szkot wyzszych, w tym 11
uczelni medycznych. W ocenie brano pod uwage miedzy innymi: prestiz, site naukowq i warunki studiowania. Nasz wskaznik
rankingowy w ogolnej ocenie wyniost 41,6, zas w ocenie akademii medycznych uzyskalismy wskaznik 80,19. Najwyzszq ilos¢
punktow (100) nasza Uczelnia uzyskata w kategorii: potencjat naukowy (KBN) i wspieranie absolwentow. Wysoko oceniono

rowniez (70 punktow) dostepnos¢ dla studentow kadr wysokokwalifikowanych.
W ogolnej klasyfikacji, w porownaniu do roku poprzedniego przesunelismy sie o jedng pozycje wyzej. Warto przypomniec,

ze w roku 2000 zajmowalismy dopiero 51 miejsce.

J.J.

Przestrzegam przed nadmiernym
samozadowoleniem

- méwi Rektor AMB, prof. dr hab. JAN GORSKI

Panie Rektorze co
wplynelo na to, ze w
ostatnim rankingu
szkol wyzszych Rzecz-
pospolitej uzyskali-
$my tak wysoka oce-
ne?

Nasza wysoka pozy-
cja w rankingu jest
efektem polityki nau-
kowej wdrozonej w
roku 1994 i konse-
kwentnie realizowa-
nej az do dnia dzisiej-
szego. Wtedy uchwa-
ta Senatu postano-
wiono, ze na etaty profesorow powotywac si¢ bedzie tylko
osoby posiadajace tytut profesora, co stato sig¢ silng moty-
wacja do pracy. Postanowiono rowniez, ze na stanowisko
profesora zwyczajnego powolywane bgda tylko osoby,
ktore "wypromowaty" doktora habilitowanego, co z kolei
zachgcito do otwierania drog awansu od doktora nauk do
doktora habilitowanego. Inna uchwata Senatu ograniczono
liczbg wyktadowcow w kazdej jednostce do dziesigciu pro-
cent stanu osobowego.

I to wszystko?

Zainicjowaliémy réwniez nowa polityke naukowa, zmieni-
lismy system finansowania badan statutowych i badan wta-
snych uczelni. PrzestaliSmy wydziela¢ pieniadze na jedno-
stki, a zaczgliSmy rozdysponowywac je na indywidualne
wnioski przedtozone przez osoby z tytutem profesora oraz
stopniem doktora habilitowanego i doktora nauk. W ten
sposob poszerzyliSmy znacznie krag osob, ktore byty
uprawnione do ubiegania si¢ o pieniadze na badania.
Zwigkszylo to kreatywno$¢ oraz poczucie odpowiedzialno-
$ci autorow projektow. Przyczynilo si¢ w nastgpnych latach
do znacznego przyrostu liczby publikacji w tym publikacji

w czasopismach rejestrowanych w Current Content. Ostat-
nie dziatania jak np. informatyzacja Biblioteki, utworzenie
Biura Karier i aktywizacja wspolpracy migdzynarodowej
dodaty nam réwniez punktow

O sukcesach méwi si¢ przyjemnie.

Tak, ale aby sig utrzymac¢ na piatym miejscu wsrod uczelni
medycznych musimy cigzko pracowaé¢. Chcialbym prze-
strzec przed nadmiernym samozadowoleniem. Roznica
migdzy nami, a kolejnymi uczelniami medycznymi wynosi
tylko trzy, cztery punkty. Czujemy na plecach oddech in-
nych uczelni.

Jak to si¢ dzieje Panie Rektorze, ze w innych rankin-
gach nie wypadamy tak rewelacyjnie?

W rankingu "Wprost" réznica punktéw pomigdzy pierwsza
a ostatnia uczelnia jest bardzo mata. A wigc ma on bardzo
mata site roznicujaca. Tegoroczny ranking odzwierciedla
raczej wielko$¢ uczelni medycznych. Natomiast tygodnik
"Newsweek" ocenia osiggnigcia zawodowe absolwentow
uczelni, ich zatrudnienie na stanowiskach kierowniczych.
Jest to nieuzasadnione w stosunku do uczelni medycznych.
W naukach medycznych kariera zawodowa jest $cisle ure-
gulowana, awans zawodowy wymaga lat pracy i doswiad-
czenia.

Ale nawet w rankingu ""Rzeczpospolitej'" prestiz naszej
uczelni byl zaskakujaco niski.

Oceny dokonuja w wigkszosci osoby pracujace w duzych

osrodkach. I kogo oni widza? Widza gtownie siebie i naj-
blizszych, i tak tez glosuja.

Rozmawiala D.S.
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Zycie jest jedno

N iedawno przeczytalem o wycofa-
niu si¢ mistrza Pendereckiego z
wielkich uroczystosci muzycznych pro-
mujacych Krakow i Polskg. Zdumiatem
si¢. Indagowany dziennikarz dobrze zo-
rientowany w realiach powiedziat ze
zdziwieniem, ze nie rozumie dlaczego
Penderecki dotychczas jeszcze nie wyje-
chat!

Wielu zdolnych ludzi wyjechato juz
za granicg, do krajow w ktorych stwo-
rzono im odpowiednie warunki pracy,
rozwoju i zarobku. Pracujac tam przy-
czyniaja si¢ dzien po dniu, miesiac po
miesiagcu, rok po roku do tworzenia po-
tegi obcego kraju, ktory juz w drugim
pokoleniu staje si¢ ich ojczyzna.

Tym, ktorzy wyjechali pozostaje tyl-
ko - cho¢ nie zawsze - sentyment do sta-
rej ojczyzny. Odwiedzajac nas z duma
mowia, ze pracuja w jakim$ stawnym
uniwersytecie w Europie lub za Ocea-
nem. Szkoda, ze nie u nas i nie dla na-
szego kraju.

Mozna by sadzi¢, ze po zmianach
ustrojowych wyjazdy za granicg bgda
marginalne. Niestety, po czternastu la-
tach nic si¢ nie zmienito. Exodus trwa, a
roznica polega tylko na tym, ze mozna o
tym pisac i glosno mowié. Tylko dzisiaj,
nikt juz tego nie chce stucha¢ ani nie
chce o tym czytac.

Bezrobocie mtodziezy, absolwentow
roznych uczelni, w tym lekarzy, niepo-

kojaco rosnie. Poza iluzorycznym pla-
nem oszczg¢dno$ci, kosztem naszych
kieszeni, rzad nie ma programu zmniej-
szenia bezrobocia. Kilkaset tysigcy,
miodych, zdolnych i wyksztatconych
Polakow wyjechato juz z kraju. Tu nie
mieli perspektyw. A zycie jest jedno i
mtodzi dobrze o tym wiedza.

Jan Pietruski
(Autor jest redaktorem naczelnym
Biuletynu Izby Lekarskiej w Bialymstoku)

(Tekst jest skrotem artykutu wstepnego z Biu-
letynu Izby Lekarskiej w Bialymstoku, Nr 1
(57) z 2004 roku)

Komentarze

Ks. ADAM BONIECKI
Redaktor Naczelny Tygodnika Powszechnego

Ja bym nie robit dramatu z powodu wy-
jazdéw mlodych ludzi za granicg. Unia
Europejska zmienia sytuacjg, ale nie powodu-
je zamknigcia drzwi. Mamy wiele przyktadow
ludzi, ktérzy wyjechali za granicg, ucza si¢

tam, zdobywaja do$wiadczenia, robia kari-

ery i potem wracaja. Proces krazenia bgdzie postgpowat i to jest
nieuniknione. Nie mozna tego rozpatrywac¢ w kategoriach dobra czy
zta. Oskarzanie tych ludzi o pazerno$¢, czy brak patriotyzmu
moze by¢ bardzo pochopne. Pazernym mozna by¢ takze w Polsce.
Natomiast, jesli kto$ nie poczuwa si¢ do obowiazku wobec wtlas-
nej ojczyzny, to si¢ na nim tego nie wymusi. Czasami trzeba
odejs¢, zeby odkry¢ to od czego si¢ odeszto. Pozwolmy ludziom
i§¢ wlasna droga.

ALICJA RYDZEWSKA-ROSOIOWSKA - absolwentka Wydziatu Lekarskiego AMB z roku 2003.

Uczelnig ukonczyta z honorowym Dyplomem Rektora za szczegélne wyniki w nauce oraz osiagnigcia w studenc-
kim ruchu naukowym ($rednia ocen za caty okres studiow 4,82). Od IV roku studiéw byta przewodniczaca Kota
Naukowego przy Zaktadzie Klinicznej Biologii Molekularnej. Od 2002 roku byta cztonkiem Zarzadu STN. Dwu-
krotnie (w roku 2001 i 2002) na Ogolnopolskiej Konferencji Studentow Medycyny w Biatymstoku za wygtoszo-
ne prace uzyskata gléwna nagrodg. W 2002 roku zajeta III miejsce w wojewodzkich eliminacjach ogélnopolskie-
go konkursu "Primus inter pares" pod patronatem Premiera Rzeczpospolitej Polskiej oraz zostata laureatka kon-
kursu "Najlepsi z Najlepszych" pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu tym samym znajdujac si¢
wirod najlepszych studentow w Polsce. W 2002 roku otrzymata szczegdlnie cenne stypendium Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej za osiagnigcia w nauce. Jest wspotautorka publikacji naukowych w pismach zagranicznych.

0d 2001 roku jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Histochemikow i Cytochemikow. Kilkakrotnie odbywata za-

graniczne praktyki studenckie: Kantonsspital Luzern, (Szwajcaria), Spital Erlenbach (Szwajcaria), Hospital das Clinicas, Belo Horizonte (Brazylia).
Zna trzy jezyki obce: angielski, niemiecki, francuski. W latach 2002-2003 redagowata dzial “Mtody Medyk w “Medyku Biatostockim”.

Za chlebem

To juz!!! Niestety, niewielu z nas wiaze swoje nadzieje z
krajem ojczystym, znakomita czg¢$¢ upatruje swoich szans w
jego opuszczeniu i poszukiwaniu legendarnego "El dorado",
gdzie$ tam w $wiecie "cywilizowanym". A Europa wie co ro-
bi! Juz teraz chetnie przyjmuje naszych lekarzy, oferujac o

nieba wigcej niz Polska.. Potrzebuja nas w Szwecji, Norwegii,
Niemczech, Irlandii. Jedynym miejscem, gdzie nie jesteSmy
potrzebni jest Polska.

W kraju nad Wisla dziwne i niestychane rzeczy sig dzieja!
Mury naszych akademii medycznych co roku opuszczaja set-
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ki lekarzy, wyksztalconych zgodnie ze standardami europej-
skimi. Nikt nie widzi dla nich miejsca. To nieprawda, iz mto-
dzi lekarze chca wyjezdza¢ - w wigkszosci zmusza ich do te-
go sytuacja. Wigkszos¢ wolataby zostaé¢ na miejscu, w rodzin-
nych stronach. Tylko podobno miejsc brak! A wedtug staty-
styk jesteSmy na szarym koncu krajow europejskich pod

wzgledem liczby lekarzy na 100 000 mieszkancow. Tymcza-
sem miodym lekarzom mowi si¢ przepraszam, ale...

A. Rydzewska-Rosolowska
lekarz stazysta

PAWEL KUC - absolwent Wydziatu Lekarskiego AMB z roku 2003.

W trakcie studiow aktywnie udzielat si¢ w pracach Studenckiego Kota Naukowego przy Zaktadzie Pa-
tofizjologii Ciazy AMB. Jest wspdtautorem trzech publikacji naukowych, brat udziat w szesciu stu-
denckich konferencjach naukowych w Polsce i za granica. Byt wyrdzniony za prezentacjg pracy na
Ogolnopolskiej Konferencji Studentéw Medycyny w Biatymstoku oraz nagrodzony za prezentacjg
podczas I Medycznej Szkoty Letniej w Essen w Niemczech. Praktyki studenckie odbyt m.in. w Portu-

galii, Niemczech, Brazylii i Stanach Zjednoczonych.

Tylko na Zachodzie jestesmy cos warci

Bedac na szostym roku studiow w trakcie kolejnego bloku za-
je¢ klinicznych jeden z asystentéw chcac wzbudzi¢ w nas nadzie-
j¢ na lepszy poczatek kariery mtodego medyka powiedziat: "Nie
martwcie si¢ na zapas, gdyz po wejsciu do Unii Europejskiej
znajdziecie bez problemu miejsca pracy na Zachodzie..." To
stwierdzenie zapadio w mojej pamigci. Dlaczego bowiem mamy
wyjezdza¢ w poszukiwaniu pracy do innych krajow? Dlaczego w
Polsce nie mozemy realizowac sig¢ W wymarzonej przez nas spe-
cjalizacji? Czy kraj, w ktéorym mieszkamy nie jest w stanie za-
trzymaé catej masy mtodych ludzi wyjezdzajacych w poszukiwa-
nie lepszego bytu? Na te pytania nie jestem w stanie jednoznacz-
nie odpowiedzie¢. Unia Europejska dostarcza mtodym ludziom
mnoéstwa nowych mozliwoséci, godne warunki pracy i rozwoju
oraz godziwe zarobki. Kusi nas lepszymi perspektywami zycia
zawodowego 1 prywatnego. Wielu moich przyjaciol nie widzac
mozliwosci zdobycia jakiejkolwiek specjalizacji w Polsce juz od
kilku lat planuje wyjazd za granicg w poszukiwaniu pracy. Czgs$¢
z nich jeszcze si¢ waha. Naklady poniesione na ksztatcenie mto-
dej kadry medycznej w Polsce si¢gaja niebotycznych sum. Nale-
zy zada¢ sobie jednak pytanie, czy sta¢ nas na to, aby tak dobrze

wyksztatcona kadra mtodych ludzi emigrowata do innych krajow
w poszukiwaniu lepszego zycia? A trzeba przyznaé, ze emigruja
ludzie zdolni, ambitni, odwazni, bo kto jak nie oni poradzitby so-
bie z nowa rzeczywisto$cia w nowym miejscu. Jesli inni dostrze-
gaja w nas - Polakach te zalety i stwarzaja nam takie mozliwosci
to znaczy, ze jestesmy tego warci. Na kazdym kroku styszy si¢ w
massmediach polsko brzmigce nazwiska ludzi, ktorzy stali sig¢
symbolami sukcesu. Niestety, przy ich nazwisku cz¢sto widnieje
flaga innego panstwa. Dlaczego wigc, mogli oni odnie$¢ sukces
za granica, a nie w kraju nad Wista? Dlaczego nikt ich w porg nie
wytapat z szarego thumu i nie stworzyt dogodnych warunkéow do
dalszego rozwoju?

Jesli w chwili wejscia Polski do struktur Unii Europejskiej ni-
czego dalej nie uczynimy w tej sprawie, a przede wszystkim nie
zmienimy czego$ w nas samych, w naszej mentalnosci, to dalej
nic w Polsce si¢ nie zmieni.

Pawel Kué
lekarz stazysta

Tomasz MUSIUK - absolwent Wydziatu Lekarskiego AMB z roku 2003.

Podczas studiéw aktywnie uczestniczyt w pracach Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii i Studenckiego Kota Naukowego przy Zaktadzie Patofizjologii Cia-
zy. Przez dwie kadencje petnit funkcje Przewodniczacego Studenckiego Towarzystwa Naukowego
AMB. Byt glownym organizatorem czterech studenckich konferencji naukowych, licznych warszta-
tow 1 spotkan. Czynnie uczestniczyt w kilku studenckich konferencjach naukowych w Polsce i za gra-
nica oraz w Pierwszej Medycznej Szkole Letniej Essen-Biatystok. Otrzymatl wyréznienia za prezenta-
cje prac naukowych na Ogolnopolskiej Konferencji Studentow Medycyny w Biatymstoku w 2001 i

2003 roku. Odbyt praktyki zagraniczne w Grecji i Egipcie.W latach 2001-2002 byt cztonkiem zespotu redakcyjnego "Medyka Biato-
stockiego". Jest zatozycielem Teatru Anabasis.
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Jestem nikim

Gdy mieszkancy wsi, ktora czgsto odwiedzam dowiedzieli
sig, ze skonczylem studia zaczgli zwraca¢ si¢ do mnie "Panie
doktorze", mimo, iz wczesniej bytem dla nich po prostu Tom-
kiem. Podczas rozmow z nimi dowiadujg sig, ze teraz to dopiero
bede dobrze zyt. Mowia, ze "tylko zeni¢ sig trzeba, taki dobry
kandydat na m¢za". Bo lekarz.

Potencjalne kandydatki na Zzony szybko jednak ucickna, gdy
dowiedza sig, ze moja wyplata z trudem starcza mi do nastgpne-
go miesiaca. Gdy odliczg wszystkie rachunki, na przezycie zosta-
je mi 200 zlotych miesigcznie, co daje sze$¢ zlotych na dzien.
Gdyby nie pomoc troskliwych rodzicow stanialbym si¢ z glodu.
Taki dostatek bede miat do pazdziernika.

Z koncem pazdziernika tracg czgsciowe prawo wykonywania
zawodu. Pelne prawo uzyskam po zdaniu Lekarskiego Egzaminu
Panstwowego, o ktérym nic pewnego jeszcze nie wiadomo. Mo-
ze bedzie w grudniu? A moze nie? Zaktadajac optymistyczna we-
rsj¢ zdania LEP-u 1 biorac pod uwagg czas potrzebny na wszyst-
kie procedury, prawo wykonywania zawodu uzyskam w styczniu
lub w lutym. W tym czasie nie mogg wykonywac¢ zawodu leka-
rza. Nie mam za co zy¢. Jestem nikim! Jestem lekarzem... w Pol-
sce!

Tomasz Musiuk
lekarz stazysta

ANNA BOBRUS-CHOCIEJ - absolwentka Wydzialu Lekarskiego AMB z roku 2003.

Studia ukonczyta z wyréznieniem. Od drugiego roku studiow byta cztonkiem Kota Naukowego przy
IIT Klinice Choréob Dzieci AMB oraz Kota Naukowego przy Zaktadzie Kardiologii Inwazyjnej SPSK
w Biatymstoku. W 2000 r. na Ogélnopolskiej Konferencji Studentow Medycyny w Biatymstoku z
migdzynarodowym udziatem za pracg wygloszona w jezyku angielskim uzyskata gtéwna nagrodg. W
2001 r. zajeta I miejsce w wojewodzkich eliminacjach ogdlnopolskiego konkursu "Najlepsi z najlep-
szych" pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu oraz znalazta si¢ wérdd 17. najlepszych
studentéw w Polsce. Dziatalno$¢ naukowa i $rednia ocen za caty okres studiéw - 4.9 - zaowocowaly

takze przyznaniem jej dyplomu laureata szczebla wojewodzkiego w konkursie Primus Inter Pares.

Uzyskata oceng A w egzaminie First Certificate in English. Po V roku studiéw odbyta miesigczng praktyke lekarska w Egipcie. W
2002 r. zostata laureatka stypendium Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej. W roku 2003 podczas Pierwszej Szkoly Letniej w Essen
za prezentacj¢ pracy napisanej pod kierunkiem prof. Kaczmarskiego zdobyta gtoéwna nagrodg.

Brak moziliwosci dla kogos takiego jak ja

Kiedy w listopadzie ubieglego roku odbieratam dyplom
rektorski ukonczenia studiow nie zdawalam sobie sprawy na
ile probleméw napotyka mtody lekarz, chcac kontynuowaé
pracg w swoim zawodzie. Po 6 latach cigzkich i wymagaja-
cych studiow, w czasie ktorych staralam si¢ uczestniczy¢ nie
tylko w zajgciach obowiazkowych, ale takze w pracach kot
naukowych oraz konferencjach dla studentow i lekarzy, mia-
tam nadziejg, ze wreszcie bede¢ mogta zrealizowa¢ swoje ma-
rzenie o niesieniu pomocy innym ludziom. Aktualnie odby-
wam staz, ale juz teraz przeraza mnie wizja braku pracy po je-
go zakonczeniu. Zdobycie etatu w wymarzonym miejscu gra-
niczy obecnie praktycznie z cudem, szczegodlnie dla kogos, kto
jak ja, nie pochodzi z rodziny lekarskiej. Jedynym rozwiaza-
niem wydaje si¢ rezydentura, ale etaty rezydenckie przyzna-
wane sa w ograniczonej ilosci i tylko w okreslonych dziedzi-
nach medycyny. Swoje marzenia trzeba wigc dostosowaé¢ do
realiow i mimo pasjonowania si¢ pediatrig czy okulistyka za-
interesowac si¢ rehabilitacja albo epidemiologia. W miarg
osiagalna opcja wydaja si¢ studia doktoranckie, ale z tym tez
wiaza si¢ rozne klopoty. Kierownicy klinik nie zawsze godza
si¢ na przyjecie doktoranta, poniewaz laczy sig to z koniecz-

no$cia zapewnienia mu odpowiedniej liczby godzin dydak-
tycznych, a tych - jak wiadomo - zawsze brakuje.

Wielu madrych i warto$§ciowych mtodych lekarzy decydu-
je sig na wyjazd za granicg, znajdujac tam nie tylko satysfak-
cjonujace miejsca pracy, ale takze godne zarobki. To rozwia-
zanie moga jednak bra¢ pod uwagg chyba wylacznie osoby sa-
motne. Majac juz zatozona tu rodzing, trudno wyobrazi¢ sobie
roztake w celu poszukiwania pracy. Pozostaje jeszcze zatru-
dnienie w firmie farmaceutycznej (na czas nie dtuzszy niz 5
lat, aby nie straci¢ prawa do wykonywania zawodu) albo pra-
ca w zupetnie innym zawodzie - ale wtedy trochg¢ szkoda cza-
su, energii, a nieraz i zdrowia, ktdre poswigcito si¢ na skon-
czenie tak trudnych studiow.

Mimo tych czarnych wizji, mam nadziej¢ ze uda mi si¢
znalez¢ pracg w Bialymstoku, ktora da mi radosc¢ i satysfakcjg
oraz mozliwos$¢ utrzymania rodziny, czego zyczg sobie oraz
wszystkim moim kolezankom i kolegom stazystom.

Anna Bobrus-Chociej
lekarz stazysta
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Przquczamy sie do walki
z ubostwem

(taki cel m.in. wyznaczyfo sobie nowopowstate Kofo Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego)

Kazdego roku, 12 maja w rocznicg uro-
dzin patronki nowoczesnego pielggniarstwa
Florencji Nightingale (1820-1910), cztonko-
wie Polskiego Towarzystwa Pielegniarskie-
go uroczyscie obchodzg Migdzynarodowy
Dzien Pielggniarki.

Hasto Dnia Pielegniarki w 2004 roku,
zgodnie z postanowieniem Migdzynarodo-
wej Rady Pielggniarek (ISN - International
Council of Nureses), brzmi: "Pielggniarki
w walce ze skutkami ubdstwa".

Pielggniarki, cieszace si¢ duzym zaufa-
niem spoltecznym, moga zrobi¢ wiele dla ubo-
gich i w ich imieniu, dzigki dostgpnosci do
edukacji, opieki i polityki spotecznej. Mo-
ga reprezentowac ubogich tam, gdzie pode;j-
mowane s decyzje, walczy¢ z niesprawie-
dliwo$ciami w zatrudnieniu, ustugach
spotecznych, nierdéwnym traktowaniu raso-
wym, narodowosciowym czy ptciowym.

Koto Polskiego Towarzystwa Pielegniar-
skiego, ktére powotano z dniem 01.05.2004
roku przy Akademii Medycznej w Biatym-
stoku chece czynnie przyltaczy¢ si¢ do dzia-
tan zmniejszajacych plage ubdstwa w na-

szym kraju, poprzez ksztattowanie wlasci-
wych postaw spolecznych i zawodowych u
przysztych pracownikéw ochrony zdrowia.
Naszym celem jest ponadto popularyzo-
wanie zdobyczy naukowych w zakresie pie-
lggniarstwa, prowadzenie badan naukowych
i wdrazanie ich wynikéw do praktyki zawo-
dowej. Bedziemy brali czynny udziat w
tworzeniu programoéw zwiazanych z ksztat-
ceniem podyplomowym, w promowaniu za-
wodu pielegniarki i potoznej, jak rowniez kul-
tywowaniu zawodowych tradycji. Chcemy
zadbac takze o prestiz naszego zawodu.

-
]

Przewodniczaca Kota PTP przy AMB
dr n. med. Matylda Sierakowska

Zarzad Kola PTP reprezentuja: prze-
wodniczaca - dr Matylda Sierakowska
z Zaktadu Pielegniarstwa Ogolnego AMB,
wiceprzewodniczaca - mgr Wiestawa Moj-
sa z Zaktadu Medycyny Rodzinnej i Pie-
legniarstwa Srodowiskowego, sekretarz -
mgr Hanna Rolka, skarbnik - mgr Ka-
tarzyna Krajewska, pozostali cztonko-
wie: mgr Agnieszka Szyszko-Perlowska,
mgr Iwona Jarocka, mgr Wojciech Ny-
klewicz.

W sktad Komisji Rewizyjnej weszly:
dr Barbara Jankowiak, mgr Halina Do-
roszkiewicz, dr Julia Sawicka.

Opiekunem Kota PTP przy AMB zo-
stata mgr Jadwiga Modzelewska, wielo-
letnia przewodniczaca Zarzadu Oddziatu
PTP i cztonek Zarzadu Glownego Polskie-
go Towarzystwa Pielggniarskiego z siedzi-
ba w Warszawie.

INa starej fotografii

Dr hab. Franciszka Bakun.

Byla Pani bardzo mloda osoba, gdy
powolano Panig na stanowisko dyrek-
tora Panstwowej Szkoly Pielegniar-
skiej w Bialymstoku.

Szkotg powotano w 1952 roku, miatam
woweczas 32 lata. Moj szef prof. - Wi-
told Stasiewicz zaproponowat mi to sta-
nowisko, gdyz wiedzial o tym, ze zanim
zostatam lekarzem bytam pielggniarka.
Zapewnit mnie, ze nie bed¢ musiata mar-
twic¢ sig¢ ani o sprawy lokalowe, ani o
wyktadowcow. Moim zadaniem byto od-
powiednie wyszkolenie pielggniarek
na potrzeby powstajacych klinik. Do na-
szej szkoty wstep miaty tylko absolwent-
ki szkoty sredniej, posiadajace $wiadec-
two maturalne.

Teresa Noworadke - absolwentka tej
szkoly, pézniej lekarka, powiedziala,
ze taka droga do zawodu lekarza po-
zwala go lepiej zrozumie¢. Pani tez tak
mysli?

Moja matka chorowata na gruzlicg. Przez
wiele lat opiekowatam si¢ nig i wtedy
postanowilam, ze zostang piclggniarka.
W 1945 roku ukonczytam Szkotg Pie-
lggniarstwa przy Szpitalu Przemienienia
Panskiego w Warszawie. Pozniej w tym-
ze szpitalu zostatam zatrudniona na ca-
ly etat w tzw. kuchni mlecznej. Tam przy-
gotowywatam mieszanki dla dzieci.
Pracowatam w nocy, a w dzien studio-
watam w Akademii Medycznej. To wia-
$nie bedac pielggniarka nauczytam sig
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najwigcej. Zrozumiatam, ze pacjenta trze-
ba przede wszystkim wystuchac lub tyl-
ko potrzymac¢ za reke.

Najlepsza uczennica Panstwowej Szko-
ly Pielegniarskiej w nagrode zostala
przyjeta bez egzaminéw na studia me-
dyczne.

Z tego przywileju skorzystala Stefania
Dabrowska. Miata od gory do dotu piat-
ki. Szkoda, ze dzisiaj nie ma tego typu
nagrod. Bytaby to bardzo dobra moty-
wacja do osiagania jak najlepszych
wynikow podczas nauki.

Zywot szkoly byl bardzo krétki.
Szkota funkcjonowata trzy lata, opu-
Scily ja tylko dwa roczniki. Zmienily si¢
realia, nastgpita reforma szkolnictwa sre-
dniego. Szkoty pielggniarskie podniosty
poziom nauczania.

Pani Docent, prosze spojrze¢ na te dwie
fotografie. One bardzo si¢ od siebie
roznia.

Czepkowanie i rozdanie dyploméw na Wydziale Pielegniarstwa i
Ochrony Zdrowia.

Roznica polega na starannosci stroju pie-
lggniarek. Waskie spodniczki wyglada-
ja tadnie, ale ograniczaja ruchy. Trud-
no w obcistym stroju podnies¢ pacjenta,
usias$¢ koto niego. To kaze pielggniarce
mys$le¢ o sobie, a nie o chorym. Roz-
puszczone wlosy pielggniarki nie sprzy-
jaja takze higienie, pomijajac juz to, ze
nie zapewniaja komfortu pacjentowi.
Pielegniarki ze starej fotografii budza
moje zaufanie, emanuje z nich spokoj.
Zdjecie wspolczesne niepokoi chao-
sem. Jakie byly
tamte dziewczy-
ny?

To byly entuzja-
stki zawodu, do-
ktadne, precyzyj-
ne, skromne.
Dzisiejsza pielg-
gniarka nie ma
czasu dla pacjen-

ta. W szpitalu wida¢ pospiech, bieganie,
wotanie "zréb to", "sprawdz tam". Czg-
sto pacjent sam musi przypominac " sio-
stro kroplowka si¢ konczy". Pospiech
nie ttumaczy jednak braku troski o pa-
cjenta.

Wspolczesna pielegniarka jest ciagle
podenerwowana.

Ona nawet nie ma czasu dla siebie, na
samoksztalcenie, na uczestniczenie w
konferencjach. Nie ma motywacji. Wie-
le 0s6b wyjedzie z tego kraju, ucieknie
do Niemiec, Szwecji,
tam gdzie lepiej pta-
ca. Reforma stuzby
zdrowia idzie w stra-
sznym kierunku. Je-
stem szczgsliwa, ze
nie chorujg, Ze nie
muszg¢ korzystac z
opieki, ze jestem na
emeryturze i nie mu-
sz¢ pracowacé w tej
rzeczywistosci.

Rozm. Danuta
Slosarska

Uczennice Szkoty Pielegniarstwa przy Szpitalu Przemienienia

Pariskiego w Warszawie przed paskowaniem. (Fot. arch.)

Studiowanie w cieplej atmosferze

Za kilka tygodni absolwenci szkot
srednich beda ostatecznie decydowac
o wyborze przysztej szkoly wyzszej
podejmujac, nie ulega watpliwosci, jed-
na z wazniejszych zyciowych decyzji.

Novelis powiedziat kiedy$ "Niewie-
dza jest zrodtem wszelkiego btedu".

Z mysla wigc o tych maturzystach,
ktorzy nie zdecydowali sig jeszcze, gdzie
chca studiowac i1 o osobach, ktore juz
wiedza, ze chcg by¢ studentami Wydzia-
tu Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia
Akademii Medycznej w Biatymstoku,
zorganizowaliSmy w dniu 24.04.2004 r.,
po raz pierwszy w historii Uczelni, dzien
otwarty Wydziatu.

Byto to wazne wydarzenie umozli-
wiajace kandydatom na studia zapozna-
nie si¢ z oferta dydaktyczna oraz wa-
runkami studiow w AMB.

W godzinach 9.00-17.00, do budyn-
ku Zaktadu Pielggniarstwa Ogdlnego
AMB przy ul. M. Curie-Sktodowskiej
7a, zostali zaproszeni uczniowie szkot
$rednich, ktorzy mogli zapoznac¢ sig ze
szczegotami rekrutacji, porozmawiac
z kadra Wydziatu i studentami nastg-
pujacych kierunkéw: pielggniarstwo, po-
toznictwo, fizjoterapia, dietetyka oraz
specjalnosci ratownik medyczny.

Mozna takze byto wystucha¢ wy-
ktadow na temat metod planowania
rodziny, zalet karmienia piersia, dowie-
dzie¢ sig¢ jak rozpozna¢ cukrzycg, jak
nalezy si¢ w cukrzycy odzywiac i dla-
czego powinno sig ja skutecznie leczyc¢.

Migdzy wyktadami odbywaty sig
projekcje filmow o technikach szybkie-
g0 zapamigtywania, uczenia sig i czy-
tania, o poczuciu wlasnej wartosci, o

autoprezentacji, o tym jak pokonac stres,
a takze o asertywnos$ci i mowie ciala,
czyli komunikacji niewerbalne;j.

Chgtni mogli skorzystac¢ z porad ne-
onatologa, neurologa dziecigcego, die-
tetyka, ginekologa, potoznych i psycho-
loga, a takze nauczy¢ si¢ udzielania
pierwszej pomocy np. bandazowania,
unieruchamiania ztaman, tamowania
krwotokdéw, sztucznego oddychania.

Wykonywano takze badanie miko-
logiczne skory i jej przydatkow, pomia-
ry stezenia cukru, ci$nienia t¢tniczego
krwi, wzrostu, masy ciata, wyznacza-
no BMI, a studenci fizjoterapii tagodzi-
li wszelkie bole wlasnorgcznie wyko-
nanym masazem.

W przygotowaniach do Dnia Otwar-
tego bardzo zaangazowani byli stu-
denci Wydziatu. Pomagali w organizo-
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waniu stoisk promujacych poszczegodlne kierunki i specjal-
nos$ci. Informowali o przebiegu studiow, rozdawali ulotki z
zasadami rekrutacji i oprowadzali przysztych kolegow po
pracowniach Zaktadu. Uczestniczyli takze w czgsci diagno-
styczno-terapeutycznej Dnia Otwartego udzielajac porad i
dokonujac réznych pomiarow.

Kazdy zwiedzajacy mogt wejs¢ do pracowni umiejgtno-
$ci pielggniarskich oraz potozniczych i zobaczy¢, w jaki spo-
sob prowadzone sa zajgcia i jak wyposazone sa pracownie.

Wisréd zwiedzajacych szczegdlne zainteresowanie wzbu-
dzita piramida zdrowej zZywnos$ci przygotowana przez stu-
dentow dietetyki oraz prace plastyczne dzieci ze szkot i szpi-
tali bialostockich zwiazane z zawodem pielggniarki i wizja
zdrowego trybu zycia.

Pomimo ze w sobotni dzien nie dopisala pogoda, w bu-
dynku Zaktadu bylto gwarnie i wesoto. Panowat ciepty,
przyjacielski nastrdj. Dodatkowo umilat go Ryszard Dolin-
ski ze swoimi kolegami aktorami z Biatostockiego Teatru La-
lek, ktorzy jako Orkiestra Kliniczna skocznie przygrywali

wszystkim zwiedzajacym.

Elzbieta Krajewska-Kutak,
Jan Karczewski,
Cecylia Lukaszuk

W spotczesne biblioteki nauko-
we realizuja koncepcj¢ biblio-
teki hybrydowej. Wraz z rozwojem tech-
nologii informacyjnych i komunikacji
zmianie uleglty tradycyjne metody pra-
cy, koncentrujace si¢ na dokumentach
drukowanych i bezposrednim kontakcie
z uzytkownikiem.

Biblioteka hybrydowa korzystajac
z nowoczesnej technologii zapewnia do-
stgp do réznych zrodet, niezaleznie od
ich no$nika i nie ogranicza si¢ do do-
kumentéw wiasnych.

Biblioteka Akademii Medycznej w
Biatymstoku realizuje ideg biblioteki hy-
brydowej poprzez udostgpnianie w sie-
ci akademickiej:

baz pelnotekstowych: Science Direct,
Proquest;

baz bibliograficznych: MEDLINE,
EMBASE, Current Contents (dostgp-
na na jednym stanowisku w Biblio-

Biblioteka
hybrydowa

tece Gtownej), Polska Bibliografia
Lekarska na CD;

bazy przegladowej zawierajacej me-
taanalizy COCHRANE;

baz wlasnych: elektronicznego kata-
logu Biblioteki Gtownej w syste-
mie ALEPH, Bibliografii publikacji
pracownikow Akademii Medycznej
w Biatymstoku.

Inna forma wykorzystywania tech-
nologii informatycznych do zaspokaja-
nia potrzeb naszych uzytkownikow jest
elektroniczne przesytanie kopii doku-
mentoéw, realizowane w ramach syste-
mu doc@med.

W ciagu kilku godzin mozna otrzy-
mac elektroniczna wersjg artykutu z cza-
sopisma posiadanego przez jedng z osmiu
bibliotek akademii medycznych, zaan-
gazowanych w realizacj¢ projektu
doc@med.

Uzytkownik dzigki ustudze prepaid

nie musi pojawia¢ si¢ w Bibliotece Gtow-
nej, aby ztozy¢ zamowienie na artykut
do innej biblioteki. Moze to zrobié¢ z wia-
snego komputera, po wczesniejszym
otrzymaniu hasta dostgpu w Bibliote-
ce. Zamowione w systenie doc@med
materiaty otrzyma poczta elektronicz-
na na swoj adres e-mail w pliku pdf. Pli-
ki moga by¢ archiwizowane na dysku
komputera albo wydrukowane.

W elektronicznym serwisie informa-
cyjnym Biblioteka informuje o nowych
bazach do testowania oraz zawiadamia
o wdrozeniu nowych opcji biblioteczne-
go systemu komputerowego.

W niedlugim czasie nasi uzytkow-
nicy bgda mogli zdalnie rezerwowacé
ksiazki do wypozyczenia oraz otrzy-
mywac¢ zawiadomienia poczta e-mail o
zblizajacym sig terminie zwrotu ksiazek.

W zwiazku z coraz wigksza liczba baz
udostgpnianych w sieci akademickiej do-
strzegamy potrzebg organizowania szko-
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len r6znych grup uzytkownikow, w za-
kresie elektronicznych zroédet informacji.

W przysztym roku akademickim uru-
chomimy pracownig¢ multimedialna, przy-
stosowang do prowadzenia tego rodza-
ju zajeé.

Biblioteki naukowe w coraz wigk-
szym stopniu b¢da koncentrowaty si¢ na
konsorcyjnym udost¢pnianiu baz oraz
organizowaniu szkolen uzytkownikow i
badaniu ich potrzeb.

Ministerstwo Nauki i Informatyzacji
deklaruje, ze zwigkszy srodki na dota-
cje do baz petnotekstowych. Z pewno-
$cia wptynie to na wzrost liczby czaso-
pism udostgpnianych sieciowo. Czasopisma
online, mimo ze maja krotka historig,
staly si¢ powszechnie uznana forma
komunikacji naukowe;.

Biblioteki musza to zaakceptowac i
tworzy¢ na swoich stronach narzgdzia
spinajace w jedna calo$¢ wicle baz,

aby uzytkownik nie musial logowac
si¢ osobno do kazdej bazy dostgpnej w
sieci. Wymaga to rowniez ciaglej rozbu-
dowy sieci komputerowych oraz two-
rzenia przejrzystych, tatwych w nawi-
gacji stron www.

Danuta Dgbrowska -Charytoniuk
(Autorka po. Dyrektora
Biblioteki Gtownej AMB)

Temida i Eskulap

(Odpowiedzialno$é cywilna lekarza wykonujacego
samodzielnie prywatng praktyke medyczng

Z obowiazanie si¢ lekarza do $wiad-

czenia ustug medycznych jest zo-
bowiazaniem starannego dziatania, co
oznacza ze lekarz nie zobowiazuje si¢
do wyleczenia pacjenta (jak by to
mialo miejsce w przypadku zobowia-
zania rezultatu) lecz do dotozenia na-
lezytej starannosci by pacjenta wyle-
czy¢ - tzn. zawiera z tym pacjentem
umowe.

Wzajemna umowa pomigdzy stro-
nami i jej uzgodnienia maja szczegol-
ne zastosowanie w stosunku do tego,
co wynika z ustawowych obowiaz-
kow lekarza. Lekarz moze zostaé po-
ciagnigty do odpowiedzialnosci za nie-
wykonanie albo nienalezyte wykonanie
umowy zawartej z pacjentem, bez wzglg-
du na tre$¢ jego obowiazkow zawo-
dowych, na podstawie, ktorych byta-
by oceniana jego odpowiedzialno$¢ w
przypadku braku takiej umowy

[rodlem zobowiazan w prawie cy-
wilnym jest odpowiedzialno$¢ ex con-
tractu (z umowy) - art. 471 ustawy z
dnia 23.04.1964 r. Kodeks cywilny (da-
lej jako k.c.) badz ex delicto (z czynu
niedozwolonego) - art. 415 k.c. [ ‘rodtem
odpowiedzialnosci deliktowej jest po-
pelnienie czynu niedozwolonego tzn.
postgpowanie niezgodne z prawem, za-
sadami wspotzycia spotecznego, ety-
ki lekarskiej, ktorego skutkiem jest wy-
rzadzenie pacjentowi szkody. W sytuacji,
kiedy niewykonanie lub nienalezyte
wykonanie zobowiazania wyczerpuje
jednocze$nie znamiona czynu niedo-
zwolonego (rozstrdj zdrowia, uszko-
dzenie ciata) oraz ma charakter nie-
dotrzymania warunkow umowy, mamy
do czynienia ze zbiegiem odpowiedzial-
nosci - art. 443 k.c. Warto w tym mo-

mencie podkresli¢, ze odpowiedzial-
nos$¢ cywilna jest odpowiedzialno$cia
nieograniczona lekarza, ktory odpowia-
da za dtug catym swoim obecnym jak
i przysztym majatkiem. Poszkodowa-
ny pacjent w braku mozliwosci polu-
bownego zaspokojenia roszczenia, mo-
ze dochodzi¢ swych praw przed sadem,
a nastgpnie w drodze egzekucji komor-
niczej.

Przestankami odpowiedzialnosci le-
karskiej sa:

- Szkoda w sensie uszczerbku majat-
kowego - fakt, z ktorym ustawa wia-
ze odpowiedzialnos¢ lekarza,

- Zwiazek przyczynowy - pomigdzy
zachowaniem lekarza i szkoda pa-
cjenta. Na podstawie art. 6 k.c.
cigzar dowodu spoczywa na poszko-
dowanym pacjencie oraz

- Wina - poprzez to pojgcie rozumie
si¢ obiektywnie i subiektywnie ujem-
na oceng czynu lekarza.

Konieczne jest zaistnienie wszyst-
kich trzech przestanek odpowiedzial-
nosci.

Do obiektywnych ocen czynu leka-
rza zaliczamy jego bezprawnos¢, ktora
polega na naruszeniu regut postgpowa-
nia, zakazéw lub nakazow. Czyn jest
bezprawny, gdy oznacza zachowanie
si¢ lekarza - profesjonalisty niezgodnie
z istota obowiazku umownego. Okre-
$la si¢ to jako tzw. btad w sztuce le-
karskiej (medycznej), ktory moze row-
niez polega¢ na niewykorzystaniu
dostepnych lekarzowi metod i Srodkow
zapobiegania

Drugim elementem jest podmioto-
wa i subiektywna wadliwos¢ zachowa-

nia si¢ lekarza. Ze wzgledu na element
subiektywny rozréznia si¢ rodzaje
winy: umys$lnos¢, niedbalstwo. Umy-
$lno$¢ ma charakter zamierzonego dzia-
ania lub zaniechania. Niedbalstwo po-
lega na tym, ze lekarz nie przewiduje
mozliwosci spowodowania szkody, cho-
ciaz moze ja przewidzie¢. W niedbal-
stwie wyrdzniamy nastgpujace stop-
nie winy: lekkomy$lnos¢, niedbalstwo
sensu stricte oraz razace niedbalstwo.

Lekarzowi mozna przypisa¢ wing,
gdy nie zastosowat wlasciwych $rod-
kow w nalezyty sposob. Wyroznia sig
kilka rodzajow blgdu w sztuce lekar-
skiej: rozpoznania (diagnozy), rokowa-
nia (prognozy), w leczeniu (terapii)
oraz operacyjny. Brak starannosci i btad
lekarski nie pokrywaja sig. Stwier-
dzenie winy lekarza wymaga wykaza-
nia rzeczywistego naruszenia przez le-
karza jego obowiazkow oraz koniecznosci
kom- pleksowego ujgcia zakresu tych
obowiazkoéw w danej sytuacji, a zara-
zem granic tych obowiazkow.

O winie lekarza mozna mowi¢ w
przypadku bezprawnosci jego zachowa-
nia, kiedy mamy do czynienia z: bra-
kiem zgody pacjenta, przekroczeniem
tej zgody; brakiem celu leczniczego za-
biegu; niezgodnoscia zachowania sig le-
karza z podstawowymi i ogdlnie przy-
jetymi w medycynie sposobami
postepowania fachowego i z brakiem
ustawowej podstawy zabiegu, szczegol-
nego rodzaju np. przerwanie ciazy w sy-
tuacjach nieprzewidzianych w usta-
wie.

Istnieja rowniez pewne stany fak-
tyczne, w ktorych odpowiedzialnosé
lekarza bedzie miata charakter wytacz-
nie deliktowy: brak jakiegokolwiek sto-
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sunku pomigdzy stronami np. lekarz
przypadkowej ofierze wypadku odmowit
udzielenia pomocy w ogole, narusze-
nie dobr osobistych pacjenta, nie-
zwiazanych z zabiegiem np. narusze-
nie tajemnicy lekarskiej, roszczenia
0s6b bliskich poszkodowanych §mier-
cia pacjenta (446 k.c.), roszczenia zwia-
zane z bledna lub fatszywa trescia za-
Swiadczenia wydanego przez lekarza,
roszczenia zwiazane z zaniedbaniem
lekarza w zakresie obowiazku nadzo-
ru nad osoba, ktorej nie mozna przy-
pisa¢ winy (427 k.c.). Za wyjatkiem
powyzszych sytuacji wybor podstawy
roszczenia (delikt czy kontrakt) powi-
nien leze¢ w gestii poszkodowanego
pacjenta.

Przy ocenianiu odpowiedzialnosci le-
karza bierze si¢ pod uwagg, oprocz juz
wyniklej szkody, takze szkodg przyszta

bedaca jej nastgpstwem. Naprawienie
szkody wyrzadzonej pacjentowi lub
posrednio osobom poszkodowanym w
wyniku $mierci tego pacjenta, nastgpu-
je poprzez zaplatg odpowiedniej sumy
pienigznej. Odszkodowanie to moze obej-
mowac w szczegolnosci: koszty wyni-
kte z uszkodzenia ciata lub rozstroju
zdrowia (np. koszty leczenia, lekow, die-
ty, protez, przejazdow, przygotowania
do wykonywania innego zawodu, utra-
conych zarobkow itp.), rentg w sytuacji,
kiedy poszkodowany utracit catkowi-
cie lub czesciowo zdolno$é zarobko-
wania lub zwigkszyly sig jego potrzeby
zyciowe (np. stala kosztowna kuracja
farmaceutyczna). Kwota odszkodowa-
nia czy renty jest kazdorazowo ustala-
na w oparciu o wiele czynnikow maja-
cych miejsce w konkretnej sytuacji i jest
trudna do teoretycznego przedstawienia.

Niezaleznie od odszkodowania pa-
cjent moze rowniez dochodzi¢ zado-
$¢uczynienia pieni¢znego obejmujace-
go doznana krzywdg¢ moralna, cierpienia
fizyczne 1 psychiczne. W pewnych
sytuacjach mozemy mie¢ rowniez do
czynienia z zagadnieniem przewidzia-
nym w art. 362 k.c. a mianowicie przy-
czynieniem si¢ poszkodowanego. Wte-
dy tez w zaleznosci od okolicznosci
obowiazek lekarza do naprawienia szko-
dy moze ulec pomniejszeniu.

Szymon K. Jaczun,

(Autor jest prawnikiem, pracuje
w kancelarii prawno-podatkowej
w Bialymstoku).

Nagroda Ministra Kultury
dla Choru AMB

hor Akademii Medycznej w Bialymsto-

C

W jego sktad wchodza studenci, miodzi lekarze

ku zalozony zostat w 1951 roku i nale-
zy do kategorii choré6w mieszanych.

oraz pracownicy uczelni. Od 1991 roku dyry-
gentem 1 kierownikiem artystycznym jest prof.
Bozenna Sawicka.

Rok 2003 zapisat si¢ w historii Choru w spo-
sob wyjatkowy. Zakwalifikowali$my si¢ i
wziglismy udziat w czterech konkursach, w tym
trzech prestizowych odbywajacych sig poza gra-
nicami kraju. Dziewig¢ razy nas nagradzano i
wyrézniano. Wykonali$émy dwa koncerty orato-
ryjne z udziatem dwoch orkiestr symfonicznych.

HEKTOR
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Nasz dorobek, trzeba przy-
zna¢, jak na chor amator-
ski jest imponujacy.

W styczniu Chér Aka-
demii Medycznej wspot-
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Chor zdoby?t I Nagrodg
w kategorii chorow swiec-
kich oraz GRAND PRIX
Konkursu.

Na poczatku maja Chor
wzial udziat w wykonaniu
Requiem C-moll L. Che-
rubiniego z Orkiestra Sym-

foniczna Filharmonii Bialostockiej, a w dniach
21-25 maja podczas XXVII Migdzynarodowe-
go Konkursu w Warnie (konkurs zaliczany do
tzw. Golden League choralistyki europejskiej)
otrzymat II Nagrodg w kategorii chorow kame-
ralnych, III Nagrodg w kategorii chorow miesza-
nych oraz Nagrodg Specjalng za wykonanie utwo-
ru "Ave Maria" Pawla Lukaszewskiego.

W sierpniu w Neuchatel (Szwajcaria) na X
Migdzynarodowym Konkursie Choralnym Chor
AMB otrzymat II Nagrodg (miejsca I i III nie
przyznano) oraz Nagrodg Specjalna Novum Ca-
stellum' za najlepsze wykonanie utworu obowiaz-
kowego 'Veni' Knut'a Nystedt'a.

W Filharmonii Lubelskiej, 3 pazdziernika,
wspolnie z dwoma chérami uczelni lubelskich
oraz z Orkiestra Symfoniczng Filharmonii Lu-
belskiej, Chor wykonal II Symfonig Gustawa
Mahlera. Bylo to otwarcie sezonu artystyczne-
go Filharmonii, potaczone z koncertem z oka-
zji 25-lecia pontyfikatu papieza Jana Pawta II.

W pazdzierniku na XIV Migdzynarodowym
Konkursie im. S. Simkusa Chor zajat III miej-
sce. W grudniu 2003 i styczniu 2004 w Bedzi-
nie odbyt si¢ w dwoch etapach X Ogoélnopol-
ski Jubileuszowy Festiwal Koled i Pastoratek, na
ktorym uhonorowano nas I Nagroda i Nagro-
da Specjalna za najlepsze wykonanie kolgdy tra-
dycyjnej.

Udzial w migdzynarodowych konkursach
daje Chorowi okazjg do zaprezentowania swo-
ich mozliwosci i poréwnania ich z innymi, zna-
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nymi zespolami z calej Europy. Jest tez nie-
zwykla okazja do nawiazywania kontaktow ar-
tystycznych, czego dowodem jest zaproszenie
Choéru na dwa renomowane konkursy w Mil-
tenberg (Niemcy) i Cantonigros (Hiszpania).

Wyjazdy Choru sa tez doskonatym sposo-
bem zaprezentowania polskiej i podlaskiej kul-
tury na forum europejskim. Zdobywajac nagro-
dy prezentowane jest rownoczesnie w sposob
posredni i bezposredni miasto Biatystok. Dosko-
nate efekty artystyczne naszego zespotu sa na-
szym zdaniem interesujaca i petna perspektyw
forma promocji uczelni, miasta i regionu.

Za tak obfitujacy w nagrody i wyroznienia
rok 2003, przy jednoczesnym uczestnictwie w

wydarzeniach muzycznych miasta i regionu Chor
Akademii Medycznej w Biatymstoku otrzymat
nagrodg¢ od Ministra Kultury.

Zarzqd Choru AMB

Pragng serdecznie zaprosi¢ wszystkich sympa-
tykéw Choru AMB na koncert w Filharmonii
Biatostockiej, ktory odbedzie sig¢ dnia 14 maja
2004 o godz. 19.00
Chor Akademii Medycznej w I czgsci koncertu
wykona:

utwory a cappella

Bozenna Sawicka - dyrygent w II czgsci kon-
certu
Chér AMB wraz z Orkiestra Filharmonii Biato-
stockiej 1 solistami:
Bozena Harasimowicz-Haas - sopran
Jerzy Artysz - baryton
wykona:

REQUIEM op. 48 Gabriela Faure
Marcin Natgcz-Niesiotowski -dyrygent
Bozenna Sawicka - przygotowanie choru

Hanna Zajgczkiewicz
(Prezes Choru AMB)

F elieton ten od wszystkich poprze-
dnich rozni si¢ tym, ze pisany jest
w Polsce. Przyleciatem 29-go kwietnia,
czyli w dniu najwigkszej w naszych dzie-
jach demonstracji antyglobalistycznej.
Na co najmniej miesiac przed odlotem
wszyscy polscy znajomi radzili zmienié¢
datg podrdzy. Ostrzegali przed anty/al-
terglobalistami i terrorystami. Uprzedza-
no bym si¢ przygotowat na ladowanie
w Berlinie albo Moskwie, bo przestrzen
powietrzna nad Polska moze by¢ w
kazdej chwili zamknigta. A jesli juz
wyladuje¢ na Okgciu, to sa duze szanse,
ze nikt tam nie bedzie mogt mnie spo-
tka¢, bo prawo odwozenia z lotniska
beda mieli wybrani warszawscy taksow-
karze o koneksjach rzadowych. W zwiaz-
ku z tym sam wyjazd ze strefy lotnisko-
wego bezpieczenstwa moze kosztowac
wigcej niz bilet Chicago-Warszawa. Oczy-
wiscie byt to typowy "media hype" czy-
li po naszemu "Strachy na Lachy." Do-
tyczyly one gtownie lachow krajowych,
bo te chicagowskie z powodu zwyklej
ignorancji badz niezwyktej swiatowo-
$ci zupelnie si¢ tym calym jazgotem
nie przejely.

Lotowski Boeing 767 wypelniony byt
do ostatniego miejsca, a lot odbyt zgo-
dnie z polsko-amerykanska tradycja, ktorej

Napisane w Polsce
Cze¢s¢ 1. Strachy na Lachy

unikalnym aspektem jest $wigtowanie la-
dowania. Ot6z w momencie, gdy podwo-
zie rozpgdzonego Boeinga dotknie pty-
ty lotniska wszyscy zaczynaja bi¢ brawo.
W ciagu ostatnich 15 lat podroz t¢ odby-
fem, co najmniej ze 25 razy. Brawa sa
zawsze 1to w obie strony. Czasami, zwla-
szcza gdy pogoda jest wietrzna i przy
podejsciu trochg rzuca, owacja ta jest tak
entuzjastyczna, ze wydaje sig, iz za chwi-
lg rozlegnie sig tradycyjne "Sto lat".

Rok temu, lecaca do nas kuzynka prze-
siadla si¢ w Chicago na American Air-
lines do Minneapolis i nie mogta si¢ nadzi-
wi¢, ze po wyladowaniu na lotnisku
Lindberga Amerykanie nie bili pilotowi
brawa. Co za prostaki - pomyslata - zu-
petnie nie umieja si¢ zachowac i ponie-

kad miata racjg. W koncu, w sztuce pi-
lotazu, ladowanie to najtrudniejszy ma-
newr, bez ktérego, zwlaszcza w lotnic-
twie pasazerskim w zaden sposob nie
mozna si¢ oby¢. Tradycyjny toast, bodaj-
ze amerykanskich pilotow wojskowych
to zyczenie by si¢ im liczba ladowan z
liczba startow zawsze zgadzata. Nie wiem
czy wliczaja w to ladowania na spado-
chronie. Nam spadochronow nie daja.
Dlatego tez bijac naszym pilotom bra-
wo, ponickad dzigkujemy za spetnienie
doktadnie tego samego zyczenia.

Do Unii formalnie wstapitem na tom-
zynskim Starym Rynku snujac si¢ leni-
wie w poszukiwaniu sklepu migsnego.
Byl stoneczny pierwszomajowy poranek.
Moj pierwszy po blisko ¢wieréwieczu 1-
maja w Polsce. Trudno byto nie powspo-
minac.

Na Rynku i ulicach thumy. Las sztur-
mowek, sztandaroéw i transparentow. Roz-
kotysane morze czerwieni gdzieniegdzie
zlamanej sloganowa biela gloryfikujace
wschodnie i potgpiajace zachodnie so-
jusze i pakty. W sklepowych wysta-
wach portrety przywodcow Partii i naro-
du zastaniajace puste potki. Dziarskie
marsze 1 proletariackie piesni ptynace z
na t¢ okazj¢ zainstalowanych zachryp-
nigtych ulicznych glo$nikow potgguja
sztuczno$¢ tej wymuszanej radosci. ..

A dzi$ cisza tu i spokdj. Wokot bia-
lo-czerwone flagi, co ciekawsze, na kaz-
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dej latarni po dwie. W USA flagi pan-
stwowe wiesza si¢ pojedynczo. Prze-
ciez to nie jest ozdoba, a symbol pan-
stwa. Tu nie chodzi o to, Zeby byto mozliwie
najbardziej biato i najbardziej czerwono,
ale o podkresleniec wagi Swigta. Ekspo-
nowanie flagi panstwowej wymaga po-
wsciagliwosci 1 estetycznego umiaru.
Nadmiar odbiera jej niezalezna godnos¢.
Jedna na latarni¢ czy budynek z powo-
dzeniem by wystarczyla. A tu fopocza na
majowym wietrze flagowe pary za-
tknigte w obsady ztozone z dwoch rurek,
zespawanych u podstawy w ksztatt tago-
dnie pochylonej litery "V". W porow-
naniu z amerykanska w tym wzgledzie
powsciagliwoscia, to podwdjne oflago-
wanie kazdej latarni wydawato sig prze-
sadne, dopoki nie uswiadomitem sobie
historycznej genezy tego zjawiska.

Ot6z nie chodzi tu o nadmiar patrio-
tycznego wigoru ani nawet nie o cichy
protest kryptoanytyunistow. To pozo-
stato$¢ po czasach "jednoSci partii i na-
rodu", kiedy obowiazkowo zawieszano
dwie, z tym ze wtedy rozne flagi: biato-
czerwona a tuz obok, jakby z tego sa-
mego korzenia wyrastajaca - czerwona.
Same biato-czerwone bytyby zbyt patrio-
tyczne, same czerwone zbyt socjalistycz-
ne. A tak 1 Kreml byt syty i flaga cata.

To wtasnie z tamtych czaséw pozo-
staly nam na kazdej latarni i panstwo-
wym budynku podwdjne flagowe rurki.
Wymienia¢ na pojedyncze nie ma sen-
su, za$ pojedyncza flaga wygladataby
tu niezdarnie. Nie dos¢, ze wisiataby pod
nienaturalnie ostrym do ulicy katem, to
jeszcze obok bylyby puste miejsce na
druga. Jak matzenskie toze po rozwo-
dzie? Cho¢ w tym przypadku byt to nie
tyle rozwdéd, co dtugo oczekiwany zgon
sita nam wyswatanego ztetryczatego mal-
zonka-despoty.

Na tomzynskim Rynku, wszystkie
podwojne flagi byty jednakowe za jed-
nym waznym wyjatkiem - tych nad drzwia-
mi ratusza. Te same swojskie rurki ze-
spawane w ksztatcie litery "V". Ten
sam kat nachylenia. Cwier¢ wieku te-
mu po lewej bytaby panstwowa, a po pra-
wej czerwona flaga. Dzi$§ zamiast czer-
wonej, szafirowa. Kolor "robotniczej
krwi" zastapilismy bigkitem Adriatyku.
Pomijajac racje geopolityczne i ekono-
miczne, co do ktoérych opinie moga by¢
podzielone, w symbolice barw dokonat
si¢ tu niezaprzeczalny postep.

Ale tak naprawdg w Unii poczutem
si¢ dopiero, gdy znalaztem czysty otwar-
ty sklep migsny z uprzejma obstuga, a

w nim normalne migso i wedliny. Za-
dowolony z niespodziewanie udanych
zakupow (znajomi przewidywali, ze skle-
py beda zamknigte), poszedtem Diuga w
kierunku Placu Kos$ciuszki. Doktadnie,
jak w wtedy w 1-szo majowych pocho-
dach, tyle ze zamiast czerwonej szmaty
z biatym hastem reklamujacym socjali-
styczny dobrobyt, niostem r6zowa szyn-
ke w plastikowej reklaméwce - rownie
bialej, jak niegdys litery partyjnych slo-
gan6éw. Zadumany nad przewrotnoscia
historii, poczutem na plecach ciepto
porannego stonca. Na plecach, a nie na
twarzy. I oto kolejna, niezmierzona hi-
storyczna ironia. W Lomzy, pierwszo-
majowy pochod zawsze podazat na za-
chod. Wiem, Ze to zabrzmi prozaicznie,
ale 1-go maja 2004, nie zapewnienia
politykow 1 unijne flagi, a kupiona bez
protekcji §wieza szynka niesiona pierw-
szomajowa trasa, zamiast wyplowiatej
czerwonej szturmowki, najdobitniej za-
$wiadczyta mi, ze w koncu doszlismy.

Marek Kaminski

(Autor jest absolwentem AMB.

Obecnie pracuje w Emergency Departament:
Muyrtle Wert Hospital - Mayo Health System:
Menomonie Wisconsin. USA)

Adres do korespondencji:mk@lomza.org )

Opinie

W Europie

J estesmy juz od kilku dni w Unii,
W Europie. Wreszcie. Spetnito
si¢ marzenie kilku pokolen. Wzruszenie.
Swigtujemy. Feta na cztery fajerki. Dla
wszystkich. Ale czy na pewno? Istnieje
juz pewien standard zachowan, a co za
tym idzie i my$lenia europejskiego, obo-
wiazujacy wszystkich Europejczykow,
ale jeszcze chyba nie zupetnie osiagal-
ny w naszym kraju. Dotyczy to przede
wszystkim sfery kulturowej i obycza-
jowej. Nawet w tzw. grzeczno$ci na co
dzien jeszcze nie nastarczamy wymaga-
nym unijnym standardom. Pewien mgj
znajomy policzyt ile razy zostal potra-
cony przez ludzi w czasie jazdy auto-
busem na dystansie jednego przystanku.
Z wsiadaniem i1 wysiadaniem naliczyt
38 osiem pchnig¢ i szturchancéw, ale ani
jednego stowa przepraszam. Jedno-
czesnie potrafimy by¢ archaicznie szar-
manccy wobec pan, na prawo i lewo ob-

catowujac im raczki. To natomiast daw-
no juz wyszto z codziennych zwycza-
jow w innych krajach. Istnieje tez dru-
ga strona medalu. My, Polacy, nosimy
w sobie wiele poje¢ 1 modeli zachowan
jakze oczywistych dla nas, ale jednocze-
$nie jakze niezrozumiatych, wrecz nie-
dostgpnych myslowo czy kulturowo
dla przecigtnego Europejczyka. Bo jak-
ze moze zrozumie¢ przecigtny Euro-
pejezyk, ze w czasie kiedy orkiestra w
Polsce "na dancingu" gra melodig "Czer-
wone maki na Monte Cassino", to nie
nalezy tanczy¢. U nas to odruch. Jakze
moze zrozumie¢ Europejczyk, ze 1-go
sierpnia o 17.00 zamyslamy si¢ glgbo-
ko nad tragedia Warszawy. Dla Europy
to juz tylko historia, a u nas - morze
wspomnien. Skad Europejczyk ma wie-
dzie¢ o innych rocznicowych datach
jak 15 sierpnia, 1 wrze$nia, 17 wrze-
$nia itd. I w koncu nikt z nas nie wy-

maga, zeby Europejczycy pamigtali o
naszych narodowych szczego6lnych rocz-
nicach. Natomiast wypada, zebySmy my
pamigtali o niektorych datach i roczni-
cach o znaczeniu europejskim. Kto pa-
migta o zburzeniu Bastylii? Kto pamig-
ta o ladowaniu w Normandii? Kto pamigta
o powrocie Kolumba z pierwszej po-
drozy do Ameryki itd.

Ale istnieje rowniez oprdcz europe;j-
skiej historii i pamigci pewien, nazwij-
my to, europejski sposéb bycia i my-
$lenia, ktory mozna by uzna¢ dla nas
za zbyt wygoérowany. Bo jak na przy-
ktad podciagna¢ do standardow europej-
skiego zachowania zdumiewajace gto-
sowanie na posiedzeniu rady jednego z
wydziatéw w dobrze znanej nam uczel-
ni, dotyczace akceptacji znakomitego
kolokwium habilitacyjnego, ktérego ha-
bilitant uzyskat akceptacj¢ Swiatowa.
Osiem 0sob wyrazito sprzeciw. Zasta-
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néwmy si¢ - jakie wzgledy decydowa-
ly, iz az osiem. Niechg¢¢ do osoby? Za-
wisc¢? Ztos¢ do opiekuna habilitanta?
Mate interesiki? Mozna by na ten fakt
odpowiedziec - takie sa prawa demokra-
cji. Ale istnieje tez pojecie "dojrzalej de-
mokracji". I tak na przyktad srodowisko
od ktorego mozna by wymagac¢ obiek-
tywnego spojrzenia na niewatpliwe osia-
gnigcie naukowe, powinno wykaza¢ praw-
dziwa dojrzatos¢ i obiektywna oceng, na
ktorej mozna polega¢. Tak powstaje
autorytet gremium. Tak powstaje auto-
rytet uczelni. Mozna by wylicza¢ wiele
podobnych przykladow, gdzie tzw. gre-
mia godne zaufania podejmuja nie-
przewidywalne, nielogiczne, a czasem
i niesprawiedliwe decyzje. Ale czyz w
dojrzatych europejskich demokracjach
nie zdarzaja si¢ podobne przypadki. Praw-
dopodobnie tak. Jednak jest ich z pew-
noscia nieporownywalnie mniej. Nie bg-

dziemy traktowani w Europie jako réw-
norzedni partnerzy, jezeli nie zdotamy
ukréci¢ w nas samych odruchow "pol-
skiego piekietka". Jak zatem bedziemy
postrzegani w Europie juz nie jako ca-
tos¢ - Panstwo, ale jako partnerzy w roz-
nych niekiedy drobnych sprawach, przy
rozpoczynajacych si¢ juz lada moment
blizszych, partykularnych kontaktach
roznych srodowisk, czy nawet 0sob pry-
watnych, jezeli nie bedziemy obiek-
tywni wobec samych siebie? Ile je-
szcze bedziemy musieli si¢ uczy¢, zeby
uznano nas za godnych zaufania kontra-
hentow, nie w tych duzych, naczelnych
sprawach, ale w tych matych, codzien-
nych i drobnych.

Kolejna drobna rzecz - ktorego$ dnia
siedziatem na pewnym posiedzeniu w
jednej z najnowszych sal wyktado-
wych wspomnianej juz uczelni. Nowe
$ciany, nowe foteliki, nowoczesne wy-

posazenie i pulpity jednym slowem -
XXI-szy wiek. Po odchyleniu sktada-
nego pulpitu zauwazytem ze zgroza, ze
na oparciu poprzedzajacego fotela zo-
stata umieszczona "ozdoba" z niewy-
brednymi rysuneczkami i hastami umie-
szczona tam brutalnie dlugopisem "na
wgniecenie" nie przez nieswiadomych
przedszkolakow, a przez dorostych,
odpowiedzialnych studentow. Ha! Eu-
ropa! Zrobito mi si¢ wstyd za tego "pi-
sarczyka". Chyba w obrazie nas samych,
jaki przedstawiamy Europie, dlugo je-
szcze bgdziemy musieli dokonywac re-
tuszu ze wzgledu na przypisywana nam
bezmys$lnos¢, wandalizm, niekiedy pi-
janstwo, niekiedy ztodziejstwo. Jakie za-
tem bgdziemy mieli notowania i jakie
zajmiemy miejsce w tej Unii? Czas po-
kaze.

Jan Sloneczny

Profesor dr hab. Maria Kope¢ otrzy-
mata godno$¢ Doctor Honoris Causa
AMB w roku 1991. Wnioskodawca 1
promotorem nadania tej godnosSci
byt prof. dr hab. Wtodzimierz Bucz-
ko.

Maria Kope¢ urodzita sig 14 sierp-
nia 1919 roku w Putawach. W czasie
okupacji niemieckiej byta aresztowa-
na i wigziona na Pawiaku. Studia le-
karskie rozpoczgla jeszcze przed wy-
buchem II wojny $wiatowej. Dyplom
uzyskata na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego w roku 1946.

Pracg¢ zawodowa i naukowa prowa-
dzita kolejno w II Klinice Chorob We-
wngtrznych UW (1946-1948), Oddzia-
le Wewngtrznym Szpitala Wolskiego
(1948-1951), Oddziale Wewngtrznym
Instytutu Hematologii i rownoczesnie
w Zaktadzie Chemii Fizjologicznej AM
w Warszawie (1951-1962), nastgpnie
w Zaktadzie Radiologii i Ochrony Zdro-
wia IBJ (1955-1987) i rownoczes$nie
w Klinice Hematologiczno-Metabo-
licznej Instytutu Reumatologii (1962-
1972).

Maria Kope¢ jest cztonkiem wielu
towarzystw naukowych krajowych i
zagranicznych, jest cztonkiem kore-
spondentem PAN (1976), cztonkiem
Migdzynarodowego Komitetu ds. Za-
krzepow i Hemostazy. Byta wielolet-
nim cztonkiem komitetu redakcyjne-
go czasopisma Acta Haematologica
Polonica, Thrombosis Research i Ha-
emostasis. Jest laureatem szeregu pre-
stizowych odznaczen i nagrod, m.in.

HONORIS = 2.3  CAUSA

prof. dr hab. Maria Kopeé
(ur. 1919 1)

Krzyza Walecznych, Nagrody Panstwo-
wej | stopnia.

Profesor Kopec¢ jest autorka i wspot-
autorka ponad 200 prac eksperymen-
talnych oraz kilkunastu artykutow prze-
gladowych 1 kilku rozdziatow w
podrgcznikach, odznaczajacych sig¢ wy-
bitnymi walorami dydaktycznymi. Mi-
mo wielu miejsc pracy, jej problema-
tyke badawcza cechuje spojnosé

tematyczna, ktora dotyczy krzepnigcia
krwi, fibrynolizy, biochemii plytek
krwi i wybranych zagadnien z zakre-
su radiobiologii.

Maria Kopec¢ jest wspoltworca war-
szawskiej szkoly hemostazy, obok A.
Budzynskiego, E. Kowalskiego, Z. La-
tatly, B. Lipinskiego, S. Lopaciuka,
S. Niewiarowskiego, Z. Wggrzyno-
wicza. Glowne osiagnigcia tej szkoty
dotycza: struktury fibrynogenu i fibry-
ny; hamowania polimeryzacji mono-
merow fibryny i hemostatycznych funk-
cji plytek krwi przez produkty
plazminowej degradacji fibrynogenu i
fibryny; wyjasnienia mechanizméw po-
wodowanych przez protezy leukocy-
tarne zaburzen hemostazy osoczowej
i ptytkowej; wystgpowania w osoczu
krwi rozpuszczalnych kompleksow fi-
brynogenu i monomerow fibryny; wia-
czania bialek zasadowych do struktu-
ry fibryny; zaburzen hemostazy w
chorobie popromiennej; wprowadze-
nia nowych metod oceny uktadu he-
mostatycznego.

Kontakty naukowe profesor Marii
Kope¢ z pracownikami Akademii Me-
dycznej w Bialymstoku siggaja poczat-
ku lat sze$c¢dziesiatych i wiaza si¢ z
podjgciem pracy profesora Stefana Nie-
wiarowskiego w naszej Uczelni. Dzig-
ki nim kilku pracownikéw AMB ucze-
stniczyto systematycznie przez wiele
lat w comiesi¢cznych, nieformalnych
zebraniach naukowych "na ulicy Ka-
rowej" w Warszawie. Trwaja one do
chwili obecnej w postaci porad i kon-
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Prof. Maria Kope¢ w trakcie uroczystosci nadania tytutu doktora h.c. Obok rektor AMB prof. dr

hab. Andrzej Kalicinski i promotor prof. dr hab. Wtodzimierz Buczko.

sultacji naukowych, recenzowania roz-
praw doktorskich i habilitacyjnych, jak
rowniez oceny dorobku naukowego
pracownikow ubiegajacych sig¢ o ty-
tut profesora.

Od kilkunastu lat Profesor prze-
bywa na emeryturze, ale ciagle stuzy
ogromna wiedza i doswiadczeniem swo-
im uczniom, wychowankom i licz-
nym przyjaciotom.

prof. dr hab. Wlodzimierz Buczko
(Autor jest prof. dr. hab. - kierowni-
kiem Zaktadu Farmakodynamiki AMB.)

Skrotow dokonala redakcja

koncu grudnia 2003 mingta dwu-
dziesta rocznica przedwczesnej $Smier-
ci prof. Jozefa Tarmasa. Miat dopiero 58 lat.

Urodzit sig¢ 9 stycznia 1917 r. w Macz-
kach koto Bgdzina w rodzinie z tradycjami
kolejarskimi. Jego rodzicami byli Jozef Tar-
mas i Katarzyna z domu Kaczor. Dziadek Joze-
fa Mariana byt zegarmistrzem kolejowym -
naprawiat i konserwowat zegary na stacjach
kolejowych. Ojciec takze pracowat na kolei,
zmart $mierci tragiczna przy pracy, zestawia-
jac sktady pociagdéw towarowych. Jozef
miat wtedy kilkanascie lat. Byl najstarszym
dzieckiem. Panstwo Tarmasowie mieli jeszcze
dwie corki - Mari¢ i Hanig. Rodzina mieszka-
ta na Slasku od kilku pokolen. Tu, w rodzin-
nych Maczkach spedzit Jozef swoje dziecin-
stwo i ukonczyt szkotg powszechna. Swiadectwo
dojrzatosci otrzymat w 1935 r. w Gimna-
zjum im. T. Ko$ciuszki w Mystowicach.

W latach 1937-1939 studiowat na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Stefana Batore-
go w Wilnie. Wybuch II wojny $wiatowej unie-
mozliwil mu dalsza nauke. Tarmas wrocit na
Slask. Przebywat w Zabkowicach koto So-

|Pozostal W naszej
pamiegci

(wspomnienie o prof. dr. hab. JOZEFIE MARIANIE TARMASIE)

snowca, pracujac kolejno jako robotnik, labo-
rant w Zaktadach Elektrochemicznych oraz
w Hucie Szkta Okiennego.

W 1945 r. podjat przerwane przez wojng
studia lekarskie na Uniwersytecie Jagiellon-

Wspdlne zdjecie z pracownikami Zaktadu.
Rok 1969.

#_'iF'f r!

"Ludzie odchodzq, a dzieta ich i serca zZyjq,
by stuzy¢ nastepnym pokoleniom."”

skim w Krakowie. Zainteresowany medycy-
na, juz w czasie studiow (1946-1947) rozpo-
czat pracg jako zastgpca asystenta w Klinice
Neurochirurgii (pod kierownictwem prof. A.
Kunickiego), a nastgpnie w Oddziale Cho-
rob Wewngtrznych w Szpitalu Miejskim w
Katowicach-Bogudzicach. Od 1 pazdziernika
1948 r. podjat pracg w Zakladzie Anatomii
Prawidtowej, w powstatej w tym samym ro-
ku Slaskiej Akademii Lekarskiej, na stano-
wisku zastgpcy asystenta. Wymagato to silnej
woli i determinacji, gdyz do Zaktadu dojez-
dzat z Krakowa, gdzie wciaz studiowat.

W listopadzie 1947 r. zawarl zwiazek
matzenski z Irena Bolechowska - student-
ka stomatologii. W 1955 r. zostali rodzica-
mi syna Marka (p6zniejszy informatyk, ukon-
czyt Politechnikg¢ Warszawska).

Dzien 26 maja 1950 r. byl dla Jozefa
Tarmasa wyjatkowo uroczysty, otrzymat dy-
plom lekarza. Swoja dalsza karierg lekar-
ska i naukowa wiazat ze Slaskiem. Intere-
sowal si¢ naukami morfologicznym i nadal
pracowal w Zaktadzie Anatomii Prawidto-
wej, w ktorym przeszedt wszystkie szcze-
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ble od asystenta do adiunkta. RoOwnoczesnie
w 1950 r. zostal zatrudniony w Instytucie
Medycyny Pracy w Zabrzu, w Dziale Kli-
nicznych Choréb Zawodowych w przemy-
$le weglowym i hutniczym, gdzie uzyskat
kolejno I i II stopien specjalizacji w za-
kresie chorob wewngtrznych.

Juz w rok po ukonczeniu studiow (1951
r.) obronit pracg doktorska pt. "Stosunki
oponowe w dole przysadki mézgowej" i
otrzymal stopien doktora medycyny w
Slaskiej Akademii Medycznej. Doktor J.
Tarmas brat czynny udzial w pracy dydak-
tycznej i organizacyjnej tej uczelni, pro-
wadzac od poczatku istnienia Zaktadu Ana-
tomii Prawidtowej ¢wiczenia i seminaria.
Byt wspotautorem "Skryp-
tu do ¢wiczen z anatomii
topograficznej", wydanego
pod redakcja prof. St. Koh-
mana.

W latach 1950-1961 w
Dziale Klinicznym Instytu-
tu Medycyny Pracy pro-
wadzit zajgcia dydaktyczne
w zakresie choréb zawodo-
wych i toksykologii prze-
mystowej. Organizowat i
przeprowadzat szkolenia dla
personelu inzynieryjno-tech-
nicznego przemyshu meta-
lurgicznego na temat zagro-
zen toksykologicznych w
tym przemysle.

W 1963 r. po przedsta-
wieniu pracy habilitacyjnej
pt. "Morfologiczne i histo-
chemiczne zmiany w ko-
morkach nerwowych mézgo-
wia krolikéw pod wptywem
matych dawek promieni X"
i po zakoniczeniu przewodu
habilitacyjnego uzyskat sto-
pien docenta w zakresie ana-
tomii, zatwierdzony w 1964
r. przez Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej.

Okres bialostocki

Decyzja tegoz Ministra zostal przenie-
siony do Akademii Medycznej w Bialym-
stoku i z dniem 1.09.1964 r. powotany na
stanowisko docenta etatowego i kierowni-
ka Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidtowe;j
Czlowieka. Po objgciu kierownictwa zre-
organizowat prac¢ naukowa w Zaktadzie,
poszerzajac problematyke i wzbogacajac
warsztat naukowy o badania do$wiadczal-
ne. Zorganizowat pracowni¢ mikromorfolo-
gii 1 histochemii o$rodkowego uktadu ner-
wowego z salka operacyjna i zwierzg¢tarnia.

Frol dr rad, STANISLAW KOHMANN
£urow L

#ia

Prac¢ naukowg razem z zespotem pra-
cownikow Zaktadu prowadzit w nastgpuja-
cych kierunkach problemowych:

morfologia i histochemia o$rodkowego
ukfadu nerwowego ze szczegolnym uwzgle-
dnieniem uktadu siatkowatego i neurose-
krecji podwzgorzowej,
antropomorfologia ze szczeg6lnym uwzgle-
dnieniem dymorfizmu piciowego i dzie-
dziczenia cech,

paleoantropologia.

Badania naukowe doc. J. Tarmasa koncen-
trowaly si¢ wokot r6znej problematyki, zarow-
no morfologicznej, jak i klinicznej w zalez-

s rad, HOIZEF TAR
Lo o T
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W karykaturze Tadeusza Ginko 1963 r.

nosci od okresu dziatalnosci naukowe;j. I tak,
w okresie pracy w Slaskiej Akademii Medycz-
nej byly to badania, dotyczace gtdwnie zmi-
an morfologicznych i histochemicznych w ko-
moérkach nerwowych rdzenia krggowego 1
moézgowia krolikow pod wptywem matych da-
wek promieni X, jak rowniez wptyw tych pro-
mieni na zwoje wspotczulne i naczynia krwio-
nosne rdzenia krggowego krolika. Prowadzit
réwniez prace z zakresu chorob zawodowych.
Okres pracy w Zaktadzie Anatomii Prawi-
dlowej AM w Biatymstoku to kontynuacja ba-
dan, dotyczacych morfologii i histochemii
osrodkowego uktadu nerwowego, gtownie

WAL

Do) AT D
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uktadu siatkowatego pnia mozgu. Utworzo-
na zostata pracownia uktadu nerwowego, w
ktorej realizowato swoje zainteresowania kil-
ku pracownikéw Zaktadu, co zaowocowato
rozprawami doktorskimi na ten temat.

Prawdziwa pasja naukowa doc. J. Tar-
masa byta analiza dynamiki obrazéw morfo-
logicznych komorek osrodkowego uktadu ner-
wowego, jako wyraz odbywajacych si¢ w nich
ztozonych proceséw. Mysl t¢ wdrazat wspot-
pracownikom, dziatajacym w tej pracowni (1.
Gatlasinska-Pomykol, M. Sopek, I. Kuduk).

W uznaniu osiagni¢¢ naukowych i dydak-
tycznych w dniu 15 marca 1972 r. decyzja Ra-
dy Panstwa, na wniosek Rady Wydziatu Le-
karskiego AMB, doc. J. Tarmas uzyskat
tytut naukowy profesora nad-
ZWYyczajnego.

W dorobku prof. J. Tar-
masa znajduja sig liczne pra-
ce naukowe w czasopismach
krajowych i zagranicznych.
Sa to prace morfologiczne,
morfologiczno-kliniczne z
zakresu chorob zawodowych
oraz kliniczne. Byt promo-
torem okoto dziesigciu roz-
praw doktorskich i opieku-
nem dwoch przewodow
habilitacyjnych. Dokonat
oceny trzech rozpraw habi-
litacyjnych i recenzowal pigt-
nascie prac doktorskich. Wie-
lokrotnie wyjezdzat za granicg
w celach naukowych i na-
wiazania wspotpracy (Insty-
tut Mézgu w Moskwie i In-
stytut  Medyczny w
Leningradzie w 1967 r., Uni-
wersytet w Rostocku w 1969
r.). Bral rowniez udziat w
migdzynarodowych zjazdach
i wygtaszal na nich refera-
ty (Rostock 1969 r.).

Wiele swego czasu po-
$wigcal Profesor pracy dy-
daktycznej i wychowawczej
mlodziezy akademickiej. W
okresie swojej dziatalnoéci w Slaskiej Aka-
demii Medycznej organizowat pracg dydak-
tyczng w Zaktadzie Anatomii Prawidlowej i
byl przez wiele lat kierownikiem ¢wiczen.
Prowadzit wyktady i zajecia praktyczne w za-
kresie rentgenodiagnostyki wewngtrznych cho-
rob zawodowych oraz toksykologii przemy-
stowej dla pionu inzynieryjno-technicznego
zaktadow przemystowych Slaska. Za cato-
ksztalt pracy na Slasku otrzymat w 1963 r.
Srebrng Odznakg i dyplom "Zastuzony w roz-
woju wojewodztwa katowickiego". Bedac kie-
rownikiem Zaktadu Anatomii Prawidtowe;j
Czlowieka AM w Biatymstoku przywiazywat
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réownie duza wage do procesu dydaktyczne-
go. W ramach pomocy organizacyjno-dy-
daktycznej dla rozwijajacej si¢ Filii Uniwer-
sytetu Warszawskiego w Biatymstoku brat
udziat w organizacji i realizacji zajg¢ dydak-
tycznych z anatomii z fizjologia na Wydzia-
le Pedagogicznym.

Byl przewodniczacym Rady Pedagogicz-
nej I roku w latach 1964-1970, a w latach
1966-1968 petnit funkcje prodziekana do spraw
mtodziezy. Byt rowniez cztonkiem Senac-
kiej Komisji Budzetowej i Komisji Dyscypli-
narnej dla studentow. Udzielat si¢ czynnie w
pracy Polskiego Towarzystwa Anatomiczne-
g0, pehniac kolejno funkcjg sekretarza Oddzia-
tu Slaskiego, wiceprzewodniczacego, a na-
stgpnie  przewodniczacego Oddzialu
Biatostockiego. Wchodzit w sktad Komitetu
Redakeyjnego "Folia Morphologica" oraz Ko-

mitetu Redakcyjnego "Rocznikow Akademii
Medycznej w Biatymstoku". W uznaniu za-
stug byt kilkakrotnie odznaczany i nagra-
dzany. Otrzymat Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski, Medal 1000-lecia Panstwa
Polskiego, odznake "Za wzorowa pracg w
stuzbie zdrowia".

Zainteresowania pozazawodowe Profeso-
ra byly ré6znorodne. Miatl mato czasu na wy-
poczynek, ale w chwilach wolnych lubit ma-
lowac¢. Tworzyt akwarelowe pejzaze, pozostawit
kilkanascie obrazow. W okresie letnim upra-
wial z rodzing turystyke samochodowa, wy-
jezdzajac gltownie na potwysep Helski i nad
jeziora augustowskie. Tu byl jego plener i tu
uprawial swoje hobby.

Przewlekta choroba wylaczyta Profesora
z dalszej pracy naukowej i dydaktycznej. Zmart
29 grudnia 1975 r. po dlugich zmaganiach z

cierpieniem, ktore do ostatnich chwil swego
zycia znosit bardzo dzielnie. Miejscem Jego
wiecznego spoczynku jest cmentarz Miejski
w Biatymstoku. Smier¢ zabrala go z nasze-
go grona, lecz nie z naszej pamigci.

Podziekowanie

Dziekuje bardzo mgr. Markowi Tarma-
sowi, synowi Profesora, za niektore materia-
ty i zdjecia archiwalne.

Mieczystaw Sopek

(Autor jest doktorem nauk medycznych,
bytym wieloletnim pracownikiem
Zaktadu Anatomii Prawidtowej AMB.
Obecnie na emeryturze.)

Za pozno na wspolne marzenia

Wspomnienie Marka Tarmasa syna Profesora.

Marek Tarmas.

Od urodzenia wyrastalem w atmosferze, w
ktorej, mimo 6wczesnych trudnosci lat 50-
tych 1 60-tych, liczyla si¢ idea krzewiona
przez moich Rodzicow, ze nalezy doktada¢
cegietke do cegietki, aby budowac¢ funda-
menty nauki polskiej. Bytem $wiadkiem -
nie catkiem §wiadomym - gdyz bylem dziec-
kiem, postgpu prac naukowych w Zaktadzie
Anatomii Prawidtowej AMB. Bardziej inte-
resowata mnie jednak otoczka techniczna -
aparatura, mikroskopy, procesy uzyskiwania
preparatow. Widzialem u Taty chg¢ skiero-
wania moich planéow zyciowych na tory me-
dycyny, ja jednak wybratem politechnikg.

Wolny czas Tata poswigcat rodzinie. Dzigki
losowaniu

szczgsliwie wygranemu w

oszczgdnosciowych ksigzeczek samochodo-
wych (takie kiedy$ byty popularne) wartbur-
gowi, mogt zrealizowa¢ swoja pasj¢ -
podrdze. Wiele letnich nocy spedzilismy pod
namiotem podrézujac po Polsce. Razem
zwiedzaliSmy ciekawe turystycznie zakatki
kraju i poznawali$my zabytki. Mialem z tego
dodatkowa korzys¢ - geografia w szkole nie
byta problemem, poniewaz wiele miejsc zna-
tem z autopsji.

Z tego okresu utkwily mi tez w pamigci za-
cigte mecze w
siatkowke 1 w
kometke,
podczas
ktorych
czyta si¢ mig-
dzy nami we-

to-

sofa rywaliza-
cja. Moje zy-
cie zawodowe
(jestem infor-
matykiem)
zatoczyto
ogromny
krag. Po 19
latach pracy
przy kompu-
teryzacji prze-
mystu, trafi-
tem do Dzie-
cigecego Szpi-

Szczyrk 1959 r. prof. dr hab

tala Klinicznego w Biatymstoku, gdzie moja
wiedza spotkala si¢ z wymarzona kiedy$ dla
mnie przez Tatg medycyna. Od pigciu lat in-
formatyzuj¢ szpital, wdrazam wiele progra-
mow 1 funkcji, ktore odpowiednio zastoso-
wane, dzisiaj ulatwilyby mojemu Tacie opra-
cowywanie wynikow kolejnych prac nauko-
wych. Dzigki komputerom mogliby$my ra-
zem, by¢ moze, spelni¢ i moje marzenie - do-
tozy¢ wlasna cegietkg do wznoszonego gma-

chu nauki. Szkoda, zZe tak sig nie stato.

. Jozef Marian Tarmas z synem Markiem.
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Co nowego w dziedzinie nauk biomedycznych

(Gieny BRCA-1 i BRCA-2
w raku sutka i jajnika

Pomimo znacznego postgpu w diagno-
styce 1 leczeniu raka gruczotu piersiowego i
jajnika, Smiertelnos¢ z tego powodu jest nadal
bardzo wysoka. Doktadna identyfikacja geno-
mu ludzkiego oraz rozw6j nowoczesnych tech-
nik stuzacych do identyfikacji DNA znacznie
przyspieszyly prace zwigzane z doktadnym
poznaniem biologii i bezposrednich przy-
czyn transformacji nowotworowej w tych
narzadach. Do tej pory wyodrgbniono kilka
genoéw odpowiedzialnych za ryzyko zapadal-
no$ci na tego typu nowotwory. Wydaje sig,
ze dwa z nich - gen BRCA-1 1 BRCA-2 sa naj-
$cislej zwiazane z tymi nowotworami. Muta-
cje w obrgbie tych dwoch gendw odpowie-
dzialne sa za przeszto 40% przypadkow raka
piersi i jajnika. W przypadku wykrycia mu-
tacji tych genoéw ryzyko zachorowania na ra-
ka sutka wynosi 60-85%, a w przypadku ra-
ka jajnika 15-40%. Wyodrgbniono ponadto
kilka dodatkowych genéw takich jak PTEN,
TP-53 1 STK11/LKB1, bezposrednio zwigza-
nych z transformacja nowotworowa komorek
gruczohu piersiowego i jajnika, jednak muta-
cje w ich obrgbie zdarzaja si¢ u niewielkiej
liczby pacjentek chorych na tego typu nowo-
twory.

Badanie mutacji genéw BRCA-11 BRCA-
2 mozemy odnies¢ do dwoch podstawowych
grup: rodzinnego wystgpowania nowotworow
sutka i jajnika oraz do populacji ogélnej. Do-
minujacym czynnikiem ryzyka w tym typie
nowotworow jest wystgpowanie choroby
rozrostowej sutka i jajnika w rodzinie. Testy
genetyczne wykrywajace mutacje DNA w obre-
bie tych genow sa istotnym narzedziem po-
zwalajacym oceni¢ ryzyko rozwoju choroby
nowotworowej i zastosowanie odpowiednie-
go leczenia.

W przypadku wysokiego ryzyka rozwoju
raka sutka, nosicielka mutacji BRCA-1 i BR-
CA-2 powinna by¢ poddana $cistej obserwa-
cji. Badania dowodza, ze u kobiet u ktorych
stwierdzono mutacje w obrgbie genéw BR-
CA-11BRCA-2 rozwdj raka sutka odbywa si¢
skokowo, dlatego tez na poczatku czgsto nie
stwierdza si¢ zadnych zmian w mammogra-
mie, a przy nastgpnym badaniu zmiany sa
juz do$¢ zaawansowane. W razie watpliwo-
$ci wykonywany jest rezonans magnetyczny
(MRI), a u kobiet po menopauzie dodatkowo
oznacza si¢ marker CA-125. Proponuje sig
réwniez leczenie preparatami antyestrogeno-
wymi: Tamoxifenem i Raloxifenem. Pomi-

mo dobrych wynikéw tak rozumianej profi-
laktyki i zmniejszeniu ryzyka wystapienia
raka sutka, watpliwosci budza efekty ubocz-
ne terapii, zwlaszcza wzrost czgstosci wyste-
powania raka trzonu macicy, powiklania za-
krzepowo-zatorowe, osteoporoza, uposledzenie
czynnos$ci watroby i szpiku kostnego. Aktu-
alnie trwaja badania nad zastosowaniem ana-
logow GnRH, pochodnych witaminy A, mo-
noterpendéw wystepujacych w olejach roslinnych
oraz zawartych w soi isoflavonoidow. Najbar-
dziej kontrowersyjna metoda prewencji jest
zabieg chirurgiczny. W przypadkach nosi-
cielstwa mutacji genow BRCA1 i 2 proponu-
je sig profilaktyczna, obustronna, prosta lub
podskorna mastektomig, a u kobiet po 40. ro-
ku zycia, nie planujacych potomstwa, dodat-
kowo usunigcie obu jajnikow.

Rodzi si¢ jednak pytanie: czy proponu-
jac zdrowej kobiecie zabieg odbierajacy
istotne atrybuty kobiecosci 1 seksualnosci, a
tym samym powodujac silny uraz psychiczny,
nie pozbawiamy ja zdrowia na wiele lat
przed jego faktyczna utrata?

W przypadku raka jajnika nosicielki mu-
tacji BRCA-1 i BRCA-2 powinny jak najszyb-
ciej podda¢ si¢ profilaktycznej operacji usu-
nigcia jajnikow, od razu po zakonczeniu okresu
prokreacyjnego. Zaleca si¢ jak najszybsze usu-
nigcie narzadow z uwagi na to, iZ nowotwo-
ry jajnika w wysokim stadium zaawansowa-
nia klinicznego zwiazane sa z wysoka
$miertelnoscia kobiet. Po operacji zaleca si¢
w tym przypadku stosowanie hormonalne;j
terapii (HT) u tych kobiet, az do momentu osia-
gnigcia wieku okoto 50 lat, czyli $redniego
wieku wystgpowania menopauzy. Zastosowa-
nie HT w celu usunigcia objawow wypado-
wych po usunigcia jajnikdw pozwala pa-
cjentkom unikna¢ wezesnej menopauzy i czyni
te formg zapobiegania raka tatwiejsza do za-
akceptowania.

Zalecenia dotyczace nosicielek mutacji
w obrgbie omawianych gendow pozwolity na
obnizenie ryzyka wystapienia nowotworow
piersi o przeszto 60%, a raka jajnika o pra-
wie 95%.

Zastosowanie Tamoxifenu w prewencji no-
wotworéw gruczotu piersiowego u nosicieli
mutacji genéw BRCA-1 i BRCA-2 pozosta-
je kontrowersyjne. Autorzy jednego z badan
retrospektywnym sugeruja, iz zastosowanie
wspomagajacej terapii Tamoxifenem u nosi-
cieli mutacji BRCA z rakiem o pozytywnej

ekspresja receptorow estrogenowych daje ta-
kie same wyniki, jak w pozostatej populacji
chorych z rakiem sutka. Wykazano, ze pig-
cioletnia terapia Tamoxifenem zmniejsza ry-
zyko zachorowania na raka sutka o prawie
50%. Nalezy jednak pamigtac, ze dtugotrwa-
fe stosowanie preparatu wiaze si¢ ze wzrostem
zagrozenia rozwojem raka trzonu macicy oraz
wystapienia udaru moézgu, zakrzepicy zyt
glebokich i zatorowosci plucnej. Pozostate ba-
dania sugeruja, iz wigkszo$¢ nowotwordéw z
mutacja genu BRCA-1 jest niezalezna od
ekspresji receptoréw estrogenowych. Ponad-
to wyniki ostatnich badan Breast Cancer Pre-
vention Trial (BCPT) sugeruja, iz Tamoxifen
nie wykazuje dziatania prewencyjnego w
stosunku do nowotwordw piersi zwigzanych
z mutacjami genu BRCA-1. Brak terapeutycz-
nego dziatania Tamoxifenu w badaniach BCPT
moze by¢ zwiazany z krotkim czasem stoso-
wania preparatu, lub tez z przewaga guzow
niezaleznych od ekspresji receptoréw estroge-
nowych w przypadku mutacji BRCA-1. Nie-
ktorzy autorzy zalecaja rozwazenie terapii Ta-
moxifenem po zaprzestaniu stosowania HT u
kobiet w wieku okoto 50 lat.

Ostatnia dekada przyniosta wiele no-
wych rozwiazan w dziedzinie genetyki klinicz-
nej, roOwniez w stosunku do raka piersi i raka
jajnika. Wyizolowanie dwoch genéw BRCA
odpowiedzialnych za ryzyko wystapienia
obu rodzajéw nowotworow, przyczynito si¢
do rozwoju nowoczesnych technik izolacji
DNA pozwalajacych na segregacjg pacjen-
tow z grupy wysokiego ryzyka rozwoju no-
wotwordéw piersi i jajnika. Testy wykrywaja-
ce mutacje w obrgbie genow BRCA-11 BRCA-2
sg rutynowo wykonywane w wielu o$rod-
kach klinicznych na $wiecie. Obecnie duze
nadzieje poktada si¢ w zastosowaniu technik
obrazujacych ekspresje gendéw i ich mutacje
w calym genomie czlowieka. Pozwola one w
niedalekiej przysztosci na stworzenie profili
genowych predysponujacych do wystgpowa-
nie konkretnych nowotwordw i na doktadniej-
sza oceng czynnikow ryzyka z nimi zwiaza-
nych.

Andrzej Mazurek
(Autor jest dr. n. med. - w Klinice
Ginekologii SPSK AMB)

Tadeusz Laudanski
(Autor jest prof. dr. hab. - kierownikiem
Zaktadu Patofizjologii Ciqzy AMB)
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Z historii nauk biomedycznych

lyskotliwe i tragiczne zycie Jakuba
Karola Parnasa

Niedo-
szty polski
laureat nagro-
dy Nobla w
dziedzinie fi-
zjologii i me-
dycyny, Ja-
kub Karol
Parnas byt
Jednym z naj-
bardziej za-
glaskiwanych
przez rezim
stalinowski polskich profesorow (czto-
nek Akademii Nauk ZSRR, cztonek Aka-
demii Nauk Medycznych ZSRR; nagro-
da stalinowska I stopnia, order Lenina,
order Pracy Czerwonego Sztandaru).
Oskarzony i aresztowany przez NKWD
o uprawianie szpiegowskiej dziatalnosci
przeciwko ZSRR na zlecenie obcego pan-
stwa, zmart 29 stycznia 1949 roku w wig-
zieniu w Lubiance. Okolicznosci $mier-
ci profesora, poza oficjalnym - niewiele
mowiacym - raportem, pozostaja ciagle
nie wyjasnione.

Jakub Karol Parnas urodzit si¢ 16
stycznia 1884 roku w Mokrzanach koto
Tarnopola, jako syn Oskara i Gabrieli z
Bernsteinow. W 1902 roku uzyskat ma-
tur¢ w gimnazjum klasycznym im. Sta-
nistawa Staszica we Lwowie. Przez czte-
ry nastgpne lata studiowal chemig w
Technische Hochschule w Berlinie - Char-
lottenburgu. W 1907 roku otrzymat sto-
pien doktora na Uniwersytecie w Mona-
chium, a w 1913 roku tytut docenta na
Uniwersytecie w Strasburgu. Przed wy-
buchem I wojny §wiatowej przez pe-
wien czas przebywat w Cambridge, w
pracowni Fredricka Gowlanda Hopkin-
sa.

W latach 1916-1919 Jakub Parnas pet-
nit funkcj¢ kierownika Zaktadu Chemii
Fizjologicznej Uniwersytetu Warszaw-
skiego. W 1921 roku zostal zaprzysig-
zony na stanowisko profesora zwyczaj-
nego Uniwersytetu Jana Kazimierza we
Lwowie i objal kierownictwo Zaktadu
Chemii Lekarskiej. Intensywna praca ba-
dawcza i dydaktyczna profesora Parna-
sa trwala do wybuchu II wojny $wiato-
wej. Na przetomie lat 1939/40 Wydziat

Lekarski Uniwersytetu Jana Kazimierza
zostat przeksztatlcony w Panstwowy In-
stytut Medyczny, stanowisko dyrektora
Instytutu Chemii objat Jakub Parnas. W
czerwcu 1941 roku profesor wraz z ro-
dzina musial ewakuowac si¢ do Kijowa,
a nastegpnie do Ufy w Republice Ba-
szkirskiej. W maju 1943 roku wraz z
zona zostal przeniesiony do Moskwy,
gdzie objal kierownictwo Wydziatu Che-
micznego Wszechzwiazkowego Insty-
tutu Medycyny Doswiadczalnej. Po za-
konczeniu Il wojny §wiatowej profesor
Parnas czynit starania majace na celu
umozliwienie powrotu do Polski i objg-
cie katedry Chemii Fizjologicznej w Uni-
wesytecie Wroctawskim lub Jagiellon-
skim. Niestety ze wzgledu na to, ze
zajmowal odpowiedzialne stanowisko
w renomowanych laboratoriach nauko-
wych Moskwy jego sprawa wymagata
rozstrzygnig¢ na szczeblu rzadowym. Sta-
rania zakonczyly sig ostrzezeniem, zeby
"nigdy, nigdzie i z nikim" tej sprawy nie
poruszat. W dniu 29 stycznia 1949 roku
Jakub Karol Parnas zostal aresztowany
przez NKWD, zmart w nieznanych oko-
liczno$ciach. W cztery lata p6zniej zo-
nie zostala przekazana oficjalna informa-
cja o $mierci profesora i bezpodstawnosci
oskarzenia. Rehabilitacje¢ przyniosty do-
piero lata 60. XX wieku. Nie zachowa-

ly si¢ zadne dokumenty, na podstawie
ktorych mozna bytoby wskaza¢ miejsce
jego pochowku.

Dziatalno$¢ naukowa profesora Par-
nasa oparta byta na szerokich migdzy-
narodowych kontaktach i wspotpracy z
najlepszymi wowczas osrodkami nau-
kowymi w catej Europie. Cechowato ja
nowatorstwo i oryginalnos¢ koncepcji na-
ukowej, podparte gigboka wiedza z dzie-
dziny chemii i fizjologii. Nauka byta
dla niego jedna, bezprzymiotnikowa i po-
nadczasowa. Nie oszczedzal si¢ nawet
wtedy, gdy powaznie podupadt na zdro-
wiu, ngkany cukrzyca i niewydolnoscia
serca. To zafascynowanie biochemia prze-
kazywat swoim wspotpracownikom i stu-
dentom. Zawsze byl otoczony gronem
mtodych zdolnych ludzi, z ktérych wie-
lu kontynuowato jego dzieto i odegrato
istotna rolg w organizacji wielu, do dzi§
istniejacych placowek naukowych, jak
réwniez przyczynito si¢ do rozwoju na-
uk biomedycznych w powojennej Polsce.
Wigkszos¢ zaktadow biochemii i dzie-
dzin pokrewnych obj¢li woéwcezas jego
uczniowie m.in.: T. Baranowski, J. Da-
dlez, J. Heller, A. Klisiecki, T. Korzyb-
ski, W. Lewinski, W. Mejbaum, 1. Moch-
nacka, W. Mozotowski, B. Sobczuk.
Inni jak: T. Mann, P. Ostern znalezli si¢
poza granicami kraju.
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Profesor Jakub Karol Parnas byt twor-
ca pierwszej w Polsce szkoty biochemii
tzw. Iwowskiej, ktora zyskata szeroki roz-
glos w $wiecie. Byt autorem ponad 200
publikacji, w tym pierwszego polskiego
podrgcznika "Chemia fizjologiczna" (1922).
Nazwisko Parnasa na state weszto do
historii biochemii ze wzglgdu na osia-
gnigcia w zakresie beztlenowego meta-
bolizmu weglowodandow zwiazane z usta-
leniem kolejnosci reakcji zachodzacych
w glikolizie. Ciag reakcji glikolizy na-

zwany zostat szlakiem Emdena-Meye-
rhoffa-Parnasa i do dzi$ funkcjonuje w
swiatowych podrgcznikach biochemii.
Parnas opracowat wraz z Wagnerem i Hel-
lerem mikrometodg oznaczania organicz-
nego azotu i skonstruowat stuzacy do
tego aparat. Byt prekursorem stosowania
izotopéw do badan biochemicznych.
Pamig¢ o profesorze Parnasie trwa do
dzi$, o czym $wiadczy¢ moga odbywa-
jace sig¢ regularnie, co dwa lata, konfe-
rencje naukowe jego imienia. W dowod

uznania jego zastug dla rozwoju bioche-
mii, Polskie Towarzystwo Biochemicz-
ne, corocznie, przyznaje nagrodg imienia
Profesora Jakuba Karola Parnasa za naj-
lepsza pracg eksperymentalng z dziedzi-
ny biochemii, wykonana w laborato-
rium na terenie Polski.

Joanna Jasielczuk
(Autorka jest asystentem w Zakiadzie
Analizy Instrumentalnej AMB)

Kankanem w wykonaniu dziewczat z
Zespotu Szkét Melioracyjnych w Biatym-
stoku rozpoczgta si¢ I Ogolnopolska Kon-
ferencja dotyczaca zaburzen seksualnych i
postepéw w ich leczeniu. Konferencjg zor-
ganizowata Klinika Urologii Akademii
Medycznej w Bialymstoku przy udziale
Biatostockiego Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Urologicznego i Polskiego Towa-
rzystwa Seksuologicznego. W spotkaniu
wzigli udziat: urolodzy, seksuolodzy, gine-
kolodzy, psychiatrzy, endokrynolodzy oraz
lekarze innych specjalno$ci.Wsréd zapro-
szonych gosci byli:. prof. Zbigniew Lew
Starowicz, prof. Ryszard Piotrowicz, prof.
Andrzej Gomuta, prof. Krzysztof Bar, dr
hab. Wiestaw Zarzycki, dr hab. Waldemar
Kuczynski. Gospodarzem sympozjum byta
dr hab. Barbara Darewicz. Problematyka
naukowa Konferencji obejmowala zaga-

zaburzeniach seksualnych
bez wstydu

dnienia dotyczace andropauzy, wplywu
chorob kardiologicznych i metabolicznych
na zaburzenia erekeji, podstaw molekular-
nych tego schorzenia oraz wspotczesnych
metod leczenia zaburzen ED. Okazalo sig,
ze co drugi mezczyzna w Polsce po 35 ro-
ku zycia ma problemy zwiazane ze swoja
sprawnoscia seksualng.

- Proponuje pot godziny szybkiego
marszu codziennie - zalecal panom prof.
Lew Starowicz.

Przy omawianiu leczenia farmakolo-
gicznego zaburzen erekcji podkreslono, ze
kamieniem milowym bylo wprowadzenie
w roku 1998 sildenafilu (Viagra, Pfizer) -
leku, ktorego komercyjny sukces stat si¢
podstawa do intensywnych badan nad in-
nymi inhibitorami fosfodiesterazy 5.

Z wielkim zainteresowaniem spotkat
si¢ wyktad prof. Zbigniewa Starowicza, bg-

dacy futurystyczng wizja rozwoju seksuo-
logii w XXI wieku, ktory mowit rowniez o
problemie seksualnosci w jesieni Zycia.

Po raz pierwszy poruszono na forum
naukowym problem zaburzen seksualnych
u kobiet. Jakkolwiek podkreslono, ze litera-
tura na ten temat jest jeszcze bardzo uboga.
Docent Barbara Darewicz zasygnalizowa-
1a, Ze kobietom jest tatwiej uporac si¢ z te-
go typu problemem. Prasa kobieca, w
ktorej nie ma tematow tabu i otwartos¢ ko-
biet w mowieniu o swoich problemach jest
juz pewnego rodzaju terapia.

Jedno jest pewne, skoro takie inicjaty-
wy jak ta sa podejmowane i glosno mowi
si¢ o problemach seksualnych - ludzko$¢
nie wyginie.

Joanna Jasielczuk

Nudno nie bedzie

(Z prof. dr. hab. ZBIGNIEWEM LWEM STAROWICZEM,
w konwencji lekko frywolnej, rozmawia Danuta Slésarska)

Panie Profesorze w swoim wykladzie uzyl Pan okres$lenia
"mi¢dzynarodowe prawa seksualne'. To bardzo interesu-

jace, tylko co to takiego jest?

W sierpniu 2003 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglo-
sila deklaracj¢ praw seksualnych. Powstata ona na konferen-
cji w Wenecji, z inicjatywy $srodowiska seksuologow. Zakta-
da, ze kazdy cztowiek ma prawo do kontaktéw intymnych.
Jeszcze niedawno to prawo, a takze prawo do matzenstwa odbie-
rano osobom niepetnosprawnym np. z zespotem Downa. De-
klaracja zmienia postawy wobec seksu. Wedlug niej kazdy czto-
wiek ma prawo do swojej orientacji seksualnej, sam decyduje

Prof. Lew Starowicz podczas wyktadu na konferencji
dotyczgcej zaburzen seksualnych.
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o tym, ktore zachowania akceptuje. Nie moga one oczywiscie
by¢ wymierzone przeciw innym. To jest duzy postep.

Tak otwarcie o seksie mozemy méwi¢ tylko na takich kon-
ferencjach jak ta. W dalszym ciagu cielesno$¢ jest dla nas
wielkim tabu.

Jeszcze bywa, ale w niektorych srodowiskach, to juz sig
zmienia. O seksie tatwiej mowia ludzie korzystajacy z inter-
netu oraz mtoda populacja.

Persepektywy seksuologii w XXI wieku, ktére Pan przed-
stawil sa tak ciekawe, ze juz w tej chwili zazdroszcz¢ mo-
jej dziewietnastoletniej corce mozliwosci wyboréw.
(Smiech) Zgadza sig - ale co$ pani powiem - przewaznie lu-
dzie, ktorzy zblizajq si¢ na drugi brzeg idealizuja czasy swo-
jej mlodosci, a psiocza na aktualne. Ludzie otwarci na $wiat
moga zazdroscié, bo to co bedzie po nas moze by¢ bardziej fra-
pujace. Sadzg, ze gdyby wskrzesi¢ kogos z XIX wieku, to uj-

Panie Profesorze, kiedy Pan méwil o seksie w dlugoletnich
zwigzkach malzenskich, to na sali rozlegl jek rozpaczy i to
wlasnie kobiety. Chyba przestraszyla si¢ monotonii. Mez-
czyzni wida¢ nie maja nic przeciwko zwiazkom trwaja-
cym do poéznej starosci?

Oni nie zareagowali, bo dobrze wiedza jak sobie urozmaicié¢
zycie ($miech). Czgsto oprocz zony maja kochanke, korzysta-
ja z agencji, czyli w tradycyjny sposob rozwiazuja swoje pro-
blemy.

Ale te nowe czasy nie beda dla Panéw laskawe.

Kobiety sa coraz bardziej wymagajace w stosunku do
swoich partnerow i to nie tylko w seksie. Majac za soba
juz pewne doswiadczenia, czgsto poroéwnujg partnerow, co
dla mezczyzn jest dodatkowym obciazeniem. No c6z,
mezcezyzni musza si¢ nauczy¢ rozwiazywania swoich
problemdw, bo nastgpne lata beda dla nich ogromnym wy-

rzawszy to, co teraz dzieje si¢ na §wiecie dostatby szoku.

zwaniem.

Wyniki badan socjologicznych i transkulturowych sugeruja, ze w XXI wieku beda
istniaty alternatywne zwiazki partnerskie:

- tradycyjne matzenstwo monogamiczne,

- malzenstwo monogamiczne typu partnerskiego,

- monogamia seryjna, czyli nowe zwiazki zawierane po rozwodzie,

- malzenstwo otwarte, w ktorym akceptuje si¢ kontakty pozamatzenskie,

- zwiazki nie zalegalizowane,

- malzenstwa bezdzietne z wyboru (ich popularno$¢ rosnie),

- zwiazek typu LAT (Living Apart Together). Partnerzy mieszkajacy oddzielnie,
ktorych taczy wigz seksualna (forma popularna wsréd pracoholikéw i biznesme-

néw),

- zwiazki homoseksualne,
- samotno$¢ z wyboru (wzros$nie populacja osoéb samowystarczalnych seksualnie).

Epidemia XXT wieku

(Sympozjum "Problemy Kardiologiczne w Cukrzycy" Stary Folwark 22-24. 04. 2004)

Cukrzyca typu 2 i choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego okreslane bywaja coraz cz¢-
$ciej mianem epidemii XXI wieku, dlatego
tez stworzenie forum dyskusyjnego poswigco-
nego najnowszym osiagni¢ciom kardio-diabe-
tologii i mozliwosci ich zastosowania w co-
dziennej praktyce lekarskiej, wydawato si¢ od
dawna potrzeba chwili. Takie wtasnie sympo-
zjum dotyczace probleméw kardiologicznych
w cukrzycy zorganizowal w dniach 22 - 24
kwietnia 2004 roku, w domu pracy tworczej
"Wigry" w Starym Folwarku koto Suwatk, ze-
spot Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Cho-
rob Wewngtrznych Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. Bylo to pierwsze spotkanie nowo
zarejestrowanego Towarzystwa Kardio-diabe-
tologicznego.

Cykliczne spotkania poswigcone powikta-
niom metabolicznym cukrzycy, organizowane
w pigknej scenerii dawnego klasztoru Kame-
dutéw, staty si¢ juz tradycja diabetologéw i
kardiologéw nie tylko z regionu poétnocno -
wschodniego. W tym roku w "Wigrach" gosci-
lismy okolo 150 przedstawicieli wiodacych osrod-
kow Kardio- diabetologiczych oraz lekarzy -
praktykow z catego kraju. Oficjalnego otwar-
cia konferencji dokonaty prof. Ida Kinalska (Prze-
wodniczaca Komitetu Naukowego i Organiza-
cyjnego) i prof. Maria Goérska. Nastgpnie glos
zabrat prof. Jan Gorski, inaugurujac sympozjum
wyktadem na temat metabolizmu migs$nia ser-
cowego w cukrzycy. Wsrdd zaproszonych wy-
ktadowcoéw mieliSmy zaszczyt gosci¢ prof.
Ryszarda Gryglewskiego, ktory swoje wysta-

pienie poswigcit roli $rodbtonka w makropa-
tiach cukrzycowych. Natomiast prof. Jacek Sie-
radzki - przewodniczacy Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego - staral si¢ przyblizy¢
stuchaczom modne ostatnio pojgcia "Kardio-
diabetologia" oraz "diabeto - kardiologia".
Profesor Anna Czech - konsultant krajowy w
dziedzinie diabetologii i prof. Grzegorz Opol-
ski - konsultant krajowy w dziedzinie kardio-
logii - wyjasniali potrzebg stworzenia jednoli-
tych standardow opieki kardiologicznej i
diabetologicznej nad chorym z cukrzyca i po-
wiklaniami dotyczacymi ukladu sercowo - na-
czyniowego. Kolejne wystapienia dotyczyly pa-
togenezy i leczenia tak waznych powiktan
cukrzycy, jak nadci$nienie tgtnicze, kardio-
miopatia cukrzycowa, czy tez zaburzenia krzep-
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nigcia i fibrynolizy. Niezwykle interesujace
dane przedstawil prof. Wiadystaw Grzeszczak
z Zabrza. Podlega mu najwieksza w Polsce ilos¢
pacjentéow dializowanych, chorych na cukrzy-
c¢ z niewydolnos$cia nerek. Okazato sig, ze
chorzy ci obecnie nie ging z powodu moczni-
cy, lecz umieraja z powodu powiktan sercowo-
naczyniowych. Osobne miejsce poswigcono row-
niez potencjalnej roli markeréw zapalnych, ja-
ko czynnikow ryzyka chorob uktadu sercowo -
naczyniowego u pacjentéow z cukrzyca. Profe-
sor Bogna Wierusz-Wysocka z Poznania wy-
glosita referat, ktory podsumowywat jej wia-
sne osiagnigcia, bedace wynikiem dtugoletniej
pracy i dat podstawe do interesujacej hipotezy

dotyczacej przyczyn rozwoju miazdzycy. Nato-
miast prof. Wiodzimierz Musiat - kierownik Kli-
niki Kardiologii AMB - poswigcil swoj wy-
klad interwencyjnemu leczeniu zawatu mig$nia
sercowego u chorych z cukrzyca, zakonczony
szeregiem pytan na przysztos¢. Wiasne do§wiad-
czenia dotyczace wynikow pomostowania tgt-
nic wiencowych u chorych na cukrzycg przed-
stawialy rowniez zespoly kardiologow z Zabrza
i Gdanska.

Dyskusjom nie byto konca. Najbardziej jed-
nak cieszyl organizatoréw liczny udziat kar-
diologow ikardiochirurgdéw. Przestawili oni bar-
dzo interesujace prace, z ktorych wynikato, ze
wspolpraca diabetologdéw i kardiologdw jest wa-

runkiem niezbgdnym dla osiagnigcia najwaz-
niejszego celu, jakim jest wydtuzenie i popra-
wa jakosci zycia chorych na cukrzycg. Uczest-
nicy wyjechali z glgbokim przekonaniem, ze
Towarzystwo Kardio-diabetologiczne ma waz-
ng rolg do spelnienia i uméwili si¢ na nastgpne
spotkanie w przysztym roku.

W programie konferencji znalazt si¢ takze
akcent poetycki - spotkanie Elzbieta Kozlow-
ska-Swiatkowska, ktora pieknie czytata swoje
wiersze z tomiku zatytutowanego "Zapachy Dzie-
cinstwa" .

Adam Kretowski
(Autor jest dr: hab., adiunktem
w Klinice Endokrynologii AMB)

Siedziba Towarzystwa Kardiodiabetologicznego miesci si¢ w Klinice Endokrynologii, Diabetologii
i Chorob Wewngtrznych AM w Biatymstoku. Przewodniczaca Tymczasowego Zarzadu Gtownego
zostata prof. Ida Kinalska, sekretarzem dr hab. Irina Kowalska, a skarbnikiem dr Beata Telejko.

DDO ZOBACZENIA

M "Czwarta wladza - mit czy rze-
czywisto$¢" pod takim haslem
w dniach 22-25 kwietnia 2004 roku
odbyly si¢ II Ogodlnopolskie Spotkania
Prasy Akademickiej OSPA. W konferen-
cji uczestniczyto okoto 50 dziennikarzy
z 17 pism studenckich z catej Polski.
Wyklady wyglosili znani dziennikarze i
publicy$ci. Wsrod nich: prof. dr hab.
Ewa Nowinska, Dyrektor Instytutu
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecz-
nej UJ, Barbara Czajkowska, dzienni-
karka telewizyjna (TVP2), Kamil Dur-

czok, prezenter "Wiadomosci" (TVP1)
Anna Marszatek, dziennikarka §ledcza
"Rzeczpospolitej", ks. Adam Boniecki,
redaktor naczelny Tygodnika Powszech-
nego.

Tematyka Konferencji obj¢ta zagadnie-
nia z zakresu: prawa prasowego, przy-
szto$ci ustawy o mediach, polityki me-
dialnej i kodeksu etycznego w odniesie-
niu do wspoétczesnych mediow. Zapro-
szeni dziennikarze podzieli si¢ ze stu-
chaczami niektorymi, mato znanymi ar-
kanami swojego zawodu. Mowili m.in.

o tym jak nie dac si¢ zwie$¢ swojemu
rozmoOwcy 1 o sposobach pracy dzienni-
karza w kontaktach z wtadza.

W konkluzji podkreslono, ze celem kon-
ferencji byto umozliwienie shuchaczom
usystematyzowania 1 uzupelnienia
dziennikarskiej wiedzy, jak rowniez roz-
wijanie zapoczatkowanej na I OSP- ie
wspolpracy mediow akademickich.

Joanna Jasielczuk

Z dzialki pracowniczej

Mobbing, dyskryminacja, czyli
zmiany w Kodeksie pracy

Rok 2004 niesie ze soba wiele zmi-
an w przepisach waznych zaréwno dla
pracodawcow, jak i pracownikow. We-
szta w zycie kolejna duza nowelizacja
Kodeksu pracy. Tym razem gtownym ce-
lem nowelizacji przepiséw bylo ich do-
stosowanie do wytycznych zawartych w
dyrektywach Unii Europejskiej.

Duzy nacisk ustawodawca potozyt na
rozbudowanie przepisow antydyskrymi-
nacyjnych. Zdefiniowano pojgcia dyskry-
minacji bezposredniej, molestowania i

mobbingu. Wskazano dziatania, ktore na-
ruszaja zasady rownego traktowania w
zatrudnieniu.

Znowelizowano przepisy dotyczace
tresci 1 formy umow o pracg. Od 01.01.2004
wszystkie umowy musza by¢ zawarte w
formie pisemnej. Pracodawca najpdzniej
w dniu rozpoczgcia pracy musi na pismie
potwierdzi¢ ustalenia dotyczace rodzaju
i warunkow umowy. Dodatkowo praco-
dawca ma obowiazek zapozna¢ pracow-
nika z warunkami zatrudnienia, ktore

nie wynikaja wprost z umowy o pracg.
Chodzi tu szczegdlnie o wymiar przystu-
gujacego urlopu wypoczynkowego, okres
wypowiedzenia umowy o pracg, obowia-
zujaca w firmie normg czasu pracy oraz
czgstotliwo§¢ wyptaty wynagrodzenia.
Obowiazek ten musi by¢ zrealizowany
tylko w stosunku do nowych pracowni-
kow. Pracownicy zatrudnieni przed
01.01.2004. uzyskaja dodatkowe infor-
macje o warunkach zatrudnienia w pézniej-
szym terminie.
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Nowo wprowadzony art. 22 1 § 1 Ko-
deksu pracy reguluje kwestie informa-
cji, jakich pracodawca moze zada¢ od
pracownika lub osoby ubiegajacej si¢ o
prace.

Poza wymienionymi w katalogu, pra-
codawca moze domagac si¢ od zatrudnio-
nego pracownika innych danych, jezeli
ich podanie jest potrzebne do uzyskania
przez niego szczegodlnych uprawnien prze-
widzianych w prawie pracy np.: dane dzie-
ci przy dofinansowaniu ich wypoczynku.

Do Kodeksu pracy wlaczone zostaty
przepisy dotyczace wysokosci kwot wy-
nagrodzenia wolnych od potracen. Pra-
cownik moze wyrazi¢ zgodg na potraca-
nie z wynagrodzenia swoich naleznosci,
jednak i w tym przypadku wprowadzo-
no kwotg wolng od potracen w wysoko-
$ci minimalnego wynagrodzenia (aktual-
nie 603,00 zt. netto).

Najbardziej obszerne i istotne zmia-
ny ustawodawca wprowadzil w przepi-
sach dotyczacych czasu pracy. Caty
rozdziat (czas pracy) napisany zostal od
podstaw. Wprost lub posrednio zdefi-
niowane zostaly min.: pojgcia pracy zmia-
nowej, pracownikow zarzadzajacych w
imieniu pracodawcy zaktadem pracy, do-

by pracowniczej, tygodnia pracy.

Od nowego roku kazdy pracownik ma
zagwarantowany okres wypoczynku. Za-
sada jest, ze kazdy pracownik ma prawo
do 11 godz. nieprzerwanego odpoczyn-
ku na dobg oraz co najmniej 35 godz. nie-
przerwanego odpoczynku w kazdym ty-
godniu.

Wprowadzono nowe rozwiazania w
systemach czasu pracy - nowoscia sa
systemy skroconego tygodnia pracy i pra-
cy weekendowe;.

Catkowita nowoscia jest wprowadze-
nie zasady rozliczania urlopéw wypo-
czynkowych w godzinach tzn. urlop ma
by¢ udzielony za dany dzien - w wy-
miarze tylu godzin ile w danym dniu pra-
cownik powinien pracowac (ustala si¢
to na podstawie obowiazujacego go roz-
ktadu czasu pracy).

Zwigkszono réwniez wymiar najniz-
szego urlopu. Od 01.01.2004r - wynosi
on 20 dni. Inng istotna zmiang jest sto-
sowanie zasady proporcjonalnosci w udzie-
laniu urlopu wypoczynkowego juz po
pierwszym miesigcu pracy. Oznacza to,
ze pracownik, ktory po raz pierwszy zo-
stanie zatrudniony, z uptywem kazdego
kolejnego miesiaca nabgdzie prawo do

urlopu wypoczynkowego w wysokosci
1/12 przystugujacego wymiaru.

Nowelizacja Kodeksu pracy wprowa-
dzita rowniez zmiany w kilku innych usta-
wach. Szczegolnie dotyczacych ogélnie
rozumianego systemu zabezpieczenia spo-
fecznego. Czgs¢ tych zmian jest juz skon-
kretyzowana, a co do czgsci toczy sig
jeszcze dyskusja lub trwa proces legi-
slacyjny.

Wszystkie te zmiany znajduja swoje
odzwierciedlenie w aktualnie przygoto-
wywanym nowym Regulaminie pracy
pracownikow AMB. Praktycznie zmia-
nie ulegna zapisy dotyczace czasu pracy
i urlopow.

Nie trzeba natomiast modyfikowac
Regulaminu zaktadowego funduszu $wiad-
czen socjalnych. Nie wymagaja tego wpro-
wadzone nowela korekty ustawy o zakta-
dowym funduszu §wiadczen socjalnych
majace charakter jedynie porzadkowy.

Beata Ewa Mirska
(Autorka jest kierownikiem Dzialu
Spraw Pracowniczych AMB)

HISTORN
“n do
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Jan Chryzostom Redler (daty zycia
nieznane), rzezbiarz, tworzyt w XVIII
wieku w Warszawie, na Bialostocczy-
znie 1 na Lubelszczyznie.

HERKULESY JANA
CHRYZOSTOMA REDLERA

W roku 1750 J.K. Branicki, rozbu-
dowujac patac i otoczenie, zamowit u
niego kilka rzezb w tym dwie rzezby
Herkulesa. W roku 1756 rzezby Herku-

Rzezby Herkulesow cudem przetrwaty pozoge wojenng. Fotografia wykonana
przez nieznanego autora tuz po wojnie.

lesa umieszczono we wjezdzie od-
dzielajacym niski mur dziedzinca wstgp-
nego od dziedzinca akademickiego.
Po stronie prawej wjazdu znajduje si¢
Herkules walczacy z siedmiogtowa hy-
dra, po stronie lewej walczacy ze smo-
kiem.

J.Ch. Redler jest takze autorem znaj-
dujacej si¢ w westibulu dolnym pata-
cu Branickich rzezby Hermesa z glo-
wa Satyra, rzezby szlifierza ostrzacego
néz i dwoch Atlantow podtrzymujacych
schody, a takze rzezb ogrodowych: czte-
rech figur odtworzonych obecnie jako
Adonisa, Aketona, Apolla i Wenus,
dwoch sfinksow 1 o$miu wazonow.

Wykonat on takze popiersia czte-
rech ewangelistéw umieszczone w bram-
ce kosciota w Tykocinie oraz grupy
figuralne (m.in. Cztery prace Herkule-
sa) na palacu w Radzyniu Podlaskim
tacznie z Rydwanem Apollina na pala-
cowej oranzerii.
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Rzezby Herkuleséw przetrwaty pozoge wojen-
na. Jak dawniej, tak i teraz ciesza przechodniow i
sa natchnieniem malarzy i rzezbiarzy. Staly sig
one jednym z symboli Akademii Medycznej w
Bialymstoku. Nazwe "Herkulesy" nosi klub studenc-
ki AMB. Fotografie i rysunki posagoéw Herkule-
sOW pojawiaja si¢ czg¢sto w wydawnictwach uczel-
nianych. Pisarz Jerzy Stefan Stawinski opatrzyt
tytutem "Herkulesy", ksiazke pos§wigcona pierw-
szym latom dzialalno$ci Akademii i jej pierwszym
studentom (Wyd. Iskry, 1953 r.).

Obecnie rzezby Herkulesow wymagaja niezwlocznej
renowacji, o czym juz pisaliSmy poprzednio w
“Medyku Biatostockim”. Rektor AMB prof. Jan
Gorski zwraca si¢ z apelem o datki na ten szlachetny

cel.

Krzysztof Worowski

Herkulesy Redlera byty i sq natchnieniem rzezbiarzy, malarzy i literatow.
Na zdjeciach: drzeworyt Herkulesa, strona tytutowa powiesci J.S.Stawinskiego.

Miasta naszego regionu

W kolorze zieleni

A utorzy folderu napisali w tonacji
zachgcajacej: "Na polanie wielkie-
go masywu lesnego Puszczy Knyszyn-
skiej, w odleglosci 20 km na pdtnoc od
Bialegostoku, lezy najmlodsze miasto Bia-
ostocczyzny, ktore w 1997 r. obchodzi
swoje 35 urodziny." Czy o takim "podrost-
ku" mozna snu¢ wywody historyczne?
Oczywiscie, ze tak, zwlaszcza rozgladajac
si¢ po okolicy.

W ciszy lesnej

Przez wieki na ziemiach migdzy Na-
rwig i Niemnem dominowata puszcza, spo-
kdj w niej procz dzikich zwierzat zaktoca-
ly od czasu do czasu osoby szukajace tu
schronienia. Przetomem bylo wtadanie
krélowej Bony, ktora rozwingta osadnic-
two w ramach wielkiej reformy zwanej po-
miarg wloczna, sprzyjata wytyczaniu no-
wych szlakow. Nie pozwalano bezmy$lnie
trzebi¢ lasow, ale nauczono si¢ ceni¢ ich
dary. Byly to migdzy innymi skopy, knagi,
szatki, cembrowiny, klepka, z tej za$ ostat-
niej wyrabiano "piple, okselftki, beczkow-
ki, wanczosy, szujki, antatki, baryiki,
szkopki. Nie brakto tu pszczelarzy w bo-
rach bartnych, potaznikéw, hutnikow, ko-
todziejow, osocznikéw, strzelcow i innej
czeladzi towieckiej. Teraz wszystkie te
wsie Kopisk, Rybniki, Czarna Wies, Stary
Szor, Studzienna, Kotodno w puszczy za-
czajone, z lasu zyja" (F. Antoni Ossendow-

1 czerni

(Czarna Biatostocka)

ski). Potaznicy wypalali wegiel drzewny,
osocznicy mieli za zadanie strzezenie ostg-
péw lesnych, a hutnicy wytapiali zelazo z
tak zwanej rudy darniowe;.

Ten spokdj w granicach Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodow (Polski - Korony i Li-
twy - Wielkiego Ksigstwa Litewskiego) za-
kiocit "potop" szwedzki, po nim kolejne
wojny, epidemie, wielkie pozary. Dzieto re-
formowania w drugiej potowie XVIII stule-
cia rozpoczat podskarbi litewski Antoni Ty-
zenhauz. To wtedy na omawianym terenie
pojawily sig nazwy wsi, dwordw, uroczysk:
Niemczyn, Lapczyn, Oleszkowo, Zamczy-
sko. Koto dworu Ratowiec ulokowano "na
prawie lowieckim" Wolke Ratowiecka, tak-
ze Ztota Wie$, Klimki, Karczmisko, a przy
trakcie wiodacym przez puszcze - osadg
pocztowa Buksztel. Byto to gtéwnie osa-
dnictwo polskie i szybko polonizujace sig,
przechodzace z Kosciola unickiego do ka-
tolickiego. Ciekawa jest historia nazw lo-
kalnych, do ktoérych w XIX wieku doszty
jeszcze: Kosmaty Borek, Burczak, Ogoty,
Ztotoria, Krzyzyk, Wodokaczka, Moch-
nacz, Horodnianka, Dworzysk, Jackie Blo-
to, Pierekal, Zawaty, Zapiecki i stacja Czar-
na Wies. Okreslenie "czarna" probowano
wywies¢ od dymow unoszacych si¢ w cza-
sie wypalania dachowek, ale zdecydowanie
wlasciwsze jest skojarzenie z rzeka prze-
mykajaca przez obszary torfiaste, podmo-
kte. Analogicznie "biate" wskazuje na czy-
ste, piaszczyste brzegi (stoki) rzek.

I jeszcze jedno przypomnienie, Czarna
Wies i okoliczne tereny nalezaty az do III
rozbioru Polski do powiatu grodzienskiego
wojewodztwa trockiego, zatem pozostawa-
ly w czgsci litewskiej Rzeczypospolitej,
podobnie, jak i czgéci wschodnie obecnego
miasta Biategostoku.

Czarna Wies

Byla to wie$ krolewska, przypisana do
dworu w Ratowcu i ekonomii grodzien-
skiej. Zylo sig tu ubogo, ale spokojniej niz
w "odkrytym polu", las stanowil zbawczy
ratunek w razie zagrozenia. Do ko$ciota
trzeba byto wedrowaé, lub jecha¢ do Wa-
silkowa, do powiatu - w czasach zaboro-
wych - do Sokoéiki, za interesami przede
wszystkim do Biategostoku. A najlepiej
byto unika¢ dalszych wypraw.

Niestety, pod rzadami carskimi kwitto
rozdawnictwo czg$ci puszczy, ucierpiata
na tym zwierzyna, tWorzono nowe uroczy-
ska. W rejonie Czarnej Wsi przemykali
emisariusze niepodlegto$ciowi zmierzaja-
cy do Grodna, a nawet i do Wilna. W 1831
r. cofal si¢ tedy utalentowany partyzant
Jozef Zaliwski, przebijat ze stratami mig-
dzy innymi pod Sokotda. Jeszcze wigcej
tragedii widzialy ostgpy lesne w czasie po-
wstania styczniowego. W dniu 1 marca
1863 r., wlasnie koto Czarnej Wsi, oddziat
Walentego Parczewskiego zdobyt na "ru-
skich" 40 sztuk broni. Miejscowa ludno$é¢
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sprzyjala "leSnym", pomagata im kry¢ sig¢
przed kozakami. Pozostaly na pamiatke
"mogitki", uroczysko "Moskal", opowiesci
ludowe.

Po 1870 roku urzadzono na nowo go-
spodarstwa w Czarnej Wsi, te duze mialy
po niemal 20 hektaréw, byly jednak i kar-
lowate, a biedacy utrzymujacy si¢ z pracy
w lesie oraz w majatkach zamieszkiwali
"budy" zbite z odpadéw lesnych oblepia-
nych gling, obktadanych igliwiem. Glina
stala si¢ niespodziewanie dobrodziejstwem
ludnosci. Nawet niektore tutejsze stodoty
pokryto dachéwkami wtasnej produkcji.
Majster Siedlecki wyrabiat rednio 600 da-
choéwek dziennie, w piecu mogt ich pomie-
$ci¢ az 7 tysigey jednorazowo. "Dachow-
karze" mieli si¢ dobrze, uchodzili za solid-
nych producentéw, zdominowali rynki w
promieniu kilkudziesigciu kilometrow!

W 1912 roku Czarna Wie$ liczyta juz
85 doméw i 450 mieszkancow. Korzysta-
jac z zelzenia kursu rusyfikatorskiego pod-
jgto starania o zgodg na budowg kosciota.
W 1908 roku powotano komitet, zaczgto
zbiorke pienigdzy, z ktorych czgs¢ z pew-
noscig poszta na wziatki, czyli tapowki dla
carskich oficjeli. Najpierw stangla drew-
niana kaplica, a na plebanig zakupiono bu-
dynek starej szkoly zydowskiej z Jasio-
nowki, co jako$ nikomu nie przeszkadzato.
Czekano na ksiedza i wreszcie w 1911 ro-
ku pojawit si¢ wspaniaty przewodnik du-
chowy - Edward Szapel. Wojna sprawila,
ze $wiagtynia murowana zostata wyswigco-
na dopiero w 1921 roku i tak Czarna Wie§
stata si¢ ostatecznie Czarng Wsig Kosciel-
na ze szkota, tadnym cmentarzem. Utrapie-
niem okolicy pozostali "wodkotykajtusy",
a najbardziej bulwersujacym wydarzeniem
okazato si¢ w 1936 roku zabdjstwo miej-
scowego proboszcza ks. Jerzego Poczobu-
ta-Odlanickiego. Gazety na pierwszych
stronach relacjonowaly proces sze$ciu
krwawych zbirow, ktorym przewodzit Pan-
talejm Hramenko z bylej armii atamana
Petlury. Kilku oskarzonych miato powia-
zania z Komunistyczng Partia Zachodniej
Biatorusi. Wyrok brzmial: "trzy szubieni-
ce", a po jego ogloszeniu jeden z bandytow
zaintonowatl "Czerwony Sztandar".

Kolejarze i pilarze

W 1862 roku ruszyty pierwsze pociagi
osobowe magistrala kolejowa z Petersbur-
ga przez Wilno - Grodno - Bialystok do
Warszawy. Projektujacych ten szlak zela-
zny nie bardzo obchodzit los ziem pol-
skich, wigc przypadek tylko sprawil, ze ko-
lej przebiegta ledwie kilka kilometrow od
Czarnej Wsi 1 tu ustanowiono przystanek

(mijankeg - wokzat) z "wodokaczka", drew-
niang wieza cisnien z woda dla parowo-
zOow. Z drewna zbudowano takze dworzec,
osadzono personel. Stopniowo osiedlali sig
w poblizu i inni, w tym nawet generat z Pe-
tersburga. Nie zdziwita rowniez pierwsza
inwestycja, jaka byla zydowska terpenty-
niarnia, a w 1910 roku i tartak parowy. W
ten sposob zblizyty si¢ do siebie trzy miej-
sca: stary ostgp puszczanski Perekat (Pie-
riekaty), rowniez dawna stacja pocztowa
Buksztel i nowy wokzat Czarna Wie$ Sta-
cja (osiedle Wodokaczka, potem i Zapiecz-
ki). Ale na catoscia nadal dominowata po-
bliska Czarna Wie$§ Koscielna.

Nowy impuls dali Niemcy, ktorzy w
sierpniu 1915 roku wyparli z naszego re-
gionu Rosjan. Ci z mysla o barbarzynskie;j
eksploatacji puszczy zbudowali wlasnie w

| BV <
Zalew na rzece w Czarnej Biatostockiej.

rejonie stacji Czarna Wie$§ (zwana ja tez
potocznie fabryczna, lub tartaczng) szes$¢
tartakow, wytwornie wiorow, warsztaty,
elektrownia oraz sie¢ kolejek waskotoro-
wych do wywozu klocow. Przemyst ten
okazat si¢ potrzebny i w wolnej Polsce, a
do pracy $ciagnigto migdzy innymi "bia-
lych" emigrantdw ze wschodu, ktorzy w
1920 roku wspierali wojska polskie. Przy-
bysze stawiali domy i chatupki, wytyczano
uliczki, potrzebne byty sklepy, ustugi, biu-
ra, szkoty. Tak powstawato osiedle zwane
miasteczkiem. W polowie lat trzydziestych
naliczono w nim okoto 200 domow 1 2650
mieszkancow.

Co bardzo wazne, nowa spoleczno$é¢
wykazata wiele zapatu, tworzono organiza-
cje, urzadzano imprezy, obchodzono rocz-

nice, krzewiono polsko$¢. Stanat nawet po-
mnik Zwirki i Wigury, cieszyt tadny park,
dzielnie prezentowali si¢ strazacy z orkie-
stra, a w roli arystokracji wystgpowali ko-
lejarze, bo przed wojna "kto mial w gtowie
olej, ten szedt na kolej". Z licznych opo-
wiesci pamigtam wzruszajace opisy kolo-
nii dla dzieci polskich z Niemiec. Dawni
mieszkancy dobrze zapamigtali rowniez
nauczycieli, rodzing Wiguréw, na zdjg-
ciach wida¢ urodziwe uczennice. Z prze-
wodnika doktora Mieczystawa Orlowicza
wynika, ze do tutejszego letniska chetnie
zjezdzali bialostoczanie. Atrakcja pozosta-
watl "pociag lesny" wchodzacy glgboko w
puszczg, poza rzekg Sokotde

Nowe miasto

Burzliwe byty dzieje tych ziem w la-
tach II wojny $wiatowej. Sowieci budowa-
li lotnisko, trzebili ostro lasy i wywozili
patriotdéw. Niemcy nie chcieli by¢ gorsi,
musieli jednak liczy¢ si¢ z narastajaca sita
partyzantki, w tym takze radzieckiej i zy-
dowskiej. Wiele tragedii miato tu miejsce
réwniez po wojnie, przez kilka lat wladza
ludowa mogta pojawiac si¢ w okolicy tyl-
ko w dzien i pod silna ochrona. Powoli
wigc postgpowala odbudowa zniszczen,
ubyli definitywnie Zydzi.

W 1952 roku, w ramach Planu Szescio-
letniego, pod Czarna Wsia wyznaczono te-
ren na wzniesienie wytworni chemicznej,
ktora z czasem przeistoczyta si¢ w Fabryke
Maszyn Rolniczych "Agromet". Wrdble
¢wierkaty, ze tak naprawdg, to chodzito o
zaktady mogace podjac produkcje specjal-
na, na potrzeby wojska, czego dowodem sa
rozlegle torowiska. A w miasteczku rosty
budynki Zaktadowego Osiedla Robotni-
czego. To miat by¢ przyktad "postgpowego
rozwoju" z wszystkimi akcesoriami ustro-
jowymi. Najwazniejsze, ze czulo si¢ dyna-
mizm, zapal, a stare ustapito tylko oficjal-
nie, trwato w domach, w kosciele.

Wigce jednak miasto! Nawet w 1958 ro-
ku Osiedlowa Rada Narodowa przyjeta je-
go nazwg - Czarnolesie. Ostatecznie skon-
czylo si¢ na uchwale Rady Ministrow z 7
lipca 1962 roku i nazwie Czarna Biatostoc-
ka. Najpierw byla jednak puszcza, dzisiaj
Marcin Sikorski, redaktor "Gazety Czarno-
miejskiej" nawoluje, by pamigta¢ o prze-
szto$ci pomniejszajac niebezpieczenstwa
cywilizacji.

Adam Dobronski

(Autor jest prof. dr. hab. na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku)
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Wedrowki po kresach

Jest takie miejsce

Ostatnie 35. spotkanie, zatytutowa-
ne " Zielona noc z brukselka", w Salo-
nie Muz u dr Janki Bolinskiej zgroma-
dzito kresowian réznych specjalnosci.
Ton nadawali "radiowcy". Przystuchiwa-
li sig¢ oni rozmowom o naszych oczeki-
waniach i Igkach w zwiazku z wejsciem
do Unii Europejskiej. Wchodzimy czy
wracamy tam, gdzie bylismy od wiekow?

Po ktadkach, czgsto chybotliwych, tak
jak ja przed laty, wbiegaliSmy niegdy$ na
krotko do Niemiec, Wtoch czy goscinne;j
Belgii. Padl Mur Berlinski. Uktad Jattan-
ski wlasnie przestaje obowiazywac, ale
zelazna kurtyna wyztobila przepas¢ w
sercach 1 umystach. Czy teraz zbudo-
wany gosciniec bedzie wystarczajaco sze-
roki i przyjazny? Jak zagospodarujemy
nowe mozliwosci i szanse?

W obecnosci zgromadzonych poetow:
Krystyny Koneckiej i Wiestawa Szyman-
skiego oraz promotoréw kultury m.in.
prof. Teresy Zaniewskiej, wspominatam
wieczor poezji z Alicja Rybatko z Wil-
na, ktory zorganizowaliSmy w 1996 r.,
w Bialowiezy przy okazji Ogolnopolskie-
go Sympozjum. “Cytogenetyka w prak-
tyce klinicznej”.

Alicja przyjechata do nas w podwoj-
nej roli, jako cytogenetyk z pokaznym
dorobkiem zakonczonym doktoratem i
jako uznana juz poetka (szereg opubliko-
wanych tomikow wierszy, nazwisko umie-
szczone w podrgczniku szkolnym na Wi-
lenszezyznie). Nasze sympozjum uswietnito

Gospodyni Salonu Kresowego Muz dr Janina
Boliriska w rozmowie z Tadeuszem Chachajem,
dyrektorem orkiestry symfonicznej w tomzy.

tez dwanascie osob z tamtej Europy: z
Niemiec, Danii i Belgii. Wszyscy przy-
szli na spotkanie z polska poezja kreso-
wa. Najbardziej poruszyt zebranych
wiersz Alicji "Cztowiek z Zachodu". Do-
tyczyt naszego polskiego odbioru ludzi
zza Odry.

- To my tak samo mys$limy o Ame-
rykanach - podsumowali nasi zagra-
niczni goscie.

Rodzi sig py-
tanie o aktualna
kondycjg kulturo-
wa elit intelektu-
alnych Europy, jak
rowniez o to czy
zderzenie naszego
wyobrazenia i
oczekiwan nie be-
dzie zbyt bolesne
w zetknigciu z rze-
czywistoscia?

Krystyna Ko-
necka przeczyta-
ta nam swoj so-
net (opublikowany
w 2000 r. w anto-
logii XXIII Mig-
dzynarodowego Li-
stopada Poetyckiego w Poznaniu).

Zlote jabtko

Europo, Itako innych kontynentow

z mrocznym okiem Battyku pod brwia Skandynawii,
spojrz, fasze sig do ciebie z miejsca, ktore krwawi
akupunkturg kizyzy i kompleksow pigtnem.

Dzi$ ciazysz mi na barkach, jak celtycki kamien.

Wtulam si¢ w twoj podolfek na ziemi helweckie;.
Wspieram leciwa nogg florencko-wenecka

i nawiedzam twoj odprysk - chimeryczny Albion.

Jakze sig trudzg, by zastuzy¢ na twa taske
calujac iberyjska piastke. Lub tez $ladem
moich wieszczow wnikajac w twe serce paryskie.

1 jeszcze, Europo, w twej wielkosci blasku
klekam wobec antyku pod dtonig Hellady.
Aty - jesz zlote jabtko karmigc mnie ogryzkiem.

Wiestaw Szymanski nawiazat do swo-
ich dziennikéw z 2000 r. pobudzaja-
cych do refleksji o matej rzece Swisto-

czy, granicznej teraz w nowej Europie.
Pan Chachaj zas zastanawial sig, czy moz-
na u nas godnie zy¢ zawodowo z upra-
wiania muzyki ?

Muzyka tagodzi obyczaje, ale juz
dzi$ krazy dowcip:

Zabrakto w orkiestrze waltornistow
i grajqcych na oboju. Prosze publiczno-
sci - skomentowal dyrygent - oni juz
weszli do Unii.

Sokotowska. W gtebi siedzi red. Wiestaw Szymariski.

To byto ostatnie spotkanie w Salo-
nie przed wejsciem do Unii. Kulinarng
zapowiedzig przysztych czasow byta bru-
kselka, ktora wjechata na stot w otocze-
niu innych specjatow kuchni Janeczki.
No, ale ten udziec cielgey szefa stynnej
juz firmy Lech w Biatymstoku z borow-
kami 1 pysznymi soczewiakami, byt nie
do przebicia. Jej wiasciciel przekony-
wal nas, ze kontrole jakosci przygotowa-
ne przez programy unijne, o ktorych
jest poinformowany, zapewnia nam nie-
toksyczne pozywienie. Ale czy smaczne,
zgodne z naszymi przyzwyczajeniami?
Kto wie...

Wszyscy mamy rozne obawy i ocze-
kiwania. Dobrze, ze jest w Biatymstoku
takie miejsce, gdzie mozna o tym dys-
kutowa¢. Miejsce wyznaczone przez le-
karza.

Alina T. Midro

(Autorka jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Zakltadu Genetyki
Klinicznej AMB)
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W dolinie Nilu, jak i
w saharyjskich oazach
kroluje palma daktylowa. Jest pierwsza rosling, jaka cztowiek
zaczat uprawia¢ w Egipcie przed o$mioma tysigcami lat! W sta-
rozytnosci, 6w cud $wiata roslinnego byl symbolem obfitosci i
ptodnosci. Izis, personifikacj¢ Natury i jej mgza Ozyrysa (boga-
stonce) przedstawiano z palma daktylowa w dtoniach. W hiero-
glifach egipskich identyczne sa znaki na "daktyl" i "stodki", za-
tem gdy rodzito si¢ pismo, daktyle byty juz znane.

Palma daktylowa (feniks) jest dwupiennym drzewem wyso-
kim na 10-30 metréw. Ma doskonale prosta, elastyczna ktodzing
zwieficzong pioropuszem wielkich, sztywnych, pierzastych lisci.
Beduini powiadaja: "krélowa oazy stopy zanurza w wodzie, a
glowg w ogniu nieba". Palma zapuszcza korzenie w piasek pu-
styni szukajac ukrytych zrodet. Potrzebuje ogromnych ilo$ci wo-
dy, ktora potrafi czerpaé z glgbokich warstw ziemi. Nie wytwa-
rza korzenia gtownego, z
podstawy pnia wyrastaja licz-
ne korzenie boczne, ktore
na calej dtugosci maja jedna-
kowa $rednicg - tylko dwoch
centymetrow! Taki system
korzeniowy sprawia, ze zad-
na burza nie jest w stanie zla-
mac tego wspaniatego drze-
wa. Kwiaty meskie i zenskie
rosna na odrgbnych okazach,
a zebrane sa w okazate kwia-
tostany. Jeden kwiatostan zen-
ski moze zawiera¢ 10 tysig-
cy kwiatow, meski -
wielokrotnie wigcej. Mimo
tego pytku jest zbyt mato, aby
unoszony wiatrem mogt do-
kona¢ zaptodnienia. Dlatego
od tysigcy lat ingeruje tu czto-
wiek umieszczajac odcigte
grona kwiatow meskich mig-
dzy zenskimi. Owocem pal-
my daktylowej jest owalny
pestkowiec o stodkim, bar-
dzo pozywnym miazszu i
rézowej, pozniej zlotobrazo-
wej skorce. Najwigeej owo-
cow rodza drzewa pigcio-
o$mioletnie, ale dwustuletnie
owocuja jeszcze obficiej.
Miazsz calkowicie dojrzatych

daktyli zawiera 70% cukru, 5% ttuszczu, 2% bialka i wiele skta-
dnikoéw mineralnych. Jest zatem wysoce energetyczny i do dzis,
w niektorych regionach Bliskiego Wschodu, przez diugie mie-
sigce stanowi jedyne pozywienie ubogiej ludnosci. Arabowie twier-
dza, ze palma dostarcza tylu produktow, ile jest dni w roku. Nie
ma w niej niczego, czego cztowiek nie potrafitby spozytkowac.
Daje owoce, sok na miodd i wino palmowe, pnie i liScie na budu-
lec, wiokno na mocne tkaniny. Laczy w sobie walory uzyteczno-
$ci 1 estetyki. Na catym Wschodzie jest motywem dekoracyj-
nym. Jasniala w $wiatyni Salomona na wielu plaskorzezbach
tworzonych w drewnie cedrowym i cyprysowym, pokrytym war-
stwa ztota. Staroegipski kalendarz oparty byt o cykl rozwojowy
palmy daktylowej, ktora regularnie co miesiac wydaje nowy lis¢,
po obumarciu starego.

Dzieje uprawy tej pozytecznej rosliny nierozerwalnie wigza
sig z historia starozytnych ludow Bliskiego Wschodu. Biblia wy-
mienia ja 48 razy, a w Pie$niach nad Piesniami czytamy hymn
oblubienca do ukochanej: " posta¢ twoja wysmukta jak palma,
piersi jak grona winne. Wespng si¢ na palme, pochwycg jej gale-
zie owocem brzemienne".

Dualistyczna naturg¢ palmy odnajdujemy w jej symbolice; z
jednej strony symbolizuje triumf i rados¢, z drugiej - megczenska
$mier¢. Gdy Jezus wjechat do Jerozolimy "nabrali galgzi palmo-
wych 1 wyszli naprzeciw
Niemu wotajac: Hosanna!
Btogostawiony, ktory idzie
w Imig Panskie" (Ewange-
lia wg $w. Jana).

Od tego czasu Niedzie-
la Palmowa rozpoczynaja-
ca Wielki Tydzien, upamigt-
nia procesja 1 $wigceniem
"palm" 6w triumfalny dzien
poprzedzajacy Mgke Pan-
ska.

W okresie Baroku poja-
wil si¢ nowy, nieznany wcze-
$niej rodzaj krucyfiksu -
Ukrzyzowanie na Palmie.
Mozna go zobaczy¢ w ko-
Sciele $w. Pawla w Trewi-
rze 1 w kosciele Dominika-
now w Lublinie (wedlug
badaczy Nowego Testamen-
tu, Krzyz wyciosano z drew-
na iglastego, cyprysa lub so-
sny pinii).

Tlona Lengiewicz
(Autorka jest dr.

- adiunktem w Zaktadzie
Biologii Wydziatu
Farmaceutycznego AMB)

Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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Puszczanskie odglosy

Dzikie gesi

Dzikie ggsi wracaja. Nocami, gdzie$
w gorze, z zachodniej strony narasta gg-
ganie, przesuwa si¢ nad gtowami i cich-
nie w oddali. W dzien po niebie przepty-
waja szeregi ptakow ustawionych w
lini¢ skos$na Iub klin o jednym ramieniu
krotszym od drugiego. Skrzydta bija mia-
rowo, co jakis czas szyk sig rozsypuje, in-
na ges$ obejmuje prowadzenie, pozostale
z tyhlu szybkimi uderzeniami skrzydet -
dotaczaja i znow linia si¢ wyrownuje. Pta-
ki wedruja i rozmawiaja w locie: - Jeste$?
- Jestem. - Zwolnic¢? - Nie trzeba.
- Wszystko w porzadku? - O tak!

Czgs¢ przelatujacych stad zo-
stanie u nas. Gg$ gggawa zakon-
czy podrdz nad brzegami wielkich
zbiornikow wodnych, gdzie w
gaszczu przybrzeznej roslinnosci
znajduje spokdj 1 warunki do wy-
chodu potomstwa. Gg¢$ zbozowa
zawedruje az na Syberig, inne ga-
tunki leca na poéinoc, do Skandy-
nawii.

Dzikie gesi to zachwycajace
istoty. Cate ich zycie, trwajace
nawet 50 lat, uptywa pod zna-
kiem "o$wiadczyn wiecznej mi-
osci" - uczucia opisanego przez
Konrada Lorenza - niezyjacego juz
uczonego, czlowieka, ktory ko-
chat te ptaki, a one jego.

Matla gaska dokonata cigzkie-
go dzieta wyklucia sig, teraz lezy
mokra, z bezwladnie wyciagnigta
szyja. Matka cicho, pieszczotliwie
gega - gtowka podnosi sig chwiej-
nie i stycha¢ dwusylabowy pisk:
zanim cokolwiek potrafi uczynic,
malenka gaska wita swe spotecz-
ne otoczenie i deklaruje przyjazn. Nieco
pozniej suche juz, mocno stojace na no-
gach pisklg bolesnie uszczypngto braci-
szka. Ten nie odgryza sig, odwraca glo-
w¢ w bok i wybucha pojednawczym
kwileniem. W odpowiedzi napastnik tez
zaczyna kwili¢ - stoja naprzeciw siebie i
deklaruja przyjazn. Po kilku dniach zwia-
zane sa juz tak silnymi wigzami sympa-
tii rodzinnej, ze nie ma mowy o doku-
czaniu stabszym.

Rodzina prowadzi zamknigty, klano-
wy tryb zycia. Ggsiego, nie przerywajac
rozmowy udaja si¢ na zerowiska, gdzie
szczypia pedy 1 liscie, zgrabnie zgarnia-
janasiona z ktosow traw 1 zboz. Najedzo-

ne, w tym samym szyku wracaja w nad-
brzezne zaro$la. Mtode uczg si¢ od ro-
dzicow, jak unika¢ wrogow, gdzie moz-
na znalez¢ najlepsza paszg 1 bezpieczne
ukrycie, ucza si¢ latac. Jesienia wraz z
krewniakami odlatuja na zimowiska nad
brzegiem Atlantyku lub nad Morzem Srod-
ziemnym. Wiosng, po powrocie do miej-
sca urodzenia samodzielne juz dzieci mu-
sza odejs$¢ od rodzicow, ktorzy przystgpuja
do nowych lggéw - jednak wigzy ro-
dzinne nigdy nie zostaja zerwane. Teraz

Simona Kossak.

w zyciu mlodych gesi nadchodzi czas
zawierania matzenstw.

Po jeziorze ptynie gasior. Szare piora
przylegaja do ciata, na ich tle odbija cie-
listoczerwony dziob z biatg plama na kon-
cu. Wtem jego spojrzenie pada na mto-
da, obca gaske podobnie jak on ubarwiona,
nieco tylko drobniejsza. W jednej chwili
dokonuje si¢ w nim przemiana: postawa
nabiera dostojenstwa, ptak lekko podry-
wa si¢ W powietrze, by z szumem opasé¢
w poblizu samiczki, szuka wzrokiem po
jeziorze "z kim by tu zadrze¢?", krzyczy
doniostym glosem. Jest to krzyk "o§wiad-
czyn wiecznej mitodci" - ten sam, ktérym
po wyjsciu z jajka witat rodzicoéw, a gdy

podrost - deklarowat przyjazn w kregu ro-
dzinnym. Wybranka nie okazuje po so-
bie wrazenia, jakie wywarly na niej tak
pigkne o$wiadczyny. Nawet nie patrzy na
konkurenta i tylko "przypadkiem" pod-
plyngta w jego strong. On jednak dobrze
widzi ukradkowe, rzucane z ukosa zerk-
nigcia i na ten widok przechodzi sam
siebie. Powoli w niej tez narasta uczucie
do pigknego samca i wreszcie znajduje
ujscie w tryumfalnym krzyku skierowa-
nym do gasiora. On jej wtdruje - zostalo
zawarte malzenstwo, ktore trwac
bedzie po kres zycia dzikich ggsi.

Rodzing zaloza dopiero za rok,
ale od dzi$ jedna drugiej nie opu-
$ci, stale stycha¢ glos: "Tu jestem,
aty gdzie?" Jesli ktoras zawieruszy
si¢ na chwilg, wotana jest dono-
$nym, trojsylabowym krzykiem tak
dhlugo, az si¢ nie znajdzie.

Bywa, zZe los roztaczy je na za-
wsze. Na jesiennych przelotach roz-
legt sig strzal. Z przelatujacego ni-
sko stada oderwat sig ptak i cigzko
runat na ziemig. Przez chwilg je-
szcze drgaty skrzydta. Z odlatuja-
cego w rozsypce stada oderwata si¢
sylwetka gesi, ptak zawrdcit i nie
zwracajac uwagi na mysliwego wy-
ladowat przy martwym matzonku.
Powietrze rozdart krzyk rozpaczy.
Drugiego strzatu nie bylo, ten czto-
wiek zrozumiat.

Wraz z utrata partnera wygasa
w gesi wszelka energia, nie broni
si¢ przed przesladowaniem przez
obce gesi, Igkliwie kryje si¢ przed
catym $wiatem. Im dtuzej trwato
matzenstwo, tym wigksza tragedig
przezywa osamotniony ptak. Na ogot wra-
ca do swojej rodziny i wegetuje w jej
poblizu. Bardzo rzadko, jednak czasem
zdarza si¢, ze zawrze nowy zwiazek i odzy-
je w tryumfalnym okrzyku o§wiadczaja-
cym mitos¢. A sezon towiecki trwa.

Simona Kossak

(Autorka jest prof. dr. hab. - pracuje
w Zaktadzie Lasow Naturalnych
IBL w Bialowiezy)

(Opowiadanie pochodzi ze zbioru Si-
mony Kossak "Opowiadania o ziolach i
zwierzetach", Warszawa, 1995. Przedruk
za zgodq autorki.)
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Miloéc’, ktora nie gasnie

(O pasjach Dariusza Lebensztejna)

Panska zyciowa pasja jest podgladanie ptakéw i ich zwycza-
jow. Jak zachecilby Pan naszych czytelnikoéw do zaintereso-
wania si¢ ornitologia?

Jest to fascynujaca dziedzina zycia. Szczerze powiedziawszy
uwazam, ze nie trzeba jej nikomu rekomendowac. Jestem nie tyl-
ko entuzjasta ptakow, fascynuja mnie rowniez storczyki i moty-
le. Moje "polowania" przeprowadzam w sposob bezkrwawy, z
aparatem fotograficznym w reku. Ornitologia jest wspaniatym

i

Dariusz Lebensztejn.

oderwaniem od codziennoéci. Jest to idealny sposob na spedze-
nie wolnego czasu. Odpoczynek od pracy jest tu zreszta tylko do-
datkiem do niezwyklych doznan estetycznych, ktore uswiada-
miajg nam, ze §wiat, w ktorym zyjemy wart jest przynajmniej
chwili zadumy.

Prowadzi Pan intensywne zycie zawodowe. Czy ornitologia
nie jest aby zbyt absorbujacym zaj¢ciem?

Potaczenie aktywnego zycia zawodowego i hobby nie jest
trudne. Wygospodarowanie wolnego czasu jest mozliwe za-
wsze, zwlaszcza, gdy chcemy go przeznaczy¢ na nasza pasje
zyciowa. Co wigcej, jedno moze bardzo pozytywnie oddzialy-
wacé na drugie. Prosz¢ mi wierzy¢, ze jest to jedynie kwestia od-
powiedniej motywacji i dobrych checi.

Od jak dawna zajmuje si¢ Pan tym hobby?

Od czas6w szkoty podstawowej. Zaczglo si¢ od ob-
serwacji zachowania ptakow przylatujacych do kar-
mnikéw. Potem karmniki budowalem juz sam - z
mysla o odwiedzajacych je skrzydlatych gosciach.
Mitoscia do ptakow zarazil mnie dziadek, ktory
byt lesnikiem. Pomimo uptywu lat uczucie to nie
ostabto.

Od czego powinien zacza¢ kto$, kto chcialby
podzieli¢ Pana zainteresowania i réwniez ob-
serwowacé ptaki?

Na pewno najlepiej jest rozpoczynac obserwacje z
kims, kto ma juz jakie$ doswiadczenie. Praca w
zespole zawsze jest najefektywniejsza i niewatpli-
wie przyjemniejsza - podobnie jest z obserwacja
ptakow. Nie wymaga to wielkich naktadow. Poczat-
kowo w zupetnosci wystarczy zwykta lornetka, prze-
wodnik terenowy do oznaczania ptakow polskich

i ewentualnie kaseta do rozpoznawania gloséw ptakow.

Czy organizowane s3 spotkania ludzi, ktorzy dziela Panska
pasje?

"Pétnocno-Podlaskie Towarzystwo Ochrony Ptakow" oraz "Ogol-

nopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow", ktorych jestem czton-
kiem, organizuja coroczne spotkania, na ktorych uczestnicy
moga wymieni¢ doSwiadczenia, zaprezentowa¢ wykonane
przez siebie zdjgcia i nagrania. Czgsto spotkania te owocuja wspol-
nymi wyprawami w teren, co sprzyja dalszemu propagowaniu tej
formy spedzania wolnego czasu. Daleko nam wprawdzie do Wiel-
kiej Brytanii, gdzie jest to jedno z najpopularniejszych hobby,
mysle jednak, ze z czasem to si¢ zmieni. Juz dzi$ biura podrézy
w Polsce zaczynaja oferowac wyjazdy w celu obserwacji ptakow.
Co takiego interesujacego jest w ptakach i ich zachowaniu,
Ze warto jest przemierza¢ Swiat aby zobaczy¢ jaki$ konkret-
ny gatunek?
Najciekawsze jak zawsze sa drobne nieraz roznice, odrgbnosci
wsrod gatunkow nawet bardzo blisko ze soba spokrewnionych.
Trudno nie wciagna¢ si¢ w §wiat wzajemnych zaleznos$ci mig-
dzy gatunkami, w obserwacj¢ ich zachowan, zwlaszcza w no-
wym i nietypowym dla nich srodowisku.
Czy jest taki ptak, na naszych terenach, ktérego "upolowa-
nie" sprawiloby Panu szczegolng rados¢?
Bytaby to niewatpliwie sowa wlochatka. Bytaby, poniewaz do-
tychczas, mimo wielu prob, nie udato mi si¢ jej zobaczy¢. Wie-
lokrotnie probowatem wabic ja poshugujac si¢ glosami nagra-
nymi na magnetofon. Odniostem potowiczny sukces, bowiem
udato mi si¢ na razie jedynie ja ustysze¢. Mam jednak zamiar
jeszcze niejeden raz odwiedzi¢ Puszczg Augustowska i Biatowie-
ska, gdzie sowa ta wystgpuje. Jestem przekonany, ze w koncu
uda mi si¢ ja podejs¢ i zobaczy¢.

Zyczymy Panu tego z calego serca.

Rozm. Adam Hermanowicz

Maskonury. Wyspy Owcze.
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Lektury cgytane po potnocy

R AJ NIEUTRACONY

Z okazji dziesigciolecia istnienia Biebrzanskiego Parku Narodowego,
zostala wydana obszerna monografia albumowa pod redakcja Adama
Sienki i Andrzeja Grygoruka. Album zawiera informacje o Pradolinie
Biebrzy i o jej niepowtarzalnych urokach, jest bogato ilustrowany
zdjgciami, mapami, rysunkami i wykresami.

Biebrzanski Park Narodowy zostat utworzony w 1993 roku i
jest najwigkszym parkiem narodowym w Polsce. Potozony jest w
potnocno-wschodniej czgsci Kraju. Powierzchnia Parku wynosi
okoto 59 tysigcy hektarow. W jego granicach znajduje si¢ utwo-
rzony w1924 roku rezerwat Scisty "Czerwone Bagno". Biebrzanski
Park Narodowy chroni rozlegte i niezmienione torfowiska niskie
z unikalng réznorodno$cia gatunkow roslin, zwierzat i naturalnych
ekosystemow. Dolina Biebrzy jest bardzo waznym miejscem gnia-
zdowania, zerowania i odpoczynku ptactwa wodno-blotnego. Jest
terenem bagiennym o znaczeniu migdzynarodowym, totez w roku
1995 zostata wpisana na list¢ obszaréw chronionych konwencja
RAMSAR. Siedziba Biebrzanskiego Parku Narodowego miesci
si¢ w Osowcu, miejscowosci znanej jako XIX wieczna carska
twierdza.

Z albumu dowiadujemy si¢ o potozeniu, klimacie i o wodach
Doliny Biebrzy. Jej zrodlo znajduje si¢ na poludnie od miejscowosci
Nowy Dwor, u podndza wzgorz morenowych w regionie Wzgorz
Sokdlskich. Ujscie Biebrzy do Narwi znajduje si¢ koto wsi Rus.
Dtlugosé rzeki wynosi okoto 165 km, a powierzchnia dorzecza 7051,2
km?2. Rozdzialy: flora, zbiorowiska ro$linne i fauna zapoznaja z
wysokim stopniem naturalno$ci i obecnoscig wielu rzadkich gatunkdw.
Najwigksza przyrodnicza wartoscia i dowodem pierwotnosci doliny
Biebrzy jest podiuzna i poprzeczna strefowos¢ szaty roslinnej,
czyli kolejnos¢ wystgpowania sasiadujacych ze sobg zbiorowisk
roslinnych: turzyc, szuwaréw, mechowisk, podmoktych tak turzy-
cowych i bagiennych laséw. To takze charakterystyczna odrgbnos¢
1 specyfika przyrodnicza trzech stref doliny: gornej, Srodkowe;j i dol-
nej. Bagna sg krélestwem tosi i bobrow. Dolina Biebrzy jest
unikatowa w skali Europy enklawa ptakéw wodno-btotnych. Wystgpuje

tu 271 gatunkéw ptakow, w tym 181
gatunkoéw legowych. Sposrod 56
gatunkéw uznanych w Polsce za
ginace lub zagrozone wyginigciem
17 gniezdzi si¢ w Biebrzanskim
Parku, np.: dubelt, wodniczka, ry-
bitwa czarna, rybitwa matoskrzydta,
orlik grubodzioby. Dla niektérych
z nich Bagna Biebrzanskie sa jedna
z ostatnich ostoi, gwarantujacych
utrzymanie si¢ populacji w Europie
Srodkowej. Swiat Biebrzy to wciaz
raj nieutracony. Zaskakuje mnogoscia
gatunkow roslin i zwierzat. Jest jed-
nym z niewielu juz zakatkow Ziemi
rzadzacych si¢ prawami natury.

Dalsza czgs¢ ksiazki poswigcona
jest dzialalnosci cztowieka na terenie Biebrzanskiego Parku Narodowego.
Z rozdziatow: osadnictwo, twierdza Osowiec, ludzie Biebrzy,
etnografia, wiele dowiadujemy si¢ o dziejach tych ziem. Autorzy
rozdzialow opisuja stanowiska archeologiczne, zabytki $wieckie 1
sakralne. W oddzielnym rozdziale autorzy prezentuja ludzi zwiazanych
z Biebrza, jej mito$nikow, przyrodnikow, artystow. W albumie przy-
blizono postacie zastuzonych w ochrong tych terendw, na czele z
prof. Adamem Palczynskim. Pozostate rozdziaty albumu dotycza
funkcjonowania parku, nauki, edukacji, rozwoju regionu, turysty-
ki, przysztosci.

Czytelnik, ktory siggnie po ten album zyska szeroka wiedzg o
przyrodzie Biebrzanskiego Parku Narodowego - obraz, bowiem,
fatwiej niz stowo uruchamia wyobraznig, malujac wizjg siggajacej
po horyzont przestrzeni bagien i pierwotne pigkno przyrody tej
niezwyklej doliny.

BIEBRZANSKI
PARK
NARODOWY

A. Sienko, A. Grygoruk,
"Biebrzanski Park Narodowy".
Wydaw. Atikart, 2003.

Agnieszka Krupkowska

ISTORIA PEWNEGO PACHNIDLZA

"Kto ma wtadz¢ nad zapachami, ten ma wtadzg nad sercami ludzi."

Historia ludzko$ci zna morderstwa dla pienigdzy, zemsty,
mitosci, zazdrosci. Nieraz sady na calej ziemi rozpatrywaly sprawy
zabojstwa w afekcie lub zupehie bez powodu. Ale czy byt choé¢
jeden przypadek morderstwa dla .... zapachu? Nie pamigtam.
Moze dlatego ksiazka Patricka Siiskinda Pachnidto jest tak
niesamowita. Jej geniusz tkwi bowiem w czyms nieokreslonym
i rownie efemerycznym, jak temat, o ktorym opowiada.

Akcja powiesci toczy si¢ na granicy dwoch §wiatow: real-
nego osiemnastowiecznego Paryza, znanego czytelnikom choc¢-

by z ksiazek Dumasa (w klimacie bardziej moze przypomina
styl naturalisty Emila Zoli), w ktorym funkcjonuja wszyscy bo-
haterowie powiesci oprocz gtoéwnej postaci oraz dziedziny
"ulotnego krolestwa zapachow". Przewodnikiem po niej jest jej
wladca, a jednoczes$nie niewolnik - genialny potwor Jan
Baptysta Grenouille. Urodzit si¢ on w okropnym, cuchnacym
otoczeniu, lecz z niespotykanym darem - doskonatym, nadludzkim
wrecz zmystem powonienia. Zapachu, ktory cho¢ przez moment
poczut nawet jako malenkie dziecko, nie zapomina nigdy. By posias¢
aromat, ktory go fascynuje jest gotow na wszystko. Takze na
morderstwa:
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Pierwszy zapach indywidualny zdobyt Grenouille w Hospicjum
Mitosierdzia. Udato mu sig $ciagna¢ przeznaczone wilasciwie
do spalenia przescieradto po $wiezo zmartym na suchoty czelad-
niku kaletniczym, w ktore ten lezat owinigty przez dwa miesiace.
Ptotno tak przesigkto wlasnym ttuszczem kaletnika, ze chtongto
jego wyziewy niczym pasta uzywana przy enfleurage u i mozna
je byto od razu poddaé plukaniu. Rezultat byt upiorny. Pod
nosem Grenouille'a z alkoholowego roztworu wytonit sig ol-
faktorycznie zmartwychwstaty kaletnik i unosit si¢ w powi-
etrzu (...) doskonale rozpoznawalny jako zindywiduali-
zowana struktura zapachowa (...). Grenouille pozwolit mu przez
cata noc unosi¢ si¢ widmowo po swojej izdebce i coraz to go
niuchal, uszczesliwiony i upojony poczuciem wiladzy, jaka zdo-
byt nad aura innego cztowieka. Nast¢pnego dnia wylat go precz.

Odtad, zaleznie od okazji, Jan Baptysta tworzyl sobie
odpowiednie zapachy: a to safanduty, gdy szedt o co$ prosic,
a to macho, gdy chcial wywrze¢ na kim$ wrazenie czlowieka
pewnego siebie.

Jednak zaden geniusz nie poprzestaje tylko na imitacji dziela,
o ktorym wie, ze moze stworzy¢. Tak byto i z Grenouille'm.
A miat on ambicj¢ skomponowa¢ zapach absolutny, dusz¢
wszech§wiata, won samego Boga. Dzigki tej formule posiadiby
wtadzg nad ludzkimi sercami. Droga do odkrycia byta dluga i
ustana trupami, gdyz jedyny spsob, by wydrze¢ komus jego
indywidualny zapach, to zabi¢ go. Cztowiek nie moze bowiem
istnie¢ bez duszy, bez czegos, co sprawia, ze istnieje dla in-
nych.

Grenouille metodg wyprobowana za pierwszym razem przy
zapachu kaletnika udoskonalat systematycznie, az doszedt do
perfekcji. Ukoronowaniem dzieta, rzec mozna nuta gtowna ide-
alnego zapachu, byta przepigkna, kilkunastoletnia dziewczy-
na, niewinna i $wieza jak najdelikatniejsza roza... Na jej aro-
mat "bestia Grenouille" (jak go czgsto nazywa narrator)
czekat wiele lat, by dojrzat i osiagnat szczyt pigkna. Diugo
planowal, jak uderzy¢ patka w glowg dziewczyny na tyle szy-
bko i skutecznie, by wytgskniony zapach nie zmacit sig
wonig strachu ... Az w koncu wiedzial, Ze jest gotow, by osiagnaé

cel. Pachnidlo to historia zreal-
izowanego pragnienia, opowies¢
o genialnym potworze, ktory od-
kryt formule ludzkiego zapachu
i potrafil ja odtworzyc.
Siiskindowi udata si¢ rzecz
arcytrudna: sprawit, ze to "ulotne
krolestwo zapachow", ten drugi
$wiat jest czytelnikowi blizszy
niz realny. Porusza si¢ on po nim
réwnie swobodnie, co Grenouille.
W powiesci panuje niesamow-
ity klimat niepokoju, wreez trud-
no definiowalnej grozy. Paryz -

h\_/

S ;f”
S

AT

skadinad wielkie miasto -
przyttacza, dusi, wywoluje uczu-
cie klaustrofobii. A wszystko
przez wszechogarniajaca i wsze-
chobecna feeri¢ zapachdéw: od tych najpigkniejszych po na-
jbardziej odrazajacy odor ludzkich fekaliow i zepsutych zgbow.

Patrick Siiskind, Pachnidto.
Historia pewnego mordercy,
Czytelnik Warszawa 1990.

Ludzie moga zamykac¢ oczy na wielkos$¢, na grozg, na pig-
kno, i moga zamyka¢ uszy na melodie albo balamutne stowa.
Ale nie moga uciec przed zapachem. Zapach bowiem jest bratem
oddechu. Zapach wnika do ludzkiego wngtrza wraz z oddechem
i ludzie nie mogg si¢ przed nim obroni¢, jezeli chea zy¢. | za-
pach idzie prosto do serc i tam w sposob kategoryczny rozstrzy-
ga o sktonnos$ci lub pogardzie, odrazie lub ochocie, mitosci
lub nienawisci. Kto ma wtadzg¢ nad zapachami, ten ma wtadze
nad sercami ludzi.

Czy mozna bezkarnie zosta¢ Bogiem? Co stanie si¢ z ge-
nialnym odkryciem, o ktérym milcza osiemnastowieczne kro-
niki? Po odpowiedzi odsytam do powiesci. Naprawdg genial-
na ksigzka.

Agnieszka Kaminska

- zasad rekrutacji na rok akademic-
ki 2004/2005 na studia prowa-
dzone w jezyku angielskim

- zatwierdzenia liczby miejsc na
studia doktoranckie Wydziatu Le-
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karskiego

Wyréznien

Prezes Torunskich Zakltadow Ma-

- uzupetnienia skladu osobowego
Komisji ds. Nagréd, Odznaczen i

Senat zapoznat si¢ z aktualna sy-
tuacja Szpitali Klinicznych.

/3 Informujemy
>
4

Z Senatu

Na posiedzeniu w dniu 27 kwiet-
nia 2004 r. Senatorowie podjgli
uchwaty w sprawach:

- zasad rekrutacji na rok akademic-
ki 2005/2006

terialow Opatrunkowych przedstawit
Senatorom propozycj¢ wspolnej in-
westycji - budowa sterylizatorni.

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu

Profesor dr hab. Elzbieta Skrzy-
dlewska decyzja Prezydium Komite-
tu Chemii Analitycznej Polskiej
Akademii Nauk zostala powotana na
czlonka Komisji Analizy Chromato-
graficznej w kadencji 2003- 2006.
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Profesor Jan Stasiewicz, prze-
wodniczacy Okrggowej Izby Le-
karskiej w Biatymstoku, otrzymat
najwyzsze odznaczenie samorzadu
lekarskiego - tytut "Pro Gloria Me-
dici". Tytul przyznawany jest przez
Naczelna Izbe Lekarska w uznaniu
za krzewienie etyki i moralnos$ci w
srodowisku lekarskim.

Gratulujemy

P
'.&i Przepraszamy

W poprzednim numerze na stro-
nie 38 "Mtodego Medyka" pomylili-
$my zdjgcia.

Zamiast fotografii dr. hab. Bog-
dana Szczepankowskiego umiescili-
$my zdjgcie dr. Grzegorza Kuchare-
wicza. Obu Panow serdecznie prze-
praszamy.

' Przeczytane

W tym miesigcu w naszej prasie
lokalnej mozna bylo przeczyta¢ o
procederze, z ktéorym spora czgsc
czynnych zawodowo Biatostoczan
zetkneta sie osobiscie. Chodzito o
sprzedawanie przez lekarzy lewych
zaswiadczen o chorobie. Sprawg po-
traktowano cato$ciowo i nie poprze-
stano na jednym przyktadzie z cyklu:
lekarz wiedzial, nic nie powiedzial.
Przytoczono nieoficjalny cennik ta-
kich ustug oraz badania OBOP-u z
ktorych wynika, ze 41 % Polakow
jest przekonanych, iz jest catkiem
prawdopodobne, ze lekarze wymu-
szaja tapowki, a tylko 16% wyklucza
taka mozliwo$¢. Autor artykutu nie
zwazajac na datg publikacji (1
kwietnia) potraktowal temat najzu-
petniej serio. Honor polskiego po-
czucia humoru ratowali natomiast:
Ryszard Kijak - szef Podlaskich
Zwiazkéw Zawodowych Lekarzy

oraz Jan Stasiewicz, szef Okregowej
Izby Lekarskiej. Pierwszy stwier-
dzit, iz wyjsciem z sytuacji bytoby
podniesienie zarobkow lekarzy, bo-
wiem wtedy nie optacato by im sig
ryzykowac przy wystawianiu lewych
zwolnien (bo w takich np. Stanach
Zjednoczonych nie ma szarej strefy,
poniewaz tam "lekarze zarabiaja go-
dziwie i skupiaja si¢ na swojej pra-
cy"), drugi natomiast przytomnie za-
uwazyl, ze obok problemu nieuczci-
wych lekarzy, ktorzy nie zgtaszaja
przetozonym przypadkoéw sfatszo-
wanych dokumentacji istnieje row-
niez problem pacjentow, ktorzy mil-
cza i nie wywiazuja si¢ z obywatel-
skiego obowiazku donoszenia o zau-
wazanych nieprawidtowosciach.

Podniesienie zarobkéw to postu-
lat ze wszech miar stuszny. Zlikwi-
dowaloby to korupcj¢ nie tylko
wsrod lekarzy, ale i sedziéw, proku-
ratorow, policjantow oraz urzedni-
kéw. Wprawdzie przedstawiciele
zadnej z wymienionych grup zawo-
dowych nie $mieliby glo$no powie-
dzieé, ze biora, bo zarabiaja za ma-
lo. Pan Kijak udowodnil, ze lekarz
rozni si¢ od nich przynajmniej tym,
ze zna przyczyny tego stanu rzeczy
i nie boi si¢ 0 nich méwi¢ wierzac
jednocze$nie w to, ze wykonuje za-
wod spolecznego zaufania.

Problem pacjentéw, ktorzy pla-
ca lapowke, a potem nie zglaszaja
tego organom S$cigania jest nato-
miast praktycznie nierozwigzywal-
ny. Chorzy lapéwkarze sa na ogoél
niereformowalni.

k%%

Pacjenci oczekujacy na porade
okulistyczna w biatostockich przy-
chodniach musza si¢ wykaza¢ aniel-
ska cierpliwoscia. Na wizytg w przy-
chodni na ul. Stonimskiej, ci, ktorzy
maja pozaktadane karty chorobowe
moga liczy¢ najwcze$niej we wrze-
$niu. Ta grupa zreszta moze uznad
si¢ za szczgs$ciarzy, gdyz chorzy bez
kart nie sa w ogole zapisywani na
wizyty. Podobnie jest w gabinecie
przy ulicy Bema i w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym.
Dyrektor podlaskiego NFZ, Adam
Kuruluta rozktada rgce: "Dopiero po
pierwszym kwartale bgdzie gotowe
sprawozdanie z realizacji kontrak-
tow 1 wtedy bgda mozliwe renego-
cjacje umow".

Do wrzesnia ci, ktorzy maja te-
raz problemy z oczami powinni
doj$é do siebie bez pomocy leka-
rza. Jezeli im si¢ to nie uda, to ten
ostatni i tak moze spa¢ spokojnie.
Zbulwersowany pacjent ewentual-
nych grézb raczej nie zrealizuje,
bo okulisty nie bedzie widzial.

fxk

Chor Akademii Medycznej w
Bialymstoku zostal wyrdzniony
przez Ministra Kultury RP. Nagrodg
przyznano migdzy innymi za aktyw-
ne uczestnictwo w wydarzeniach
muzycznych w miescie i regionie.
Caty rok 2003 byt zreszta wyjatkowo
bogaty w sukcesy choéru, bowiem
tacznie zdobyt on dziewig¢ nagréd i
wyroznien, uczestniczac ponadto w
migdzynarodowych konkursach w
Szwajcarii.

Skladamy szczere gratulacje i
trzymamy kciuki za nastepne suk-
cesy.

ETY ]

Kiedy hetman Branicki w taska-
wosci swojej spogladat na wjazd do
swego patacu stusznie mogt uwazac,
ze strzegace go posagi Herkulesa
symbolizuja jego status i potegg.

Mingly wieki i Herkules strzeze
przybytku bedacego czgscia szeroko
rozumianego systemu stuzby zdro-
wia w naszym kraju. Maczuga mu
si¢ kruszy, by¢ moze niedtugo odpa-
dnie i jesli nie pozyskane zostanag
fundusze na jego restauracjg wkrotce
posag dostosuje si¢ do stanu strzezo-
nej instytucji. Aby zapobiec upodob-
nieniu si¢ posagu do podobizny Nike
z Samotraki, niezb¢dne sa setki ty-
sigcy zlotych. Rzecznik AMB, prof.
dr hab. Lech Chyczewski zapewnia,
ze posagi 1 korpus glowny patacu
stanowia priorytet w dziataniach
konserwatorskich podejmowanych
pod patronatem uczelni.

Jezeli Ministerstwo Kultury
wyasygnuje 650 tys. zlotych, a dru-
gie tyle wylozy uczelnia uda si¢
uratowac nie tylko wielka herkule-
sowa maczuge, ale i calg reszt¢ mi-
tycznego bohatera. Nierozsadne
byloby pozostawienie na cokolach
samego smoka i hydry lernenskiej.
Od straszenia obecnych i przy-
szlych studentéw medycyny mamy
juz przeciez NFZ.
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Mlody
Medyk

Az przykro o tym moéwic, ale juz niedtugo sesja. Czasami

wydaje mi sig, ze rok akademicki sktada sig tylko z samych sesji
egzaminacyjnych.
W TYM NUMERZE CZYTAJ . W tym wydaniu "Mlodego Medyka" goraco polecam artykut Ani
Moniuszko. Ania razem ze swoimi kolezankami z [IFMSA postanowily
pokaza¢ malym pacjentom, ze lekarza nie nalezy si¢ ba¢. Czy
skutecznie radzily sobie z przeciwdzialaniem syndromowi biatego
fartucha, przekonajcie si¢ sami.

Mam nadziejg, ze nie umknie Waszej uwadze tekst " emery-
Z mlany w conieco str. 37 ta" Bogumita z CoNieCo, ktéry w tym roku konczy studia (gratu-
lacje!!!) i zegna sig z klubem. Artykut jest proba podsumowania doty-
chczasowej dziatalnosci klubu. Mysle, Ze zdjgé, ktore zamiesciliSmy

wewnatrz, pochodzacych ze zbiorow autora, nie trzeba komentowac.

W tym numerze znajdziecie rowniez wypowiedzi studentow z
TFMSA d z leciom str. 38 réznych polskich uczelni na temat pracy za granica. Czy mozliwosci,
ktore daje nam wejscie do Unii Europejskiej, spowoduja masowe
wyjazdy absolwentow? Wypowiedzi studentow, ktore zamiescilismy
w numerze sg nader interesujace.

Chcialbym Wam, przypomnie¢, ze 26 maja obchodzimy Dzien
Zawila psych latria str. 39 Matki. Mam nadziejg, ze w nattoku obowiazkdéw nie zapomnicie o
tym, co jest naprawdg wazne. W domu docent Rozy Wisniewskiej
ten dzien zaczynalo si¢ $wigtowaé juz od rana. Sami wyciagnijcie
whnioski.

Praca po studiach str. 40

-~
ot Enargr

Dedykacja Beaty str. 41
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Na studiach? - To dopiero byto zycie!
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Wiosna roku 2004 na diugo zapisze si¢ w naszej historii. Cala Polska dzielnie weszlta do Unii i jak
sie dowiedzielismy w ogole do Europy i to z takim hukiem, jakby nas tu przeniesiono co najmniej z Azji...
Warszawa dzigkuje za cudowne ocalenie przed hordami alter, anty i nawet zwyklych globalistow. Caly
kraj dziekuje Leszkowi Millerowi , tylko nie do konca jeszcze wiadomo za co - czy za wprowadzenie do

Unii, czy za to ze wreszcie konczy...

Rotacje personalne

Chociaz nieco na uboczu wielkich wydarzen
politycznych, to zmiany nie omingly réwniez klubu
CoNieCo Nadszedt czas, zeby wybra¢ nowe wiladze
klubu. Nowym szefem zostat Michat Kuklo (IV L) , za$
szefem artystycznym bLukasz Rydzewski (III L). W
czerwcu konczy akademi¢ i odchodzi na zastuzona
emerytur¢ grupa klubowiczow : dotychczasowy szef
Krzysztof Zielinski , dotychczasowy szef artystyczny
Jarostaw  Kolb-Sielecki,

Agnieszka Jeromin, Lukasz Lewczuk i piszacy te stowa

Agnieszka  Bielewicz,
Bogumit Ramotowski.
Jazda bez trzymanki

Przyszed! czas na podsumowania . Za panowania

ostatniego prezesa- przez ostatnie trzy lata - klub dzialat

preznie. W kazdy piatek robilismy w CoNieCo
dyskoteki, w sobotg wieczory filmowe. Bralismy udziat
W organizacji otrzgsin, juwenaliow i innych imprez
studenckich. Cztonkowie naszego klubu pracuja w
samorzadzie 1 wielu organizacjach studenckich.
Dziewig¢ razy wystawialily w CoNieCo kabaret
Schodki (czyli 3 razy do roku).Widzicie tu kilka zdjg¢ z
przygotowan i kabaretu. ByliSmy zapraszani i gralismy z
kabaretem rowniez poza klubem - m.in. w kinie Pokoj ,
klubie Gwint, klubie Herkulesy, "21" czy Wyzszej
Szkole Ekonomicznej. WystgpowaliSmy obok takich
znakomito$ci jak: Ireneusz Krosny, kabaret DKD,
Widelec czy Gwintesencja. Okazuje si¢, ze mimo iz
jestesmy amatorami przez "wielkie A", spisujemy sig
podobno na scenie nie gorzej niz profesjonalisci. Cieszy
to tym bardziej, ze Schodki to dla nas cigzka praca, ale
takze dobra zabawa. Mamy nadziejg, ze dzigki naszym
wysitkom widzowie dostali dobra dawke relaksu,

usmiechu i optymizmu, ktére na pewno na studiach

medycznych sa niezbgdne.
To jeszcze nie koniec

W tym roku wilaczyliSmy si¢ po raz pierwszy w
organizacj¢ Ogodlnopolskiej Studenckiej Konferencji
Naukowej. Dla gosci konferencji zaprezentowaliSmy
wieczor kabaretowy. Myslg, ze jest to dobry poczatek we
wspotpracy wszystkich organizacji studenckich dla
dobra naszej uczelni.

W maju 2003 roku zorganizowalismy obchody 45-
lecia klubu CoNieCo.
cztonkow klubu, tych ktorzy ukonczyli akademig kilka

GoscilisSmy wielu bytych

lat temu, ale tez tych z kilkudziesigcioletnim stazem,
ktérzy pamigtaja czasy, kiedy CoNieCo powstawalo.
Wspomnieniom i dyskusjom o klubie, studiach,
akademii i pracy nie byto konca. Widzielismy rado$¢ w
oczach gosci, ktorzy przyjezdzali na obchody i smutek,
kiedy musieli juz wyjechaé.

Stuk puk

ZaspiewaliSmy kiedy$S na Schodkach znana

piosenke, parafrazujac jej stowa.

EX TEMPORE ... EX TEMPORE ... EX TEMPORE ... EX TEMPORE:
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"Dzis prawdziwych studentow juz nie ma
bo czy warto bys na studiach tych tkwit
gdzie ta wiara, gdzie rados¢ istnienia ...

w mtode zycie pesymizm si¢ wbil..."

Okazato sig, ze $piewaliSmy troch¢ na wyrost, troch¢ ku

przestrodze. Klub CoNieCo jest najlepszym przyktadem, ze
kulturalne zycie studenckie na naszej uczelni jest bogate i cickawe.
Klub daje szerokie pole do popisu tym, ktorzy chca je organizowac,

tworzy¢, ktorzy chca nowych do$wiadczen i wyzwan. Akademig

"Na studiach?- To dopiero bylto zycie!!!..

konczy szesciu klubowiczow, ale pozostaje mocna ekipa z nowymi
pomystami i energia. Moze kiedy$ i Wy bedziecie mogli powiedzie¢

"

Bogumit Ramotowski

Na ostatnie Schodki w tym roku zapraszamy 28 maja. UWAGA:
pierwsze Schodki w Unii Europejskiej i ostatnia szansa na relaks
przed sesjq!

&y
'*-
Ty rn0

Syndrom biatego fartucha

...EX TEMPORE

EX TEMPORE

Kolejna udana inicjatywa organizacji IFMSA - zabawki zostajq pacjentami. Czy walka z syndromem

biatego fartucha zakonczy sie powodzeniem?

Ktoz z nas, bedac dzieckiem nie bat si¢ wizyty u lekarza?
Kto nie odczuwat Igku przed przekroczeniem progu gabinetu
lekarskiego? Jak wygladaja wizyty u pediatrow? W wigkszosci
przypadkow, proby oshuchania matego pacjenta, czy obejrzenia
gardta spotykaja si¢ z glosnym protestem maluchow. Nie wspom-
inam tu o reakcji na wiadomo$¢ o koniecznos$ci przyjmowania
zastrzykéw. To normalne zjawisko. Boimy si¢ od najmtodszych
lat, niektorym ten lgk towarzyszy przez cale zycie.

Wiadomo, ze decydujacy wplyw na aktualne zachowanie
czlowieka maja jego do$wiadczenia z dziecinstwa. Wszystkie
emocje, przezycia i zdarzenia przechowywane sa w pamigci dziec-
ka i wywieraja wplyw na zachowanie w pozniejszym wieku.
Nowe doswiadczenia sa w naturalny sposob natychmiast klasy-
fikowane i porownywane z zapisami wczesniejszych podob-
nych do$wiadczen. W ten sposob przesztos¢ wplywa na ter-
azniejszo$¢. W szczegblnosci okres przedszkolny, kiedy dziecko
po raz pierwszy spotyka si¢ szerokim spektrum zjawisk i
uczestniczy, w sposob aktywny, w nowych dla niego sytuacjach
zycia codziennego, bedzie mial wpltyw na to, jak bgdzie ono
reagowalo pézniej. Dzieciom czgsto trudno jest wytlumaczy¢,
ze lekarz niesie pomoc, ze na pewno ich nie skrzywdzi. One
wiedza swoje 1 nie cheg stucha¢ rad rodzicow. Emocje zawsze
zwycigza. Problemem zwigzanym ze strachem dzieci w obliczu

biatego fartucha zajeta si¢ grupa studentow naszej Akademii
Medycznej, dziatajacych w IFMSA-Poland (International Federation
of Medical Students' Associations).

Postanowila ona zorganizowac¢ akcjg, ktorej celem byto
pokazanie dzieciom lekarza i Srodowiska szpitalnego w zabawny
i wesoty sposob. Pomyst spodobat sig dyrekcji wybranego
przedszkola oraz rodzicom, ktorzy wczesniej zostali listownie
powiadomieni o szczegotach akeji: "Szpital Pluszowego Misia"
iwyrazili zgodg na udzial swoich pociech w zabawie. Wydarzenie

tego typu miato w Biatymstoku miejsce po raz pierwszy.

Bawimy siem w szpital, proszem paniom

Pigknego, stonecznego dnia - 15.04.2004 o godz.12:30 cale
Przedszkole Samorzadowe Nr 8 przy ulicy Nowogrodzkiej SA

w Biatymstoku zamienito si¢ w szpital z izba przyjeé, sala op-
eracyjna, pracownig RTG i poradnia. Pacjentami nie byly
dzieci, lecz ich ulubione zabawki, ktore nagle zachorowaty na
przerozne, oczywiscie wymyslone przez dzieci, choroby. Maluchy
i starszaki pehily rolg rodzicow. Wigkszo$¢ zabawek (misie,
lalki, helikoptery, zajaczki, roboty) miata bol glowy oraz alergig
na czekoladg 1 cukierki. Zdarzyt sig¢ takze samochédd z uczule-
niem na ropg - co nalezy rozumiec¢, ze jezdzit tylko na benzyng
albo lalka z "uczuleniem na zapalnie ptuc". Siedmioosobowy
zespot lekarzy (studentek medycyny) byt w pelniej gotowosci
do przyjmowania najbardziej skomplikowanych i wyimagi-
nowanych przypadkow. Czgsto zabawki cierpialy po cigzkich
wypadkach lub zatruciach pokarmowych. Kazdy przypadek byt
traktowany jak najbardziej powaznie, cho¢ czasami trudno byto
postawi¢ prawidlowa diagnozg. To naprawdg nielatwe zadania,
ale u$miech zaleczyt kazda niejednoznaczna sytuacjg.

Misiu, powiedz A!

Podczas calej zabawy atmosfera panujaca w przedszkolu -
szpitalu byta magiczna. Kazde dziecko ze swoja zabawka prze-
chodzito doktadnie przez kolejne etapy: rejestracji, siedzenia w
poczekalni, az do wejscia do profesjonalnie wyposazonego
gabinetu lekarskiego. Pacjenci byli doktadnie ogladani, mieli
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wykonywany pomiar cisnienia t¢tniczego, ostuchiwane serduszka, badany
brzuszek, gardetko, uszka, a ci poszkodowani w wypadkach takze zdjecie RTG.
Kazdy otrzymywat kartg informacyjna ze zleceniami na najblizszy okres.
Klarowne informacje miaty by¢ odczytywane przez prawdziwych rodzicow
dzieci, ktore w wigkszosci nie umieja jeszcze czytac.

Krolik nie moze skakacé

Dzieci byly bardzo zaaferowane i mozna bylo zauwazy¢ zywe zaintere-
sowanie tym, co dzieje si¢ w przedszkolu. Wbrew obawom tylko niewielka
grupka bata si¢ wizyty w gabinecie. Niektore pociechy wracaty do lekarza z
prosba: "pani doktor-czy moze pani co$ zrobi¢, bo ja zapomniatam, ale moj
kroliczek ma jeszcze ztamang nozke?". Inne juz po krotkiej chwili zaczynaty
bawi¢ si¢ migdzy soba w lekarza. Myslg, ze teraz bawia sig czgsciej w ten
sposob. Bardzo pomocne byly panie wychowawczynie, ktore stuzyly rada i
czuwaly nad bezpieczenstwem calej akeji.

Organizatorzy tego przedsigwzigcia maja nadzieje, iz zabawa ta przy-
czynita sig, cho¢ troch¢ do zmiany stosunku dzieci do lekarzy i pielegniarek.
Miejmy nadzieje, ze wizytg w poradni, czy szpitalu odbiora jako mite spotkanie

z tymi, ktorzy zawsze chca im pomoc, a syndrom "biatego fartucha" zmniejszy
si¢ badz zniknie. W nastgpnym roku akcja "Szpital Pluszowego Misia"
bedzie ulepszona, tak aby$my i my, i maluchy mieli jeszcze wigeej frajdy.

Anna Moniuszko

Psychiatryczne koto naukowe

oiCh ay
&

2 L)
Momi "

Historia Kota Psychiatrycznego jest tak ciekawa, jak
i dluga. Tak dluga, ze nawet najstarsza kadra Kliniki
Psychiatrii nie pamigta jej poczatku. Pozostaje wrazenie,
ze istnialo ono od zawsze, jak gdyby zawsze istnial
niedosyt informacji przekazywanych w ramach zajg¢
obowiazkowych. Najstarszy uczestnik Kota, student
szostego roku- Staszek Gorski, czgsto wspomina czasy
poprzedniej prowadzacej dr Beaty Galinskie;j.

Dzi$ takze
dwoch  czedei:

kazde spotkanie sktada si¢ jakoby z
omowienia teoretycznego danego
zagadnienia oraz spotkania z pacjentem. Dobor tematow
jest ustalany na biezaco zgodnie z zainteresowaniami i
sugestia uczestnikow. Nie ma tematow tabu, a wrgcz
przeciwnie, czg¢sto wlasnie te zajgcia s punktem wyjscia
do rozwazan nad problemami nurtujacymi nas
wszystkich. Tu dopiero u§wiadamiamy sobie jak glgboko
sigga ludzka psychika, jak wiele dziedzin zycia od jej
kondycji zalezy. Ale uczestnictwo w Kole daje takze
mozliwo$¢ pracy naukowej sensu stricte.

Mtodzi psychiatrycy moga si¢ poszczyci¢ niejednym
sukcesem. ZajgliSmy I miejsce na Ogoélnopolskim
Zjezdzie Psychiatrow na sesji studenckiej za pracg "O
fobii spolecznej wérod studentow medycyny" cztery lata
temu, nagrodg za pracg o "Epidemiologii fobii spotecznej
wsrod mlodziezy" na organizowanej w zeszltym roku w
Bialymstoku Konferencji Naukowej. Ostatnia praca
doczekala si¢ rowniez prezentacji na wielu konferencjach
migdzynarodowych m.in. w Berlinie, Minsku. Teraz
ekipa wyjezdza na Lotwg. Trzymajmy kciuki!

Obecnie opieke merytoryczna nad kotem sprawuje dr
Joanna Grzesiewska, a profil zajg¢ rozszerzyl sig¢ o
pokazy filméw organizowanych w studenckim klubie
"CoNieCo". Film poprzedzony i zakonczony ankieta
pozwala na poznanie opinii widzoéw na temat ich
stosunku do probleméw, z ktéorymi borykaja sig
bohaterowie. Dyskusja uczestniczacych w projekcji oraz
komentarz dr Grzesiewskiej umozliwiaja przyswojenie

elementarnej i specjalistycznej wiedzy na temat etiologii,
mechanizméw dzialania i ewentualnie leczenia danych
schorzen.

Termin najblizszego spotkania w Klinice Psychiatrii
oraz pokazow filmowych zainteresowani znajda m.in. na
tablicach ogloszen w DS. nr 1 i 2 Zapraszam serdecznie i
do zobaczenia w Choroszczy... J.

E. Miinch, Krzyk.

Emilia Sobolewska
(emisobol@buziaczek.pl)

MLODY NAUKOWIEC

MLODY NAUKOWIEC
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Gdy méwie mama,

mySle...

jestesmy

Jacy

Wspomnienia o mamie opowiedziane w majowe potudnie przez dr hab. Roze Wisniewskq

Na mojej dzialce jest miejsce, gdzie kazdego roku
pojawiaja si¢ konwalie. Kiedy przebywam tam i
widzg, ze pojawily sig juz zielone paczki kwiatow,
wiem, ze juz niedtugo bedzie Dzien Matki. Dlatego
gdy mowig¢ Mama, mysl¢ o konwaliach majowych,
mysle o cieple, myslg o $§wigtach. W moim rodzin-
nym domu, to wtasnie mama podtrzymywata trady-
cje Swiateczne i chociaz jej juz nie ma, kazde $wig-
ta przypominaja i beda mi ja zawsze przypominaly.
Swieta z moja Mama byty pachnace i petne krzataniny
przy przygotowaniach.

Wspomnienia o Mamie z mojego dziecinstwa, to
przede wszystkim, cieplo domowego ogniska, sta-
bilizacja, opiekunczos¢ i konsekwencja w wychowa-
niu, ktorej mnie brakuje. W moim domu z lat
mtodzienczych owa konsekwencja przejawiata sig
bezwzglednym przestrzeganiem pewnych praw,
np. byly zakre$lone niektore programy telewizyjne
na papierze warte obejrzenia. Nikt nawet nie myslat
o wlaczeniu telewizora w innych godzinach. To byto
normalne, dla mnie i dla mojego rodzenstwa. Teraz

telewizor wlacza sig¢ po przyjsciu z pracy, a jego
dzwigki towarzysza nam niezaleznie od wartosci pro-
gramu.

Wspomnienia o mojej Mamie to rowniez
jej opowiesci. Pamigtam jak opowiadata, ze po
Powstaniu Warszawskim, byta wtedy mieszkanka
Warszawy, musiata ucieka¢ na wie$. Tam, aby si¢
utrzymac¢ musiata cigzko pracowac.

Mama przez wiele lat cigzko chorowata. Pomimo
tego, ze nie uczestniczyta wtedy bezposrednio w
zyciu rodzinnym, to ciagle czu¢ bylto jej obecnosé
i wplyw. Kiedy jej zabrakto, dalo si¢ odczué, ze
odeszta powiernica stabilnoéci. Smier¢ naszych blis-
kich, chociaz juz w sedziwym wieku, dla nas jest za-
wsze $miercig przedwczesna.

Dzien Matki w moim domu zaczynat si¢ juz od
rana. Wtedy wiasnie wreczaliSmy mojej Mamie kwiaty
i laurki, a gdzie§ w lesie zaczynaty powoli zak-
wita¢ majowe konwalie.

Rozmawial Pawel Szambora

N
e

Sentymenty i

realia

ON AIR

ON AIR ..

ON AIR

Wypowiedzi studentow polskich wyzszych uczelni panstwowych na temat pracy za granicq i o perspek-

tywach rozwoju w kraju. Czy warto wyjechac?

Edyta (studentka informatyki na Politechnice
Swigtokrzyskiej w Kielcach): Znam angielski, hisz-
panski i niemiecki, wigc bariera jezykowa nie stanowi
dla mnie problemu. Moja decyzja o wyjezdzie za-
lezataby od tego, czy miatabym jecha¢ w ciemno,
czy mogtabym ewentualnie liczy¢ na pomoc zna-
jomych. Generalnie, chcialabym wyjechac, ale na
krétko. Mam sentyment do swojego kraju. Czuje
rowniez, ze trudno byloby mi opusci¢ bliskich i
znajomych. Do wyjazdu za granicg mogtyby sktoni¢
mnie pieniadze. To bardzo silny argument, ale nie
jedyny. Dodatkowo musiataby by¢ to praca dajaca
mozliwos$ci rozwoju.

Studiujac w Polsce musz¢ si¢ uczy¢ wielu
niepotrzebnych rzeczy. Na mojej uczelni wyktada
wiele osob $wiezo po studiach. Tacy nowi mag-
istrowie dopiero si¢ doszkalaja i nie zawsze potrafia
odpowiedzie¢ na szereg pytan. Jezeli chodzi o kadre
profesorska ($miech), to skupiaja si¢ oni gtdéwnie
na teorii, a mnie interesuje praktyka. Na zagranicznych
uczelniach kladzie si¢ nacisk na praktyke, a my
musimy $leczy¢ nad ksiazkami. U nas zamyka si¢

kolejne laboratoria, a otwiera nastgpne sale wyktad-
owe. A przeciez pracodawcy oczekuja od nas doswiad-
czenia.

Agnieszka (studentka nauk politycznych na
Uniwersytecie Warszawskim): Majac do wyboru
takq sama oferte pracy w Polsce i za granicg wolatabym
zosta¢ w Polsce. Wiaze si¢ to ze specyfika mojej
przysztej pracy, czyli dziennikarstwa, ktore wyma-
ga wybitnej znajomosci j¢zyka, dajacej swobodg
wypowiedzi. Gdybym jednak wyjechata, caty
czas obserwowatabym rozwoj sytuacji w Polsce.
Chcialabym tu jednak chyba wrocié.

Sylwia (studentka nauk politycznych na
Uniwersytecie Warszawskim): Jezeli chodzi o
mnie, to rozwazatabym pracg za granica tylko w
roli korespondentki. Jezeli miataby by¢ to jakas
inna praca, to wytacznie bardzo prestizowa i dajaca
jednocze$nie mozliwos¢ zarobienia duzych pienigdzy.
Zdajg sobie sprawg z tego, ze mozliwosci rozwo-
ju w tym kraju sa raczej marne. Wiem, ze mamy
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bardzo dobre uczelnie, niezta kadre, ale z drugie;j
strony strasza pustki w wyposazeniu naszych uczel-
ni. Studiowanie za granica dostarcza wigkszych
mozliwosci, jezeli chodzi o zdobycie praktyki. W
Polsce jeszcze wiele rzeczy musi sig¢ zmieni¢. Sama
chgtnie bym wiele zmienita.

Robert ( student Uniwersytetu Jagiellonskiego)
- Chciatbym wyjecha¢. Uwazam, ze studia w Polsce

daja Swietne podstawy w przysztej pracy, ale jak
wida¢, mato kto moze te dobre podstawy wyko-
rzysta¢, decydujac si¢ na pozostanie w kraju.
Czlowiek po studiach szuka dwoch rzeczy: pienigdzy
i mozliwosci rozwoju. W Polsce z wielkim wysitkiem
mozna mie¢ tylko jedno. Jezeli ktos chce si¢ rozwi-
jac, niech nie liczy na to, ze utrzyma rodzing. Wielu
moich znajomych pracuje juz za granica. Czekam,
zeby do nich dotaczyc¢.

ON AIR

Co$ w trawie piszczy

F
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OCZY MATKI

Gdy przytulony pod jej sercem nie widziate$ $wiata,
Jej oczy strzegly pigkna dla ciebie

Gdy budzites sig rano, widzac jak blyszcza,
Nie trwozyly ci¢ mokre chusteczki

Gdy przemierzate$ gory i schodzite$s w doliny,
Jej oczy strzegly ciebie z daleka

Kiedy ptakate$ ze szczgscia, one ptakaty z toba

Gdy cierpiate$, pokrywat je mrok

Zawsze jej cze$¢ gdzies w tobie tkwié bedzie

I nawet wtedy, gdy spojrzysz w jej smutne oczy z gory

1 nic nie zobaczysz -
- na zawsze pozostaniesz jej dzieckiem

QOba

Tomkowi Te Oto Wiersze Dedykuje

Spotkanie

Kiedys$ sig spotkamy

JaiTy
Podamy sobie dtonie
i nic nie bedzie Moje
Wszystko bedzie
Nasze

Kiedys$ si¢ spotkamy

JaiTy
Pojdziemy tam, gdzie konczy sig
Szary i smutny Swiatek Ten

A Ty zapytasz:
Gdzie to jest?

Ja Ci odpowiem:
W Nas To jest :
Rados$¢ Ta
Szczescie To

Zobaczysz wtedy Zielen Drzew
Uslyszysz wtedy Ptakow Spiew
A Stonca Blask

Ogrzeje Nas

Ja

Wczoraj

Zapomniatam o Czyms$
Zgubitam Co$

Dzi$
Zapomng sig przy Tobie
Zagubig si¢ w Twoich Dloniach

Juz

Znalaztam Sens
Nie Zapomng Cig
Beata Ejsmont

Lektury nie-obowigzkowe
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CZAS RELAKS U Poziomo :

z Wydawnictwem Lekarskim PZWL

Rozwigzanie krzyzé

1.  Wydzielony teren do montazu i
startu obiektéw kosmicznych.

3. Drobne kryszywo kamienne lub
kolega Muchomorka

6. Forma czasownika, np. kochaé

10. Prestitigitator.

13. Zaburzenie mowy

15. Hokejowe - zakrzywione lub samo-
bije z bajki

16. Nowotwor sktadajacy sie gtownie
z tkanki nerwowe;j.

17. Ciagniete po $niegu, w kuligu

18. Maszyna rolnicza

20. Kawiarnia nie po polsku lub kaw-
iarnia dla Francuzéw

21. Sojusznik.

)

Pionowo :

Wrézbiarstwo.
Tyranie na polu; odwracanie gle-
by ptugiem
Do ksiegi wieczystej
Zakastanie
Opatrzenie tekstu ilustracjami
Obchodzi imieniny 02.20 03.14
04.11 04.19 04.22 06.28 11.10
wki: 9. Pomieszczenie na tracenie cza-
su; dla pacjentéw
JE I i 11. Smazona potrawa z jaj, najczesciej
kurzych.

12. Ubezpieczenie; potrzebna na
wszelki wypadek

N —

®© NG~

Rozwiazanie krzyzowki prosimy przesyla¢ na adres redakcji Medyka do dnia  14. Przedptata.

31 czerwca 2004 r. Do

wygrania NAGRODA KSIAZKOWA. 19. Owrzodzenie $luzéwki jamy ust-
nej czeste u dzieci z zapale-

Fundatorem nagrod jest Wydawnictwo Lekarskie PZWL niem jamy ustne;.

Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce

Aldona Gasienica-Szostak

Wydanie |, 124 strony, 220 ilustracji, oprawa broszurowa, format 165235 mm

ISBN: 83-200-2782-9

Cena katal. 39.00 z

Magister Aldona Gasienica-Szostak jest muzykoterapeuta w Zespole Szkot przy Klinice Ortopedii i Rehabilitacji Collegium Medicum
UJ w Zakopanem.

Ksiazka stanowi praktyczne kompendium ¢wiczen ruchowych o charakterze terapeutycznym, rozwojowym i wychowawczym.
Przedstawiono w niej szeroki zakres ¢wiczen do stosowania w profilaktyce ogdlnorozwojowej oraz w rehabilitacji chorob
narzadow ruchu oraz wzroku u dzieci i mtodziezy. Sa to ¢wiczenia rytmiczne, gimnastyczne, ogélnorozwojowe oraz zabawy i gry
z wykorzystaniem rekwizytow plastycznych i przyrzadéw gimnastycznych, a przede wszystkim - muzyki.

Ksigzka jest bogato ilustrowana zdjgciami i rysunkami, na ktérych zademonstrowano kolejne sekwencje ¢wiczen.

Prezentowana publikacja stanowi unikatowa pozycj¢ na naszym rynku. Ze wzgledu na swoj praktyczny charakter bedzie przydat-
na w codziennej pracy osob prowadzacych zajgcia ruchowe i psychoterapeutyczne z dzie¢mi i mlodzieza, przede wszystkim w
szpitalach i osrodkach rehabilitacji oraz w szkotach i przedszkolach na zajgciach korekcyjnych i rytmiki. Mozna ja poleci¢ stuchac-
zom kierunkéw: rehabilitacja, pedagogika, pedagogika specjalna wychowanie muzyczne i muzykoterapia, wykfadanych m. in. na
akademiach wychowania fizycznego, akademiach muzycznych i w wyzszych szkotach pedagogicznych.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

ul. Miodowa 10, 00-251 Warszawa, infolinia 0801 142 08B0, www.pzwl.pl
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