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raktyka pokazata, ze nie da si¢ tego zrobi¢ odgérnie. Mam tu na

mysli powotanie Towarzystwa Absolwentéw i Przyjaciét Uni-

wersytetu Medycznego w Bialymstoku. Towarzystwo zostato

powotane odpowiednim dekretem, przez prof. Jana Gérskiego
— bylego rektora naszej uczelni. Ma ono swoje miejsce na stronie www.
umb.edu.pl.

Doszto do ukonstytuowania si¢ zarzadu. Odbyty si¢ dwa spotka-
nia... i do tej pory cisza.

Czy rzeczywiscie cisza?

Od powotania Towarzystwa zaszto wiele interesujacych wydarzen,
ktére bynajmniej nie przekreslaja, a wreez zachgcaja do podtrzymania
idei ujecia w ramy organizacyjne prouczelnianych dziatari naszych ab-
solwentéw i przyjaciét. Wymienie kilka.

Przeciez nie krasnale ufundowaty dwa stypendia dla najlepszych
studentéw UMB. Oba stypendia sa donacja naszych bytych studentek.
Jedno —dr Ireny Bennett, ktéra w ten sposéb postanowita uczci¢ pamieé
swojego wspaniatego ojca i rektora AMB w jednej osobie — §p. profesora
Jakuba Chlebowskiego. Drugie stypendium zostato ufundowane przez
dr Krystyne Koneczny — matke zmartej niedawno naszej kolezanki —dr
Bogny Kamili Koneczny. Obie fundatorki chciaty przede wszystkim
uhonorowac i uczci¢ pamigé oséb najblizszych, a jednoczesnie uhono-
rowaly swoimi szlachetnymi gestami nasza Alma Mater i studiujacych
w niej studentéw.

A oto inna forma wyrazenia sympatii i pamigci o uczelni. Mam
przed soba dwie ksigzki. Jedna, to rozmowy cérki z ojcem, zatytutowane
MGj tato ,Duszek” (2009 Polskie Towarzystwo Historyczne Oddziat w
Biatymstoku). Ojciec to znany nam wszystkim prof. Wiadystaw Gata-
sifiski. Nie tak dawno nasza uczelnia uhonorowata profesora najwyzsza
godnoscig — tytutem doktora honoris causa. Cérka — Ewa Gatasiniska-
Openchowska, réwniez nasza absolwentka, wyraza w swojej ksigzce nie
tylko podziw dla ojca, ale i wiele sympatii w stosunku do uczelni. Tej
uczelni, ktérej profesor oddat i poswiecit prawie cate zawodowe zycie.

Druga ksiazka pt. Stefan Soszka — uczony minionej epoki (2009
X-medica press), napisana przez prof. Andrzeja Malarewicza — naszego
absolwenta i wieloletniego pracownika, poswigcona jest profesorowi Ste-
fanowi Soszce. To takze byty rektor i doktor honoris causa naszej uczelni.
Ksigzka napisana jest zywym jezykiem. Doskonale oddaje niezapomniang
ijakze wyrazistg osobowos¢ profesora Soszki. W niej réwniez odnajduje
wiele stéw wdzi¢cznosci i sympatii dla naszego uniwersytetu. Wtasnie
wsréd takich ludzi, jak autorzy wspomnianych publikacji, widziatbym
zaczyn gwarantujacy rozwdj i dziatalnos¢ Towarzystwa Absolwentéw
i Przyjaciot UMB.

Na koniec wspomneg o jeszcze jednej sile, ktérej pozytywny wek-
tor skierowany jest na nasz uniwersytet. To kolezenskie zjazdy naszych
absolwentéw. Zjazdy te potrafia Sciagna¢ ludzi nie tylko z najbardziej
odlegtych regionéw kraju, ale takze tych, ktérzy pracujg za granica. Cheg
si¢ zobaczy¢, powspominaé¢ profesoréw i asystentéw, pospacerowaé po
patacu Branickich i parkowych alejach. Kochajg uczelni¢ mitoscia praw-
dziwa, nie wymuszona. Wzruszajace sa zwlaszcza spotkania pierwszego
rocznika, o ktérych nieraz wspominaliémy na tamach Medyka.

W roku biezgcym, na poczatku pazdziernika, sam zorganizowatem
takie spotkanie, w zwiazku z 40. rocznicg uzyskania dyplomu lekarza.
Przy okazji uswiadomitem sobie, Ze czas nieubtaganie biezy... i to jakby
w coraz szybszym tempie. Na naszym zjezdzie stalem sie, wraz z kole-
ga Antosiem, wspétautorem nowego dowcipu. Otéz, po przebudzeniu,
méj przemity kolega (z ktérym w czasie studiéw, tak jak i na zjezdzie,
dzielitem pokdj), ziewajac i patrzac w sufit, zadal ni z gruszki ni z pie-
truszki pytanie: , Leszku, czy masz juz przygotowany grobowiec?” Za-
murowato mnie, ale odpowiedziatem ze stoickim spokojem: ,, Dla kogo,
bo ja jeszcze si¢ tam nie wybieram. Jezeli juz, to rodzinie powiem, Zeby
mnie spopielono”. Anto$, nieprzerwanie patrzac w sufit , po namysle,
z filozoficzna ming spuentowat: ,A wiesz, to nie wiedzialem, ze prefe-
rujesz goracy kubek”.
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— rektor UMB. 20.10.2009 r.

Podpisanie aktu erekcyjnego. Prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska

UNIWERSYTET MEDY CZNY
W BIALYMSTOKU

— dzickan Wydz. Farm. i prof. dr hab. Jacek Niklitiski

KU

'.E.‘st_{’,

Euroregionalne

Centrum Farmacj

murowanie kamienia
wegielnego pod budy-
nek Euroregionalnego
Centrum Farmacji Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku otworzylo nowa karte w dziejach
Wydziatu Farmaceutycznego UMB.
Woydziat Farmaceutyczny, liczacy po-
nad 100 nauczycieli akademickich (w
tym 13 profesoréw i 18 doktoréw ha-
bilitowanych), ksztatcac rocznie okoto
160 nowych student6w, nie posiadat do
tej pory specjalistycznej bazy lokalowej.
Budowa czterokondygnacyjnego obiek-
tu o powierzchni 8 tys. m?, w ktérym
beda sale wyktadowe i seminaryjne,
laboratoria, apteka szkoleniowa, spe-
cjalistyczne pracownie naukowe i po-
mieszczenia administracyjne, rozwiaze
nagromadzone przez lata problemy.
Budynek zostanie wyposazony
w podstawowsg i specjalistyczng in-

frastrukture techniczng oraz ICT
(multimedia, systemy komputerowe,
itp.). Planuje si¢ takze zagospodaro-
wanie terenu wokét nowo powstatego
Centrum (budowe drég dojazdowych,
parkingéw, chodnikéw, terenéw zielo-
nych). Dzi¢ki tym zabiegom wydzial
bedzie mégt sprosta¢ wymogom Unii
Europejskiej oraz Komisji Akredy-
tacyjne;j.

Celem projektu ,Utworzenie
nowoczesnej bazy dydaktyczno-nau-
kowej dla potrzeb Euroregionalne-
go Centrum Farmacji Uniwersyte-
tu Medycznego w Biatymstoku” jest
poprawa jakosci i metod ksztalcenia
oraz wzrost liczby badari naukowych.
Utworzenie apteki szkoleniowej i pra-
cowni dydaktycznych pozwoli na za-
pewnienie studentom farmacji prak-
tycznego przygotowania do zawodu.
Przewiduje si¢ mozliwos¢ stworzenia
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wielu miejsc pracy, organizacji szkolen
oraz zagwarantowania absolwentom
UMB lepszej pozycji rynkowe;.

Dziatania maja takze na celu
przyspieszenie tempa rozwoju spo-
teczno-gospodarczego Polski Wschod-
niej. Projekt wspétfinansowany jest
ze $srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz ze $rod-
kéw budzetu paristwa w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Rozwoju Polski
Wschodniej 2007 — 2013, bedacego
podstawowym instrumentem polityki
regionalne;j.

Inwestycje szacuje si¢ na kwote
ponad 54 mln z1, za$ termin jej re-
alizacji zostal przewidziany na gru-
dzien 2011 r.

Oprac. red.

Na podst. materiatéw prasowych, przygotowanych
przez Wydziat Farmaceutyczny UMB.
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Choroba Alzheimera — taka diagnoza budzi
przerazenie pacjenta i jego rodziny.

W dzisiejszych czasach méwi si¢ o
wszystkim, dlatego nawet choroba
Alzheimera nie wydaje si¢ juz tak
wstrzgsajaca. Ludzie oswoili si¢ z nia.
W Polce cierpi na nig juz okoto 200
tys. 0sob, z czego potowa to ludzie,
ktérzy przekroczyli 90 rok zycia, a
kilkanascie procent stanowig chorzy
po 50 roku zycia. Wbrew pozorom
wiek nie jest jedyna przyczyna zacho-
rowalnosci na t¢ chorobe. Duzy wptyw

majg urazy glowy, uwarunkowania
genetyczne, palenie tytoniu, stres czy
przemeczenie.

Jakie sa objawy choroby Alzheimera?
G1éwnym symptomem jest uposle-
dzenie pamieci. Poczatkowo pogar-
szaja si¢ zdolnosci do zapamigtywania
nowych informacji jedynie w zakre-
sie pamieci dtugotrwalej. Chory nie
ma wéwcezas probleméw z wykony-
waniem codziennych obowiazkéw.
Jednak wraz z postgpem choroby za-
uwazamy zaburzenia wykonywania
ruchéw, utrate zdolnosci méwienia
oraz rozpoznawania przedmiotéw. Z
czasem choroba pogtebia si¢ i w efek-
cie wystepuja zaburzenia wszystkich
funkcji poznawczych. W ostatnim jej
stadium pacjent ma ograniczong zdol-
no$¢ poruszania sie, czgsto obecne sg
zaburzenia zwieraczy.

Czy w poczatkowej fazie choroby Alzheimera
jestesmy w stanie ja u siebie rozpoznac?

Najczesciej to, ze jeste$my chorzy, za-
uwazajg osoby bliskie. Zwracaja one

O chorobie Alzheimera
z dr. n. med. Janem Kochanowiczem,
adiunktem w Klinice Neurochirurgii Uniwersytetu
w Biatymstoku, roxmawia Beata Jarmuszewska.

“TA

PAMI

uwage na niepokojace zachowania.
Osoba chora zostawia co$ na kuchence
izapomina o tym, zaczyna niestosow-
nie si¢ ubiera¢, ma problem z orientacja
w przestrzeni, btadzi. W takiej sytuacji
najlepiej skonsultowa’ si¢ z geriatra
lub neurologiem, ewentualnie psycho-
logiem. Petne rozpoznanie choroby
mogloby nastgpi¢ tylko i wylacznie
na podstawie biopsji mézgu, ale tego
si¢ nie wykonuje, poniewaz nikt nie
chce mie¢ otworu w glowie. Lekarz
wykonuje prosty test Mini Mental Sta-
te Folsteina, zawierajacy szereg pytan
(np. przeliterowanie wyrazu od tytu),
pozwalajacych stwierdzi¢, czy mamy
do czynienia z otgpieniem. Nastepnie
specjalista przeprowadzi dodatkowe
badania, by wykluczy¢ inne jednostki
chorobowe, majace w swym obrazie
klinicznym otepienie (otepienie z cia-
tami Lewy’ego, czotowo-skroniowe,
chorobe Creutzfeldta-Jacoba, zespdt
Hakima). Warto wykona¢ badania
neuroobrazowe, tomografie kompute-
rows, rezonans, podstawowe badania
laboratoryjne, badania ci$nienia, serca,
poziomu witamin z grupy B12.

Istnieje skuteczna metoda leczenia?

Nie ma leczenia przyczynowego. Na-
tomiast sg leki objawowe, ktére ha-
muja rozkltad acetylocholiny, przez
co poprawiajg pami¢é i sprawnos$é
umystows. Ich skutecznosé¢ zosta-
ta potwierdzona w wielu badaniach
klinicznych. Stosuje si¢ takze terapig
zajeciowq oraz organizuje wyjazdy w
celu podtrzymania aktywnosci rucho-
wej pacjenta. Oprécz tego powinno
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si¢ funkcjonowac tak, jak do tej pory.
Co prawda, dom nalezy odpowiednio
zabezpieczy¢, np. zastosowaé wiacz-
niki przy gazie czy pradzie elektrycz-
nym. Trzeba pamigtaé, ze choroba
ma charakter postepujacy i prowadzi
do degeneracji. Jednak pacjenci nie
umierajg na chorob¢ Alzheimera, ale
w wyniku powiklar, najczesciej z po-
wodu zapalenia ptuc, zakazenia drég
moczowych, odlezyn.

W jaki sposéb mozna zapobiec chorobie
Alzheimera?

Nalezy zachowa¢ aktywno$¢ umysto-
wa i fizyczna. Wiasciwosci ochronne
ma réwniez stosowanie lekéw obniza-
jacych cholesterol oraz lekéw niestery-
dowych przeciwzapalnych. Alkohol w
niewielkich ilosciach — lampka wina
do obiadu i kolacji — takze wptywa
pozytywnie na zmniejszenie ryzyka
zachorowalnosci. Niegdys$ popularne
byto stosowanie witamin neuropro-
tekcyjnych, np. witaminy E, jednak
badania nie potwierdzity ich skutecz-
nosci.

ALOIS ALZHEIMER (1864 - 1915) — niemiec-
ki psychiatra i neuropatolog. Jako pierwszy
opisat objawy zespotu demencji, nazwanej
pézniej od jego nazwiska chorobg Alzheime-
ra. Swoje badania przedstawit na posiedzeniu
Towarzystwa Neuropsychiatrii Potudnio-
wo-Zachodnich Niemiec. Od tamtej pory
,dziwng chorobe kory mézgowej” rozpozna-
no juz u okoto 30 milionéw o0séb, a wéréd nich
znajduja sie takie stawy, jak: Rita Hayworth,
Dean Martin, Ronald Reagan, Peter Falk, Me-
rvyn LeRoy czy Harold Wilson.




Wspomnienia Krystyny Modrzewskiej, dotknigtej chorobg Alzheimera.

/abtakana
W rZeczywistosci

Czesto zapominam

— Dla oderwania si¢ od depre-
syjnych myséli, a jednocze$nie wy-
korzystania rezerw wolnego czasu,
postanowitam podjaé studia na ro-
manistyce tutejszego Uniwersytetu
[Autorka miata 62 lata — od red.].
[...] Pani profesor polecita nam czytaé
na glos i thumaczy¢ kolejne odcinki
powiesci Carla Cassoli. Przeczytanie
przypadajacego mi rozdziatu i zro-
zumienie jego tresci nie nastreczyto
mi trudnosci. Po czym siedziatam
bez ruchu, coraz bardziej zdziwiona
i zaskoczona wlasnym milczeniem.
Okreslajac najprosciej: ,Odjeto mi
mowg”. Czulam jej catkowicie za-
blokowanie.

— Zwracajac pozyczong ksiazke,
zapytana, jak ja oceniam, po dtuzszej
chwili daremnego wysitku pamieci
wymuszam z siebie jakie§ wykret-
ne zdanie, bo absolutnie niczego nie
zapamigtatam z niedawno przeczy-
tanego tekstu.

— Przykra jest takze zmniejszona
gotowo$¢ pamigci, kiedy prawidtowa
odpowiedz na postawione mi przez
kogos pytanie przychodzi do glowy
pézniej, albo i nastepnego dnia. Co-
raz czgsciej wige odpowiadam — ,nie
pamietam”.

— Godz. 14. Od wczoraj, kiedy
dzwonita Maryla okoto 15-tej, stu-
chawka matego aparatu lezata odto-
zona, bo przeniostam rozmowe do
innego i... zapomniatam.

— Po $niadaniu zatelefonowatam
do kolezanki [...] z zyczeniami uro-
dzinowymi [...] Okazalo si¢ jednak,
ze omylitam si¢ doktadnie o miesiac,

cho¢ znamy si¢ i pamigtamy nasze
daty od przeszto szesédziesieciu lat.

— Czasem zapominam, ze zapo-
minam. Cheg komus opowiedzie¢ co$,
co wydawato mi si¢, ze wiem, ale nic
z tego nie wychodzi.

Nie umiem sie skupic

— Zdarzyto si¢ nawet upas¢ pod
kota stojacego pociagu (Warszawa
Centralna), bo nie zauwazytam odle-
glosci peronu od stopni wagonu.

— Wielki salon pari w Are. Za-
uwazytam, ze widze start kazdej ko-
lejnej zawodniczki, chwile jej przebie-
gu i... start nastepne;j... Zjazd trwal
minute i kilka sekund. Startujace
widziatam jeszcze czasem na péi-
metku. Moja mozliwos¢ skupienia
uwagi dochodzita wiec najwyzej do
45 sekund.

Myle sie

— Posztam do ksiggarni [...] kupi¢
karty zyczeniowe [...] znalaztam trzy
karty z ré6zanymi motywami i ztotg
kaligrafig ,serdecznych zyczen”. W
porze poobiedniej zabieratam si¢ do
pisania ich, troche na wyrost, ale juz
lepiej niz zapomnieé. I ¢6z sie okaza-
to?! Jedna z kart nosita ozdobny napis:
»Pamigtka Chrztu Swigtego”. .

— Okoto 9.30 przyszta ,pomoc”,
aby zascieli¢ t6zko. Zdziwitam si¢
bardzo. Powiedzialam jej, ze to po-
mytka, bo inna dziewczyna byla tu
przed jaka$ godzina i juz mi poscieli-
ta... [...] powiedziatam jej: — Prosze,
wejdz i przekonaj sie, ze t6zko jest
$wiezo poscielone. Lézko nie byto
poscielone. Poduszka wietrzyta sie. ..
a mnie ,dzis” pomylito si¢ z dniem
Wwczorajszym.
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— Wezoraj powiedziatam K. przez
telefon straszny idiotyzm. Ot6z po-
mieszato mi si¢ stosowanie kiedys
w chorobie go$écowej hormondéw z
dodatkiem zlota, z prébami ujarz-
miania demencji »preparatem z bra-
zem”... Zupelnie bezmyslnie, co nagle
dzisiaj uswiadomitam sobie. A wigc:
nie braz a broms — po szwedzku ha-
mulec; broms inject. — $rodki hamu-
jace... Musze si¢ do tego przyznad
na pismie.

Btadze

— Zdarzato mi si¢ zabtgdzié w do-
brze znanym mi lesie, w wieku przed
60 rokiem zycia. Obecnie mam trud-
noéci i nieokreslone obawy przed od-
dalaniem si¢ od okolic, dzielnic, ulic
znanych.

Miewam halucynacje

— Po naglym przebudzeniu sie,
gwaltowne zaniepokojenie zniknie-
ciem gosci czy lokatoréw. Zapalone
wszystkie lampy w mieszkaniu. Drzwi
zamknigte od $rodka. Ani $ladu pako-
wania sie. Ucieczka czy uprowadze-
nie? [...] Wyczuwam grozace niebez-
pieczenstwo. Wiaczam ,alarm”.

— Mieszkanie wydaje si¢ puste,
ale mam pewnosé, ze kto$ ukrywa
si¢ w duzym pokoju. [...] Na kana-
pie lezy, tzn. wydaje si¢ leze¢ czto-
wiek skurczony [...] zrazu podobny
do Charlie Chaplina.

Staram sie ogladac
telewizje

— Dzienny program telewizyjny
musze sprawdza¢ dziesiatki razy, ro-
biac przy tym dziwne, powtarzajace
si¢ pomytki. Godzing 16-tg zapamig-



tuje jako szésta, a 18-ta jako 6smg itd.
Szukam i sprawdzam. To powtarza
sie z nieuchronng staloscia.

— Nie nadazam za tym, co méwia
w telewizji. Bardzo czesto nie zdaze
tez przeczytac podpisu pod tym, cze-
go nie zdazytam zobaczy¢.

Jezdze autobusem

— W t¢ niedziele znéw wypet-
ztam z domu, co najmniej o 10 minut
za wezeénie i czekalam na dawnym
miejscu. Po kwadransie daremnego
czekania przypomnialo mi sie, ze
»55” tedy nie chodzi. Wrécitam do

domu i zaméwitam takséwke.
Gotuje

— Wezoraj postanowitam ugo-
towad spaghetti i zjes¢ z ketchupem.
Przypilnowatam, zeby nie kipialo,
przygotowatam sitko i torebke z utar-
tym parmezanem, po czym wylatam
zawarto$¢ rondelka nie do sitka, ale
na jego odwrécone dno.

— Spalitam rondel z bigosem w pla-
stykowym pudetku po margarynie. Nie
jestem pewna, czy co$ z tego jest do ura-
towania. W kazdym razie — nie ja.

—Po przyjsciu do domu, w porze
potudniowej, wlozytam do piekar-
nika potéwke pizzy. Minutnika nie
nastawiatam, bo: — Na dziesi¢¢ mi-
nut?... Bede i tak pamigtata... Oczy-
wiscie, nie pamietatam. Pizza spalita
sie brzegami.

— Obudziwszy si¢ okoto godziny
czwartej, zauwazytam, ze na brzegu
t6zka, na przescieradle, porozrzucane
sg jakie$ drobne, zeschniete kawatki
jedzenia. Dziwne, bo nigdy w t6zku
nie jadam... Wychyliwszy si¢ lekko
zobaczylam na dywanie plastykowsa
miseczke, odwrécong dnem do géry, a
troche dalej lezacy widelec. Jednocze-
$nie ustyszalam dochodzacy z kuchni
odglos lejacej si¢ wody. W kuchni pa-
lito si¢ $wiatto nad zmywakiem.

Jedyne mozliwe wyttumaczenie:
po wzieciu tabletki nasennej, okoto
21.30 poczutam si¢ glodna i zapomi-
najac, ze jestem po tabletce, posztam
do kuchni po odrobing satatki (czer-
wone buraki-jabtko-cebula-chrzan).
Zostawilam zapalone $wiatlo, bo mia-
tam wréci¢ za chwile, oraz otwarty
kran, zeby byto troche goracej wody
do umycia miseczki. ..

Pisze

—Marzec 2005. Dzi$ miatam, po
raz pierwszy, trudnosci z wypelnie-
niem przekazu bankowego. Znisz-
czylam dwa blankiety, zanim udato
mi si¢ trzeci wypelni¢ poprawnie, co
robitam od przeszto trzydziestu lat.

— Klopoty z przesytka z Ubez-
pieczalni Spotecznej. Nie mam po-
jecia jak wypelni¢ cztery stronice,
ktére przystano mi tacznie z koperta
na odpowiedz. Nie jestem w stanie
skoncentrowa¢ si¢ na zadnej rubryce,
ani podanej liczbie. Patrz¢ w nie ,jak
sroka w gnat” i nie wiem, o co cho-

dzi. Cyfry (przed podatkiem?... po

podatku...) uciekaja mi z oczu.
Rozmawiam

Rozmowa z szescioletnim pra-
wnukiem mojej kolezanki.

— Byles w Londynie?

— Taak...

— No i ¢6z tam widziale$ cie-
kawego?

— Basen — znudzonym tonem.

W takim wypadku, zeby nie
przedtuzaé rozmowy (migdzypan-
stwowej), méwie:

— To klaniaj si¢ ode mnie dzia-
dziusiom...

—Ja nie mam dziadziusiéw...!

— Ale masz babci¢ Zosig, to si¢
jej poktori...

—Ja nie mam babci Zosi!!

— Jak to? A Zosia to nie twoja
babcia?

— Ewa to moja babcia!

Jedna z boséniackich sasiadek
wrécita wiasnie z Paryza i pelna za-
chwytéw przekazuje nam swoje wra-
zenia — wieza Eiffla, Luwr, Moulin
Rouge...

Wirgcitam sie: Czy zdgzytas zo-
baczy¢ tez Muzeum Figur Wosko-
wych Madame Tussaud?

—To w Londynie...

—Tak, rzeczywiscie...

Oprac. Beata Jarmuszewska

Na podst. ksiqzki Krystyny Modrzewskiej
Zabtgkaniw rzeczywistosci”, Lublin 2007.

(1919 - 2008)

" "

" "

"

»Zabftakani w rzeczywistosci”.

Krystyna Modrzewska

Dr hab., autorka wielu prac z antropologii fizycznej oraz genetyki populacyjnej i
klinicznej, pisarka. Tytut magistra biologii, a potem doktora nauk przyrodniczych
uzyskata na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Pracowata na
stanowisku starszego asystenta Instytutu Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, nastepnie jako docent w Zaktadzie Anato-
mii Prawidtowej AMB. W 1971 roku zostata pracownikiem naukowym w Insty-
tucie Genetyki Klinicznej Uniwersytetu w Uppsali, gdzie uzyskata tytut doktora
nauk medycznych. Po przejsciu na emeryture rozpoczeta dziatalnos¢ pisarska.
Poczatkowo publikowata pod pseudonimem Adam Strus: ,Rok w miasteczku”,
,Jestem kims innym”, ,Prostokaty”, ,Stowa pierwsze i ostatnie”, ,Gaudeamus w
cyrku cieni”. Pod wtasnym nazwiskiem wydata: ,Na tytach Armii Krajowej”, , Trzy
razy Lublin”, ,Czas przedostatni”, ,Pasjans Noworoczny”, ,Na krawedzi chaosu”,
»,Dom na Bernardynskiej”, ,Pamietam jeszcze”, ,Z Bolonii do Uppsali” i pamietnik
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Rozmowa z prof. dr hab. Barbarq Bien,
kierownikiem Kliniki Geriatrii UMB.

Gdy doczekasz starosci

W Swiecie, w ktérym panuje kult mtodosci,
nie ma miejsca dla starych ludzi.

Nieche¢ do oséb starych jest na tyle
powszechna, ze doczekala si¢ na-
wet swojej nazwy. Okresla sie ja
mianem ageizmu. Zjawisko pole-
ga na dyskryminacji senioréw oraz
na ignorowaniu i lekcewazeniu ich
potrzeb. Takze tych kulturalnych i
rekreacyjnych.

Ludzie starzy sa zrzedliwi, ktdtliwi, egoistycz-
nii wiecznie czegos od nas chca. Przeszkadza-
ja nam po prostu zy¢.

Mnie zaburzenia osobowosciowe,
ktére manifestowane s3 przez pa-
cjentéw w wieku starszym, prowokuja
do myslenia: czy to patologia, czy fi-
zjologia? Oczywiscie u 0s6b starszych
dochodzi do pewnych przerysowar
charakterologicznych. Powszech-
nie uwaza sig, ze osoby, ktére byly
oszczgdne, na starosé robia si¢ sknera-
mi, a te, ktére byty rozrzutne z jeszcze
wiekszym zapalem trwonia majatek.
Do pewnego stopnia jest to prawda.
Dla mnie, jako dla geriatry, wazniej-
szy jest jednak konkretny pacjent niz
uogodlnienia. Jezeli osoba, ktéra przez
cale zycie byta mita i kulturalna, nagle
zaczyna si¢ zachowywac¢ wulgarnie,
to warto pomysle¢ o przyczynach.
Moze to by¢ stres, mikroudar, proces
zwyrodnieniowy podkliniczny albo
jakis inny proces chorobowy.

Moze byc to choroba Alzheimera?

Moze. Dotyka ona okoto 40 proc.
ludzi w wieku powyzej 80 roku zy-
cia. Na ostatnim kongresie w Pradze

przedstawiono nam wyniki, ktére
pokazaly, ze odsetek 0séb chorych
na Alzheimera wéréd oséb starszych
roénie szybciej niz sam odsetek se-
nioréw.

Jaka jest réznica miedzy demencja starcza a
choroba Alzheimera?

Obnizenie sprawnosci umystowej, ta-
godne zaburzenia pamigci s norma
wieku. Migdzy 20 a 80 rokiem zy-
cia, wskutek fizjologicznego starze-
nia si¢, organizm traci okoto 20 pro-
cent neuronéw. W przypadku choroby
Alzheimera utrata neurondw wynosi
w tym przedziale wiekowym okoto 80

uczenia si¢ nowego materiatu. Wraz
z postepem choroby, zaburzenia pa-
migci staja si¢ wyrazniejsze. Wspo6t-
czesna medycyna rozpoznaje deficyty
poznawcze u pacjenta, dopiero gdy
liczba neuronéw oscyluje w okolicach
30 procent.

(Czesto, gdy o czym$ zapomnimy, ogarnia nas
przerazenie, ze moze to ,Alzheimer”?

Przesadzamy. Zaburzenia pamieci
jeszcze nic nie znacza. One moga wy-
nika¢ z réznych powodéw, np. spadku
przeptywu mézgowego, przemecze-
nia, stresu, ci$nienia t¢tniczego. Pro-

blem zaczyna si¢ wtedy gdy dochodzi

Choroba Alzheimera dotyka okoto
40% ludzi powyzej 80 roku Zycia

procent. Choroba Alzheimera zaczy-
na si¢ wezesnie, gdzie$ okoto 30 roku
zycia, ale w jej rozwoju jest czas tzw.
niemy. Objawy choroby mozna prze-
oczy¢ lub zlekcewazy¢. Osoba chora
w poczatkowym okresie wydaje si¢
trochg bardziej roztargniona, sprawia
wrazenie, ze co$ jest z nig nie tak, ale
codzienne czynnosci i obowiazki za-
wodowe, ktore dobrze zna, wykonuje
prawidtowo. Nie sprawia wrazenia
osoby, ktéra ma problem z pamig-
cia. Zaburzenia takie uwidaczniaja
si¢ dopiero w nowych sytuacjach,
wymagajacych gigtkosci myslenia i
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jeszcze do innych dysfunkcji. Cha-
rakterystyczne dla choroby Alzhe-
imera jest zagubienie w czasie. Chory
wybiera si¢ dwie godziny wczesniej
do sklepu, poniewaz boi sig, ze nie
zdazy. Czas staje si¢ dla niego wir-
tualng wielkoscia. Niepokojace jest,
gdy w stosunkowo znanym terenie
nie umie on znalez¢ drogi do domu
albo schowa co$ tak dobrze, ze nie
moze tego znalez¢ sam ani nikt z ro-
dziny. Jesli do tego dojda zaburzenia
liczenia i jezykowe, nieumiejetnosé
wypelnienia rachunkéw, napisania
podania czy gospodarowania lekami,



to moze budzi¢ si¢ podejrzenie, ze
mamy do czynienia z chorobg Al-
zheimera.

Jak dtugo trwa choroba?

Przecietnie 8 lat, ale zdarzaja sie
przypadki, kiedy choroba trwa tyl-
ko 3-4 lata. Zawsze prowadzi do
degeneracji organizmu. W koricu
nast¢puje taki moment, ze chory nie
moze juz sam funkcjonowacé.

| co wtedy? Oddac chorego do osrodka?

To bardzo trudna decyzja, ale gdy
bliscy nie mogg juz sobie da¢ rady,
to takim optymalnym okresem na
umieszczenie chorego w o$rodku
jest czas, gdy traci on kontakt emo-

Nie jestesmy oczywiscie do tego przygoto-
wani.

W ogéle, nie méwiac juz o tym, ze
brakuje geriatréw. W Polsce jest
ich tylko okoto stu. Ksztalcenie
studentéw i miodych lekarzy jest
uposledzone. W wielu uczelniach
medycznych nie ma nawet klinik
geriatrycznych.

A przeciez minister Ewa Kopacz tak wiele
obiecywata na ostatniej konferencji w Bia-
tymstoku. Ruszyto cos w geriatrii?

Obawiam sig, ze niewiele. Mini-
ster oglosita priorytet dla geriatrii,
ktéry ja rozumiem, miedzy innymi,
w ten sposdb, ze jezeli zdiagnozu-
jemy wiecej pacjentéw, to wszyscy

Whzystkiego mogtam si¢ spodziewac,

ale nie tego, ze bedyg kiedys stara

cjonalny z najblizszymi cztonka-
mi rodziny. Gdy juz nie rozpozna-
je meza, zony, dzieci, wnukéw...
Czasami bywa to ztudne, poniewaz
niby chory nas nie rozpoznaje, ale
po jego oczach i usmiechu widzi-
my, ze nasza obecno$¢ sprawia mu
przyjemno$¢. Moze jednak co$ so-
bie przypomina? Oczywiscie trzeba
sie liczy¢ z tym, ze przeniesienie
chorego w nieznane mu miejsce
moze spowodowaé nagte pogle-
bienie choroby.

Tym bardziej ze wzruszajace nazwy doméw
opieki niekoniecznie przektadaja sie na
wzruszajaca opieke.

Panistwowe zaktady pielegnacyj-
no-opiekuricze majg okreslone
warunki. Jesli choroba przebiega
z zaburzeniami zachowania i psy-
chicznymi, to takie os$rodki maja
w ogéle prawo odmowié przyjecia
pacjenta. Natomiast prywatne domy
opieki sa nastawione na biznes, a
poza tym nie ma ich wiele. Naj-
wigcej jest w okolicach Warsza-
wy. W naszym regionie nie mamy
szczegdlnego wyboru. A przeciez
ludzi starych, a wiec i schorowa-
nych, bedzie nam przybywac. Pro-
gnozy moéwia, ze za dwadziescia lat
podwoi si¢ ich odsetek.

Zofia Natkowska

na tym zyskamy. Okazuje sig, ze
niekoniecznie. W ochronie zdrowia
brakuje pienigdzy na leczenie oséb
w podesztym wieku.

Moze nie warto leczy¢ starego cztowieka. To
kiepski biznes.
Procedury w medycynie geriatrycznej
sg kosztowne, poniewaz pacjenci w
podesztym wieku choruja jednocze-
$nie na kilka schorzen. Oszczedza-
nie jednak na zdrowiu ludzi starych,
to, jakby na to nie patrzeé, pewien
rodzaj eutanazji. Kraje wysoko cy-
wilizowane, takie np. jak Szwecja,
wydaja ogromne pienigdze na ochro-
ne zdrowia, pomoc psychologiczna,
aktywizacje 1 ksztalcenie senioréw.
W Niemczech rozwinicte sg
ubezpieczenia pielegnacyjne, czyli
ubezpieczenia od braku samodziel-
nosci. Obejmujg one okoto 40 proc.
os6b. Pacjent, gdy znajdzie si¢ w po-
trzebie, ma prawo do ustug socjal-
nych, pielegnacyjnych, opiekunki do

prowadzenia domu.

Tam dtugie zycie nie jest przekleristwem?
Tam jako$ zdaja sobie sprawe, ze
Wszyscy zmierzamy w tym samym
kierunku.

Rozm. Danuta Slosarska
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Pozegnanie
Profesorow
— emerytow

roku akademickim 2008/2009
na emeryture odeszli:

* prof. Jerzy Janica — kierownik Za-
ktadu Medycyny Sadowej,

* prof. Stefan Jaworski— Klinika Gi-
nekologii,

* prof. Janina Moniuszko-Jakoniuk
— kierownik Zaktadu Toksykolo-
gii’

* prof. Bogustaw Musiatowicz — Za-
kiad Patomorfologii Lekarskiej,

* prof. Wiaczestaw Niczyporuk —
Klinika Dermatologii i Wenero-
logii,

* prof. Bogustaw Sawicki — kierow-
nik Zaktadu Histologii i Embrio-
logii,

* prof. Mirostawa Urban — kierownik
II Kliniki Choréb Dzieci,

* dr hab. Piotr Jakoniuk — Zaktad
Mikrobiologii.

Poz'egnani;prof]aniny Moniuszko-
Jakoniuk i dr. hab. Piotra Jakoniuka.
Pierwszy z prawej rektor UMB
prof- Jacek Niklitiski.

Od lewej: Profesorowie:

B. Musiatowicz, W. Niczyporuk,
B. Sawicki, J. Nikliriski — rektor
UMB, ]. Janica, M. Urban,

S. Jaworski.



Rekrutacja
2009/2010

Studia stacjonarne jednolite i | stopnia

Kierunek studiow Liczba kandydatow Liczba przyjetych
Analityka Medyczna — jednolite 486 79
Dietetyka — studia I stopnia 345 33
Elektroradiologia — studia | stopnia 141 34
Farmacja — jednolite 1280 80
Fizjoterapia — studia | stopnia 814 100
Kosmetologia — studia | stopnia 448 49
Lekarski — jednolite 3802 150
Lekarsko — Dentystyczny — jednolite 2259 70
Logopedia z Fonoaudiologia — studia I stopnia 90 34
Pielegniarstwo — studia | stopnia 206 101
Potoznictwo — studia | stopnia 71 18
Ratownictwo Medyczne — studia | stopnia 63 34
Techniki Dentystyczne — studia | stopnia 390 24
Zdrowie Publiczne — studia | stopnia 923 33

Studia niestacjonarne jednolite i | stopnia

Kierunek studiow Liczba kandydatow Liczba przyjetych
Analityka Medyczna — jednolite 5 3
Elektroradiologia — studia | stopnia 22 17
Farmacja — jednolite 39 20
Kosmetologia — studia | stopnia 8 6
Lekarski — jednolite 236 49
Lekarsko — Dentystyczny — jednolite 145 14
Ratownictwo Medyczne — studia | stopnia 15 1

Studia stacjonarne Il stopnia

Kierunek studiow Liczba kandydatow Liczba przyjetych
Dietetyka 30 28
Fizjoterapia 79 49
Pielegniarstwo 113 39
Potoznictwo 15 14
Zdrowie Publiczne 37 32

Studia niestacjonarne Il stopnia

Kierunek studiow Liczba kandydatow Liczba przyjetych
Fizjoterapia 74 49
Pielegniarstwo m 39
Ldrowie Publiczne 44 38

Oprac. Ewa Kropiwnicka
Biuro Promogji i Rekrutacji UMB.
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komentarz

Prof. dr hab. Robert Jerzy Flisiak y :
prorektor ds. studenckich na Wydz. Lekarskim UMB

W tym roku byto nieco wigksze za-
mieszanie. Niektore uczelnie zrobity w
lipcu przerwe wakacyjna, czego konse-
kwencja byt paraliz procesu rekrutacji w
Polsce. Rekrutacje na naszej uczelni za-
koriczyliémy dopiero na poczatku roku
akademickiego. Dosy¢ dobrze wypadta
ona na nowych kierunkach stacjonar-
nych, takich jak: kosmetologia, techniki
dentystyczne, logopedia z fonoaudiolo-
gia. Nieco gorzej byto z obtozeniem na
studiach niestacjonarnych, w tym na

Prof- Jerzy Robert tadny
prodziekan Wydzialu Farmaceutycznego UMB

Czy wprowadzono w tym roku elementy
uproszczajace proces rekrutacji?

Jestem juz druga kadencje przewodni-
czacym komisji rekrutacyjnej i to z mojej
inicjatywy senat uczelni znidst przepis,
uniemozliwiajacy rekrutacje oséb, ktére
pierwotnie nie zarejestrowaly si¢ na na-
szej stronie internetowej. W ubiegtych
latach kandydaci mogli zarejestrowac
si¢ tylko raz, przez co nie mieli szans
udziatu w dodatkowym naborze.

Jakie byty mankamenty rekrutacji?
Rekrutacja ciagneta sie¢ bardzo diu-
go, poniewaz nie wszystkie kierunki
cieszyly sie powodzeniem. Kandydaci
czesto zmieniali decyzje dotyczace
kierunku studiéw, dostarczali doku-
menty po terminie, przenosili si¢ ze
studiéw stacjonarnych na niestacjo-
narne i odwrotnie. Tych procedur ad-
ministracyjnych byto wiec w tym roku
znacznie wigcej.

Dlaczego na kierunkach niestacjonarnych, np.
na kosmetologii, ratownictwie medycznym,
byto tak niewielu kandydatow?

C6z, mamy konkurencje w uczelniach
publicznych i chociaz nie wypada mi
o tym méwic, to jednak musze. Otéz
moje zdziwienie budzi zawsze fakt, ze
uczelnie niemedyczne, nie posiadajac
odpowiedniej bazy, oferujg kandyda-

ratownictwie medycznym, analityce i
kosmetologii. Mysle, ze zbyt stabo te
kierunki rozreklamowali$my.

Trudno mi ocenié, czy obecny sys-
tem rekrutacji na podstawie ocen z ma-
tury jest dobry. To okaze si¢ dopiero za
kilka lat. Prosz¢ pamigta¢, ze wszedt on
w zycie wraz z reforma edukacji, wiec
trzeba go bedzie analizowad w szerszym
aspekcie. Uwazam, ze poprzednie zasa-
dy przyjmowania na studia byly lepsze,
tylko nalezalo je unowoczesnic.

tom studia medyczne. Tak np. robi
Wyzsza Szkota Kosmetologii w na-
szym miescie.

Alez tam pracuje w wigkszosci kadra nauko-
wa UMB.
Prawo tego nie zabrania.

Ale w ten sposéb tworza oni konkurencje dla
macierzystej uczelni.

Nie cheg tego tak nazywac, ale zasta-
nowilbym si¢ nad tym, jak ten problem
rozwigzaé. Inny kaliber ma praca w
tym samym miescie w konkurencyj-
nej uczelni, a inny praca w sasiednim
wojewédztwie. Problem jest jeszcze
inny. Uczelnie niepubliczne otrzymujg
dotacje unijne i w zwigzku z tym pro-
ponuja studentom kierunki niestacjo-
narne nieodptatne.

A co stoi na przeszkodzie, aby nasza uczelnia
oferowata takie mozliwosci?

Zrobilismy i tak duzo. Urealnilismy
koszty studiéw, poniewaz w naszej
ocenie zostaly nieco zawyzone przez
kwesture. Ta decyzja poskutkowata
tym, ze w tym roku na UMB mieli-
$my 11.500 kandydatéw na wszystkich
kierunkach, a w roku ubiegtym 7.500
kandydatéw. Warto przypomnie¢, ze
weszlismy w niz demograficzny.

Danuta Slésarska
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/apraszamy

kwarele pejzaze Zdzi-

stawa Parczynskiego,

artysty plastyka, be-

dzie mozna oglada¢ od
3 grudnia 2009 r., od godz. 17.00,
w Sali Multimedialnej Biblioteki
Gtéwnej Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku.

»oto lat w zdrowiu. Dzi$ juz
wiemy, ze jest to osiggalne” — wy-
ktad poprowadzi doc. Tomasz
Hirnle 7 grudnia 2009 r. w Bi-
bliotece o godzinie 17.00.

To juz byto

olekcje 16 obrazéw Seba-

stiana Kotowskiego, ma-

larza mlodego pokolenia,

zaprezentowang w Biblio-
tece Gtéwnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku, mo-
glismy podziwia¢ w dniach 19.10
-16.11.2009 r.

Artysta ukonczyt krakow-
ska Akademie Sztuk Pigknych,
ajego twérczos¢ jest kontynuacja
tradycji krakowskich kolorystéw.
Dominujag w niej jaskrawe, wy-
raziste barwy. Obrazy stanowia
zbiér znakéw-symboli, odwotu-
jacych si¢ do $wiata surrealistéw.
Sa przesigknigte erotyzmem i eks-

presja.

Oprac. bj




Nowy wym

lar

Przemdwienie JM Rektora UMB prof. dr. hab. Jacka Niklinskiego,
wygloszone z okazji inauguracyi roku akademickiego 2009/2010.

azda inauguracja jest dniem

niezwyktym w Zyciu uczelni

wyzszej. Ta jednak ma nowy

wymiar. Wtasnie minal rok
dziatalnosci uczelni jako Uniwersytetu
Medycznego. To nie tylko prestiz, ale
$wiadectwo rozwoju uczelni na ob-
szarach: dydaktycznym, naukowym
i klinicznym.

W roku akademickim 2009/2010
studenci zaczng nauke na trzech no-
wych kierunkach: kosmetologii, tech-
nikach dentystycznych, logopedii z
fonoaudiologia. Istotnym osiggnieciem
jest uruchomienie studiéw II stopnia
na kierunku fizjoterapii. Zycie stu-
denckie rozpocznie ponad 1.250 oséb
na 14 kierunkach studiéw stacjonar-
nych i niestacjonarnych. W procesie
rekrutacyjnym zarejestrowano 11 tys.
kandydatéw, co odzwierciedla ogrom-
ne zainteresowanie naszg uczelnig.

Projekty

W pazdzierniku biezacego roku roz-
poczynamy realizacje trzyletniego
projektu: ,Wyzsza jako$¢ ksztalcenia
kluczem rozwoju Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku”, ktérego
celem jest budowa potencjatu rozwo-

Zaproszeni goscie.

jowego uczelni i umocnienie jej po-
zycji na europejskim rynku uczelni
medycznych. Budzet projektu, po-
chodzacy ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego i z budzetu
paristwa, wynosi 5 mln zt.

Specyfika uczelni medycznych jest
fakt, ze do ich istnienia i wypelnia-
nia przypisanej im misji niezbedne sa
szpitale kliniczne. Nasz uniwersytet

=
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Przemowienie rektora UMB prof. dr. hab. Jacka Nikliziskiego.

dziata w oparciu o dwa szpitale kli-
niczne, uznawane, ze wzgledu na ja-
kos¢ $wiadczonych ustug medycznych,
za jedne z najlepszych w Polsce.

Aktualnie realizowany jest pro-
jekt: ,Przebudowa i rozbudowa Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego”.
Inwestycja przebiega zgodnie z przy-
jetym harmonogramem przy $cistej
wspdtpracy z Ministerstwem Zdrowia.
W szpitalach uniwersyteckich reali-
zowane s3 trzy programy w ramach
Norweskiego Mechanizmu Finanso-
wego, z czego dwa wprowadzane sa w
Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalu
Klinicznym. Dotyczg one utworze-
nia nowoczesnej Kliniki Rehabilita-
cji Dziecigcej oraz wdrozenia planéw
wezesnego wykrywania i leczenia
choréb oczu. Uniwersytecki Szpital
Kliniczny wprowadza program euro-
pejskich standardéw opieki kobiet w
ciazy oraz opieki nad ptodem.

W biezacym roku Zespét Za-
daniowy, dziatajacy przy Ministrze
Zdrowia, zezwolil Uniwersyteckiemu
Szpitalowi Klinicznemu na organi-



uczelni

zacje jednego z dwunastu krajowych
centréw urazéw wielonarzadowych.
Inwestycja ta, na kwote okoto 3 mln
euro, zostanie sfinansowana z fun-
duszy unijnych. W Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym, w lutym 2009
roku, zostata oddana do uzytku i zmo-
dernizowana Klinika Rehabilitacji.

We wrzesniu biezacego roku
rozpoczeto budowe obiektu nauko-
wo-dydaktycznego: ,Euroregionalne
Centrum Farmacji”. Projekt, rozpisa-
ny na kwote 55 mln 21, jest wspétfi-
nansowany przez Unie Europejsky i
budzet pafistwa w ramach Programu
Operacyjnego Rozwéj Polski Wschod-
niej 2007 —2013. W ramach tego pro-
gramu operacyjnego, wskutek dziatan
1.3 ,Wspieranie innowacji”, podpisa-
lismy umowe na kwote 14 mln zt o
dofinansowanie projektu moderni-
zacji lokalowej i aparaturowej jedno-
stek dydaktycznych. Ponadto, z PO
RPW uzyskali$my réwniez 13 mln
zt na rzecz Centrum Badan Innowa-
cyjnych Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku.

Kontynuowana jest budowa bu-
dynku dydaktycznego Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, ktérego wartos¢ okreslono
na 52 mln zt. Wyposazono pomiesz-
czenia nowo utworzonego Zaktadu
Kosmetologii za cen¢ 2 mln zt, zgodnie
z obowigzujacymi standardami.

Mobilnosé

Na 727 nauczycieli akademickich
liczby 97 profesoréw tytularnych i
97 doktoréw habilitowanych daty je-
den z najwyzszych wskaznikéw, przez
co nasza uczelnia uplasowata si¢ w
czotéwee szkét wyzszych w kraju. W
minionym roku akademickim zakori-
czono 59 przewodéw doktorskich, 11
habilitacyjnych, 5 oséb uzyskato tytut
profesora. Rozprawa habilitacyjna do-
centa Adriana Chabowskiego zostata

Jarostaw Zieliriski — poset
RP, odczytuje list od Lecha
Kaczyriskiego, Prezydenta RP.

wyrézniona nagroda Prezesa Rady
Ministréw. W 2008 roku pracowni-
cy opublikowali 1686 prac o tacznym
wskazniku IF 707.

W marcu biezacego roku Rada
Wydziatu Lekarskiego podjeta uchwa-
te w sprawie wystapienia z wnioskiem
do Centralnej Komisji ds. Stopni i
Tytutéw Naukowych o przyznanie
Wydziatowi Lekarskiemu z Oddzia-
tem Stomatologii uprawnien do nada-
wania stopnia doktora habilitowanego
nauk medycznych w zakresie stoma-
tologii.

Dzieki konsekwentnie realizo-
wanej polityce naukowej, w aktual-
nym rankingu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, Wydzial
Lekarski nadal zajmuje pierwsza, a
Wydziat Farmaceutyczny czwartg po-
zycje wéréd jednoimiennych wydzia-
16w w kraju.

Uczelnia przywiazuje duza wage
do wspétpracy migdzynarodowej. Uni-
wersytet Medyczny podpisal umowy
o wymianie naukowej i wspdlnych
projektach badawczych z siedem-
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nastoma zagranicznymi osrodkami,
np. z Euroregionalnym Medycznym
Oférodkiem ds. Badan i Edukacji. W
pazdzierniku, wspdlnie z Wydziatem
Medycznym Uniwersytetu w Wilnie,
zorganizujemy cykliczng konferencje,
dotyczacg najnowszych standardéw i
postepéw w leczeniu raka ptuc. Trwa
wymiana studentéw i nauczycieli aka-
demickich w ramach programu Socra-
tes Erasmus. Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku, jako jedyna uczelnia w
kraju, otrzymat wyréznienie ,Uczelnia
przyjazna mobilno$ci” za promowanie
programu Erasmus wéréd spolecz-
nosci akademickiej. Ocenie poddano
organizacj¢ wymiany studentéw, na-
uczycieli akademickich oraz dziatania
systemu ECTS.

Nasze wysitku skierowane s3 na
rozwéj ksztalcenia w jezyku angiel-
skim. Na kierunku lekarskim 229 cu-
dzoziemcéw, giéwnie z krajéw skan-
dynawskich, realizujg szescioletni
program nauczania. W roku akade-
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mickim 2009/2010 pierwsi absolwen-
ci, English Division” opuszcza mury
uniwersytetu.

Rozwija si¢ takze miedzynarodo-
we czasopismo medyczne ,,Advances
in Medical Sciences”, indeksowane
miedzy innymiw Medline i Chemical
Abstracts. W czerwcu biezacego roku
zostalo wpisane na list¢ filadelfijska.
Na naszej uczelni znajduje si¢ redakcja
prestizowego pisma naukowego ,Folia
Histochemica et Cytobiologica”, ktére
jest jednym z nielicznych pism, wyda-
wanych w Polsce, ktére posiadaja IF.
Spotecznosci akademickiej znanym
jest réwniez miesiecznik ,Medyk Bia-
tostocki”, ktéry od siedmiu lat z pre-
cyzja i humorem opisuje uczelniang
codziennos¢, dodajac ciekawe wiesci
Z regionu.

Na uwage zastuguje Biblioteka
Gléwna. Wdrozono tam elektroniczny
system zarzadzania zbiorami, zmienio-
no aranzacje czytelni czasopism. Obec-
nie biblioteka oferuje ponad 128 tys.
ksigzek i 15 tys. czasopism on-line.

Sukcesy

Nalezy wspomnie¢ o Podlaskim Fe-
stiwalu Nauki i Sztuki — cyklicznej
imprezie, organizowanej przez stu-
dentéw. W minionym roku na projekt,
zrealizowany 21-28 kwietnia, skladat
si¢ cykl wyktadéw i konferencji oraz

Nowi studenci UMB.

seminariow i prezentacji z aktywnym
udziatem publicznosci.

Z inicjatywy wojewody podlaskie-
go, Srodowiskowe Kolegium Rektoréw
Uczelni Biatostockich przygotowato
konferencje ,Na Podlasiu mieszkam,
tu studiuje, a w przysztosci pracuje”,
skierowang do uczniéw klas licealnych
naszego wojewédztwa. Uniwersytet
zaprezentowal sie takze na Bialostoc-
kim Salonie Maturzystéw.

Sukcesy odnosi chér Uniwersytetu
Medycznego, ktérego dyrygentka jest
prof. Bozenna Sawicka. Mieli oni moz-
liwos¢ wystapienia podczas prestizowe-
go koncertu symfonicznego w Operze
i Filharmonii Podlaskiej Wolfganga
Amadeusza Mozarta ,Vesperae solennes
de confessore C — dur KV339”.

Dynamicznie dziata takze jede-
nascie organizacji i stowarzyszen stu-
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denckich. Wiele przedsiewzigé przez
nich organizowanych wpisalo si¢ na
state w kalendarz zycia uniwersytetu.
Sa to: coroczne migdzynarodowe kon-
ferencje naukowe studentéw i mtodych
lekarzy, realizowane przez Studenckie
Towarzystwo Naukowe, Medykalia,
Dni Otwarte Uniwersytetu, akcje cha-
rytatywne Samorzadu Studentéw, a
takze wystepy kabaretu Co-Nie-Co.

Nauka na uniwersytecie to nie
tylko prestiz, ale i utozsamianie si¢ z
uczelnig. Od 2005 roku Irena Bennett,
cérka bylego rektora — prof. Jakuba
Chlebowskiego, funduje nagrode dla
najlepszego studenta Wydziatu Lekar-
skiego UMB. Od tego roku za$ naj-
lepsi studenci Wydziatu Lekarskiego
narodowosci polskiej, ale pochodzacy z
ziem jednego z bytych krajéw Zwigz-
ku Radzieckiego, mogg ubiegaé si¢ o
stypendium dr n. med. Bogny Kamili
Koneczny, ktére ufundowata dr Kry-
styna Koneczny dla upamigtnienia
zmarlej corki.

Od lat wtadze naszej uczelni nie
ustajg w wysitkach, aby patac Bra-
nickich byt wizytéwka uniwersytetu
i Bialegostoku. Za udostepnianie do
zwiedzania i szczegdlng troske o za-
bytek zostaliémy uhonorowaniu Lau-
rem 2009 roku. T¢ prestizowsa nagrode
przyznata nam kapitula miesigczni-
ka ,Spotkania z zabytkami”, w sktad
ktérej wchodzg autorytety ze $wiata
kultury i nauki.

Konczac, pozwole sobie zyczy¢
pracownikom pomyslnosci i satysfakeji
z wykonywanej pracy, za$ studentom
radosci ze zdobywanej wiedzy.

Tytuti Srddtytuty pochodzq od redakgji.



Zaczeto sie w roku 1977

Historia

Wyaziatu Farmaceutycznego UMB

ydzial Farmaceutyczny
z Oddzialem Anality-
ki Medycznej Akademii
Medycznej w Biatymsto-
ku zostat utworzony w 1977 roku na
mocy zarzadzenia Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej. Do tego momentu
funkcjonowat tylko Wydziat Lekar-
ski (od 1968 r. z Oddzialem Stoma-
tologii). Wéréd zmian nazewnictwa,
ktére obrazuja rozwdj wydziatu, na-
lezy wymieni¢ zmiane okreslenia Od-
dziat Analityki Medycznej na Oddziat
Medycyny Laboratoryjnej (w 2001 r.).
Uznano, ze sformutowanie ,medycyna
laboratoryjna” jest bardziej adekwatne
niz ,analityka medyczna” w odniesie-
niu do profilu dziatalno$ci dydaktycz-
nej i naukowej, prowadzonej na tym
oddziale.
Pierwszym dziekanem Wydziatu
Farmaceutycznego zostat doc. dr hab.
n. farm. Wiadystaw Gatasiriski.

Baza naukowa
i dydaktyczna

W 1977 1. rozpoczeto organizacje Od-
dziatu Analityki Medycznej Wydziatu
Farmaceutycznego. W jego sktad we-
szty Instytut Chemii i Biofizyki oraz
Instytut Biochemii i Analityki Me-
dycznej. Kierunek farmacja apteczna
zaczal funkcjonowac dopiero od roku
akademickiego 1986/1987.

W roku 1977 odbyta si¢ pierw-
sza rekrutacja studentéw na Oddziat
Analityki Medycznej, w wyniku ktére;
przyjeto 44 osoby, a ksztalcenie na kie-
runku farmacja apteczna rozpoczeto 30
studentéw w roku 1986 (w wielu opra-
cowaniach podano btednie rok 1987).
Pierwsze dyplomy magistra anality-
ki medycznej wydane zostaty w roku
1982, a magistra farmacji —w 1991.

Na poczatku studentéw kierunku
analityka medyczna ksztatcono we-

dtug wlasnego programu, ale juz w
1978 r. Minister Zdrowia i Opieki
Spotecznej powotal rade¢ programo-
wa w celu przygotowania ramowych
programéw nauczania na oddziatach
analityki medycznej. Nauczanie na I
i IT roku (gtéwnie chemii, biologii,
biofizyki i anatomii) nie stanowito
wiekszych problemdw, a realizowano
je z wykorzystaniem kadry Wydzia-
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Obecny budynek Wydz. Farmaceutycznego UMB.

tu Lekarskiego. Trudnosci pojawity
si¢ w dydaktyce na III, IV i V roku,
ktéra obejmowata przedmioty spe-
cjalistyczne. Zaangazowano wéwczas
zespoly z pozawydzialowych zakta-
déw i klinik.

W 1977 r. utworzone zostaly na-
stepujace jednostki organizacyjne: Za-

cd. na str. 16 =
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kiad Analizy Instrumentalnej, Zaktad
Chemii Fizycznej, Zaktad Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej, Zaktad
Chemii Ogélnej (od 2001 r. — Za-
ktad Chemii Medycznej) oraz Zaktad
Toksykologii. Nastgpnie w roku 1983
utworzono Zaktad Fizjologii Klinicz-
nej (od 1998 r. — Zaktad Fizjologii
Dos$wiadczalnej), aw 1984 r.: Zaktad
Biochemii Farmaceutycznej, Zaktad
Diagnostyki Biochemicznej, Zaktad
Farmakodynamiki, Zaktad Diagno-
styki Hematologicznej, Zaktad La-
boratoryjnej Diagnostyki Klinicznej,
Zaktad Immunopatologii (od 1991 r.
— Zaktad Immunologii), a takze Sa-
modzielng Pracowni¢ Ogélnej Ana-
lityki Klinicznej (istniata do 2003 r.).
W 1985 r. powstal Zaktad Chemii
Organicznej. Kolejne jednostki po-
wotane w celu ksztalcenia analitykéw
medycznych to: Zaktad Laboratoryjnej
Diagnostyki Pediatrycznej (1995 r.) i
Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicz-
nej (2000 r.).

W poczatkowym okresie orga-
nizacji Wydziatu Farmaceutycznego
zaistniaty duze problemy zwigzane z
adaptacja pomieszczen przeznaczo-
nych na baze lokalowg Oddziatu Ana-
lityki Medycznej. Po 5 latach od utwo-
rzenia Wydziatu Farmaceutycznego z
Oddziatem Analityki Medycznej, w
roku 1982, zostaty wydane pierwsze
dyplomy magistra analityki.

Nastepnie przyszedt czas na orga-
nizacje nauczania na Wydziale Farma-
ceutycznym Akademii Medycznej w
Bialymstoku takze farmaceutéw. Ot6z
wladze dziekariskie kadencji 1984
— 1987 w osobach dziekana — prof. Ry-
szarda Farbiszewskiego oraz prodzie-
kana — prof. Macieja Szmitkowskiego,
podjety starania o utworzenie kierun-
ku farmacja apteczna. Wiosng 1986 r.,
na posiedzeniu Senatu AMB podje-
to uchwale o realizacji tego kierun-
ku studiéw. Nauczanie przedmiotéw
podstawowych na IiII roku kierun-
ku farmacja apteczna odbywalo si¢ w
oparciu o jednostki juz funkcjonujace
na Wydziale Farmaceutycznym.

Nastepnie powotano kolejne za-
ktady i pracownie konieczne do realiza-
¢ji nauczania studentéw farmacji: Za-
ktad Farmakognozji (1987 r.), Zaktad
Farmacji Stosowanej (1989 r.), Zaktad
Chemiii Analizy Lekéw (1989 1.) oraz
Samodzielng Pracowni¢ Bromatologii

Leokadia
Jaroszewicz

Ryszard
Farbiszewski

Szmitkowski

Wiadyslaw
Galasiriski
Dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego

Andrzej
Rézaniski

Krzysztof
Worowski

Emanuel
Trembaczowski

‘ Plierwsza Rada Wydzialu Farmaceutycznego 2z Oddzialem Analityki Medycznej

Pierwsza Rada Wydziatu.

(1989 r., 0od 2000 r. — Zaktad Broma-
tologii). W nastepnych latach powsta-
ty: Samodzielna Pracownia Syntezy
i Technologii Srodkéw Leczniczych
(1991 r., od 2002 r. jako Zaktad) i
Zaktad Biologii (2001 r.), przy czym
nalezy wspomnie¢, ze wczesniej na-
uczanie biologii i botaniki farmaceu-
tycznej odbywalo si¢ w Zaktadzie Bio-
logii Wydziatu Lekarskiego. Kolejne
powotane jednostki to: Samodzielna
Pracownia Biofarmacji (2003 r.), Sa-
modzielna Pracownia Analizy Lekéw
(2006 r.), Samodzielna Pracownia Far-
makoterapii Monitorowanej (2007 r.),
Samodzielna Pracownia Biotechno-
logii (2008 r.). Do najnowszych jed-
nostek wydziatu naleza: Samodziel-
na Pracownia Medycyny Estetyczne;j
(2008 r.) i Samodzielna Pracownia
Kosmetologii (2008 r.).

Sposréd dziatan na rzecz dydak-
tyki, podjetych na Wydziale Farma-
ceutycznym w Bialymstoku, nalezy
wymieni¢ opracowanie programu
studiéw kierunku dietetyka (licen-
cjatu i studiéw magisterskich) oraz
kilkakrotne wystepowanie do Rady
G1éwnej Szkolnictwa Wyzszego o
akceptacje takiego kierunku studiéw w
Polsce. Sfinalizowaniem tych dziatan
bylo utworzenie kierunku dietetyka w
2000 r. W 2003 r. kierunek dietetyka
przekazano Wydziatowi Nauk o Zdro-

wiu, tacznie z utworzonymi jednost-
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kami naukowo-dydaktycznymiidosé
imponujaca bazg lokalowa. W 2000 1.
dokonano réwniez naboru na I rok stu-
diéw licencjackich z analityki medycz-
nej. Ksztalceniea licencjatéw analityki
medycznej zostalo jednak zniesione
decyzja Ministra Edukacji.

Istotne zmiany w procesie dydak-
tycznym przypadaja na lata 2002 —
2007 i zwigzane sg z akcesja Polski
do Unii Europejskiej. Opracowano
wéwczas programy ksztalcenia zgod-
nie z obowigzujacymi standardami,
przygotowano nowe plany studiéw,
opracowano oferty zajeé fakultatyw-
nych oraz katalog punktéw ECTS.
Od roku akademickiego 2005/2006
studia na kierunku farmacja zostaly
przediuzone o sze$ciomiesigczny staz
w aptece.

Bardzo waznym osiagnieciem
Wydziatu Farmaceutycznego bylto po-
zyskanie w 2006 r. srodkéw w ramach
unijnego programu (polsko-litewskie-
go) Interreg I1I A na organizacj¢ La-
boratorium Analiz Farmaceutycznych.
Jednostka ta, obok dziatain nauko-
wo-dydaktycznych, ma petni¢ réw-
niez funkcje ustugowe w zakresie oce-
ny jakosciowo-ilosciowej preparatéw
leczniczych oraz substancji toksycz-
nych w lekach, Zywnosci i materiale
biologicznym. Nalezy tez wspomnie¢,
ze Uniwersytet Medyczny w Bialym-
stoku posiada dwie apteki — Apteke



Dziekani Wydziatu Farmaceutycznego

Doc. dr hab. n. farm. Wtadystaw Gatasinski (1977 — 1984)
Prof. dr hab. Ryszard Farbiszewski (1984 - 1990)

Prof. dr hab. Krzysztof Worowski (1990 — 1996)

Prof. dr hab. Ryszard Farbiszewski (1996 — 1998)

Prof. dr hab. Maciej Szmitkowski (1998 - 2002)

Prof. dr hab. Jerzy Patka (2002 - 2008)

Prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska (od 2008 r.)

Uczelniang oraz Specjalistyczna Ap-
teke Akademicks.

Jednym z wigkszych probleméw
Wydziatu Farmaceutycznego od po-
czatku jego istnienia sg trudnosci
lokalowe. Problemy zaktadéw dia-
gnostycznych zostaly w duzej mierze
rozwijzane przez usytuowanie za-
ktadéw w budynku o nazwie Colle-
gium Novum (oddanym do uzytku w
1999 r.), mieszczacym si¢ przy Sa-
modzielnym Publicznym Szpitalu
Klinicznym. Znalazly tam miejsce:
Zaktad Diagnostyki Biochemicznej,
Zaktad Diagnostyki Hematologicznej,
Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicz-
nej, Zaktad Laboratoryjnej Diagnosty-
ki Klinicznej oraz Zaktad Immuno-
logii. Uroczyste ich otwarcie odbylo
sic w 2001 r.

Nadzieje na znaczna poprawe
bazy lokalowej jednostek nauczaja-
cych przyniosto uzyskanie w roku
2007 przez uczelnie tytutu inwesty-
cyjnego do budowy gmachu Wydziatu
Farmaceutycznego , Euroregionalnego
Centrum Farmacji”.

Ksztalcenie kadr

W 1977 r. na Wydziale Farmaceu-
tycznym zatrudnionych bylto 38 na-
uczycieli akademickich: 1 profesor
zwyczajny, 4 docentéw, 2 doktoréw
habilitowanych, 9 adiunktéw, 1 star-
szy wyktadowca, 5 wyktadowcéw, 7
starszych asystentéw, 8 asystentéw i
1 specjalista w zawodzie. Po ponad
trzydziestu latach funkcjonowania (w
2009 r.) kadre¢ Wydziatu Farmaceu-
tycznego stanowi: 15 profesoréw (w
tym 4 profesoréw nauk farmaceutycz-
nych), 17 doktoréw habilitowanych (w
tym 5 doktoréw habilitowanych nauk
farmaceutycznych) i 49 doktoréw.
Przez wiele lat przewody habilita-
cyjne i doktorskie pracownikéw Wy-

Cwiczenia ze studentami.

dziatu Farmaceutycznego odbywaty sie
na Wydziale Lekarskim naszej uczel-
ni lub wydziatach farmaceutycznych
innych uczelni w Polsce. W 2000 r.
Wydzial Farmaceutyczny w Biatym-
stoku uzyskal prawo do nadawania
stopnia doktora nauk medycznych w
zakresie biologii medycznej. Podjgto
takze intensywne starania o uzyska-
nie uprawnient do doktoryzowania w
dziedzinie nauk farmaceutycznych, co
zostato osiggnigte w 2004 r. Kolejnym
osiggnieciem wydziatu bylo uzyskanie
w 2005 r. uprawnien do habilitowania
w zakresie biologii medyczne;.

W 2005 r. na Wydziale Farmaceu-
tycznym utworzone zostaly Dzienne
Studia Doktoranckie. Podjeto tez po-
dyplomowe ksztalcenie farmaceutéw i
diagnostéw laboratoryjnych w utwo-
rzonym w 2004 r. Studium Ksztal-
cenia Podyplomowego Farmaceutéw
oraz powolanym w roku 2006 Studium
Ksztatcenia Podyplomowego Diagno-
stéw Laboratoryjnych.

Jako$¢ nauczania potwierdzi-
ty akredytacje: Paristwowej Komi-
sji Akredytacyjnej i Komisji Akre-
dytacyjnej Akademickich Uczelni
Medycznych w zakresie ksztalcenia
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przeddyplomowego na kierunkach
farmacja i analityka medyczna, Mi-
nistra Zdrowia w zakresie ksztalcenia
podyplomowego absolwentéw kie-
runku farmacja i kierunku analityka
medyczna oraz Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej w zakresie ksztalcenia
podyplomowego absolwentéw kierun-
ku farmacja.

Dziatalnosé naukowa

Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersyte-
tu Medycznego w Biatymstoku moze
poszczycié si¢ najwyzsza kategoria
przyznawang przez Komitet Badari
Naukowych. Kategorie te utrzymu-
je do chwili obecnej. W latach 1992
— 2007 na Wydziale Farmaceutycz-
nym zrealizowano 34 granty KBN,
911 prac statutowych i wiasnych, a
dorobek naukowy objat 3877 publi-
kacji naukowych (taczny IF dla tych
prac wyniést okoto 1025, a punktacja
KBN - 12480).

Sposéréd zagranicznych osrodkéw
naukowych, z ktérymi wspétpracuje
wydzial, nalezy wymieni¢ uniwersy-
tety: w Bonn, Monachium, Heidel-
bergu, we Frankfurcie nad Menem,
w Maastricht, Oxfordzie, Paryzu i
Hamamatsu oraz Narodowy Instytut
Raka w USA. Nawigzano réwniez
wspélprace z instytutami medyczny-
mi: w Grodnie, Minsku, Kownie, we
Lwowie i w Wilnie.

Oprac. red.

Na podst. materiatow prasowych, przygotowanych
przez Wydziat Farmaceutyczny UMB.



| aureat

oktor Karol Kamiriski, asy-
stent Kliniki Kardiologii
UMB, zostat jednym z je-
denastu laureatéw konkursu
KOLUMB, organizowanego rokrocz-
nie przez Fundacje na rzecz Nauki
Polskiej. W tym roku do konkursu
zglosito si¢ 113 naukowcéw, reprezen-
tujacych rézne dziedziny nauki, m.in.:
archeologie, biologie, chemig, fizyke,
geologie, histori¢, medycyne, prawo.
Celem konkursu jest umozliwienie
mlodym, wybijajacym si¢ naukowcom
odbycia stypendium w najlepszych
osrodkach naukowych na swiecie.

W przysztym roku dr Kaminiski
wyjedzie na roczny staz do Cardiova-
scular Medicine Research w Harvard
Medical School w Bostonie (USA).
Koszty jego pobytu, przelotu i ubez-
pieczenia zdrowotnego pokryje sty-
pendium.

Projekt, w ktérym bedzie brat
udzial naukowiec, ma na celu ana-
liz¢ zaleznosci pomiedzy regulacja
cyklu dobowego a zaburzeniami me-
tabolicznymi, wystepujacymi m.in.
w przebiegu niewydolnosci serca czy
otytosci.

Dotychczasowe badania nad re-
gulacja cykléw wewnetrznych orga-
nizméw wykazaly, ze geny, ktérych
rytmiczna ekspresja warunkuje cykl
dobowy (np. clockI), nie tylko wpty-
waja na aktywnos¢ fizyczna, sen, czas i
ilos¢ spozywanego pokarmu, ale réw-
niez na przemiany tkanki ttuszczowej,
miegéni. Regulujg takze ilo§¢ energii,
uzyskiwanej podczas spalania substan-
cji thuszezow i weglowodanéw. W ten
sposéb moze dochodzi¢ do otyltosci
bez istotnego zwigkszenia ilosci przyj-
mowanego pokarmu.

Uktad krazenia do niedawna byt
postrzegany jedynie przez pryzmat
serca i naczyn. Dopiero ostatnie lata
przyniosty inne spojrzenie i wykaza-
ty, ze zmiany stanu metabolicznego,
przewlekty stan zapalny czy niepra-
widlowa funkcja migéni szkieleto-
wych moga by¢ zaréwno przyczy-
nami, jak i konsekwencjami choréb
uktadu krazenia. Kolejnym zadaniem

Dr Kamiriski — pierwszy z prawej.

Kolumba”

€ FNP

Fundacja na reecs Nouki Palskiej

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej

przyznaje

Panu Doktorowi

Karolowi Kaminskiemu

roczne stypendium na staz naukowy
w Harvard Medical School {USA).

Warszawa, 6 paidziernika 2009

stypendysty w Bostonie bedzie wiec
ocena, czy réwniez w ukladzie kraze-
nia dochodzi do powaznych niepra-
widlowosci przy zaburzeniach cyklu
dobowego oraz przemiany materii,
wywolanych zmiang aktywnos$ci ka-
skady rac-ROCK.

Zadaniem dr. Kaminskiego be-
dzie analiza, w jaki sposéb dochodzi

do zmian w przemianie materii or-
ganizmu po modyfikacji aktywnosci
kaskady matych GTP-az (szczegdl-
nie rac-ROCK), jakie narzady sa w
gléwnej mierze za to odpowiedzialne
oraz w jaki sposéb to zjawisko moze
przektada¢ si¢ na zaburzenia cyklu
dobowego.

Oprac. red.
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Rozmowa z prof. dr. hab. n. med.

Markiem Krawczykiem, czfonkiem Krajowej

Rady Transplantacyjnej przy Ministrze Zdrowia,
rektorem Uniwersytetu Medycznego w Warszawie,

ktory wygtosit wyklad inauguracyjny

pt. »Przeszczepianie wqtroby — gdzie jestesmy w 2009 r.”

W kolejce
po watrobe

W mysl obowiazujacej od 2006 roku ustawy o
pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek
i narzaddéw, rodzina nie ma prawa decydowac
o ciele zmartego, poniewaz jest ono wiasno-
$cig szpitala.

Kazdy z obywateli moze zastrzec za
zycia w ,Poltransplancie” — agendzie
Ministerstwa Zdrowia, ze nie wyraza
zgody na pobieranie swoich narzadéw
po $mierci. Skoro jednak nie sprzeci-
wi sie temu za zycia, obowigzuje tak
zwana zgoda domniemana. Zgodnie
z prawem nie powinni$my juz wtedy
nikogo pyta¢ o pozwolenie na prze-
szczepienie jego organéw. Ale my sza-
nujemy uczucia rodziny. Jesli ktos z
bliskich stwierdzi, ze kiedys rozmawiat
ze zmartym i on powiedzial, Ze nie
chciatby oddawaé swoich narzadéw,
to uszanujemy jego wole.

Jakie kryteria musi spetnia¢ potencjalny daw-
@’

Méwi sie, ze dawca zywy jest najlep-
szy. Nawet jesli cieszy si¢ znakomitym
zdrowiem, to i tak wykonuje mu si¢
szereg badan, wykluczajacych wiruso-
we zapalenie watroby i inne schorze-
nia. W przypadku dawcy zmartego,
jego narzady nadajg si¢ do przeszcze-
pu, tylko wtedy gdy, mimo stwierdze-
nia §mierci mézgu, podtrzymywane
jest krazenie i dziala wentylacja za-
stepcza uktadu oddechowego.

Srednie roczne przezycie
wynosi okoto 85%,
zas Srednie przezycie
pigcioletnie 70%

Jak wiele 0sob oczekuje na przeszczep wa-
troby?

W Polsce na przeszczepienie czeka
420-450 oséb, a operacji wykonuje
si¢ zaledwie 220. W naszej klinice
na zakwalifikowanych rocznie 180
pacjentéw tylko 100 ma szanse¢ na
nowg watrobe. Brakuje narzadéw do
przeszczepien, a lista oséb oczekuja-
cych gwattownie wzrasta. W Polsce
dziata pie¢ osrodkéw, z czego trzy sa
w Warszawie, jeden w Szczecinie i
jeden w Katowicach. To nie jest ani
wystarczajaca, ani zadowalajaca licz-
ba. Powinny powsta¢ kolejne osrodki
przeszczepiajace, a w istniejacych na-
lezatoby zwiekszy¢ liczbe wykonywa-
nych transplantacji.

Bogatsi maja szybciej wykonywane przeszcze-
py watroby?

W Polsce sg okreslone procedury, wia-
domo komu przeznaczy¢ dany narzad
ijakie sa regulacje wynikajace ze stop-
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nia zaawansowania choroby. Zespét,
ktéry decyduje o tym, wybiera z grupy
oczekujacych osoby najbardziej po-
trzebujace. Poza tym cata procedura
transplantacyjna, obejmujaca koszt
okoto 200 tys. z1, jest finansowana z
budzetu Ministerstwa Zdrowia. Za-
réwno samo przeszczepienie, jak i
§rodki immunosupresyjne, przyjmo-
wane przez pacjenta rok po operacji,
sg refundowane i chory za to nie pta-
ci. W poréwnaniu do innych krajéw
w Europie, gdzie sama transplantacja
kosztuje od 120 do 160 tys. euro, w
Polsce wydaje si¢ na przeszczepy wa-
troby niewielkie pienigdze.

Dlaczego alkoholicy, ktdrzy na wiasne zyczenie
doprowadzili do marskosci watroby, s3 kwa-
lifikowani do przeszczepu? To jest etycznie
dwuznaczne.

To byt jeden z elementéw dyskusyj-
nych, czy marsko§¢ poalkoholowa
powinna by¢ wskazaniem do prze-
szczepienia. Uznano jednak, ze jest
to choroba jak kazda inna. Chociaz
tylko pacjent, ktéry ma co najmniej
péiroczny okres abstynencji, kwalifi-
kuje si¢ do przeszczepu. Musi to by¢
potwierdzone badaniami psychia-
trycznymi, poniewaz wigkszo$¢ alko-

cd. na str. 20 =
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holikéw twierdzi, ze nie pije. Mimo
ze walczymy o ich zycie, 30 proc. z
nich wraca do picia alkoholu. Re-
transplantacji w takich przypadkach
nie wykonujemy.

W Polsce na
przeszczepiente czeka
420—450 o0s6b,

a operacji wykonuje
si¢ zaledwie 220

Jakie s czynniki dyskwalifikujace biorce?
Précz czynnego alkoholizmu, nie ma
sensu wykonywania takich opera-
¢ji np. w przypadku duzych nowo-
tworéw. Przeszczepienie techniczne
byloby mozliwe, ale ze wzgledu na
fakt, ze pacjenci otrzymuja mnéstwo
immunosupresji, np. leki obnizajace
odpornosé, choroba nowotworowa w
pewnym momencie ,wybucha”. Nawet
jesli nie pojawi si¢ w przeszczepionej
watrobie, to pojawi sie w uktadzie od-
dechowym, ptucach czy kosciach. Do
przeszczepu watroby kwalifikujg si¢
pacjenci, ktérym wiasna watroba nie
zapewni dalszego zycia. Nie nalezy
tego robi¢ zbyt wczesnie, poniewaz
nawet przy dysfunkcji wlasnej wa-
troby jest ona lepsza niz przeszcze-
piona.

Mowi sie, ze cztowiek po transplantacji zyje
pod kloszem.

To nie jest prawda — ludzie wracaja do
zycia zawodowego, zakltadaja rodzi-
ny, kobiety rodzg dzieci. Oczywiscie,
w przypadku gdy jedng z przyczyn
rozwoju marskos$ci watroby byt np.
alkohol, to nie wolno po niego sig-
gaé. To chyba jedyne restrykcje. Lu-
dzie zyja diugo i cieszg si¢ dobrym
zdrowiem. Srednie roczne przezycie
wynosi okolo 85 proc., za$ $rednie
przezycie pigcioletnie 70 proc. Mamy
w Polsce pacjentéw, ktérzy zyja juz
15 lat i wciaz maja si¢ bardzo dobrze.
Wszystko idzie w jak najlepszym kie-

runku.

Rozm. Beata Jarmuszewska

Damian Raczkowski —
poset na Sejm RP z PO.

chwili, gdy wie-
cej jest biorcéw niz
dawcéw, szuka sie
okreznych drég po-
zyskania organéw. Bogaci moga
je kupi¢ na czarnym rynku, bied-
nych na to nie staé. Dlatego pod-
pisalem deklaracj¢ o zgodzie na
przeszczep organéw po $mierci.
Trzeba pomagaé ludziom. Taki
sam stosunek mam do in vitro.
Gdy dwoje kochajacych si¢ ludzi
nie ma mozliwosci w sposéb natu-
ralny mie¢ dzieci, to lekarze sg po
to, aby im poméc. Rozwéj medy-
cyny, co widzimy na przykladzie
transplantacji i in vifro, moze by¢
przyjazny cztowiekowi w walce z
przeciwnosciami losu.

Jarostaw Dworzanski —

Marszatek Wojewddzitwa
Podlaskiego.

ztowiek ma naturalny
instynkt, ktéry kaze mu
walczy¢ o zycie. Ludzie
ustawiaja si¢ w kolej-
kach po narzady, ale nie wszy-
scy je dostaja. W Polsce jest tyl-
ko pie¢ o$rodkéw, wykonujacych
transplantacje, a powinno by¢ ich
znacznie wiecej. Niestety, barie-
ry wynikajace z naszej kultury i
obyczajowosci przyczyniaja sie do
zahamowania budowania zaplecza
naukowo-badawczego.

Mariusz Kaminski —
poset na Sejm RP z PiS-u.

edakcja poprosita o ko-
mentarz odnosnie do
transplantacji, jednak po-
set M. Kaminski zazgdat
wyslania pytan.
Redakcja zrezygnowata.

Zebrata: Beata Jarmuszewska
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Wielka Brytania, Wrtochy
i Holandia

owstanie Centrum Wolontaria-

tu Wydziatu Nauk o Zdrowiu

UMB nie tylko wzbudzito za-

interesowanie wéréd nauczy-
cieli akademickich i studentéw, ale
takze wywotato kilka dyskusji. Ich
efektem jest powstanie nowego cyklu
— ,Wolontariat w Europie”.

W kolejnych artykutach nie be-
dziemy jednak cytowa¢ autorytetéw
moralnych i opowiadaé¢ o najbliz-
szych planach i projektach Centrum.
Pragniemy spojrze¢ na wolontariat
w kontekscie europejskim. Interesuje
nas: Jak kwestia wolontariatu ksztat-
tuje si¢ w krajach europejskich? Czy
tam réwniez mlodzi (nie tylko wie-
kiem) ludzie gromadzg si¢, by bezin-
teresownie pomagaé potrzebujacym?
Czy organizacje zrzeszajace grupy,
ktére za swoje dziatania nie oczekuja
zaplaty, sg zwigzane z instytucjami
koscielnymi? Czy paristwo wspoma-
ga wolontariuszy i czy mozna pokusi¢
si¢ o stwierdzenie, ze wolontariusze
wspomagaja panstwor

Wielka Brytania = wielki
wolontariat

Poczatki wolontariatu wigzg sie z
akcjami charytatywnymi, organi-
zowanymi przez pietnastowieczne
ugrupowania koscielne. Polegaty one
na sasiedzkiej pomocy mieszkan-
com jednej wsi albo parafii. Swiecka
dziatalno$¢ wolontarska zaczela sig
ksztattowaé¢ dopiero w wieku XIX,
kiedy powstawaly pierwsze siero-
cinice.

Warto podkresli¢, ze obecnie ok.
25—40 proc. ludnosci brytyjskiej pracu-
je na wolontariacie. Obszar ten zatrud-
nia ponad 30.000 ptatnych pracowni-
kéw, z czego wiekszos¢ udziela si¢ w
sporcie i rekreacji, edukacji dorostych,
zdrowiu i ustugach socjalnych.

W Wielkiej Brytanii, podobnie
jak i w Irlandii, wolontariat jest bar-
dzo rozbudowany i w czg$ci optacalny.
Sektor ten zatrudnia coraz wigkszg

r wolontariat@umb. edu. pl

Centrum Wolontariatu
Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Uniersy
-

liczbe pracownikéw. Stowarzyszenia
nie sg zagrozone problemami finan-
sowymi, a wolontariusze przestali by¢
postrzegani jako biedni spolecznicy.
W finansowaniu centréw wolontaria-
tu partycypuje paristwo. Prowadzone
w tej kwestii badania ujawniaja, na
jakich polach dziatalnosci przejawia
sie najwigksza aktywnosé¢ wolonta-
riuszy. Spo$réd nich mozna wymieni¢
przede wszystkim: dziatalno$¢ spor-
tows i zwiazang z hobby (30 proc.),
opieke spoteczng i zdrowotna oraz
prace z mlodziezg (po 25 proc.), a tak-
ze dziatalnos¢ koscielng lub o podtozu
religijnym (2 proc.).
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Medycznego w Bialymstoku

Brytyjski wolontariat postrzega-
ny jest jako ,pomost” pomiedzy za-
trudnieniem a bezrobociem, czego
przyktadem sg dwa programy zapo-
czatkowane w latach osiemdziesiatych
—,Szansa dla Ruchu Woluntarystycz-
nego” i ,Program Planowanego Wo-
lontariatu”. Interesujagcym pomystem
jest najnowszy program firmy IBM,
ktéra zdecydowala si¢ na przyjecie
wolontariuszy (zwlaszcza oséb bez-
robotnych) w celu umozliwienia im
nabycia umiejetnosci, niezbednych
przy poszukiwaniu pracy.

cd. na str. 22 =
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Do najwiekszych organizacji wo-
lontarskich w Wielkiej Brytanii nale-
zy zaliczy¢ National Associations of
Volunteer Bureaux, stanowigcg sieé
ponad 200 biur stale ze sobg wspét-
pracujacych oraz Voluntary Service
Belfast (VSB), posiadajaca juz ponad
trzydziestoletnie doswiadczenie w pra-
cy z wolontariuszami. Do zadan tej
drugiej nalezy przede wszystkim or-
ganizowanie biur posrednictwa pracy.
Prowadzi ona réwniez wiele dziatari na
rzecz dzieci. Bardzo interesujacym po-
mystem jest tzw. ,biblioteka zabawek”,
umozliwiajaca wypozyczenie zabawek
dzieciom na okreslony czas.

Witochy = zdrowa
demokracja

W przeciwienstwie do Wielkiej Bry-
tanii wloski wolontariat nie ksztalto-
wal si¢ w powiazaniu z organizacjami
kos$cielnymi. Nie ma réwniez swoich
korzeni w polityce. U podnéza wolon-
tariatu we Wioszech lezg kampanie
protestacyjne z lat sze$¢dziesiatych,
ktérych celem byta budowa demo-
kratycznego spoteczeristwa w oparciu
o aktywnych obywateli i prawa oby-
watelskie. Pierwszym z takich sto-
warzyszen byt Demokratyczny Ruch
Federacyijny.

Poczatki rozméw o wolontariacie
we Wtoszech miaty miejsce dopiero w
polowie lat siedemdziesiatych. Wéw-
czas Caritas zorganizowal kongres,
w ktérym uczestniczyly organizacje
walczace z izolacjg spoteczng, takie
jak: Wspdlnota Capodarco, Stowarzysze-

nie Papieza Jana XXIII i Grupa Abel.
Wspomniany kongres okreslany jest
mianem punktu zwrotnego w ruchu
zaangazowania spolecznego wobec
najbardziej potrzebujacych. Posta-
wiono sobie wéwczas za cel walke z
nieréwnos$ciami spolecznymi i eko-
nomicznymi. Byt to moment, w kté-
rym wolontariat zaczal by¢ dojrzatym
ruchem spolecznym.

Istotna kwestig przy opisywaniu
wloskiego wolontariatu sg jego prawne
regulacje, zawarte m.in. w kodeksie
cywilnym (ksiega I), ustawie o wolon-
tariacie oraz ustawie o spétdzielniach
spotecznych (obie z 1991 r.). Zgodnie
z powyzszymi aktami, zadaniem wo-
lontariuszy jest bezptatne swiadczenie
ustug osobom, ktére nie sg cztonkami
ich stowarzyszen, w celu rozwijania so-
lidarnosci w spoteczeristwie. Powstaty
spétdzielnie spoteczne, dziatajace dla
dobra spoteczno$ci, ktérych cztonka-
mi sa klienci, wolontariusze i platni
pracownicy.

Co wigcej, wloski wolontariat ma
istotny wplyw na ksztaltowanie pari-
stwa i jego systemu prawnego. W re-
zultacie silnych kampanii znowelizo-
wano regulacje dotyczace praw oséb
niepetnosprawnych, przyznania imi-
grantom prawa opieki zdrowotnej oraz
ustanowiono instytucje monitorujace
przestrzeganie praw pacjentéw. Spo-
§réd nowych dziatan wolontariuszy
mozna wymienié¢: Woskie Stowarzy-
szenie Wolontariuszy Oddajgcych Krew
oraz Stowarzyszenie Dawcdw Szpiku
Kostnego, prowadzace whoski Rejestr
Dawcéw Szpiku Kostnego. Ponadto,
coraz czesciej s3 tworzone Wspdlno-
ty Socjalne, bedace nowym obszarem
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dziatan wolontariuszy i wspétpracy
pracownikéw wynagradzanych, chet-
nych do niesienia pomocy osobom be-
dacym w cigzkiej sytuacji zyciowej i
tzw. autsajderom. Umozliwia to im
przede wszystkim podniesienie swo-
ich kwalifikacji, jak réwniez zdobycie
dos$wiadczenia i podniesienie aktyw-
nosci spotecznej. Nie rozwiazuje to
oczywiscie problemu bezrobocia, ale
jest istotnym szkoleniem, umozliwiaja-
cym zwiekszenie swojej atrakcyjnosci
na rynku pracy.

We Wioszech wolontariat jest
znakiem zdrowej demokracji — przy-
czynia si¢ do utatwienia stosunkéw
miedzyludzkich. To nie tylko alterna-
tywa, to przede wszystkim cel.

Holandia = projekty
miedzynarodowe

Geneza wolontariatu w Holandii jest
analogiczna do wloskiego wolontariatu
iwiaze si¢ z dziatalnoscig organizaciji
religijnych. W XIX w. Koscioty: ka-
tolicki i protestancki oraz prywatne
instytucje zaczely angazowaé sie w
pomoc najbiedniejszym i zatrudniaé
w tym celu wolontariuszy. Osrodkami
wolontariatu byty przede wszystkim
tzw. pillars, bedace matymi spotecz-
no$ciami, ktére dzielily si¢ i stawiaty
sobie za cel wspieranie spoleczeristwa
holenderskiego, zaréwno katolickie-
go, protestanckiego, jak i liberalnego.
Lata 1945 — 1965 to okres, w ktérym
Holandia zaczeta przeksztatcad sie w
panstwo opiekuricze, a co za tym idzie
rola wolontariuszy w pillars zosta-
ta systematycznie zmniejszana przez
przedstawicieli paristwowych, kto-
rzy zawodowo zajmowali si¢ opieka
spoteczna.

Wolontariat w Holandii jest dzia-
talnoscig prowadzong bez wynagro-
dzenia. Zrzesza 3,5 mln spotecznikéw,
co stanowi az 23,8 proc. 0s6b powyzej
18 roku zycia. Kazdy miesiac to 15,5
godz. pracy spotecznej. Najwigkszym
zainteresowaniem wolontariuszy ciesza
si¢ organizacje sportowe (7,8 proc.) i
koscielne (6,8 proc.).

Warto zauwazy¢, ze chociaz z
wolontariatem ma kontakt niemal-
ze cala spotecznos¢ holenderska, nie
mozna jednak méwi¢ o jednakowym
nig zainteresowaniu. Wymiar pracy
spolecznej wzrasta wraz z powigk-
szaniem holenderskiego dobrobytu.
Stwierdzono ponadto, ze na zwicksze-



nie si¢ liczby wolontariuszy maja
wplyw: zaangazowanie religijne
i wiek. W prace na rzecz innych
nie angazujg sie najmlodsi i naj-
starsi.

Jedna z najwiekszych organi-
zacji zrzeszajacych wolontariuszy
jest SIW Internationale Vrijwil-
lgersprojecten, ktéra zajmuje si¢
projektami miedzynarodowymi,
umozliwiajacymi wystanie wo-
lontariuszy za granicg. Dzialal-
nos$¢ organizacji réwniez prowa-
dza wolontariusze, poza dwiema
osobami, z ktérych jedna jest za-
trudniona do prowadzenia spraw
administracyjnych, a druga do
kwestii finansowych. W skiad
SIW wchodzg rézne grupy (np.
Grupa Afrykanska), ktérych ce-
lem jest przygotowanie oraz orga-
nizacja wyjazdéw. SIW stara si¢
wysyta¢ mtodych ludzi do pracy w
Europie Wschodniej i Zachodniej,
Ameryce Pétnocnej, Kanadzie,
Turcji, Afryce Pétnocnej, Azji i
Ameryce Laciriskiej — tacznie do
ponad 50 krajéw.

Holandia, bedac paristwem
opiekuriczym, nie stawia sobie za
priorytet wspierania dziatalnosci
wolontarskiej, jednak nie sposéb
nie docenié¢ form wsparcia, jakich
udziela. Naleza do nich przede
wszystkich: udzielanie informacji
i porad, badania, wsparcie finan-
sowe (granty celowo$ciowe, np.
na rzecz niepetnosprawnych) i
udzial w pozyskiwaniu funduszy,
organizacja kampanii promocyj-
nych oraz szkolenia. Problemem
jest jednak regulacja prawna za-
trudnienia wolontariuszy, spowo-
dowana rozbieznosciami prakty-
kowanymi przez organizacje ich
Zrzeszajace.

Artykut powstal w oparciu o
materialy zgromadzone i upo-
wszechnione przez Centrum Wo-

lontariatuy (www.wolontariat.org.
pl) i pismo ,Roczniak’.

Emilia Rozwadowska
Mg, asystent w Zaktadzie
Pielegniarstwa Ogdlnego UMB.

Elzbieta Krajewska-Kutak
Prof. dr hab., dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Ogélnego UMB.

Sprawozdanie z sympozjum z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

Zza murow
szpitala

ak co roku, 10 pazdziernika ob-

chodzilismy Swiatowy Dzien

Zdrowia Psychicznego, ustano-

wiony przez Swiatows Federacje
Zdrowia Psychicznego. Tym razem
hasto obchodéw brzmiato: ,Zdrowie
psychiczne w podstawowej opiece
zdrowotnej; udzial w leczeniu i pro-
mocji zdrowia psychicznego”.

W powszechnej opinii spotecznej
choroby psychiczne nalezg do katego-
rii wstydliwych, a problemy zdrowia
psychicznego spychane sa na margines.
Decydenci, mimo ze majg w swoich
rekach mozliwosci finansowania opie-
ki psychiatrycznej, nie wykorzystuja
ich. Wciaz w wielu kregach obowia-
zuje myslenie, nakazujace umieszczaé
,takich” ludzi poza centra miast. Dla

niektérych oséb najlepszym rozwigza-
niem byloby wykluczenie ich ze spo-
teczenistwa.

Nieco optymizmu wniosto sym-
pozjum, zorganizowane przez: Kli-
nike Psychiatrii, Oddzial Podlaski
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego i Stowarzyszenie na rzecz Reha-
bilitacji Psychiatrycznej. Odbyto sie
ono w patacu Branickich — siedzibie
Uniwersytetu Medycznego. Spotka-
nie prowadzita dr hab. Agata Szulc,
kierownik Kliniki Psychiatrii UMB i
konsultant wojewddzki w dziedzinie
psychiatrii.

W pierwszym wystapieniu dr
Beata Galiniska-Skok, prezes Stowa-
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osoby starsze,
nieubezpieczone,
lub o niskim
dochodzie nié
otrzymuja

odpowiedniej opiek
z powodu zaburzen
psychicznych

Psychiatrycznej.

Medyk Biatostocki - nr 82 - listopad 2009

Dr Beata Galiriska-Skok, prezes Stowarzyszenia na rzecz Rebabilitacji
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rzyszenia na rzecz Rehabilitacji Psy-
chiatrycznej, oméwita najwazniejsze
problemy w podstawowej opiece zdro-
wotnej, dotyczace zdrowia psychicz-
nego. Wickszos¢ ludzi z zaburzenia-
mi psychicznymi poszukuje pomocy
przede wszystkim w takich placéw-
kach. Zaburzenia psychiczne wply-
waja niekorzystnie na zdrowie fizycz-
ne. Bywa i odwrotnie, ze pacjenci z
chorobami somatycznymi, takimi jak
np. cukrzyca, majg czesciej problemy
psychiczne. Istnieje wiele obszaréw, w
ktérych mozliwa jest wspétpraca leka-
rzy podstawowej opieki zdrowotnej z
psychiatrami. Pacjenci z zaburzeniami
depresyjnymi i lekowymi moga by¢
leczeni przez lekarzy POZ, najlepiej
w Scistej wspétpracy z psychiatrami.
Réwniez pacjenci ze schizofrenig w
terapii przewleklej lub podtrzymuja-
cej mogg by¢ prowadzeni przez swo-
ich lekarzy rodzinnych. Dzigki temu
unikng stygmatyzacji.

Najwazniejsze jest jednak wezesne
rozpoznawanie probleméw psychicz-
nych przez lekarzy pierwszego kontak-
tu. Jak wiadomo, im weze$niej wykryte
zaburzenie, tym lepsze rokowanie.

Doktor Wiestaw Rutkiewicz,
dyrektor ds. medycznych SPP ZOZ
w Choroszczy oméwil przesztosé i
przysztos¢ ZOZ-u w Choroszczy,
na ktéry sktadajg sie nie tylko szpital
psychiatryczny, ale tez poradnie, od-
dzialy dzienne, zespét leczenia $ro-
dowiskowego i placéwki lecznictwa
odwykowego. Bardzo wazne jest wy-
pelnianie zatozenn Narodowego Pro-
gramu Zdrowia Psychicznego, we-
dtug ktérych opieka psychiatryczna
powinna przenosi¢ si¢ z duzych szpitali
psychiatrycznych do centréw zdro-
wia psychicznego, umiejscowionych
w spotecznosciach lokalnych — mia-
stach, miasteczkach — zapewniajacych
kompleksowa opieke psychiatryczna.

Wazne jest tez tworzenie od-
dzialéw psychiatrycznych w szpita-
lach ogélnych. W Biatymstoku do dzis
nie ma takiego oddziatu. By¢ moze
jako pierwsza obejmie te role Klinika
Psychiatrii, ktéra przewidziana jest
w planach nowego Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego.

Na zakoriczenie sympozjum dr
Tadeusz Borowski — nestor biaostoc-
kiej psychiatrii — przedstawit tragicz-
ne losy, podczas 11 wojny $wiatowej,

B
—

Dr Wiestaw Rutkiewicz, dyrektor ds. medycznych SPP ZOZ w Choroszczy.

Opieka psychiatryczna

powinna przenosic si¢

z duzych szpitali

psychiatrycznych do

centrow zdrowia

psychicznego,

umiejscowionych

w spotecznosciach

lokalnych

pacjentéw ze szpitala w Choroszczy.
Historia ta wymaga publikacji, aby nie
zapominad o tym, ile okrucieristwa
wykazuja ludzie ,zdrowi” w stosun-
ku do chorych psychicznie. Wystar-
czy przypomnie¢, ze w Nowosiotkach
koto Choroszczy jest zbiorowa mogita,
ktéra kryje prochy okoto 700 pacjen-
téw szpitala i tzw. opieki domowej,
rozstrzelanych przez hitlerowcéw w
1941 r.

Podczas sympozjum mozna bylo
otrzyma¢ plakaty i ulotki na temat
zaburzen psychicznych, a takze infor-
mator o placéwkach i o$rodkach po-
mocy psychiatrycznej w Biatymstoku.
Materiaty edukacyjne, wydane przez
Stowarzyszenie na rzecz Rehabilitacji
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Psychiatrycznej, przekazano lekarzom
rodzinnym.

Spotkanie umilit wystep zespotu
muzycznego z Klubu Pacjenta , Przy-
stari” — instytucji wielce zastuzonej dla
rehabilitacji psychiatrycznej w naszym
regionie.

Sympozjum mozna traktowac jako
kolejny krok w kierunku przywraca-
nia chorych psychicznie spoteczeni-
stwu. Czas juz na to, aby wyszli zza
muréw wielkich szpitali do lokalnych
srodowisk.

Agata Szulc
Dr hab., kierownik Kliniki Psychiatrii UMB.

Beata Galinska-Skok
Drn. med., Klinika Psychiatrii UMB.




ALINA TERESA MIDRO

.chromosom

rzed pot wieku grupa lekarzy
z Paryza opublikowata wyniki
badari, wskazujacych, ze zmia-
ny w kariotypie prowadza do
zmian fenotypu cztowieka. Znane sg
one jako zespSt Downa. Od tego czasu
nastapit rozwdj cytogenetyki cztowie-
ka, w tym genetyki klinicznej.
Od 11 do 13 pazdziernika 2009 1.,
w Czestochowie, duchowe;j stolicy Pol-
ski, genetycy, pedagodzy, terapeuci,
dzieci z zespotem Downa i ich rodzi-
ny mieli okazj¢ razem $wigtowal to
odkrycie. Co roku spotykamy si¢ na
ogolnopolskich konferencjach z cyklu:
»2Mozliwosci wspomagania rozwoju
dzieci z zespotami uwarunkowanymi
genetycznie”. Kazde z tych spotkan
poswiecone jest innemu zespolowi
uwarunkowanemu genetycznie.

Dla Niego... w niebie

Na tegoroczne dziesigte sympozjum
wybralismy tematyke rocznicows —
zesp6t Downa. W swiat 0séb z zespo-
tem Downa wprowadzity nas ,Maty
Big Bend” i, Stoneczka” z Lodzi oraz
Teatr Tanca z Mikoszowa. Artysci z
»2Matego Big Bendu” zafascynowa-
li nas poczuciem rytmu i koordyna-
cja ruchu. Grali picknie! Az zapie-
ralo dech w piersi. Tylko dlaczego
tzy sptywaty po policzkach jednej z
dziewczat grajacych w ostatnim rze-
dzie? Co si¢ stato? — pytaliémy szep-
tem. Okazalo si¢, ze powodem byto
wspomnienie o koledze, ktéry jeszcze
niedawno razem z nimi wystgpowat.
Zachorowal przed miesigcem. Zmart
w ubiegltym tygodniu. Ten wystep,
pierwszy po jego $mierci, byt tez dla
Niego... tam w niebie. Zespét ,,Sto-
neczka” wprowadzit nas w zaczaro-
wany $wiat. Kierownik zespotu, dr
Ewa Grabowska, mogta by¢ dumna
ze swych podopiecznych.

Teatr Tarica z Mikoszowa
— Kamila jako Japonka.

Mielismy tez soliste Marcina, kt6-
ry zdecydowat si¢ recytowaé wiersz
Ryszarda Gronskiego ,Dorosli i kto-
poty”. Sposéb przekazu byt szczery i
empatyczny, a charakterystyczna ar-
tykulacja przy emisji gltosu odstonita
problemy, z ktérymi tez trzeba sobie
poradzi¢. Ach te stabosci z genetycz-
nej odmiennosci!!!

Niejednego jeszcze mozemy sig
nauczy¢ od 0séb z zespotem Downa.
Udowodnit to zespét teatru panto-
mimy z Mikoszowa, prowadzony
przez Malgorzate Staron i Krysty-
n¢ Gierori. Prezentowana na scenie
historia o mito$ci oszatamiata nas
prostota. Kamila przebrana za Ja-
ponke pokazywata proces przygo-
towywania poczestunku z herbata,
a Adrian, jako prawdziwy samuraj,
prezentowal swoja gotowo$¢ do wal-
ki. Potem sie spotkali i narodzito sie
uczucie. Kamila po mistrzowsku za-
grata stan zakochania. Sylwia, jako
komentator, z niezwykle filuternym
usmiechem pokazywata tabliczki z
rysunkami-symbolami, wyjasniaja-
cymi poszczegélne fragmenty sztuki.
Niezwykte widowisko! Nic dziwnego,
ze mlodzi aktorzy otrzymali w Tcze-
wie prestizowa nagrodeg.
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Sympozjum towarzyszyla nie-
zwykla wystawa fotograficzna , Listy
do syna”, przygotowana przez Stowa-
rzyszenie ,Bardziej Kochani”. Bedzie
ja mozna oglada¢ w Czestochowie
jeszcze przez miesiac.

Odrzuémy uprzedzenia

Osoby z zespotem Downa zyjg coraz
czesciej w naszym otoczeniu, czesciej
w rodzinach niz w osrodkach pomocy
spotecznej. Nareszcie zaczynamy je
lepiej poznawac i akceptowaé. Dzieki
temu odrzucamy obawy, uprzedzenia i
mity. To mniejszo$¢ genetyczna, kto-
ra moze obdarowywaé nas niezwy-
ktym cieptem swoich serc. Ufnos¢ i
rado$¢ sg darami, ktére powinnismy
od nich czerpaé, by nasze zycie byto
pelniejsze.

Mielismy ogromne szczecie, ze
obrady odbywaty sie w auli Akademii
im. J. Dlugosza. Uczelnia ma dlugg
i pickng tradycje ksztalcenia pedago-
g6w, socjologéw i psychologéw. Dzigki
goscinnoséci wladz uczelni duze grupy
studentow mogty uczestniczy¢ w sym-
pozjum. Mam nadzieje, Ze ta sytuacja
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pozwoli im z wigksza otwartoscig i
zrozumieniem odnosic si¢ do proble-
méw os6b z odmiennoscia genetyczng.
Akceptacja spoteczna tych oséb jest
procesem diugotrwalym.

Dodatkowy chromosom

Studentka medycyny — Marthe Gau-
tier, zainteresowana kardiologia, za-
mierzata hodowaé¢ komérki, pocho-
dzace ze §cian naczyn krwionosnych.
Poptyneta statkiem za ocean do USA,
by na Uniwersytecie Harvarda w Bo-
stonie zdoby¢ umiejetnosci prowa-
dzenia hodowli tkankowych. Po po-
wrocie do Paryza udato sie jej, pod
kierunkiem prof. dr. Turpina, w szpita-
lu Trousseau, zorganizowacé specjalne
laboratorium do hodowli tkankowe;.
W owym czasie, bez trypsyny, odpo-
wiednich pozywek i surowicy ciele-
cej, nie byto tatwe uzyskanie komoérek
w stadium metafazy i zrobienie pre-
paratéw chromosomowych. Marthe
Gautier, jak wspomina, do hodowli
fibroblastéw uzywata nawet swojej
wlasnej surowicy, by podtrzymac ho-
dowle komoérkowe w szkle i zmniejszy¢
koszty. W koricu, po uzgodnieniu z
rodzicami dziecka z zespotem Do-
wna, pozostajacego pod opieka prof.
dr. Turpina, pobrano niewielki wy-
cinek skéry do hodowli fibroblastéw.
W maju 1958 r. udalo si¢ jej wyko-
na¢ preparaty, wybarwi¢, zobaczy¢ i
policzy¢ chromosomy z fibroblastéw
dziecka z zespotem Downa. Bylo ich
zawsze 47. Dokumentacje fotograficz-
ng preparatu wykonat mtody kolega, dr
Jérome Lejeune z CNRS-u, od dawna
zainteresowany badaniem dzieciz tym
schorzeniem. Te zdjecia przedstawil na
Uniwersytecie McGilla w Montrealu,
w grudniu 1958 1., a w styczniu 1959 r.
udato si¢ wyniki opublikowaé w rocz-
nikach Francuskiej Akademii Nauk
(C.R. Acad. Sci. 1959; 248: 602-603).
Tym razem Francuzi wygrali ,wyscig”
z grupg szkockich naukowcéw z Edyn-
burga, ktérych doniesienie ukazalo si¢
pare miesiecy pézZniej.

W owym czasie, pomimo oglo-
szenia pracy Tijo i Levana w 1956 r.,
ze kariotyp cztowieka sktada si¢ z 46
chromosoméw, wielu uczonych uwa-
zalo, ze liczba 48 jest ta prawidlows.
Dopiero rozwéj metod hodowli lim-
focytéw i opracowanie metod praz-

g

kowych barwienia chromosoméw,
wprowadzonych do cytogenetyki przez
Szwedéw — Caspersona i Zecha — w
latach siedemdziesigtych, ostatecznie
zakoriczyly dyskusje o prawidiowej
liczbie chromosoméw u cztowieka.
Dzisiaj wiemy, ze w kariotypie pra-
widlowym u cztowieka jest 46 chro-
mosoméw, tj. 22 pary autosomow i
jedna para chromosoméw piciowych.
Dzisiaj tez przyjmujemy, Ze opisanie
obecnosci dodatkowego chromosomu
w kariotypie u dziecka z zespotem Do-
wna to jednocze$nie narodziny cyto-
genetyki, wyznaczajacej rozwdj nowej
dyscypliny medycznej, jaka jest dzisiaj
genetyka kliniczna.

Misja prof. Lejeune’a

Jednym z odkryweéw przyczyny ge-
netycznej zespotu Downa jest prof.

Medyk Biatostocki - nr 82 - listopad 2009

Teatr Tarica z Mikoszowa — Kamila i Adrian.

Jérome Lejeune, ktéry cate zycie po-
$wiecil poszukiwaniu przyczyn nie-
pelnosprawnosci intelektualnej u czto-
wieka. Fakt ten potwierdza jego cérka
w wydanej po polsku ksigzce ,Zycie
jest szczesciem”. Czytamy tam mig-
dzy innymi:

Trudno jest ocenic zagrozenia czy-
hajgce na rodzaj ludzki ze strony obcig-
zeri genetycznych. Poszczegolne scho-
rzenia genetyczne wystgpujq bardzo
rzadko, ale katalog tych schorzeti jest
tak szeroki, Ze — jak sig okazuje — blisko
czworo dzieci na sto jest dotknigtych w
roznym stopniu jedng z nich. Wezmy pod
uwage tylko jeden objaw — niewgtpliwie
najbardziej dramatyczny, poniewaz je-
dynie czlowiek moze naii cierpiec, ale i
najbardziej dehumanizujgcy, gdyz nie
pozwata jemu by w petni sobg — jakim
Jest niepetnosprawnos¢ umystowa. To
studiowaniu przyczyn tego ogromnego



nieszczgscia poswigcitem calq swq dzia-
lalnos¢ badawczg.

Prof. Lejeune pisat:

Dla genetyka godny uwagi jest fakt,
Ze postugujemy sig tym samym stowem,
aby okreslic zardwno nowgq ideg, ktdra
praychodzi nam na mysl, jak i powota-
nie do Zycia nowej istoty ludzkiej. Jest
to stowo: koncepcja (...) Nie popetnimy
bledu, uzywajgc tego stowa w genetyce.
Bo czym wigc jest koncepcja, czyli za-
plodnienie? Tak naprawde wpisaniem
informacyi w materig, chociaZ ta nie jest
Juz weedy zwyklq materiq, tylko staje sig
nowym czlowiekiem (...).

Prof. Lejeune zmart w Niedzielg
Wielkanocna 3 kwietnia 1994 r. W
Internecie do dzisiaj jest dostepna in-
formacja o wypowiedzi Ojca Swietego
Jana Pawta I1: We find ourselves today
faced with the death of a great Chris-
tian of the twentieth century, a man
Jor whom the defense of life had become
an apostolate. It is clear that, in the si-
tuation of the world today, this form of
apostolate among the laity is particularly
necessary, co w ttumaczeniu na jezyk
polski brzmi: ,Stanelismy dzisiaj w
obliczu §mierci wielkiego chrzescija-
nina dwudziestego wieku, cztowieka,
dla ktérego obrona zycia ludzkiego
stata si¢ apostolatem. To jest jasne,
ze w sytuacji $wiata dzisiaj, ta forma
apostolatu wéréd $wieckich jest szcze-
gélnie potrzebna”.

Okoto dwa tygodnie pézniej w
Sali Kongresowej, w Warszawie od-
bywat si¢ Miedzynarodowy Kongres
Rodziny. Zona profesora Lejeune’a
przywiozta nagrany jego wyktad wraz
z informacja o $mierci meza. Tego
samego dnia przyszla na $wiat jego
wnuczka i przejeta pani Lejeune po-

dzielita si¢ od razu tg wiadomoscig z
uczestnikami kongresu. Ma szcze-
§cie nosi¢ imie Faustyna, ktére znaczy
yszczesliwa”,

Profesor Lejeune przemawiat do
nas wtedy z ekranu o tym, ze:

Kazde zycie ma swojg bezcenng
wartost. Kazde zycie, nawet uposledzone
w oczach swiata, zastuguje na to, aby je
przezyé (...) woczach zranionego dziec-
ka mozemy odnalezc wielkq mitose, jesli
odwazymy sig je pokochaé; (...) mimo
choroby dziecko jest zdolne do mitosci i
czutosti i — dlaczegoz by niel? — do od-
czuwania szczescia’.

Te stowa mogtam teraz zacyto-
waé w Czestochowie podczas wykta-
du inaugurujacego rocznicowe sym-
pozjum, jak tez wykorzysta¢ podczas
dyskusji z rodzicami.

Narodziny dziecka 2 kazdym zespo-
tem genetycznym, tak jak z zespotem Do~
wna, to naturalne Zjawisko biologiczne.
Nie jest temu winna rodzina ani mama,
ani tata — nauczal prof. Lejeune. 7o
bardzo wazne stwierdzenie w obliczu
stresu, jaki odczuwajg rodzice w zwigzku
z postawieniem diagnozy zespotu Downa
u ich dziecka. Szczegdlnie trudna jest ak-
ceptacja tej diagnozy u diecka z zespolem
Downa, stwierdzonym prenatalnie.

Jak podkreslat prof. Jean-Francois
Mathieu w dziesigta rocznice $mierci
prof. Lejeune’a:

Byt on wizjonerem i przewidzial,
Ze odkrycie dodatkowego chromosomu 21.
moze byc wykorzystywane do denuncja-
¢fi tej nieprawidfowostci w okresie pre-
natalnym. Podjgl wigc bezwarunkowq
walkg o uznanie godnosci cztowicka w
okresie prenatalnym, udowadniajgc, ze
Zycie czlowieka zaczyna sig od momentu

Jego poczgcia.
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Opowiadat si¢ przeciwko jego
brutalnej eliminacji w okresie pre-
natalnym, tylko z tego powodu, ze
dziecko ma dodatkowy chromosom
21. Poglady prof. Lejeune’a znajduja
odzwierciedlenie w misji kliniki jego
imienia w Paryzu, ktéra zajmuje si¢
opiekg nad cigzarnymi, noszacymi
dziecko ze zdiagnozowanym prena-
talnie zespotem Downa lub innymi
zespolami genetycznymi.

Doniesienia naukowe

Podczas sympozjum w Czgstocho-
wie przekonatam sie, ze i u nas jest
zapotrzebowanie na tego typu formy
opieki. Na konsultacjach byta kobieta,
ktéra przed paroma miesigcami uro-
dzita dziewczynke z zespotem Do-
wna, pomimo wczesniejszej diagnozy
prenatalnej, wskazujacej na obecnosé
dodatkowego chromosomu.

Z doniesient wynikéw badan epi-
demiologicznych dr Darinki Glamuzi-
ny z Mostaru wynikato, ze wigkszo$¢
rodzin w Bos$ni i Hercegowinie nie
akceptuje diagnostyki prenatalnej ze
wzgledéw religijnych. Najwiecej dzie-
ci z zespotem Downa urodzito si¢ w
1996 r., zaraz po wojnie, ktéra dopro-
wadzita do rozpadu Jugostawii.

W problemy dzisiejszej diagno-
styki cytogenetycznej zespotu Downa
i poradnictwa genetycznego wprowa-
dzita nas prof. Maria Sgsiadek z Wro-
clawia. Profesor Stanistaw Zajaczek z
Zaktadu Genetyki i Patomorfologii
PAM ze Szczecina z wielkim znaw-
stwem wskazywat na problemy wieku
dorostych. Doktor Jolanta Wierzba z
Gdarniska prezentowata wyniki ba-
dari nad wadami serca u dzieci z ze-
spotem Downa, a prof. Olga Haus z
Katedry i Zaktadu Genetyki AM z
Bydgoszczy przedstawita genetyczne
uwarunkowania predyspozycji os6b z
zespotem Downa do wrodzonej bia-
taczki szpikowej oraz zmniejszonej
podatnosci na zachorowania na inne
typy nowotworow.

Doktor Beata Balcerek-Bunio z
Lodzi uzmystowita nam jak niedo-
widzenie ogranicza nauke pisania, a
niedostuch czytania i co nalezy zro-
bi¢, aby poméc pacjentom w nabyciu
tych umiejetnosci. Docent Matgorza-
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Wystep ,Malego Big Bendu” z Lodzi.
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ta Miynarska i dr Tomasz Smereka z
Wroctawia przedstawili wyktad pt.
»2Dyna—Lingua M.S w terapii 0séb z
zaburzeniami mowy”. Doktor Wanda
Wisniewska z Czg¢stochowy oméwita
wspomaganie rozwoju dziecka z ze-
spotem Downa metoda Thomatisa,
a dr Bozena Bartosik z Wroclawia
skupita si¢ na formach terapii peda-
gogicznej w rozwoju dzieci z zespo-
tem Downa.

Doktor Robert Smigiel z Wrocta-
wia wprowadzil nas w niezwykty $wiat
Arki, wygtaszajac referat ,Misja i toz-
samo$¢ Arki (IArche Jeana Vaniera)”.
Duzo emocji wzbudzito wystapienie
Jacka Karbownika, ojca 7-letniej Julki,
pt. ,Zespét Downa — zycie pomimo
etykiety”. Gtéwnym jego przestaniem
byta mysl: ,Na $wiat przychodzg dzieci
z niechcianymi zespolami genetyczny-
mi, ale nie muszg z tego powodu by¢
niechcianymi dzie¢mi”.

Duza nadziej¢ na poprawe losu
0s6b z zespotem Downa niosg wyniki
badan naukowych, przeprowadzone
na myszach modelowych, najczesciej
takich, ktére albo majg swéj potrojony
material genetyczny, odpowiadaja-
cy czesciowo regionowi krytyczne-
mu ludzkiego chromosomu 21. (my-
szy trisomiczne, np. myszy Ts65Dn),
albo majg zablokowany pojedynczy
gen (myszy transgeniczne). Temu za-
gadnieniu byta poswigcona prezentacja
dr Katarzyny Jarzabek z Biategosto-
ku. Wykazata, ze zmienionej ekspresji
podlega wiele réznych genéw, nieko-
niecznie genéw potozonych w obrebie
regionu krytycznego. Przedstawita
interesujace dane o tym, jak duze zna-
czenie ma tzw. wzbogacone $rodowi-
sko, w ktérym hodowane s myszy. To
wszystko, w przeniesieniu na naturalne
otoczenie, w jakim wzrastaja dzieci z
zespotem Downa, wskazuje, jak waz-

ne dla cztowieka jest korzystanie z
dobr kultury. Wzbogacone srodowisko
wplywa na proces rozwoju poznaw-
czego cztowieka i poprawia proces
zapamietywania i przechowywania
dos$wiadczen w pamieci.

Podczas swojego wyktadu tez od-
woltywatam sie do badari dotyczacych
zaburzen pamieci, przeprowadzonych
na myszach. Zachowanie zwierzat w
testach behawioralnych poprawiato
si¢ pod wplywem lekéw: picrotoxiny
(PTX), bilobalidu (BB) i pentyleno-
tetrazolu (PTZ). Badania zmierzaty
do wyjasnienia, czy uda si¢ przywré-
ci¢ réwnowage pomiedzy bodzcami
stymulujacymi i hamujacymi komoérki
hipokampa u myszy za pomocg lekéw
oraz, czy takie przywrécenie réwno-
wagi bedzie mialo istotny wptyw na
poprawe zdolnosci poznawczych. Ko-
lejnym lekiem, dziatajacym na hipo-
kamp myszy, okazala si¢ memantyna,
dziatajaca na receptor NMDA zwigza-
ny z kanatem jonowym. Badania nad
wptywem fluoksetyny na modelu my-
sim wykazaty bezposrednie i posrednie
dzialanie na serotoning, co w efekcie
poprawiato zdolnosci zapamietywania
u zwierzat. Ocena neurogenezy, po
wprowadzeniu neuronalnego czyn-
nika wzrostu NGF, takze pozwolita
wykry¢ jego korzystne dziatanie u my-
szy. Podobnie pozytywne jest dziatanie
antagonistéw przeciwko przedwcze-
snemu wystepowaniu ztogéw, zwigza-
nych z nadekspresja genu APP i przy-
spieszonym wystepowaniem choroby
Alzheimera w zespole Downa.

Zastosowane u myszy leki, ktére
wykazaly pozytywne efekty, powin-
ny teraz by¢ sprawdzone pod katem
bezpieczenstwa i skutecznosci u 0séb
z zespotem Downa. Na to czekajg z
niecierpliwoscia rodzice i opiekuno-
wie.

Autorka jest prof., kierownikiem Zaktadu
Genetyki Klinicznej UMB.

Dziekujemy

za udzielenie honorowego patronatu, obecnos¢ i wsparcie Tadeuszowi Wronie
- prezydentowi Czestochowy, Agnieszce Krzeminskiej - kierownikowi Centrum
Pomocy Dziecku i Jego Rodzinie w Czestochowie, ktdra wzieta na swoje barki
trud organizacyjny catego przedsiewziecia.

Dziekujemy wtadzom Akademiiim. J. Diugosza w Czestochowie, dyrekgji i pra-
cownikom: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie, Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Czestochowie, Zarzadu Polskiego Towarzystwa Genetyki Czto-
wieka oraz zespotowi Zaktadu Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku i rodzicom, ktérzy przybyli do nas z réznych stron Polski.

Prof. dr hab. Alina Midro
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ubileusz 500. urodzin Jana

Kalwina (1509 — 1564) skta-

nia do refleksji nad rola, jaka

w zyciu Polski odegrali
wyznawcy Kosciota ewangelic-
ko-reformowanego. Do statego
doskonalenia si¢ jego wyznaw-
céw sktaniato juz samo hasto tego
odtamu chrzescijaristwa: Ecclesia
Reformata et Semper Reformanda
(Kosciét reformowany i stale sig
reformujacy).

W czasach zaboréw i odro-
dzonej IT Rzeczpospolitej kalwini
wyrézniali si¢ w Zyciu spolecz-
nym. Wsréd nich byli bankie-
rzy i finansisci, tacy jak: Leopold
Kronenberg (1812 — 1878), ge-
neratowie w powstaniu listopa-
dowym — Samuel Rézycki (1781
—1834) i Zygmunt Stryjeniski (1784
— 1843) czy tez postaci tego for-
matu, co Stanistaw Sunderland
(1847 —1912) — prawnik i poset do
rosyjskiej Dumy, minister spraw
zagranicznych RP — J6zef Beck.
Sposéréd znanych literatéw kalwi-
nistg byt Stefan Zeromski (1864
-1925).

Nie zabrakto w tamtych cza-
sach réwniez lekarzy wyznania
ewangelicko-reformowanego.

Wiek XIX

Maurycy Bogustaw Woyde
(1791 - 1877), profesor Uniwer-
sytetu Warszawskiego, byt wybit-
nym lekarzem. Przez cale zycie
wyznawat kalwinizm. Po studiach
medycznych w Warszawie, uwien-
czonych doktoratem z medycyny
i chirurgii, ksztalcit si¢ jeszcze
dwa lata w Berlinie. Poniewaz
jego praktyka lekarska w War-
szawie cieszyla si¢ wielkim uzna-
niem, powotano go w roku 1817
na stanowisko profesora na Wy-
dziale Medycznym Krélewskiego
Aleksandryjskiego Uniwersytetu
Warszawskiego. Szes¢ lat pézniej,
w roku 1823, objat tam Katedre
Medycyny Sadowe;.

Profesor Woyde nalezal do
lozy ,,Swiqtynia Statosdci”, a w la-
tach 1828 — 1848 petnit funk-
cje radcy Konsystorza Wyznan
Ewangelickich w Krélestwie Pol-
skim. Uczestniczyl w powstaniu
listopadowym, jako lekarz Szpita-
la Gwardii Koronnej w koszarach



ANDRZEJ WINCEWICZ

| ekarze kalwini

mirowskich oraz pracowat w ambula-
torium na uniwersytecie. Po przegra-
nym powstaniu i rozwigzaniu uniwer-
sytetu wrécit do prywatnej praktyki
lekarskiej.

Maksymilian Wolff (1809 — 1874)
to kolejny znany lekarz warszawski.
Dyplom otrzymal w styczniu roku
1831. Pochodzit z rodziny medykéw.
Jego ojciec J6zef (zm. 1866 r.) byt war-
szawskim lekarzem wyznania ewange-
licko-reformowanego. Wolffowie byli
Zydami, wywodzili si¢ z Gdariska. W
XVIII wieku gdanska gataz rodziny
przeszia z judaizmu na kalwinizm. J6-
zetf Wolft byt kuzynem lekarza Mau-
rycego Wolffa.

W powstaniu listopadowym Mak-
symilian Wolff byt lekarzem bata-
lionowym I dywizji piechoty. Zostal
odznaczony zlotym krzyzem orderu
Virtuti Militari za szczegolng odwage
i poswigcenie. Po powstaniu kontynu-
owal studia medyczne, uwiericzone
w roku 1832 doktoratem medycyny
Uniwersytetu w Halle. Po powrocie
do Warszawy praktykowat w Szpitalu
$w. Lazarza i jako lejbmedyk namiest-
nika Kongreséwki, Iwana Paskiewi-
cza. Podobnie jak ojciec, Maksymilian
Wolff pasjonowat si¢ muzyks. Zor-
ganizowal nawet salon muzyczny w
Warszawie.

Ludwik Karol Teichmann (1823
—1895) to stawa polskiej anatomii, rek-
tor Uniwersytetu Jagielloriskiego. Jego
stryjem byt krakowski pastor kalwiriski
— Fryderyk Jakub Teichmann, ktérego
ojciec, Jakub Wtadystaw Teichmann
(zm. 1825 r.), tez byt lekarzem. Ludwik
najpierw studiowat teologi¢ ewangelic-
ka w Dorpacie, aby wzorem przodkéw
zosta¢ duchownym, jednak z powodu
pojedynku musiat zrezygnowac z pla-
néw. Uciekt z Imperium Rosyjskiego i
rozpoczal studia medyczne w Heidel-
bergu, potem w Getyndze. Tam si¢

Ludwik Teichmann,
rektor Uniwersytetu

Jagielloriskiego.

doktoryzowat i habilitowat w dziedzi-
nie anatomii. Wkrétce objat katedre
w Krakowie. Zastynat z badan ukta-
du limfatycznego i mistrzowsko wy-
konanych preparatéw naczy1i chion-
nych, ktére prezentowat na wystawach
powszechnych w Paryzu i Wiedniu.
Odkry! heming (tzw. krysztatki Teich-
manna). Opublikowat obszerne dzieto
z 18 tablicami ,Das Saugadersystem”
(Lipsk, 1861), a takze inne prace, np.
,Uber das Himatin” (1856), ,Badania
anatomiczne w przedmiocie objeto-
$ci komorek sercowych” (1864), ,O
warto$ci niektérych nowszych badan
chtonic, tudziez naczyniach limfa-
tycznych krtani” (1871), jak réwniez
rozdzial o naczyniach limfatycznych
krtani do podrecznika autorstwa Lu-
schki ,Der Kehlkopt des Menschen”
(Tybinga, 1871).

Wilhelm Marceli Nencki (1847
—1901) byt znany na catym $wiecie,
jako luminarz chemii fizjologicznej.
Jego ojciec byt wyznania ewangelic-
ko-reformowanego, ale matka wszyst-
kie dzieci ochrzcita w wierze rzym-
sko-katolickie;j.

Wilhelm brat udzial w powsta-
niu styczniowym, po ktérym opuscit
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Marceli Nencki.

Krélestwo Kongresowe i udat si¢ stu-
diowa¢ filozofi¢ do Krakowa. Stam-
tad przenidst siec do Drezna, nastep-
nie do Jeny. Od 1865 roku rozpoczat
studia medyczne w Berlinie. Ukori-
czyt je w roku 1870 obrong doktoratu
pt. ,Utlenianie ciat aromatycznych w
organizmie zwierzgcym”. W berliri-
skim okresie zycia Nencki przeszedt
na kalwinizm.

Interesowal si¢ zagadnieniami
wytwarzania cukréw w organizmie.
W latach 1870 — 1872 podjat prace
pod kierunkiem Adolfa von Baeyera
(1835 -1917) w Akademii Przemysto-
wej i zostal cztonkiem Niemieckiego
Towarzystwa Chemicznego. W 1872
roku pracowat jako docent chemii le-
karskiej na Uniwersytecie w Bernie, a
w 1873 roku zostat tam profesorem.
W tym samym roku ozenit si¢ z Marig
Heleng Schultzen i mial z nig syna,
ktéry zostat lekarzem.

W. Nencki zdobyt stawe dzigki
niezwyklym wyktadom. Koncentro-
wal si¢ na chemii zwigzkéw azoto-
wych, szczegélnie kwasu moczowe-

go, mocznika i ich pochodnych. W
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latach 1888 — 1891 powotano go na
katedre bakteriologii. Badal metabo-
lizm bakterii, co pozwolito mu odkryé¢
miedzy innymi bakterie anaerobowe,
czyli zdolne do zycia w atmosferze
beztlenowe;.

W latach 1884 — 1886 piastowatl
funkcje dziekana wydziatu lekarskie-
go. Kanton berneriski uroczyscie nadat
mu swoje obywatelstwo. Ostatnia de-
kada jego zycia uptyneta w Sankt Pe-
tersburgu. Niewiele oséb wie, ze w
roku 1894 Nencki otrzymat stypen-
dium z rak samego Alfreda Nobla'.
Uzyskat je dzieki wspétpracy z Iwa-
nem Pawlowem w dziedzinie chemii
sokéw zotgdkowych.

Nencki byt poliglota, znat osiem
jezykéw. Jego dorobek stanowia 174
prace. W 1897 roku, na jubileusz
25-lecia pracy naukowej, car podnidst
go do rangi generata.

Pochowano go na cmentarzu
ewangelicko-reformowanym (kalwin-
skim) w Warszawie. W 1904 roku, w
Brunszwiku, opublikowano jego prace
zebrane. Pozycja pt. ,Opera omnia” li-
czyta ponad 1700 stron. W 1907 roku,
w Zaktadzie Chemii Lekarskiej na
Uniwersytecie Jana Kazimierza we
Lwowie, postawiono ku jego czci po-
mnik. W roku 1918 powotano w War-
szawie Instytut Biologii Doswiadczal-
nej im. Marcelego Nenckiego.

Wiek XX

Bronistaw Edward Andrzej Ka-
der (Kaderas) (1863 — 1937), polski
chirurg i profesor medycyny Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego, przeszedt do
historii jako konstruktor uzywanego
do dzi$ haka jelitowego. Jako pierwszy
dat opis tzw. objawowi Wahla-Kadera
oraz przedstawil oryginalny sposéb
wytwarzania gastrostomii.

Bronistaw Edward Andrzej byt
synem wileniskiego pastora wyznania
ewangelicko-reformowanego, Andrze-
ja Kadera (1831 — 1902). Studiowat
medycyne na Uniwersytecie w Dorpa-
cie. Potem uzyskat asystenture u pro-
fesoréw, kolejno: Eduarda von Wahla,
Wernera Zoege von Manteufla i Ot-
tona Kiistnera. W roku 1891 dosko-
nalit si¢ w berliniskiej klinice chirurgii
u Bergmanna, a w tym samym roku
przeni6st si¢ do Wroclawia, gdzie pod

"Nagrode Nobla ustanowiono w roku 1896, po Smierci jej
fundatora, Alfreda Nobla.

Bronistaw Kader w stroju
dziekatiskim Uniwersytetu

Jagiellotiskiego.

kierunkiem Jana Mikulicza-Radeckie-
go nabieral doswiadczenia w sztuce
chirurgicznej. W 1897 r. obronit prace
habilitacyjna na temat zapalnego kre-
czu szyi pt. ,Klinische Beitraege zur
Aetiologie und athologie der sog. pri-
maeren Muskelenzuendungen”.

W niedtugim czasie mianowa-
no go naczelnym lekarzem Szpitala
Zjednoczonych Fabryk Czerwonego
Krzyza w Lodzi, a potem naczelnym
lekarzem Szpitala Miejskiego w Lodzi.
W 1899 roku, po $mierci Alfreda Oba-
liniskiego, Kader objat Katedre Chi-
rurgii U] w Krakowie. Unowocze$nit
ja irozwingl. Od 1910 roku byt dzie-
kanem Wydziatu Lekarskiego UJ, aw
1914 . zostat prezesem Krakowskiego
Towarzystwa Lekarskiego.

Podczas I wojny $wiatowej petnit
funkcje lekarza sztabowego I klasy w
stopniu putkownika, inspektora chi-

rurgicznych oddziatéw zabiegowych
twierdzy Krakéw oraz komendanta
fortecznego szpitala klinicznego (Kli-
nisches Festungspital).

Po roku 1917 Kader ograniczyt
swoja aktywnos¢ zawodowa do stano-
wiska profesora zwyczajnego chirurgii
teoretycznej. Stopniowo zaczal traci¢
wzrok. Powodem byt gruczolak przy-
sadki mézgowej. Kaderowi przeprowa-
dzono w Wiedniu dwie operacje. Do-
szto do zakazenia rany pooperacyjnej.
Pochowano go w grobowcu rodzinnym
na cmentarzu ewangelickim w uko-
chanym Wilnie. Cmentarz, a miedzy
innymi i grobowiec rodziny Kaderéw,
zniszczono po 11 wojnie §wiatowe;.

Znana warszawska pediatra, Zo-
fia Lejmbach (1901 — 1995), brata
udziat w Powstaniu Warszawskim. Po
wojnie ukoriczyla medycyne na AM
w Warszawie, gdzie uzyskata tytut
doktora nauk medycznych, habilitacje
i profesure, po czym zostata powota-
na na stanowisko kierownika Kliniki
Diagnostyki Pediatrycznej. Piastowata
réwniez funkcje prorektora Akademii
Medycznej w Warszawie.

Jako pierwsza kobieta w historii
zostata Prezesem Konsystorza Ko-
$ciota Ewangelicko-Reformowane-
go. Funkcje te, powierzona jej w roku
1961, sprawowala przez dwie kadencje.
W 1991 roku synod Kosciota dopuscit
ordynacje kobiet na pastora. Jak dotad,
Kosciét ewangelicko-reformowany jest
pierwszym i jedynym ko$ciotem w Pol-
sce, ktéry wydat takie zezwolenie.

Autor jest dr. n. med., stypendystq
Fundadji na rzecz Nauki Polskiej.

-

Zofia Lejmbach wsrod uczestniczek Powstania Warszawskiego (druga

z prawej). Warszawa 1944.
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Jack W. Szostak

noblista o polskich korzeniach

ednym z laureatéw Nagrody No-
bla w dziedzinie fizjologii i me-
dycyny za rok 2009 jest Jack W.
Szostak — biolog i profesor gene-
tyki o polskich korzeniach.
Pradziadkowie prof. Szostaka wy-
emigrowali do USA. On sam urodzit
si¢ w Wielkiej Brytanii, w roku 1952.
Ksztalcit si¢ i rozwijal naukowo w
Kanadzie i USA. Na Uniwersytecie
McGilla w Montrealu poznat biologie
komérki. Doktoryzowat si¢ z bioche-
mii na amerykanskim Uniwersytecie
Cornella, skad przeniést si¢ na Uni-
wersytet Harvarda. Obecnie pracuje
w Instytucie Medycznym Howarda
Hughesa w Bostonie. W swojej pracy
naukowej koncentruje si¢ na badaniu
poczatkéw ewolucji i pojawieniu sig
pierwszych form zycia na Ziemi.
Jack W. Szostak zdobyt rozgtos na
poczatku lat osiemdziesigtych XX w.,
gdy skonstruowatl pierwszy sztucz-
ny chromosom drozdzowy (YAC).
Osiagnigcie to przyczynilo si¢ do roz-
woju badan nad mapowaniem genéw
(okreslaniem ich potozenia) u ssakéw i
tworzenia nowych technik manipulo-
wania genami, co bylo istotne podczas
realizacji projektu ,,Poznanie Genomu
Czlowieka”.
Profesor Jack W. Szostak otrzy-
mat Nagrode Nobla wraz z dwiema

RNA
Template

&
]
Od lewej: Elizabeth H. Blackburn, Jack W. Szostak i Carol W. Greider.
Zrédio: Internet.

amerykanskimi badaczkami: Eliza-
beth H. Blackburn i Carol W. Greider.
W uzasadnieniu Komisja Noblowska
podata: ,Za odkrycie, jak chromosomy
sg chronione przez telomery i enzym
telomeraze”.

Telomery — charakterystyczne
sekwencje powtérzone tandemowo,
obecne na koncach chromosomdéw
— zostaly odkryte juz we wczesnych
latach trzydziestych XX wieku. Her-
mann Muller i Barbara McClintock
zaobserwowali, ze struktury te chronia
korice chromosoméw przed uszko-
dzeniami. Mechanizm ochronnego
dzialania telomeréw nie zostat jednak
woéwczas poznany.

Telomerase

Nucleotide
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W latach pieédziesiatych XX wie-
ku, kiedy wyjasniono sposéb powiela-
nia informacji genetycznej, pojawit sie
inny problem. Nie wiedziano, dlaczego
utrzymywana jest okreslona dtugos¢
chromosoméw podczas kolejnych po-
dziatéw komdrki. Zgodnie z przyje-
tym modelem kopiowania (replikacii)
liniowego DNA (a taki wiasnie znaj-
duje si¢ w chromosomach), po kazdym
powieleniu powinny powstawac coraz
krétsze czasteczki.

Rozwigzanie probleméw z lat
trzydziestych i pie¢dziesiatych XX w.
stalo si¢ mozliwie dzigki badaniom
prowadzonym przez tegorocznych
noblistéw. Elizabeth H. Blackburn
zidentyfikowata u  Tetrachymena
(pierwotniak nalezacy do orzeskéw)
sekwencje telomerowego DNA, a
Jack W. Szostak wprowadzit je do
minichromosoméw (krétkie, bogate
w geny chromosomy, obecne w ge-
nomie niektérych gatunkéw), ktdre
umiescit w komérkach drozdzy. Re-
zultaty do§wiadczenia, opublikowane
w 1983 1., wyraznie wskazywaly, ze
telomery chronity minichromosomy
przed degradacja. Obecnie wiadomo,
ze sekwencje telomerdw sg atrakcyjne
dla pewnych biatek, ktére po przyta-

cd. na str. 32 =

Schemat dzialania telomerazy.
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czeniu si¢ do nich tworzg ochron-
ng ,czapeczke”.

W kolejnym etapie badan
Carol W. Greider i Elizabeth H.
Blackburn wyizolowaly nieznany
dotad enzym, odpowiedzialny za
synteze telomeréw i nazwaty go
telomerazg, za$ Jack W. Szostak
zidentyfikowat cze$¢ biatkows tego
enzymu.

Telomeraza zbudowana jest z
dwoéch komponentéw: czgsteczki
RNA i biatka. RNA posiada se-
kwencje komplementarng do se-
kwencji telomeréw i stanowi matry-
ce, na ktorej czes¢ biatkowa enzymu
wydtuza DNA. Telomeraza moze
syntetyzowa¢ tylko jeden tancuch
DNA - bogaty w nukleotydy gu-
aninowe (tzw. Lanicuch G). Gdy
taricuch ten zostanie dostatecznie
wydtuzony, do jego konica przyta-
cza si¢ kompleks prymaza-polime-
raza DNA iinicjuje syntez¢ drugie-
go taricucha, zgodnie z typowym
procesem replikacji.

Obecnie prowadzone sg inten-
sywne badania nad rola telomeréw
w komérce. Wigkszosé komoérek
prawidowych (za wyjatkiem ko-
morek intensywnie dzielacych sie,
takich jak m.in. komérki macie-
rzyste szpiku kostnego) nie ulega
intensywnym podziatom. Ich chro-
mosomy nie sg narazone na szybkie
skracanie, a aktywnos¢ telomerazy
utrzymuje si¢ na niskim poziomie.
Znaczne skrocenie telomeréw, spo-
wodowane mutacjami lub catko-
wity brak telomerazy moga po-
wodowaé przedwczesne starzenie
si¢ komoérki. Przeciwiedstwem sg
komérki zmienione nowotworo-
wo, zdolne do niekontrolowanych
podziatéw i ciaglego odnawiania
telomeréw. Wykazuja one zwick-
szong aktywnos¢ telomerazy.

Odkrycia Jacka W. Szosta-
ka, Elizabeth H. Blackburn i
Carol W. Greider moga wnie$¢
istotny wkiad w badania nad pro-
cesem starzenia komérek i opra-
cowywania nowych terapii prze-
ciwrakowych, wymierzonych w
nadaktywng telomeraze.

Anetta Sulewska
Drn. med., Zaktad Klinicznej
Biologii Molekularnej UMB.

Panowie
lody krec 9

o to mamy afer¢ wickszg od

rywinowskiej. Tak straszna,

ze Pan Prezydent zdecydo-

wal si¢ zwolaé w tej sprawie
spotkanie z premierem, marszatkami
Sejmu i Senatu, i wszystkimi §wiety-
mi. Zadat gtéw, aresztowari i sejmo-
wej komisji $ledczej. Pan Prezydent
siedzial cicho, kiedy minister Piecha,
po dziwnych spotkaniach z przed-
stawicielami firm farmaceutycznych,
doprowadzal do zmian na licie le-
kéw refundowanych. Albo wtedy gdy
o korupcje oskarzano ministra sportu
Lipca, albo i samego wicepremiera
Leppera. Przynoszenie przez tajna
stuzbe w zebach, tajnych — pono¢ —
stenograméw z podstuchéw do za-
przyjaznionej redakcji ,Rzeczpospo-
litej” tez nie budzi jego watpliwosci.
No, ale to byta wierchuszka Najlep-
szego Polskiego Rzadu od czaséw
Mieszka I. Rzadu, na czele ktérego
stal brat Pana Prezydenta. A ,Rze-
pa” to ostatnia ostoja obiektywnego
dziennikarstwa w tym kraju. Wal-
czy¢ trzeba z rzadem obecnym, kté-
remu najlepiej jest podstawi¢ noge w
trakcie przechodzenia przez kryzys.
Jestesmy jedynym krajem w Europie,
w ktérym nie odnotowano spadku
PKB? Pan Prezydent nie cieszy sig,
poniewaz mu si¢ dane nie zgadza-
ja. Kiedy juz sprawdzit dane, odbyt
rundke po wsiach polskich, przeko-
nujac, ze moze by¢ tam tak dobrze,
jak za rzadéw PiS-u. Oczywiscie,
o ile chtopi zagtosuja na wiadomo
kogo. Dla takiego elektoratu warto
nawet zatariczy¢ na dozynkach w
trakcie zatoby. Silny Prezydent — sil-
na Polska. Nasza, a nie wasza. Nasza
jest lepsza i patriotyczna.
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ADAM HERMANOWICZ

Afera jednak jest i uderza w Plat-
forme bardzo mocno. Jak by nie pa-
trze¢, to szef klubu partii rzadza-
cej okazal si¢ chlopcem na posytki
dla kolejnych biznesmenéw — zata-
twiaczy. Najsmutniejsze jest w sumie
to, ze stenogramy z podstuchéw, do
ktoérych ,dotarta” ,Rzeczpospolita”
(Dring! dring! Czesé Piotrus! Czes¢
Temistokles! — damy wam stenogra-
my z rozméw Chlebowskiego, a wy
nam to na jutro opublikujcie, OK?
Tak jest! Ale, ale...tak za nic? Bro-
nek chciatby mie¢ swéj program w
Dwédjce... Zrobi sig, Piotrus) ukazuja
twarz polskiej polityki, ktérg znamy
z czaséw rozméw Kornatowskiego
z Netzelem czy wezesniej posta Ja-
gietty albo nadaktywnego seksu-
alnie bylego prezydenta Olsztyna.
Twarze prymitywnych, chamskich,
niedorostych do swych funkeji pseu-
dointeligentéw, ktérzy dochrapuja
sie swoich funkcji wlasnie dlatego,
ze tacy sg. Ciezko si¢ stucha tych
rozméw i to nie z powodu, ze pa-
nowie ,lody kreca”, ale dlatego ze
krecg tak nieudolnie i tak straszna



polszczyzng. Przekrety zdarzajg sig
wszedzie. Odchodzili przez nie z
polityki: kanclerz Kohl czy Willy
Claes — sekretarz generalny NATO.
Opinig niezbyt uczciwego mial i pre-
zydent Clinton, i niejeden sekretarz
generalny ONZ-etu. Céz, taka juz
jest natura ludzka. Biorg nie tylko
politycy. CBA zatrzymalo z tego
samego powodu przeciez kilku ce-
lebrytéw. Rola odpowiednich stuzb
jest ujawnianie takich przypadkéw,
a obowigzkiem przetozonych tych
0séb jest reagowanie na takie sytu-
acje oraz — ewentualnie — ponosze-
nie odpowiedzialnosci politycznej
za btedy w doborze wspétpracowni-
kéw. Demokracja nie rozpada si¢ od
tego, ze ten czy inny cztowiek okazal
si¢ nieuczciwy. To brak reakcji badz
wrecz przyzwolenie na ten proceder
sq prawdziwg tragedia.

I dlatego wlasnie premier zdaje
obecnie najtrudniejszy chyba z egza-
minéw na wyboistej drodze do pre-
zydentury. Jeden egzamin juz oblatl.
Woyznaczenie do tak waznych funk-
cji w Komisji Finanséw i do prze-
wodniczenia w najwickszym klubie
sejmowym cztowieka pokroju Pana
Chlebowskiego obcigza go, ale nie
bardziej niz Kaczynskiego obcigzaty
nominacje dla: Kaczmarka, Netzela,
Leppera czy Giertycha. Tutaj wiec
obecny premier ma jeszcze spory
zapas. Jesli jednak bedzie prébo-
wat ocali¢ ministra Drzewieckiego,
moze za to zaplaci¢ wysoka cene.
Premier w chwile po wybuchu afery
przyjat postawe oczekujaca: wystawil
Drzewieckiego na cel dziennika-
rzom, poczekal na wyniki sondazy
i wtedy zdecydowat. Mozna i tak.
Liczy sie jednak pierwsza reakcja i
pytanie, ktére bedzie mu zadawane
jeszcze nieraz: czy gdyby nie wypty-
nety stenogramy, Pan Chlebowski
nadal petnitby swoja funkcje?

Wyglada wiec na to, ze nadcho-
dzacy miesigc moze zdecydowaé o
by¢ albo nie by¢ Tuska w wyborach
prezydenckich, a moze i w samej
polityce. Szkoda tylko, ze kolejny
juz raz ta alternatywa nie wynika
z sumy osiagnie¢ polityka, tylko z
faktu wybuchu kolejnej afery. Jesli
kiedys rozliczymy po petnej kadencji
jakis rzad za to, co zrobit dla kraju, a
nie z jakg aferg byt kojarzony, bedzie
chyba mozna uzna¢, ze zyjemy w
panistwie o dojrzalej demokracji.

ok 1514 to pierwsza data —

jesli nie liczy¢ bajki o Ge-

dyminie —w dziejach Biale-

gostoku, ale takze w historii
obecnej siedziby wladz gminnych na
Suwalszczyznie. Obie miejscowosci
polaczyt ten sam réd. Nie znalazty
si¢ jednak razem w wojewdédztwie
podlaskim, ktérego tworzenie za-
poczatkowano w 1513 roku. Dzi$
s jeszcze dalej od siebie, cho¢ tym
razem we wspdlnym wojewddztwie.
Przykro, ze bialostoczanie tak mato
wiedzg o skromnym bracie przyrod-
nim — Bakalarzewie.

Pochwata bakatarza

W 1514 roku krél Zygmunt I z dy-
nastii Jagiellonéw nadat Mikotajowi
Michnowiczowi Raczkiewiczowi i
jego bratu Stanistawowi, obu herbu
Labedz, pas ziemi nad Dowspuda,
czyli obecna Rospuda. Rzeka znang
z rzadkich gatunkéw roélin i pta-
kéw, co im wadzi obwodnica au-
gustowska. Stanistaw przejat czgs¢
potudniows nadania i zapoczatko-

Bratanek
Biategostoku

ADAM CZEStAW
DOBRONSKI

wal proces powstawania miasteczka
Raczki. Natomiast bardziej zastuzo-
ny brat Mikotaj, zwany Bakatarzem,
dat poczatek miastu Dowspuda (Do-
wspuda Bakatarzewska), przemiano-
wanemu na Bakatarzewo.

Mikotaj Michnowicz byt osobg
juz utytutowana (marszalek litew-
ski), a do tego bardzo wptywowa

cd. na str. 34 =
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Bakalarzewo. Fot. Roman Rynkowski.
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z racji pelnienia funkcji sekretarza
tacinskiego przy krélu Zygmuncie
Starym. Oprécz omawianych ziem
nad Dowspuda (w tym kilku jezior)
i débr biatostockich miat jeszcze ten
Raczkiewicz Krzemienice pod Wot-
kowyskiem. M6gt wykazaé sie réwniez
studiami w Akademii Krakowskiej i
osiagnietym, prawdopodobnie w 1491
roku, stopniem bakatarza, meza przy-
sposobionego do prowadzenia wykta-
déw. Z biegiem czasu bakatarz zaczat
znaczy¢ tyle, co nauczyciel z dyplo-
mem, czy po prostu belfer. Mikotaj
jednak nie kontynuowat kariery na-
ukowej, prowadzil w kancelarii kré-
lewskiej dziat korespondencji w jezyku
tacinskim, zyskiwal pochwaty, do-
chodowe starostwa i wysokie urzedy.
Wszed? do rady wielkoksiazecej.

Zdaniem monografisty Tomasza
Naruszewicza, Mikotaj Bakatarz pra-
gnat nad Dowspuda ,stworzy¢ o$rodek
handlowy obstugujacy miejscowych
wloscian oraz przyjezdnych”. Przyj-
muje sig, ze takze on, okoto 1520 roku,
uposazyt parafie i zbudowat koscidt.
Jesli to prawda, to parafia bakatarzew-
ska bylaby najstarsza na obszarach
Suwalszczyzny. Wéowcezas lezata w
powiecie grodzieriskim i wojew6dz-
twie trockim.

Miasto Dowspuda

Na pewno istniato ono w 1570 roku,
aw poblizu szumiata puszczaizylty w
niej zubry. Z powodu czgstych zmian
skomplikowana jest sprawa sukcesji
po Raczkowiczach. Ponadto, miasto
prywatne nie mialo aktu lokacyjnego,
mato wigc wiemy o stanie prawnym
jego mieszkanicéw, bez watpienia w
zdecydowanej wigkszosci pochodzenia
mazowieckiego. Potozenie w bliskosci
Prus Ksiazecych nadawalo znaczenia
tym terenom, a ,partnerem” po drugiej
stronie granicy stata si¢ Margrabowa
(Olecko) — miasto od 1560 roku. Od
Grodna i Augustowa podchodzit tu
wazny szlak handlowy.

»Zoty wiek” przypadt w Do-
wspudzie na okres nieco pézniejszy
niz w wigkszo$ci miast podlaskich, bo
na pierwsza potowe XVII stulecia. W
czworobocznym rynku i przy wybiega-
jacych z jego narozy ulicach miescity
si¢ warsztaty rzemieslnicze oraz ma-

gazyny kupieckie. Nad rzeka praco-

wal mlyn, s3 wzmianki o piekarzach
i licznych piwowarach, pracujacych
na potrzeby matych karczm. Nie mo-
glo zabrakna¢ takze: szewcow, ciesli,
kowali, tkaczy i krawcow, rzeznikéw,
garncarzy, szklarzy, a byt takze ztot-
nik. Bardziej z okolicznymi ziemiami
zwigzali si¢ smolnicy (od wytapiania
smoty) i pasterze.

Skape informacje nie zezwalaja na
okreslenie liczby ludnosci. Dowspu-
da vel Bakatarzewo pozostaty matym
oé$rodkiem, jednak do§¢ zamoznym
(dowodem i wymieniony zlotnik), tad-
nie potozonym, dobrze zarzadzanym,
a przypadek osobliwy stanowita po-
dréz ks. Grzegorza Marikowskiego z
Wilna do Bakatarzewa w roku 1607.
Wzrusza w jej opisie passus (czy praw-
dziwy?) poswigcony leciwej niewiescie
Annie Péttorak, ktéra w opustoszalej
plebanii: ,przygotowata zzigbnigtemu
ksiezulkowi kolacje z cieptego mleka
i twarogu, czarnego chleba”.

Trwanie na pograniczu

»2Potop” szwedzki, towarzyszace mu
zniszczenia, w tym dokonane przez
zbuntowanych Tataréw i wojska ra-
dziwiltowskie, przerwaty pomyslny
rozwdj Bakatarzewa. T. Naruszewicz
odnalazt w aktach zapis, ze w zde-
wastowanym miejscowym kosciele
wisiat obraz Panny Swigtej przebity
mieczem. Nastaly lata powszechnej
biedy, stosunkowo najlepiej miat si¢
handel, wzmocniony od korica XVII
wieku przez pierwszych osadnikéw
zydowskich. Pewnie wigcej niz potowa
mieszkancéw zajmowata si¢ uprawa
roli i hodowlag. W 1720 roku August
IT Sas nadat miastu prawo do dwéch
jarmarkéw w ciggu roku i cotygodnio-
wych targéw. P6t wieku pézniej zbu-
dowano w Bakatarzewie nowy ko-
§ciétek. Z opisu parafii z 1784 roku
wynika, ze bogactwem pozostawaty
gléwnie wody i lasy, przybyt jeszcze
jeden mtyn, dziataty folusz i rudnia
(pozyskiwanie tzw. rud darniowych
zelaza). Mliasteczko liczyto tacznie 95
doméw, w tym 68 chrzedcijariskich,
zatem zamieszkiwalo go tylko okolo
450 os6b. Byt to skutek istnienia licz-
nych konkurencyjnych matych osrod-
kow: Filipowa, Jeleniewa, Krasnopola,
Raczek, Szczebry, zakonnych Sejn
i Suwatk, podlaskiego Augustowa.
Nie bardzo wiemy, na ile korzystnym
w tym okresie ze wzgledéw ekono-
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micznych byl fakt bliskiego sasiedztwa
samodzielnego juz Krélestwa Prus.
Na pewno coraz bardziej powiewalo
stamtad groza. W 1794 roku wojska
pruskie weszty w granice Rzeczypo-
spolitej, by poméc Rosjanom w sttu-
mieniu powstania kosciuszkowskiego.
Nie siggnety natomiast na pogranicze
reformy, w tym wprowadzane przez
Sejm Czteroletni.

Miedzy wojnami
i powstaniami

Jak cata Suwalszczyzna, tak i Baka-
tarzewo znalazlo si¢ po III rozbiorze
Polski pod zaborem pruskim (depar-
tament biatostocki), od 1807 roku w
napoleoriskim Ksiestwie Warszaw-
skim (departament tomzyniski), a od
1815 roku w Krélestwie Polskim (wo-
jewédztwo augustowskie z siedzibg
wiadz w Suwatkach). Opisywane mia-
sto zaliczalo si¢ nadal do mniejszych
(wedtug Naruszewicza do $rednich),
w latach dwudziestych XIX wieku
zblizato si¢ do poziomu tysigca miesz-
kancéw. Wigkszosé z nich stanowili
juz wyznawcy mojzeszowi. Nie uda-
ta si¢ na przetomie lat trzydziestych i
czterdziestych budowa manufaktury
plétna, potem zdarzaly si¢ pozary i
zagrozenia epidemiologiczne. Atrak-
cyjnym i zarazem ryzykownym pro-
cederem byl przemyt towaréw przez
granice pruska.

Mozna powiedzie¢, ze w Baka-
tarzewie wiato w XIX stuleciu nuds,
nawet nie odnotowano tu w latach
1863 — 1864 dziatan partyzanckich.
Trudno si¢ wige dziwié, ze przy takim
marazmie gospodarczo-spolecznym
w 1870 roku wtadze carskie odebraty
oérodkowi nad Dowspuda (Rospuda)
prawa miejskie i uczynity osade sie-
dzibg wladz gminy Wélka w powiecie
suwalskim i takiej guberni. O stanie
miasteczka decydowali wowcezas gtéw-
nie Zydzi, stanowigcy trzy czwarte
sktadu mieszkaricow. Szlema Borowski
zapisal, ze latem przyjezdzali tu liczni
turysci, wielu obywateli zastugiwalo
na miano szacownych i zamoznych.
Wyznawcy mojzeszowi: ,byli bardzo
religijni, ale nie fanatyczni” (cytuje za
T. Naruszewiczem). Z kolei ks. pro-
boszcz Onufry Wyszomirski utyski-
wal na wytrzebienie laséw w okolicy
i biede, ktéra trapita coraz bardziej
ludzi (czytaj: miejscowych katolikow).
Uznanie, nie tylko wspétczesnych mu



parafian, zyskat ks. Stanistaw Szczg-
snowicz, przeniesiony w 1915 roku
do Suwalk, poset w Sejmie Ustawo-
dawczym.

W odrodzonej Polsce

Dtugo trwaty zabiegi dyplomatyczne,
wspierane dzialaniami militarnymi,
majace na celu objecie przez II RP Su-
walszczyzny. Natomiast gminne ze-
branie w Bakalarzewie domagato si¢
w kwietniu 1919 roku, by do Polski
wiaczy¢ réwniez Gdansk, cate Prusy
Wschodnie, Slqsk i Minsk (Biatoru-
ski).

Do wydarzert waznych zaliczy¢
trzeba oddanie do uzytku w 1927 roku
nowej szkoty, budowg ktérej kierowat
inz. Nikodem Hrynkiewicz, tez poset.
Przyjechat wowczas do Bakatarzewa
blisko zwiazany z Marszatkiem J. Pit-
sudskim, biskup Wtadystaw Bandurski
i proroczo przepowiedzial: ,przyszta

Miyn wodny na rzece Rospudzie. Fot. Roman Rynkowski.

wojng Lechitéw z Niemcami i Rosja”.
Katolicy doczekali si¢ wreszcie w 1936
roku konsekracji murowanego kosciota
pod wezwaniem §w. Jakuba z picknym
barokowym obrazem w ottarzu gtéw-
nym. Szczegdlna jednak role odgry-
waly znajdujace sie tuz przy granicy:
siedziba Urzedu Celnego i straznica
Korpusu Ochrony Pogranicza. Z po-
mocg ich zalég rozwinety sie struktu-
ry lokalnych organizacji paramilitar-
nych, wzmacniano gotowo$¢ do walki
z odwiecznym wrogiem. Czy zdawano
sobie sprawe z szybko rosnacej potegi
niemieckie;j?

Od marca 1939 roku wzrosta czuj-
no$¢ kopistéw, straznikéw, policjan-
téw. W rejonie Bakatarzewa zaczgto
wykonywanie umocnien terenowych,
skuteczniej starano sie przeciwdziataé
akcjom wywiadowczym wroga i pré-
bom dywersji, przygotowano system
tacznosci alarmowej. 29 czerweca, przy
samej granicy, manifestujacy od$pie-

Medyk Biatostocki - nr 82 - listopad 2009

wali pie$ni patriotyczne, a w przemo-

wieniach powtérzono obowigzujace
dumne hasta, w tym o nieoddaniu
Niemcom nawet guzika od mundu-
ru. Z kolei zza granicy dochodzity
do osady teksty nadawanych przez
glo$niki, buriczucznych audycji w je-
zyku polskim.

Na pierwszej linii

1 wrzeénia 1939 roku z Bakaltarzewa
wycofano piechuréw suwalskiego 41.
Putku Piechoty, a ich miejsce zajeli
kawalerzysci z 3. Putku Szwolezeréw
Mazowieckich i ci odparli drugiego
dnia wojny atak niemiecki. Kolumny
pancerne wroga wybraty inne szlaki i
cele, Suwalszczyzna dlugo stanowi-
ta wzglednie spokojny odcinek fron-
tu, jednak nad samg granica sytuacja
zmieniatla si¢ z godziny na godzine.

cd. na str. 36 =
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Trzykrotnie zolnierze niemieccy ata-
kowali Bakatarzewo, a towarzyszacy
im cywile rabowali dobytek miesz-
kancéw. Zarazem dowédztwo Su-
walskiej Brygady Kawalerii przygo-
towywato duzy wypad na Olecko. Do
walk wlaczali sie kopisci i funkcjona-
riusze Strazy Granicznej, tragiczne
chwile przezywat pobliski Filipéw.
Rotmistrz Piotr Lazarewicz zapisat
w swym dzienniku (obecnie znajdu-
je sie w londyriskim Instytucie Pol-
skim i Muzeum gen. W. Sikorskiego):
»2Prawie codziennie wpatrzeni w tuny
pozaru zastanawialismy si¢, dlaczego
wiadze dopuszczaja do niszczenia po-
granicza Suwalszczyzny”.

8 wrzesnia Bakatarzewo ,skona-
10”, zostato spalone przez Niemcéw.
Cze¢s¢ ludnosci zdotata sie wezesniej
ewakuowaé, wielu jednak aresztowa-
no i pognano na przymusowe roboty.
Na krétko pojawili si¢ tu i Sowieci,
ale ostatecznie Suwalszczyzna (bez
Augustowa) zostala wcielona do III
Rzeszy. Latwo si¢ domysle¢, co to
oznaczato dla miejscowych Polakéw.
Tytutem przyktadu mozna wskaza¢
na los dwéch kolejnych proboszczéw
bakatarzewskich. Romuald Jatbrzy-
kowski (krewny arcybiskupa o tym
samym imieniu i nazwisku, metropo-
lity wileniskiego, a po wojnie admini-
stratora diecezji w Bialymstoku) zo-
stal rozstrzelany w lesie Krzywe koto
Suwalk, a jedng z przyczyn krwawej
represji byty z pewnoscia jego pto-
mienno-patriotyczne kazania. Nato-
miast ks. Kazimierz Hamerszmit stal
si¢ numerem — wi¢Zniem hitlerowskich
obozéw koncentracyjnych.

Trudne oceny

Dopiero w styczniu 1945 roku Niemcy
zostali wyparci ze zgliszcz Bakatarze-
wa. Nie oznaczalo to nastania spokoju,
poniewaz ,wyzwoliciele” spod znaku
czerwonej gwiazdy zachowywali si¢
jak w kraju wroga. I tu docierali sza-
brownicy, grasowali pospolici bandyci,
w koricu 1946 roku naliczono w osa-
dzie zaledwie 165 mieszkaricéw. W
nastepnych miesigcach walke z UB i
PPR-em podjeto niepodlegtosciowe
podziemie polskie (AK, WiN). Jed-
nak ,wtadza ludowa” zdotata narzuci¢
nowe reguly zycia publicznego. Tak-
ze w Bakalarzewie sfalszowano refe-

Bakatlarzewo. Widok na dowddczy schron bojowy Mazurskiej Pozycji

Granicznej. Fot. Roman Rynkowski.

rendum ,,3 razy tak” oraz wybory do
sejmu w styczniu 1947 roku. W skali
mikro wida¢ lepiej, jak ci, co prze-
trwali wojne, chcieli po prostu zaczaé
nowe zycie, nawet za cen¢ ustepstw i
zawsze z nadzieja, ze czas przynie-
sie zmiany na lepsze. Polacy nie beda
wilkami dla Polakéw, a wiele spraw da
si¢ zatatwic po sasiedzku. Trzeba byta
odbudowa¢ zagrody, uprawiaé pola,
pomysle¢ o nauce dzieci, cieszy¢ sig
z narodzin synéw, cérek i wnukéw, a
przestaé oplakiwaé kolejne ofiary ter-
roru. Przetrzymano i czarng noc sta-
linizmu, nauczono si¢ broni¢ swoich
racji bez glosnych protestéw, czynié
kompromisy, wykorzystywa¢ szan-
se stwarzane przez kolejne wiadze.
Wyrazna poprawa nastrojéw zapa-
nowata pierwszy raz w pazdzierniku
1956 roku, a drugi po nastaniu epoki
Gierka, kiedy wzrosty dochody rol-
nikéw.

1 stycznia 1974 roku oficjalnie
na mapie éwezesnego wojewodztwa
bialostockiego pojawila si¢ gmina
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Bakalarzewo, dwa lata pézniej pre-
mier Piotr Jaroszewicz dat nadzieje
bakatarzewianom na przywrécenie
praw miejskich. Coraz lepiej miata
si¢ parafia i miejscowa kultura, przy-
byto miejsc pracy, zaczeto ceni¢ walor
otoczenia.
* %%

Jak jest dzisiaj w Bakatarzewie?
Miesigce wakacyjne napawajg opty-
mizmem, bo jest wielu przybyszéw,
wzrastajg obroty w sklepach, ciesza
si¢ whasciciele kwater. Rospuda (byta
Dowspuda) stata si¢ glosna, co martwi
augustowian, ale cieszy na ogét sasia-
déw. Wszystkich zas dreczy pytanie,
jaki bedzie dalszy wplyw zjednoczonej
Europy nalosy pétnocno-zachodniego
pogranicza podlasko-mazowieckiego?
Skoriczy si¢ na dokuczliwej czkawce?
Wierzy¢ trzeba, ze bedzie to powrdt
,ztotego wieku”.

Autor jest prof. dr. hab. — pracuje na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym Uniwersytetu w Biatymstoku.



Z Senatu

Nadzwyczajne Posiedzenie Senatu
UMB w dniu 21.09.2009 r.

Senatorowie podjeli uchwaty w spra-
wach:

» Wyrazenia zgody na wniesienie
zabezpieczenia, zgodnie z art. 10
ust. 5 Umowy Finansowej Nr 38/
PL0444/07/NMF/MFEOG/2009
o dofinansowanie projektu: ,Za-
pewnienie najwyzszego standar-
du opieki kobiecie poprzez rozwdj
technik endoskopowych w Klini-
ce Ginekologii USK w Biatym-
stoku”.

Wyrazenia zgody na wniesie-
nie zabezpieczenia prawidlowe;j
realizacji umowy 1G-2004/PL-
LR/2.20/1.1/U-34/07 z dnia 12
kwietnia 2007 r. w sprawie reali-
zacji projektu: Nr 2005/168 ,,Utwo-
rzenie laboratorium analiz farma-
ceutycznych w transgranicznym
obszarze polsko-litewskim”.
Przywrécenia ksztalcenia na nie-
stacjonarnych (zaocznych) stu-
diach pierwszego stopnia (studia
pomostowe) na kierunkach: piele-
gniarstwo i potoznictwo od drugie-
go semestru roku akademickiego
2009/2010.

Wyrazenia zgody na ustanowienie
stuzebnosci gruntowej na nierucho-
mosci, stanowigcej wlasno$¢ Uni-
wersytetu Medycznego w Biatym-
stoku, potozonej w Bialymstoku
przy ul. M.C. Sktodowskiej 24A i
Waszyngtona.

v

v

v

Posiedzenie w dniu 14.10.2009 .

Senatorowie pozytywnie zaopiniowali
wniosek o zatrudnienie prof. dr. hab.
Jana Karczewskiego na stanowisku
profesora zwyczajnego w Zaktadzie
Higieny i Epidemiologii UMB.
Podjeto uchwaty w sprawach:

» Zmiany nazw:

— Zaktadu Dietetyki na Zaktad
Dietetyki i Zywienia Klinicz-
nego,

— Zaktadu Pielegniarstwa Kli-
nicznego na Zaktad Medycyny
Klinicznej,

— Zaktadu Pielegniarstwa Ogol-
nego na Zaktad Zintegrowanej
Opieki Medyczne;j,

— Zaktadu Pielegniarstwa Pedia-
trycznego na Zaktad Medycyny

Wieku Rozwojowego i Piele-
gniarstwa Pediatrycznego,

— Zaktadu Pielegniarstwa Gine-
kologiczno-Potozniczego na Za-
kiad Potoznictwa, Ginekologii
i Opieki Potozniczo-Ginekolo-
gicznej,

— I Kliniki Choréb Dzieci na Kli-
nike Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii z Pododdziatem
Kardiologii.

» Utworzenia Zaktadu Histologii i
Cytofizjologii na Wydziale Far-
maceutycznym UMB.

» Zatwierdzenia sktadu Wydziatowej
Komisji Rekrutacyjnej ds. Studiéw
Doktoranckich Wydziatu Lekar-
skiego z Oddziatem Stomatologii
i Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim.

» Wyrazenia zgody na zwigkszenie
limitu przyjec na I rok studiéw dok-
toranckich na Wydziale Farma-
ceutycznym w roku akademickim
2009/2010.

» Zatwierdzenia zasad przyznawania
stypendium im. dr Bogny Kamili
Koneczny.

» Zmiany w programie medycznym
inwestycji wieloletniej ,,Przebudo-
wa i rozbudowa USK”.

» Zmiany Uchwaty Senatu nr 10/08
w sprawie przystapienia uczelni
do realizacji projektu ,Utworze-
nie bazy lokalowej wraz z wyposa-
zeniem dla potrzeb Centrum Dy-
daktyki Stomatologiczne;”.

» Zmiany w Statucie UDSK.

» Zmiany w Statucie UMB.

» Przyjeto stanowisko w sprawie in-
terpretacji postanowien §73 ust.
9 Statutu UMB (kryteria zatrud-
nienia na stanowiskach profesora
ZWYCZajnego).

Senatorowie wyrazili zgode na:

» Przeznaczenie w roku akademic-
kim 2009/2010 dodatkowych $rod-
kéw pozabudzetowych, uzyskanych
z oplat cudzoziemcéw, na zwigk-
szenie wynagrodzen za nauczanie
w jezyku angielskim.

» Przeznaczenie w roku kalendarzo-
wym 2010 dodatkowych srodkéw
pozabudzetowych, uzyskanych z
optat uczestnikéw Studium Ksztat-
cenia Podyplomowego na Wydziale
Farmaceutycznym, oraz dodatko-
wych srodkéw pozabudzetowych
na szkolenie specjalizacyjne dia-
gnostéw laboratoryjnych.
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» Przystapienie UMB do realiza-
cji projektu pt. ,Wyzsza jakosé
ksztatcenia kluczem do rozwoju
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku”.

» Rozszerzenie zakresu rob6t w ra-
mach inwestycji pod nazwg , Euro-
regionalne Centrum Farmacji”.

Przepraszamy

W artykule ,Nawet ptaki wra-
caja’, autorstwa prof. Aliny T. Mi-
dro (MB nr 10, s. 30 — 32), w pod-
pisach pod zdjgciami na stronach 30
i 31 blednie podaliémy imie autorki
fotografii.

Panig Bronistawe¢ Kondratowicz,
fotoreporterke wspétpracujaca z ,,Ma-
gazynem Wileniskim” i ,Wydawnic-
twem Polskim” w Wilnie oraz Autorke
artykutu serdecznie przepraszamy za
pomytke.

*X¥

Przepraszamy réwniez Panig
Magdalene Grassmann za bl¢dne
podpisy pod zdjeciami w jej artykule
pt. ,Tradycje lecznicze Swiacka” (MB
nr 10, s. 28 — 29).
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