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Pamigtkowe zdjecie po meczu siatkowki: zielone koszulki — kadra UMB, 6tte — studenci

Studenci ograli Kadre UMB

Na przewagi, wygrywajgc stykowe pitki
w ostatnich czesciach setow, ale wygrali. Stu-
denci pokonali druzyny rektorskie w tenisie
stotowym i siatkdwce w Turnieju Sportowym
UMB.

Mecze pokazowe pomiedzy druzyng rek-
tora UMB a Samorzadu Studentow UMB roz-
grywane sg od prawie 10 lat. Sg dodatkowsg
atrakcjg Turnieju. W zalozeniu to rywalizacja
towarzyska. Prawda jest taka, ze wygrany zwy-
kle chwali sie triumfem przy kazdej okazji,
wiec gra sie tu catkiem serio.

Pierwsze zawody odbyly sie w tenisie sto-
lowym. Kadra: Prorektor ds. Ksztalcenia prof.
Adrian Chabowski oraz dr hab. Bartlomiej
Kalaska, Prodziekan ds. Nauki i Ewaluacji
Wydzialu Farmaceutycznego. Studenci: Mitosz
Nesterowicz i Igor Jaroszewicz. Wynik 3:0 dla
studentow. Mecz bardzo wyrownany, studenci
w koncowkach setéow wykazali sie wiekszym
spokojem, a to dalo im zwyciestwo.

Do niespodzianki doszto w siatkowce. Od
lat druzyna rektorska ogrywata studentow
bardzo przekonujgco. A w tym roku pierwszy
raz przegrala 0:2. Rewanz za rok zapowiada
sie niezwykle interesujgco.

Sktad Kadry UMB: Marcin Moniuszko (ka-
pitan, Rektor UMB), Justyna Hermanowicz,
Ludmita Marcinowicz, Sylwia Naliwajko,
Piotr Bernaczyk, Andrzej Eljaszewicz, Adam
Hotownia, Pawel Sowa, Arkadiusz Surazynski.

Studenci: Agnieszka Kucharewicz (kapi-
tan), Ewa Jarzembowicz, Maciej Domanow-
ski, Dominik Luniewski, Jan Magdziuk, Mi-
losz Nesterowicz, Pawel Niczyporuk, Marcel
Taudul, Bartosz
Tuchlinski, Andrii
Zhorodnii. m
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Oddajemy w Panstwa rece numer
poswiecony waznym zmianom w me-
dycynie i edukacji akademickiej. Gtow-
nym tematem tego wydania ,Medyka
Bialostockiego” jest rocznica powstania
Centrum Diagnostyki i Leczenia Raka
Pluca (Lung Cancer Unit). To wspolna
inicjatywa Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku i Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego. Centrum zapewnia pa-
cjentom dostep do szybkiej diagnostyki
iindywidualnie dobranej terapii. Pomimo
ze to jeden z najbardziej ztosliwych no-
wotworow, rak pluca staje sie coraz cze-
Sciej chorobg przewlekls, z ktorg pacjenci
zyja latami.

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
zostal takze doceniony w prestizowym
Global Ranking of Academic Subjects.
Uczelnia zostala sklasyfikowana w dwoch
kategoriach: farmacja i nauki farmaceu-
tyczne oraz nauki biologiczne o cztowie-
ku. Wysokie miejsce w rankingu — obok
Uniwersytetu Jagiellonskiego - to efekt
dorobku naukowego Uczelni i przede
wszystkim pracy naszych naukowcdow.

Pokolenie Z zmienia edukacje

Zmiany zachodzg nie tylko w medycy-
nie, ale i w dydaktyce. Jak zauwaza w wy-
wiadzie prof. Adrian Chabowski, Prorek-
tor ds. Ksztalcenia, uczelnia musi nadgzaé
za potrzebami pokolenia Z. Chcemy po-
kazac, ze jestesmy w stanie zmienic¢ nasze
podejscie i narzedzia dydaktyczne, tak
by byly bardziej dostosowane do wspot-
czesnosci, ale wymagamy zrozumienia
ze strony pokolenia Z - mowi Prorektor

w rozmowie z Wojtkiem Wiecko.
Czy bedg wyklady na TikToku?
Nie, bo to jednak nie ta formuta,
ale na YouTubie jak najbardzie;j.
Egzamin na tablecie? Czemu nie,
choc¢ my, boomersi, musimy naj-
pierw nauczyc¢ sie obstugi tych
narzedzi. Studenci uczg sie dzis
inaczej: wolg prace w grupach,
szybkie notatki, fiszki czy sche-
maty, shuchanie wykladow nie wy-
starcza. Kluczowe staje sie dosto-
sowanie narzedzi dydaktycznych
do ich oczekiwan i nawykow. Ale
- jak podkresla Prorektor - zmiana
musi by¢ dialogiem. Nie mozemy
zamykac sie w swoich przyzwy-
czajeniach, bo wtedy nic nie osig-
gniemy. Ale pokolenie Z tez musi
nas zrozumie¢. Tylko wspotpraca
pozwoli unikng¢ frustracji.

Rywalizacja na boisku

Podczas tegorocznego Turnie-
ju Sportowego UMB, studenci po
raz pierwszy w historii pokonali
kadre w siatkowce 2:0. Na boisku
mlodos¢ wzieta gore, ale w sali
wykladowej boomersi moga udo-
wodnic¢, ze potrafig dostosowac sie
do nowoczesnych wyzwan.

No céz, chcac dostosowac sie
do ,nowoczesnych wyzwan”, do
napisania tego krotkiego artykutu
uzylam nowoczesnego narzedzia
i sztucznej inteligencji (popular-
nego ChatGPT). Dlugo z nim kon-
wersowalam i promptowatam,
zwlaszcza gdy pisat mi, ze rak
to wyrok, mylil fakty i nazwiska.
Wszak ,,ChatGPT moze popelniac
bledy. Sprawdz wazne informacje”
(zastrzega Al). Wracajac do stare-
go narzedzia i ludzkiej inteligen-
cji:

Zyczymy Wam w te Swieta s/po-
koju - w sercu i glowie.
Niechaj to bedzie dobry czas.
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UMB na liscie
szanghajskiej
W najnowszej

edycji ra.nki'ngu lll! SHANGHAI
NI £ RANKING

(Global Ranking
of Academic Sub-
jects) Uniwersytet
Medyczny w Bia-
lymstoku zostat sklasyfikowany
w dwodch kategoriach: farmacja
i nauki farmaceutyczne — w tej ka-
tegorii UMB uplasowal sie, razem
z Uniwersytetem Jagiellonskim,
w przedziale 201-300; nauki biolo-
giczne o cztowieku — UMB uplaso-
wal sie w przedziale miejsc 401-500,
tak jak UJ (na miejscach 301-400
umiejscowiono Uniwersytet Me-
dyczny we Wroclawiu).

Ranking jest przygotowywany
przez Shanghai Ranking Consul-
tancy. To jedno z najwazniejszych
i najbardziej cenionych zestawien
Swiatowych uczelni. Szkoly wyz-
sze oceniane sg na podstawie ta-
kich kryteriow, jak m.in.: dorobek
naukowy, wptyw badan (wskazniki
cytowan), najlepsze publikacje w to-
powych czasopismach, wspolpraca
miedzynarodowa. m

Nie takie CoNieCo

Klub Studencki CoNieCo zostal
ogloszony najlepszg organizacja
studencka w Polsce. Uznanie zyskat
w konkursie ,Pro Juvenes”, zorgani-
zowanym przez Parlament Studen-
tow RP.

Byla to juz 12. edycja konkursu,
a laureatow wybierala spotecznos¢
akademicka w glosowaniu interne-
towym (120 tys. gtosow!). Plebiscyt
ma na celu promowanie studen-
tow, ich inicjatyw oraz podmiotow
wspierajgcych potencjal mtodych
ludzi.

W konkursie
jako UMB mie-
lismy kilka no-
minacji: Mtody
Medyk oraz Ra-
diosupet (Media
Studenckie), ,Her-
batka z samo-
rzgdem” (Samo-

rzgdowy Projekt
Roku), Autorski
Kabaret ,Schodki”
(Kultura Studenc-
ka).m

Rektor UMB w Komisji ds. Nauki

KRASP
Rektor UMB prof. Marcin Moniuszko zo-
stal wybrany do witadz Komisji ds. Nauki
nowej kadencji Konferencji Rektoréw Aka-
demickich Szkot Polskich. Bedzie pelnit
funkcje wiceprzewodniczg-
cego komisji. Przewodniczg-
cym zostal Rektor Politech-
niki Poznanskiej prof. Teofil
Jesionowski.
Komisja ds. Nauki nalezy
do komisji stalych KRASP.
Najwazniejsze z zadan jakie
sobie stawia to m.in. wypra-
cowywanie wspolnego stano-
wiska srodowiska polskich
uczelni w debacie na temat
punktacji czasopism nauko-
wych oraz zasad przyszlej
ewaluacji jednostek nauko-
wvch. m

Pandusia
Danusiana 3
miejscu
Zabawka edu-
kacyjna ,Pan-
dusia Danusia”
zajela 3 miejsce
w konkursie
,Zdrowa Przy-
sztos¢ — Inspi-
racje 2024". To
projekt stworzo-
ny przez dr Mat-
gorzate Sawic-
ka-Zukowska i dr
Anne Kretowskg-
Grunwald z Kli-
niki Pediatrii,
Onkologii i He-
matologii UDSK
w Biatymstoku.
Konkursowa gala
odbyla sie 7 listo-
pada w Panstwo-
wym Instytucie Medycznym
MSWiIA w Warszawie.
Pandusia Danusia powstala
jako odpowiedz na codzienne
problemy w pracy lekarza on-
kologa z dzie¢mi. Dla nich to
zabawka, dla medykow — narze-
dzie, na ktorym latwiej mogg
wytlumaczy¢ dzieciom (i ich
rodzicom) jakie procedury me-
dyczne ich czekajg , czy jak one...

bedg wygladac.m



Rak pluca nie moze czekac

Prawie 1300 nowotworow pluc zostalo zdiagnozowanych w dzialajgcym od 5 lat Lung
Cancer Unit, czyli wielospecjalistycznym Centrum Diagnostyki i Leczenia Raka Pluc.
To efekt polaczenia sit jednostek z UMB i szpitala USK.

Listopad to Swiatowy Miesigc
Swiadomosci Raka Phuca. Nowo-
twor ten nazywany jest ,cichym
zabojcy", bo moze sie rozwijac
latami bez objawow lub dawac¢
symptomy tatwe do zbagateli-
zowania. Od wielu lat to on jest
glownym zabdjcg Polakow — sta-
nowi najczestsza przyczyne zgo-
now z powodu nowotworow. Kaz-
dego roku diagnozuje sie okoto
22-23 tys. nowych przypadkow.
Choroba ta odpowiada za 1/3 zgo-
now nowotworowych u mezczyzn,
a wsrod kobiet na raka pluca
umiera wiecej z nich, niz z powo-
du raka piersi!

- Rak ptuca jest jednym z naj-
bardziej ztosliwych rakow ze
wszystkich — mowit podczas kon-
ferencji prasowej prof. Robert
Mroz, Kierownik II Kliniki Cho-
rob Pluc, Raka Pluca i Chorob We-
wnetrznych, koordynator Lung
Cancer Unit. - Nam, lekarzom,
zalezy z jednej strony na jak naj-
wczesniejszym wykryciu, bo to
powoduje, ze mozliwy jest zabieg
operacyjny, a z drugiej strony dia-
gnostyka powinna przebiegac jak
najszybciej, zebysmy mogli zapro-
ponowac i zastosowac u pacjenta
odpowiednig terapie. W Polsce
obecnie diagnostyka raka pluca
zajmuje od 2 do nawet do 6 mie-
siecy. My po 5 latach dziatalnosci
Lung Cancer Unit w Bialtymstoku
jestesmy w stanie skroci¢ te dia-
gnostyke do 2-3 tygodni. A w wy-
jatkowych przypadkach nawet do
10 dni roboczych. To absolutnie
zmienia nam jakosc¢ postepowa-
nia, powoduje, ze nie oczekujemy
na rozsiew, tylko mozemy jak naj-
szybciej zastosowac¢ odpowiednie
leczenie.

Rak - choroba przewlekla
Lekarze przyznajg, ze w ostat-
nich latach poprawila sie dia-
gnostyka, ale rowniez zmienit sie
sposob postepowania z pacjenta-
mi, u ktorych wykryto raka pluc.

' KLINICZNY
W BIALYMSTOKU

IHUDKLIWA UFIERA

Konferencja prasowa dotyczqca pigciolecia dziatania Lung Cancer Unit. Od lewej: prof. Janusz
Dxieciol, prof. Wojciech Naumnik i prof. Robert Mréz, fot. Wojciech Wiecko

Z choroby smiertelnej rak pluca
staje sie coraz czesciej chorobg
przewlekls, z ktorg chorzy zyjg
latami. Lekarze majg znacznie
wiecej do zaproponowania, waz-
ne w tym wszystkim jest jednak
to, by pacjenci trafiali do tak
specjalistycznych osrodkow, jak

Lung Cancer Unit w liczbach:
2019 r. - Liczba zdiagnozowanych
nowotworéw — 152 / Najmlodszy pacjent 46 1.
2020 r. - Liczba zdiagnozowanych
nowotworéw — 156 / Najmlodszy pacjent 56 1.
2021 r. - Liczba zdiagnozowanych
nowotworéw — 168 / Najmlodszy pacjent 49 1.
2022 r. — Liczba zdiagnozowanych
nowotwordéw 187 / Najmlodszy pacjent 46 1.
2023 r. — Liczba zdiagnozowanych
nowotworéw 247 / Najmlodszy pacjent 26 1.
2024 r. — Liczba zdiagnozowanych
nowotworéw 375 / Najmtodszy pacjent 38 1.

ten dzialajagcy w USK/UMB —1i to
w jak najwczesniejszych stadiach
zaawansowania choroby.

- Kiedys moglismy zapropo-
nowac operacje i 4-6 kursow che-
mii co trzy tygodnie. Ta chemia
byta niezwykle obcigzajgca. A po
tej chemii konczyto sie leczenie
— przyznaje prof. Mroz. - Teraz
mamy pacjentow, ktorzy przyjmu-

ja immunoterapie, czesto w po-
staci tabletek, nawet przez 4-5 lat
i normalnie zyjg.

Jak podkreslali na konferencji
prasowej specjalisci, ta szybka dia-
gnostyka ileczenie ,szyte na mia-
re” nie byloby mozliwe bez wspot-
pracy jednostek wchodzgcych
w sktad ,Lung
Cancer Unit”, czyli
[i1II Kliniki Cho-
rob Pluc, Raka
Ptuca i Chorob
Wewnetrznych,
Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej,
Akademickiego
Osrodka Diagno-
styki Patomorfolo-
gicznej i Genetycz-
no-Molekularnej
oraz LOMIRT-u.

- Dzieki temu,
ze to wszystko zlo-
kalizowane jest na
niewielkim obsza-
rze, w obrebie osrodkow wzajem-
nie wspodlpracujgcych, diagno-
styka raka pluc zostala znacznie
skrocona — dodatl Prorektor ds.
Szpitali Klinicznych i Ksztalcenia
Podyplomowego UMB prof. Ja-
nusz Dzieciot. - Co wazne, wszyst-
kie te podmioty sg jednostkami
wilasnymi USK i UMB, wiec nie
ma potrzeby zleca¢ badan na ze-
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wnatrz, a to bardzo przyspiesza
diagnostyke. W obrebie praktycz-
nie dwoch naszych jednostek,
zaczynajac od podstawowych
badan histopatologicznych, po-
przez biologie molekularng czy
cytogenetyke i dzigki temu, ze nad
materialem pracujg osoby, ktore
wchodzg w sklad tego zespotu,
czas pomiedzy oczekiwaniem na
wynik poszczegolnych badan jest
naprawde bardzo krotki. A pa-
cjent w jednym miejscu otrzymu-
je kompleksowg opieke: diagno-
ze¢, leczenie, operacje i leczenie
ewentualnych powiklan wynika-
jacych ze stosowanych terapii.

W zaleznosci od komoérek no-
wotworowych wyroznia sie nie-
drobnokomorkowego (NDRP)
i drobnokomorkowego (DRP)
raka pluca. A rokowania zalezg
od typu nowotworu, od obecno-
$ci zaburzen molekularnych oraz
stadium zaawansowania.

- Wiedzac z jakim nowotwo-
rem mamy do czynienia, moze-
my zaplanowac leczenie ,szyte na
miare”, konkretnie pod pacjenta
- ttumaczy prof. Wojciech Na-
umnik, Kierownik I Kliniki Cho-
rob Pluc, Raka Pluca i Chorob We-
wnetrznych.

Ach te papieroski
Jak podkreslajg specjalisci,

Dla Medyka
Bialostockiego

Dr n. med. Malgorzata Mojsak,
specjalista medycyny nuklear-
nej, Kierownik Samodzielnej
Pracowni Obrazowania Mole-
kularnego UMB

- Pacjenci z podejrzeniem lub
rozpoznanym rakiem ptuca zgla-
szajg sie do pracowni Bioskaner,
ktora miesci sie w Bialostockim
Parku Naukowo-Technologicz-
nym. Wykonujemy im PET-CT
z 18F-FDG. Jest to badanie po-
zytonowej tomografii emisyjnej
(PET) catego ciala uzupelione
o niskodawkowsa tomografie
komputerows (CT). Badanie to
jest jednym z najbardziej czu-

glowng przyczynag zachorowan
na raka pluca jest palenie papie-
rosow. Odpowiadajg one za 85-90
proc. przypadkow. Jednak warto
pamietac, ze osoby niepalgce tak-
Ze sg narazone na rozwaj tej cho-
roby, m.in. z powodu zanieczysz-
czenia powietrza czy czynnikow
genetycznych, hormonalnych
u kobiet.

najszybciej zglosic sie do lekarza
rodzinnego.

Kiedy lekarz rodzinny po-
dejrzewa raka pluca, powinien
skierowac takiego pacjenta na
podstawowe badanie RTG lub TK
pluc. W przypadku wyniku nie-
prawidtowego pacjent powinien
by¢ skierowany na oddziat pul-
monologii. Tu poddany zostanie

Gléwna przyczyna zachorowan na raka pluca jest pa-
lenie papieroséw. Odpowiadaja one za 85-90 procent

przypadkoéw.

W poczgtkowym stadium roz-
woju nowotwor ptuca nie powo-
duje zadnych dolegliwosci. Z cza-
sem mogg to by¢ objawy, ktore
latwo zbagatelizowac, jak np.
dlugotrwaty kaszel, bgdz zmiany
jego charakteru np. z mokrego
na uporczywy, suchy, dusznosci,
nawracajgce infekcje uktadu od-
dechowego, bole w klatce piersio-
wej, krwioplucie, nadmierna me-
czliwo$¢ oraz utrata masy ciata.

Co robi¢, kiedy pojawig sie ta-
kie objawy?

Prof. Robert Mroz: - Przede
wszystkim ich nie lekcewazyc.
W przypadku raka pluca czas
jest bardzo wazny, kazdy dzien
zwloki ma znaczenie jesli chodzi
o rokowania. Dlatego trzeba jak

lych, jakie oferuje wspolczesna
medycyna. Jest to badanie meta-
boliczne, detekcja zmian odbywa
sie na poziomie molekularnym,
co pozwala na wykrycie zmian
ztosliwych juz na wezesnym eta-
pie rozwoju. Ponadto, co wazne,
jest wykonywane w ramach NFZ
i jest bezplatne dla pacjenta. Pa-
cjenci z rakiem pluca sg u nas
traktowani priorytetowo. Wszyst-
kie nowotwory wymagajg pilnej
diagnostyki, ale w przypadku
raka pluc, kazdy dzien moze rzu-
towac na rokowania. Z uwagi na
bardzo krotka kolejke w naszej
pracowni, cala procedura, a wiec
badania oraz opis specjalisty me-
dycyny nuklearnej, zajmuje zwy-
kle do 10 dni. W przypadku raka
pluc niezwykle wazne jest prze-

szczegdlowej diagnostyce: naj-
pierw tomografii komputerowej,
a nastepnie biopsji podczas bron-
choskopii lub przez $ciane klatki
piersiowej. Pobrane wycinki trafig
do szczegotowej analizy histolo-
gicznej oraz molekularnej. Bada
sie poszczegolne mutacje geno-
we w pobranym wycinku, moggce
by¢ celem spersonalizowanej te-
rapii celowanej, immunoterapii.m

Katarzyna
Malinowska

-Olczyk

Dowiedz

sie wiecej

prowadzenie szybkiej i precyzyj-
nej diagnostyki, aby niezwlocz-
nie wlgczyc¢ optymalne leczenie.
Te terminy w porownaniu do in-
nych pracowni w Polsce sg bar-
dzo krotkie. Nalezy zwrocic uwa-
ge na to, ze ciggly wzrost chorych
wymagajgcych wykonania badan
PET/CT, przy ograniczonej liczbie
lekarzy specjalistow medycyny
nuklearnej, jest olbrzymim wy-
zwaniem dla systemu ochrony
zdrowia i moze prowadzi¢ do
wydluzenia czasu oczekiwania
na opis badania.

Dr hab. n. med. Joanna Reszec-
Gielazyn, Kierownik Akade-
mickiego Osrodka Diagnostyki
Patamorfologicznej i Genetyki
Molekularnej UMB




Sprzet
od WOSP

IiII Klinika Chorob Pluc,
Raka Pluca i Chorob We-
wnetrznych Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Bia-
lymstoku w pazdzierniku
otrzymaly nowoczesny sprzet
od Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy, jako wsparcie
dla ,ptuc po pandemii". Bedzie
on wykorzystywany takze do
diagnostyki raka pluca.

Otrzymany sprzet to tomografia
stozkowa 3D (CBCT) oraz system
wirtualnej nawigacji bronchosko-
powej z fuzjg obrazow fluorosko-
powych — System Archimedes.
Tomografia stozkowa 3D (CBCT)
umozliwia precyzyjng lokalizacje
zmian patologicznych w ukladzie
oddechowym, eliminujgc koniecz-
nosc stosowania tradycyjnych,
bardziej inwazyjnych metod, ta-
kich jak transtorakalna biopsja
pluca (czyli biopsja pluca przez

- W naszym osrodku wyko-
nujemy pelng diagnostyke raka
pluc. Na poczgtek badania histo-
patologiczne lub cytologiczne. Po
tej diagnostyce robimy badania
molekularne w rakach niepta-
skonablonkowych. Badanie to
obejmuje znalezienie mutacji ge-
netycznych, ktore pozwalajg za-
kwalifikowac do terapii celowa-
nej, czyli takiej ,szytej na miare”
(NGS). Oprocz tego wykonujemy
badanie immunohistochemiczne
PD-L1, czyli badanie okreslajgce
podatnos$¢ na immunoterapie
(leczenie przeciwcialami).

Lek. Borys Miskiewicz, lekarz
kierujacy Klinika Chirurgii
Klatki Piersiowej Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku

- Pacjenci z rakiem ptuca sg
traktowani w Klinice Torako-
chirurgii priorytetowo. Staramy
sie ich operowac jak najszybciej.
Niestety zdarza sie, ze pacjen-
ci na taki zabieg muszg pocze-
ka¢ miesigc lub dwa. Wynika to
z dwoch powodow. Po pierwsze

Sciane klatki piersiowej —red.), kto-
ra niesie ze sobg ryzyko istotnych
powiktan. System Archimedes po-
zwala na zaawansowang nawigacje
bronchoskopows, umozliwiajgc
pobranie materiatu tkankowego
z trudno dostepnych obszarow
drog oddechowych. Teraz lekarze
zarowno z [, jak i IT kliniki bedg
w stanie pobiera¢ materiat tkan-
kowy niemal z kazdego miejsca
w ukladzie oddechowym, co zna-
czgco podniesie skutecznos¢ dia-

— sg to czesto osoby z chorobami
przewleklymi, problemami kar-
diologicznymi, cukrzyca, itp. Po-
trzeba czasu, by ich odpowiednio
przygotowac do tak ciezkiej ope-
racji, jak np. anatomiczna resek-
cja ptuca. Drugi powod jest taki,
ze nasza klinika jest jedynym
oddzialem o takim profilu w po-
nad milionowym wojewodztwie.
Trafiajg do nas pacjenci nie tyl-
ko z nowotworami, ale rowniez
z urazami klatki piersiowej, rop-
niakami oplucnej, przewleklymi
ropniami pluc, zwezeniami tcha-
wicy, odmami i ptynami w klatce
piersiowej. Ostatnio wznowili-
$my resekcje przelyku z powodu
raka. W ubieglym roku wykona-
lismy 496 zabiegow — w tym 111
anatomicznych resekcji, nie li-
czgc drenazy oplucnej. Tak wiec
czesto, oprocz pacjentow z ra-
kiem pluca, mamy tez innych
chorych w stanie zagrozenia
zycia. Jedynym rozwigzaniem
byloby stworzenie kliniki tora-
kochirurgicznej dedykowanej
pacjentom onkologicznym z od-
dziatlem intensywnej terapii. To

Bronchonawigacja pozwala na precyzyjne lokalizowanie i diagnozowanie nawet matych guzéw
obwodowych, co pozwala na leczenie bex koniecznosci stosowania inwazyjnych metod

gnostyki i umozliwi wczesne roz-
poczecie odpowiedniego leczenia.
Na poczgtku grudnia lekarze prze-
prowadzili juz innowacyjne zabie-
gi bronchonawigacji z wykorzy-
staniem stozkowej tomografii 3D.
Wykorzystano metode kriobiopsji
do pobrania materiatu z guzow, co
jest znaczgcym krokiem naprzod
w diagnostyce nowotworow pluc.m

Km

na pewno poprawitoby sytuacje
pacjentow z nowotworami. Jesli
chodzi o techniki operacyjne,
one réwniez sie zmieniaja. Stara-
my sie operowac¢ mniej inwazyj-
nie, jak najwiecej zabiegow wy-
konywac technikg VATS (Video
Assisted Thoracoscopic Surgery).
Natomiast mozliwos¢ operowa-
nia technikg VATS jest jedynie
we wczesnych stadiach zaawan-
sowania raka pluca. Z tego powo-
du choroby nowotworowe muszg
by¢ wczesnie rozpoznane. Tech-
nika ta zdecydowanie obniza do-
legliwosci bolowe u pacjentow po
operacji, gdyz ciecie jest znacz-
nie mniejsze, a przez to skraca
sie tez pobyt chorych w szpitalu
i krotsza jest rehabilitacja.
Innym — nie mniej waznym
powodem —jest brak chetnych do
specjalizowania sie w dziedzinie
chirurgii klatki piersiowej wsrod
mlodych adeptow medycyny. Jest
to trudna i dluga specjalizacja.
Malo atrakcyjna finansowo. m

Not. km
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Zolta kanapa na pomoc

Jak w pedzacym $wiecie znalezc¢ krotka chwile na refleksje i przystanek? Co zrobi¢,
zeby zadbac o swoj dobrostan?

,Z0ta kanapa, czyli rozmowy
o dobrostanie i kondycji psy-
chicznej” to kampania spoteczna
obejmujgca dziatania informa-
cyjno-edukacyjne i aktywnosci
skupiajgce sie na wspieraniu
kobiet, ich dobrostanu i kondy-
cji psychicznej, ale nie tylko. Jak
podkreslajg organizatorzy, akcja
skierowana jest do wszystkich
mieszkancow miasta, ktorym
zalezy na wlasnym zdrowiu psy-
chicznym.

Kampania wystartowata 21 li-
stopada i jest realizowana przez
Miasto Biatystok, dzieki inicja-
tywie Rady Kobiet przy Prezy-
dencie Miasta Bialegostoku.
Partnerami przedsiewziecia sg
Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku, Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Bialymstoku, a takze
Podlaski Oddziatl NFZ.

- Nasza siedziba, Palac Bra-
nickich jest w srodku miasta.
To symbol tego, ze my réwniez
chcemy by¢ w srodku proble-
mow jego mieszkancow. Na Pod-
lasiu mamy takie przystowie:
warto przysigs¢ przed podroza.
Coraz czesciej spotykamy sie
z niepewnoscig tego, co moze sie
wydarzy¢ przed naszg osobistg
podroza w nieznane etapy zycia.

Dr Urszula
Chrzanowska
mianowana
konsultantem

krajowym

Minister Zdrowia
Izabela Leszczyna powo-
lala dr Urszule Chrzanowska
do dopelnienia funkcji konsul-
tanta krajowego w dziedzinie
pielegniarstwa pediatrycznego.

Urszula Chrzanowska jest
absolwentkg AMB, posiada
specjalizacje w dziedzinie pie-
legniarstwa pediatrycznego.
Ukonczyla studia podyplomo-

Z6tta kanapa to symbol, by zwolnié w yciu i zadbacé o swoje zdrowie psychiczne,

fot. Piotr Narewski

Mysle, ze warto wtedy przysigsé
na takiej zoltej kanapie, otrzymac
wsparcie przyjaciot lub specjali-
stow — powiedzial Rektor UMB
prof. Marcin Moniuszko podczas
inauguracji wydarzenia.

- Coraz czesciej w Polsce mo-
wimy na temat zdrowia psychicz-
nego, o profilaktyce, a takze o
tym, zeby sie nie wstydzi¢ mowic
o naszych emocjach. Nawet to
spotkanie jest w pewnym sensie
rozmowsg o profilaktyce. Mowie-
nie to podstawa redukcji stresu.
Statystyka swiatowa wskazuje, ze
do 75 roku zycia 60 proc. z nas
bedzie miatlo minimum jedno

we w zakresie prawa,
organizacji i zarza-
dzania w ochronie
zdrowia. W 2014
roku uzyskata sto-
pien doktora nauk

o zdrowiu.
Urszula Chrza-
nowska pelni funkcje
pielegniarki oddziatowej
w Klinice Pediatrii, Gastroen-
terologii, Hepatologii, Zywie-
nia, Alergologii i Pulmonologii
w UDSK w Bialymstoku. Pelni
takze role asystenta dydaktycz-
nego w Zakladzie Medycyny
Wieku Rozwojowego i Pielegniar-
stwa Pediatrycznego UMB. Od

zaburzenie psychiczne, np. zabu-
rzenie snu. Warto odczarowac te
trudnosci, mowic o nich glosno,
zeby spotykaly sie z wiekszg ak-
ceptacjg ludzi — dodat prof. Napo-
leon Waszkiewicz

,Z6ta kanapa” to bedg otwar-
te spotkania ze specjalistami,
ale tez dzialania w internecie
(m.in. podcasty, specjalny kanat
na YouTube i tematyczne profile
w mediach spotecznosciowych).
Informacje mozna znalez¢ na:
www.bialystok.pl/zoltakanapa. m

ds

wielu lat aktywnie uczestniczy
w ksztalceniu podyplomowym
oraz pracach Panstwowej Komi-
sji Egzaminacyjnej w dziedzinie
pielegniarstwa pediatrycznego
i neonatologicznego.

0Od 2004 roku pelnila funk-
cje konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie pielegniarstwa pe-
diatrycznego.

Konsultanci krajowi pelnig
funkcje doradczg i opiniotworczg
dla ministra zdrowia: prognozu-
ja potrzeby zdrowotne w swojej
dziedzinie.m

bdec



Laureaci nagrod Minister Zdrowia, fot. Ministerstwo Zdrowia

s T—

Nagrody Minister Zdrowia

Deszcz wyroznien dla Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Minister Zdrowia
Izabela Leszczyna uhonorowala naukowcow i nauczycieli akademickich z polskich
uczelni medycznych nagrodami za wybitne osiggniecia.

Wydarzenie odbyto sie 29 li-
stopada w resorcie zdrowia. Lau-
reatow wskazal zespot ekspertow
zlozony z przedstawicieli uczelni
medycznych i Centrum Medycz-
nego Ksztalcenia Podyplomowego,
na podstawie zgloszen przesta-
nych przez rektoréow oraz wnio-
skéw Ministra Zdrowia.

- Za sukcesami polskiej medy-
cyny, farmacji oraz innych dzie-
dzin z nig wspotpracujgcych stojg
ponad wszelka watpliwos¢ wybit-
ni naukowcy, nauczyciele akade-
miccy — wspaniali Ludzie, ktorzy
tworzg nowg wspoltczesng historie
systemu medycznego szkolnictwa
wyzszego — podkreslita podczas
uroczystosci Minister Zdrowia
Izabela Leszczyna.

Wsrod nagrodzonych znalez-
li sie zaréwno indywidualni na-
ukowcy, jak i zespoly badawcze.
Nagrody przyznano m.in. za inno-
wacyjne prace badawcze, dziata-
nia dydaktyczne oraz wdrozenia
wynikow badan naukowych do
praktyki klinicznej.

Rektor UMB prof. Marcin Mo-
niuszko: - Jestesmy bardzo dumni
z naszych naukowcow i dydakty-
kow. Cieszy to, ze przedstawiciele
UMB uzyskali nagrody we wszyst-
kich mozliwych kategoriach. Te
nagrody pokazujg, jak wielki po-

tencjal naukowy, dydaktyczny,
wdrozeniowy i organizacyjny ma
nasza Uczelnia, jak istotne miej-
sce zajmujemy na mapie uczelni
medycznych w kraju. Gratuluje
nagrodzonym.

Lista nagrodzonych oséb ze spo-
lecznosci UMB:

Nagroda w zakresie dzialalnosci
naukowej — nagroda zespotowa za
badania nad immunologicznymi
mechanizmami chordb zapalnych
oraz regeneracji i gojenia tkanek.

Zespol w skladzie:

+ dr hab. Andrzej Jozef Eljasze-
wicz
dr hab. Eukasz Botkun
dr Marlena Tynecka
dr hab. Kamil Krzysztof Grub-
czak

Nagroda w zakresie dzialalnosci
dydaktycznej— nagroda zespoto-
wa za redakcje i wspotautorstwo
podrecznika akademickiego pt.
,Problemy transfuzjologiczne
w onkologii i hematoonkologii”.

Zespol w skladzie:
prof. dr hab. Piotr Radziwon
prof. dr hab. Marek Wojtukie-
wicz

Nagroda w zakresie dzialalnosci
wdrozeniowej — nagroda zespo-
lowa za wdrozenie technologii
womicznych”w ochronie zdrowia.

Zespot w skladzie:
+ prof. dr hab. Adam Kretowski
dr Magdalena Niemira
prof. dr hab. Michal Ciborow-
ski
dr Anna Erol
dr Agnieszka Ostrowska
dr Karolina Pietrowska
dr Patrycja Mojsak

Nagroda w zakresie dzialalnosci
organizacyjnej — prof. dr hab. Ad-
rian Chabowski - za stworzenie
Centrum Doskonatosci Dydak-
tycznej ukierunkowanego na roz-
woj technik nauczania na odle-
glos¢ z wykorzystaniem platform
LMS.

Nagroda za caloksztalt dorobku
- prof. dr hab. Maryna Krawczuk
-Rybak z Kliniki Pediatrii, Onkolo-
gii i Hematologii.

Nagroda z inicjatywy Ministra
Zdrowia za dzialalnos$é orga-
nizacyjng — prof. dr hab. Adam
Kretowski (rektor w latach 2016-
2024)m
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Studenci farmacji na

zajeciach w hospicjum

Studenci V roku farmacji,
w ramach seminarium , Rola
farmaceuty w opiece paliatyw-
no-hospicyjnej”, mieli zorga-
nizowane zajecia w Osrodku
Hospicyjno-Opiekunczo-Edu-
kacyjnym w Makowce.

Dr Monika Trofimiuk z Zakta-
du Farmacji Klinicznej: - Skorzy-
staliSmy z okazji bezposredniego
spotkania z lekarzami pracujgcy-
mi w hospicjum i zajmujgcymi
sie medycyng paliatywng. Dzieki
temu studenci bezposrednio od
nich mogli dowiedzie¢ si¢ wiecej
o tego rodzaju opiece, o zasadach
pracy w hospicjum, standardach
leczenia, algorytmach poste-
powania czy o tym jak lekarze
widzg role farmaceuty w takim
miejscu. Dowiedzieli si¢ takze
o mozliwosci wspolpracy z ho-
spicjum w ramach wolontariatu.

W ramach wizyty omawiane
byly teoretyczne i praktyczne
zagadnienia opieki farmaceu-
tycznej oraz rola farmaceuty
w opiece paliatywno-hospicyj-
nej, w tym specyfika opieki nad
pacjentem paliatywnym, aspekty
kliniczne (najczestsze problemy
lekowe, zasady wlasciwego sto-
sowania lekow, przechowywania,
stosowania roznych postaci i da-
wek lekow, wyboru optymalnego
sposobu podania), administra-
cyjne oraz ksztalcenie umiejet-
nosci prawidtowej komunikacji
z chorymi i jego opiekunami
oraz kompetencji empatycznej
holistycznej opieki nad chorym

ijego rodzing.

Jak dodaje dr Monika Tro-
fimiuk, mimo poczgtkowych
obaw, studenci bardzo szybko
oswoili sie z miejscem i zajecia-
mi. Kiedy poznali zasady dziala-
nia hospicjum, zaczeli widzie¢ je
inaczej, a takze dostrzegli jakg
pomoc mogg przyniesé¢ swojg
wiedzg.

Wizyta w hospicjum zaplano-
wana zostala jako jednodniowe
zajecia, zorganizowane oddziel-
nie dla dwdéch grup 30-osobo-
wych (12 i 13 listopada).

W ubieglym roku studenci V
roku farmacji odwiedzili hospi-
cjum stacjonarne ,Dom Opatrz-
nosci Bozej" w Bialymstoku. Na
Swoje seminaria zapraszajg tez
gosci do siebie. Ostatnio spotka-
li sie z pacjentkg onkologiczng
(seminarium: ,Rola farmaceuty
w opiece onkologicznej"). Pod-
czas spotkania zapoznali sie
z przebiegiem jej choroby, dzieki
czemu mogli przeprowadzi¢ ana-
lize przyjmowanych przez nig le-
kow wraz ze wskazaniem poten-
cjalnych dziatan niepozgdanych.

Zato w ramach kota naukowe-
go dzialajgcego przy Zakladzie
Farmacji Klinicznej studenci
bedg odwiedzac rozne organi-
zacje senioralne (np. kota gospo-
dyn wiejskich), by pod nadzorem
opiekunow wykonywac przegla-
dy lekowe. m

bde

Naukowcy z UMB zajmu-
jacy sie badaniami nad
cukrzycg, tuz przed przypadajg-
cym na 14 listopada Swiatowym
Dniem Cukrzycy, zorganizowali
specjalng konferencje prasows,
by za posrednictwem mediow
opowiedzie¢ o tym, jak waznym
problemem medycznym i spo-
tecznym jest ta choroba. Z dzien-
nikarzami spotkali sie: prof. Iri-
na Kowalska, Prorektor UMB
i Prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, prof. Adam
Kretowski, Prorektor UMB i Kie-
rownik Kliniki Endokrynologii,
Diabetologii i Chorob Wewnetrz-
nych oraz prof. Artur Bossowski,
Kierownik Kliniki Pediatrii, En-
dokrynologii, Diabetologii z Po-
doddziatem Kardiologii, ktory
realizuje badania przesiewowe
dla dzieci 1-9 lat pod katem cu-

krzycy typu 1.

Profilaktyka jest dobra

- 14 listopada, ktory od 1991
r. obchodzony jest jako Swiato-
wy Dzien Cukrzycy to, z naszej
perspektywy, doskonala okazja,
zeby mowic glosno o problemie
rosngcej zachorowalnosci na te
chorobe. Dane sg niestety alar-
mujgce, a szacuje sie, ze problem
bedzie jeszcze powszechniejszy,
dlatego musimy wczesniej dia-
gnozowac chorobe i leczy¢ jg
mozliwie jak najszybciej, aby nie
prowadzita do dalszych, czesto
tragicznych, powiklan, tj: uszko-
dzenia wzroku, przewleklej
choroby nerek, chorob serca,
udardéw mozgu czy zespotu sto-
py cukrzycowej. Szybko wykryta
cukrzyca pozwala zapobiec wie-
lochorobowosci, ktora w sposob
dramatyczny obniza jakos¢ zycia
chorego — mowita prof. Irina Ko-
walska.

Jak wynika z diagnozy stanu
zdrowia mieszkancow Biatego-
stoku powstalej w ramach pro-
jektu Biatystok PLUS, wiekszos¢
mieszkancow nie zdaje sobie
sprawy z zagrozenia. Zaledwie 70
proc. uczestnikow badan kiedy-
kolwiek uczestniczylo w eduka-
cji diabetologicznej. Tymczasem
wezesna diagnoza i odpowiednia
profilaktyka mogg znacznie po-



Nie tak stodko, jak myslisz

W Polsce na cukrzyce choruje ponad 3 miliony osob. Badania przeprowadzone przez
naukowcow z UMB sg alarmujace: u prawie 14 proc. mieszkancow Bialegostoku
stwierdzono cukrzyce, a u kolejnych 40 proc. rozpoznano stan przedcukrzycowy.

prawi¢ jakos¢ zycia i zapobiec
groznym powiklaniom.

- Jesli nie zmienimy naszych
nawykow, w 2030 roku co dzie-
sigty Polak moze by¢ chory na
cukrzyce - podkreslata prof. Ko-
walska.

100 tys. osob zagrozonych

Konferencja prasowa odbyla
sie przed Centrum Badan Kli-
nicznych (IV pietro w szpitalu
USK), tam prowadzone sg ba-
dania w ramach programu ,Za-
trzymaj Cukrzyce. Polski Rejestr
Diabetologiczny”.

W badaniu kierowanym
przez prof. Adama Kretowskie-
go umozliwia sie ocene ryzy-
ka zachorowania na cukrzyce,
aw przypadku osob, ktore cho-
rujg — ewentualng modyfika-
cje dotychczasowego leczenia.
Dzieki temu mozliwe jest lepsze
poznanie markerow rozwoju
cukrzycy oraz wlasciwego i sku-
tecznego leczenia tej choroby.

Prof. Adam Kretowski:
- W programie pomagamy takze
pacjentom w stanie przedcu-
krzycowym, ktorych styl zycia
i sposob odzywiania wskazujg
na mozliwo$¢ rozwoju tej cho-
roby w krotkiej perspektywie.
Wykonujemy szereg badan,
w wyniku ktorych mozemy po-
twierdzi¢ ryzyko wystgpienia
choroby, a nastepnie poddajemy
pacjentow skutecznej terapii far-
makologicznej, dgzgcej m.in. do
uregulowania poziomu glukozy
we krwi, czesto tez do redukcji
masy ciala, jesli gtlownym pro-
blemem pacjenta jest otylose,
ktéora moze wprost prowadzié
do cukrzycy i szeregu powiklan
z nig zwigzanych. Wskazujemy
na koniecznos¢ zmiany stylu
zycia, zwiekszenia aktywnosci
fizycznej, edukujemy.

Profesor podkreslil, ze niemal
40 proc. biatostoczan znajduje
sie w grupie ryzyka cukrzycy, co
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Szybko wykryta cukrzyca pozwala zapobiec wielochorobowosci, ktora w sposéb dramatyczny
obniza jakos¢ 2ycia chorego — przekonuje prof. Irina Kowalska, fot. Wojciech Wiecko

stanowi alarmujgco wysoki od-
setek. Oznacza to, ze cukrzyca
moze grozic¢ blisko 100 tys. bia-
tostoczan.

- To problem o ogromnej ska-
li, ktorego nie mozna ignorowaé
—zaznaczyl profesor.

Dzieci tez choruja
Zespot Kliniki Pediatrii, En-
dokrynologii, Diabetologii z Po-
doddziatem Kardiologii UMB
pod kierownictwem prof. Ar-
tura Bossowskiego od kilku lat
realizuje w wojewodztwie pod-
laskim badania przesiewowe
dzieci w wieku 1-9 lat pod kgtem
cukrzycy typu I. Po przebada-
niu blisko 4 tys. dzieci, predys-
pozycje do rozwoju tej choroby
stwierdzono u 0,59 proc. malu-
chow. Co istotne, byly to dzieci,
ktore nie pochodzg z grup ry-
zyka, a choroba nie dala u nich
jeszcze zadnych objawow.

- Zachecamy do udziatlu w na-
szych badaniach. Pole-
gajg one na pobraniu
krwi, aby sprawdzic, czy
dziecko jest zagrozone

Jak walczy¢

z cukrzycg?

chorobg. Zachecamy rodzicow
do korzystania z tej mozliwosci,
bo to nie tylko wynik, diagno-
za — spokoj lub niepokoj o stan
zdrowia dziecka, ale takze dal-
sze instrukcje z naszej strony,
co nalezy robi¢, zeby mozliwie
szybko leczy¢ — w przypadku
diagnozy — cukrzyce i zapobiec
jej zgubnemu wplywowi na zdro-
wie dziecka — apelowal podczas
konferencji prof. Bossowski.

Wiecej informacji o termi-
nach i miejscach badan mozna
znalez¢ na stronie internetowej
szpitala dziecigcego w Bialym-
stoku - www.udsk.plm

Magdalena Swigcicka
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UMB z miastem Bialystok po
Horyzont (grant)

Prezydent Bialegostoku Tadeusz Truskolaski i Rektor UMB prof. Marcin Moniuszko
podpisali w czwartek (21 listopada 2024 r.) list intencyjny, w ktorym deklarujg wspol-
prace w ubieganiu sie o grant naukowy z programu ,Horyzont Europa”. Grant jest
zwigzany z badaniem wplywu zanieczyszczen srodowiskowych na zdrowie m.in. bia-

lostoczan.

Dr hab. Eukasz Kuzma z Klini-
ki Kardiologii Inwazyjnej UMB,
w ramach projektu Polish Smog,
przeanalizowal dane zwigzane
z czystoscig powietrza wschod-
niej Polski z lat 2011-2020. Do-
tyczyly one pieciu wojewodztw:
podlaskiego, warminsko-ma-
zurskiego, lubelskiego, swieto-
krzyskiego i podkarpackiego.
Wykazal on zaleznos¢ pomiedzy
zanieczyszczeniami powietrza
a informacjami o hospitaliza-
cjach m.in. z powodu zawalow
miesnia sercowego na tym ob-
szarze. Teraz chce rozwing¢ te
badania, starajgc sie¢ zrealizo-
wac projekt EuroSMOGALARM
z konkursu Zero — pollution cities
w ramach prestizowego progra-
mu ,Horyzont Europa”. Dlatego
tworzone jest wlasnie miedzy-
narodowe konsorcjum, do ktore-
go akces wlasnie zlozyto miasto
Bialystok.

Wspolpraca pomiedzy wia-
dzami miasta a Uczelnig bedzie
polegata na wymianie informacji,
atakze dzieleniu sie wiedzg i do-
$wiadczeniem w zakresie ochro-
ny srodowiska oraz przeciw-
dziatania negatywnym skutkom
zanieczyszczen srodowiskowych
na ogolne zdrowie mieszkancow.

- To dla nas wielki zaszczyt, ze
mozemy by¢ razem w tym pro-
jekcie i wspierac¢ Uniwersytet
Medyczny. Wierze, ze ten projekt
przejdzie i te badania zostang
przeprowadzone, a ich efekty
postuzg naszym mieszkancom.
Gratuluje juz samego pomystu
na badania — powiedzial tuz po
parafowaniu porozumienia Pre-
zydent Truskolaski.

Rektor UMB prof. Marcin Mo-
niuszko: - Dziatamy w ramach
zasady: mysl globalnie, dziataj lo-

UMB i miasto Biatystok potgczyty sity, Zeby wspolnie ubiegac sie o prestizowy grant
europejski, fot. Wojciech Wiecko

kalnie. Egczymy sily nie tylko po-
nad granicami roznych krajow,
skad pochodzg nasi partnerzy,
ale rowniez pomiedzy $wiatami
nauki i samorzgdu. Wszystko, co
robimy, chcemy zeby miato swoj
wplyw i bylo wykorzystywane
w trosce o naszych mieszancow.
Jestem niestychanie wdziecz-
ny wszystkim zaangazowanym
w ten projekt, zaréwno naukow-
com, jak i samorzgdowcom za ich
tak bardzo aktywng chec uczest-
nictwa w tym przedsiewzieciu.

Projekt interdyscyplinarny
i miedzynarodowy

Projekt EuroSMOGALARM
koncentruje sie na interdyscy-
plinarnych badaniach wpltywu
zanieczyszczen srodowiskowych
(zanieczyszczenie powietrza,
haltas, zanieczyszczenie swia-
tlem i $cieki) na zdrowie i rozwoj
chordb sercowo-naczyniowych.
Zaklada wykorzystanie nowocze-
snych technologii (w tym sztucz-
nej inteligencji) w celu poprawy
oceny narazenia populacji na

zanieczyszczenia oraz ich wply-
wu na zdrowie. W swoich zaloze-
niach naukowcy chcg wykroczy¢
poza obecny stan wiedzy, oferu-
jac spersonalizowang informacje
o wplywie tych zanieczyszczen
na zdrowie cztowieka. Liderem
przedsiewziecia bedzie UMB (kie-
rownik projektu dr hab. Lukasz
Kuzma), a kluczowymi partnera-
mi naukowymi sg: University of
Murcia (Hiszpania) oraz Universi-
ty of Liverpool (Wielka Brytania).
Pozostalymi partnerami sg: Uni-
wersyteckie Centrum Medyczne
Radboud (Holandia), Uniwersy-
tet w Pradze (Czechy), Moverim
Consulting Srl (Belgia), Profeina
(Polska), Fundacja Laboratorium
Badan i Dzialan Spotecznych
SocLab, GoAPPS (Polska), Uniwer-
sytet w Bialymstoku, Urzgd Miej-
ski w Bialymstoku, Urzgd Miasta
Murcia (Hiszpania). m

bdc



Futuri Seminars, czyli dyskusje o nauce
przyszlosci

Futuri Seminars to cykliczne spotkania srodowiska naukowego naszej Uczelni
organizowane w Centrum Futuri UMB. To rozmowy o technologiach, nowatorskich
sposobach analizy danych czy aktualnych trendach i problemach w pracy badawcze;j.

Spotkacie tu ekspertow z UMB, ale tez gosci z Polski i zagranicy.

Trzecie z cyklu spotkanie od-
byto sie 13 listopada. O zastoso-
waniu metabolomiki w bada-
niach nad procesami starzenia
opowiadatl prof. Nicholas JW
Rattray ze Strathclyde Institu-
te of Pharmacy and Biomedi-
cal Sciences na University of
Strathclyde w Glasgow (tytutl
wyktadu: ,The Application of
Metabolomics in Ageing Rese-
arch”). To ekspert europejskiego
formatu z zakresu metabolomi-
ki. Ma na swoim koncie ponad
70 publikacji, granty naukowe
warte 3 mln funtéw i wspodlpra-
cuje z UMB.

W swoim wystgpieniu prof.
Rattray podkreslit potencjat za-
stosowania metabolomiki w bio-
gerontologii, dziedzinie, ktéra
wcigz znajduje sie na wezesnym
etapie rozwoju. Przedstawit trzy
projekty demonstrujgce, w jaki
sposob metabolomika — oparta
na LCMS — moze przyczynic¢ sie
do postepu w tej wcigz rozwija-
jacej sie dziedzinie, szczegdlnie
w kontekscie zrozumienia bio-
chemicznych markerdéw zwigza-
nych z zespotem kruchosci. Jego
glownym celem badawczym byto
mapowanie zmian biochemicz-
nych powigzanych z kruchoscig
oraz eksploracja mozliwosci
wykorzystania tych wynikow
w kontekscie chirurgicznym.

W Wielkiej Brytanii u osob
powyzej 65. roku zycia, ktore
przechodzg nagle operacje jamy
brzusznej i sg klasyfikowane
jako ,kruche”, wedtug klinicznej
skali kruchosci Rockwooda, ry-
zyko zgonu w ciggu 90 dni wyno-
si 15 proc. Badania dr Rattraya
majg na celu stworzenie panelu
biomarkerow predykcyjnych,
ktére moglyby prognozowacd
niekorzystne skutki operacji

Futuri Seminars — to spotkania dotyczgce nowoczesnej nauki. Na zdjeciu wyktad

prof. Nicholasa JW Rattray z University of Strathclyde w Glasgow, fot. Wojciech Wiecko

jeszcze przed jej przeprowadze-
niem, usprawniajgc podejmo-
wanie decyzji klinicznych oraz
poprawiajgc opieke nad pa-
cjentami. Takie podejscie moze
utorowac droge dla spersonali-
zowanych strategii medycznych
i ukierunkowanych interwencji,
ostatecznie zmniejszajgc ryzyko
oraz poprawiajgc proces rekon-
walescencji u starszych pacjen-
tow chirurgicznych.
Wydarzenie zostalo zorgani-
zowane przez Centrum Medycy-
ny Regeneracyjnej we wspotpra-
cy z Laboratorium Metabolomiki
i Proteomiki Centrum Badan
Klinicznych. Prof. Nicholas Rat-
tray byl gosciem prof. Michata
Ciborowskiego oraz dr Joan-
ny Godzien, a jego przyjazd do
UMB byt mozliwy dzieki granto-
wi z Clifford and Mary Corbrid-
ge Trust z Robinson College,
ktorego uzyskanie bylo mozliwe
dzieki wsparciu dr hab. Barbary
Politynskiej-Lewko.

Jak wzia¢ udzial w spotka-
niach Futuri Seminars? Wy-
starczy podgladac strone in-
ternetowg Centrum Medycyny
Regeneracyjnej UMB (www.
umb.edu.pl/cmr). W zakladce
JAktualnosci” zamieszczane
sg informacje o planowanych
spotkaniach i poruszanych na
nich tematach. Obszar tema-
tyczny takich wydarzen jest
bardzo szeroki, ale obejmuje
gléwnie zagadnienia zwigzane
m.in. ze sposobami prezentacji
danych, wykorzystaniem algo-
rytmow sztucznej inteligencji
w badaniach i publikacjach na-
ukowych, eksperymentalnymi
modelami zwierzecymi i sposo-
bami ich zastgpienia, zarzadza-
niem bazami danych i przygoto-
waniem probek biologicznych
do badan wielkoskalowych, ana-
lizami cytometrycznymi. m
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Nowa Pielegniarka
Naczelna w USK

Dr Marta Milewska-Buzun
od listopada pelni funkcje Pie-
legniarki Naczelnej w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym
w Bialymstoku.

Dr Milewska-Buzun cate swo-
je zycie zawodowe jest zwigzana
z USK. W 1995 roku rozpoczeta
prace jako pielegniarka w Klini-
ce Kardiologii, a trzy lata pdzniej
rozpoczela prace w nowo po-
wstatej Klinice Kardiochirurgii.
Dziesiec lat pozniej, w 2008 roku,
objeta stanowisko pielegniar-

Transpomocnik
w finale

Transpomocnik, czyli pierw-
szy polski poradnik medyczny
zwigzany z osobami w okresie
korekty plci, zostal wyrdzniony
w konkursie ,Leczymy z troskg”.
Jego autorem jest dr Andrzej
Guzowski (Zaklad Zintegrowanej
Opieki Medycznej UMB), ktory
przygotowal go wraz z Fundacjg
Akceptacja.

»Leczymy z troskg” to konkurs
o zasiegu swiatowym, ale w Pol-

Klastry, biznes, UMB

Przedstawiciele UMB — Pro-
rektor Katarzyna Socha i Dzie-
kan Wojciech Miltyk — wzieli
udzial w 10. Kongresie Klastrow
Polskich, ktory na poczatku listo-
pada odby! sie w Bialymstoku.

ki oddziatlowej ds. operacyjnych
Bloku Operacyjnego Kliniki Kar-
diochirurgii. Od 2013 roku pelni
funkcje pielegniarki koordynu-
jacej w szpitalu przy ul. Zurawie;j.
W 2015 roku ukonczyta studia po-
dyplomowe w zakresie prawa, or-
ganizacji i zarzgdzania w ochro-
nie zdrowia na Uniwersytecie
Medycznym w Bialymstoku i Wy-
dziale Prawa Uniwersytetu w Bia-
tymstoku. Z kolei w 2019 roku —
studia podyplomowe w zakresie
zarzgdzanie jakoscig w ochronie
zdrowia na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych Uniwersytetu Eko-
nomicznego we Wroclawiu. Rok

temu uzyskala stopien naukowy
doktora nauk w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu.m

sce to jego pierwsza edycja. Za ini-
cjatyws stoi koncern medyczny Teva,
ktory poszukuje wartosciowych ini-
cjatyw i dzialan na rzecz pacjentow
oraz ich bliskich. Tak, by wspierac
przedsiewziecia majgce w sobie
empatie dla chorych, ale tez niosgce
cztowieczenstwo, godnosc i wspot-
czucie.

W szranki staneto 60 roznych
projektow, z ktorych wybrano fina-
towg dziesigtke. Nagrody finansowe
otrzymalo pie¢. Gala finalowa odbyta
sie 21 listopada w Warszawie. m

Bylo to wydarzenie jubileuszo-
we, z tematem przewodnim: 20 lat
Polski w Unii Europejskiej, 10 lat
rozwoju innowacji dzieki klastrom
i funduszom europejskim.

Prof. Socha wzieta udziat w dys-
kusji na temat kondycji podlaskiego
sektora rolno-spozywczego. UMB
jest bardzo moc-
no zwigzana z ca-
tym spektrum
badan nad jako-
$cig zywnosci,
a dodatkowo jest
promotorem po-
mystu produko-
wania w regionie
zywnosci funk-
cjonalne;j.

Prof. Miltyk
wzigl udziatl
w panelu doty-
€czacym rozwoju
biotechnologii
i medycyny.m

it SPOZYWCEY,

PODARKI WOJH

Umowa
o wspolpracy
UMB z SLO

UMB podpisal umowe
o wspolpracy ze Spolecz-
nym Liceum Ogodlnoksztat-
cgcym w Bialymstoku (na-
lezgcym do Zespotu Szkot
Spotecznych Fundacji
Edukacji ,Fabryczna 10”
w Biatymstoku).

Zawarte porozumie-
nie umozliwi licealistom
uczestnictwo w wybra-
nych zajeciach, ktore beda
sie odbywac¢ w pracow-
niach i laboratoriach UMB
(glownie z szeroko pojetej
biologii i chemii). Dodat-
kowo uczniowie bedg mo-
gli brac¢ udzial w przedsie-
wzieciach organizowanych
przez Uczelnie. Z dru-
giej strony UMB bedzie
uczestniczy¢ oraz wspie-
rac¢ wydarzenia, konkursy
i konferencje popularno-
naukowe organizowane
w Spotecznym Liceum.

Umowe 13 listopada
podpisali Rektor UMB
prof. Marcin Moniuszko
oraz Dyrektor Zespotu
Szkot dr Marta Biatobrze-
ska.

Pierwsze zorganizowa-
ne zajecia w ramach umo-
wy odbyly sie 23 listopada
na Wydziale Farmaceu-
tycznym. m



List do Medyka Bialostockiego

Szanowna Redakcjo,

W zwigzku z zakonczeniem kadencji na stanowisku Naczelnej Pielegniarki Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku, poprzez tamy Waszego Pisma chcielibysmy
serdecznie podziekowac Pani dr Barbarze Bebko za 6 lat wspolnej pracy. Uwazamy, ze
postawa, jakg reprezentowala zastuguje na uznanie, co chcemy podkreslic, piszac ten list.

Z glebokg wdziecznoscig pragniemy podziekowac dr Barbarze Bebko za szes¢ lat nie-
zwykle owocnej i oddanej pracy na stanowisku Pielegniarki Naczelnej. Jej zaangazowanie,
profesjonalizm i wizjonerskie podejscie wniosty nieoceniony wktad w rozwdj naszego szpi-
tala. Dzieki jej pasji i energii powstat Bank Mleka Kobiecego, ktory wspomaga noworodki
w Bialymstoku, Lomzy, Etku i Suwatkach. Jego dzialalnosc to nie tylko pomoc dla najmtod-
szych pacjentow, ale takze dowod na to, jak wielkie rzeczy mozna osiggna¢ dzieki pasji
i zaangazowaniu. Zorganizowana przez dr Bebko szkola rodzenia stala sie miejscem, gdzie
przyszte mamy mogg czerpac¢ wiedze, pewnosc i wsparcie, ale tez pokazuje jej troske —jako
potoznej — o kazdg kobiete i dziecko. Nie sposob nie wspomniec¢ tez o jej wkladzie w rozwoj
edukacji podyplomowej — dzieki jej zaangazowaniu nasz szpital stal sie ogélnopolskim
organizatorem szkolen dla pielegniarek i potoznych, co ma wptyw na jakos¢ pracy per-
sonelu medycznego.

Wspdlnie z dr Bebko przeszlismy przez czas pandemii. Dzieki jej znajomosci pracy szpi-
tala od podszewki, wyszlismy z tego okresu obronng reka. W czasie najwiekszej zachoro-
walnosci na Covid-19 absencje personelu pielegniarskiego siegaly dziennie ok. 200 osdb.
Mimo to zaden oddziat nie przerwal swojej pracy. Trzeba w tym miejscu tez podkreslic, ze
w tym okresie Pielegniarka Naczelna rowniez wspotorganizowala dwa szpitale tymczaso-
we, punkty szczepien, punkty, w ktorych pobierano pacjentom wymazy, a takze miejsca
hospitalizacyjne dla chorych na Covid-19 kobiet ciezarnych oraz rodzacych i ich dzieci.
Zorganizowala rowniez mozliwos¢ dostarczania paczek hospitalizowanym pacjentom.

Dlugo by mozna jeszcze wymienia¢ zastugi dr Barbary Bebko. My chcemy jej jednak
podziekowac za codzienny usmiech, optymizm, cierpliwos¢, wsparcie oraz umiejetnosc
podejmowania trudnych decyzji. Za to, ze zawsze miata dla nas czas, ze mozna bylo do niej
przyjsc¢ z kazdym problemem wiedzgc, ze wspolnie bedzie sie starala je rozwigzac. Dzie-
kujemy jej tez za to, ze motywowata nas do podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez
udziat w konferencjach czy organizowanie réznego rodzaju szkolen.

Ale najbardziej jestesmy wdzieczni za pokazanie nam, ze mozna pracowa¢ w atmosferze
wzajemnego szacunku i zrozumienia, stosujgc zasady otwartej i przyjaznej komunikacji.
Dziekujemy za to wsparcie, cierpliwo$¢ i wiare w nasze mozliwos$ci.

Barbaro, zyczymy Ci, aby$ w dalszej pracy czerpala satysfakcje z codziennych dziatan,
mogla dalej dzieli¢ sie z innymi doswiadczeniem, ktore zdobylas oraz realizowa¢ swoje
zawodowe i osobiste plany. Jeszcze raz serdecznie dziekujemy za wspolprace i zyczymy
wielu sukcesow w zyciu zawodowym, jak rowniez osobistym!

Pielegniarki i Potozne Oddziatowe i Koordynujgce Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku
Bialystok, dn. 12.11.2024 r.
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Student Guide UMB

Matthias Koch, obecny student VI roku English Division, wraz z kolegami, stworzy}
internetowy przewodnik dla swoich zagranicznych kolegow studiujacych w UMB.
Sprawdzcie sami: www.studentguide.umb.edu.pl

Prace nad przewodnikiem roz-
poczat wraz z wybuchem pande-
mii koronawirusa i poczgtkowo
byta tylko grupa kontaktowa na
WhatsApp-ie. Obecnie to kom-
pletna, zaawansowana i bardzo
praktyczna platforma interne-
towa z multum niezbednych in-
formacji o tym jak funkcjonowac
w UMB, co i gdzie zalatwic oraz
jak tam trafic.

Narzedzie bylto przygotowane
przez samych studentow English
Division, ktorzy bazowali na wia-
snych potrzebach i doswiadcze-
niach. Dzieki temu wszystko jest
tu doskonale dopasowane do re-
aliow.

27 listopada 2024 r., w Auli
Magna, autor projektu Matthias
Koch i jego wspolpracownicy
(Stileyman Furkan Ates, Julius
Clauberg, Julia Alexandra Dawi-
dowicz, Daniel Erdmann, David
Scheimann, Esther Towolawi, Ra-
cheal Diyaolu, Ngoc Hoang Anh
Than, Abisha Senthilkumar, Has-
san Farooq Baig, Paulina Sophia
Emanuela Koladzyn) najpierw
zaprezentowali mozliwosci wir-
tualnego przewodnika, a potem
zostali nagrodzeni przez Rektora
UMB prof. Marcina Moniuszke za

Benefis prof. Bozeny
Sobkowicz

Benefis to podziekowanie od
zespotu Kliniki Kardiologii Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Bialymstoku dla Pani
Profesor za wszystkie lata wspot-
pracy, rozwoju i edukacji.

Wydarzenie odbyto sie 9 listo-
pada w NieTeatrze w Biatystoku.
Wszystko trzymane byto w tajem-
nicy przed Jubilatkg (na ile sie
dalo, bo w zasadzie cale otocze-
nie Pani Profesor bylo zaangazo-
wane w przygotowania). Benefis
byt dwuczesciowy. Pierwszy akt
to czes¢ muzyczno-wspomin-

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Studenci wyroznieni za stworzenie internetowego przewodnika po Uczelni,

fot. Zbigniew Wasilewski

realizacje tego przedsiewziecia.

- Jestescie najlepszym dowo-
dem na to, czym jest i powinna
byc¢ akademia, czyli na przekazy-
wanie wiedzy kolejnym pokole-
niom. Bardzo Wam za te proak-
tywnosc¢ dziekuje — powiedzial
rektor.

W spotkaniu uczestniczyli
rowniez prof. Adrian Chabow-
ski, Prorektor ds Ksztatcenia
oraz prof. Tomasz Hrysz-
ko, Dziekan Wydziatu Le-
karskiego z Oddzialem
Stomatologii i Oddziatem

kowa. Artysci z Opery
i Filharmonii Podla-
skiej wykonali ulubio-
ne utwory prof. Sob-
kowicz, a przyjaciele
i wspotpracownicy
opowiadali rozne hi-
storie i anegdoty zwig-
zane z Panig Profesor.
Czesc druga spotkania
miata charakter pry-
watny.

Prof. Bozena Sobko-
wicz — procz medycznych fascy-
nacji — to zeglarka, mitosniczka
podrozy i gorskich wypraw, za-
palona fotografka (specjalnosc:
ptaki) oraz dusza towarzystwa.

Poznaj wirtualny

przewodnik po UMB

Nauczania w Jezyku Angielskim,
ktorzy zgodnie przyznali, Ze cie-
szg sie z inicjatywy studentow,
jej rozwoju i obecnego ksztaltu
strony oraz liczg na to, ze kolej-
ne roczniki

bedg chciaty
kontynuowac
projekt.m

ms

Zyczenia w imieniu spotecz-
nosci Uczelni ztozyt Rektor prof.
Marcin Moniuszko. n

bdec



XIV Akademicki Turniej Sportowy UMB

Siatkowka, futsal i — po raz pierwszy — tenis stolowy. To trzy dyscypliny, w ktorych ry-
walizowalismy w olimpiadzie sportowej UMB.
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Najlepsi w tenisie stotowym. To nowa konkurencja w uczelnianej olimpiadzie, ktora cieszyta sie dugym zainteresowaniem, fot. Wojciech Wiecko

Siatkowka (14 druzyn)i futsal
(11 druzyn) to dyscypliny, kto-
re na naszej Uczelni cieszg sie
ogromng popularnoscig. Pod-
czas tegorocznej edycji turnieju
organizatorzy postanowili wro-
ci¢ do tradycji z lat minionych
i pozwolili rywalizowac indy-
widualnie w tenisie stolowym
(przed laty bylo tez m.in. strze-
lectwo oraz ergometr wioslar-
ski). Zglosilo sie 31 osob: 11 pan
i 19 panow.

Emocje? Ogromne. Zabawa?
Przednia. Medale, puchary i na-
grody dla najlepszych — naj-
prawdziwsze. Rywalizacja trwa-
ta cztery dni (dwa dni gralismy
w siatkowke).

Turniej zorganizowali: Stu-
dium Wychowania Fizycznego

.“Eq i F1 (

i Sportu, Klub Uczelniany AZS,
Samorzad Studentow oraz Biuro
Promocji i Rekrutacji.

ZWYCIEZCY W POSZCZEGOL-
NYCH DYSCYPLINACH:

Futsal (18 listopada)

Mistrz — Olimpic Zgon (kapitan
Eukasz Jabtonski)

2. miejsce — Ciepte Misie (kapi-
tan Stanistaw Grzybowski)

3. miejsce — Zespol Specjalny
(kapitan Kamil Kisielewski)

4. miejsce — Classic 8 (kapitan
Mohammad Issa)

Tenis stolowy (19 listopada)
Kategoria kobiet:

Mistrzyni — Katarzyna Szarejko
2. miejsce — Emilia Niedzwiecka

UNIWERSYTET MEDYCZI
W BIALYMSTOKU

www.umb.edu.pl

3. miejsce — Angelika Martyniuk
4. miejsce — Aleksandra Dorosz
Kategoria mezczyzn:

Mistrz - Ernest Rembiasz

2. miejsce — Ubadah Zahed Al
-Kadir

3. miejsce — Andrzej Mogielnicki
4. miejsce — Michal Gajewski

Siatkowka (20-21 listopada)
Mistrz — Chytre Eppendortfy (ka-
pitan Arkadiusz Zbikowski)

2 miejsce — Rycerze Demografii
(kapitan Tomasz Januszko)

3. miejsce — Siedmiu Krasnolud-
kow (kapitan Bartosz Twardow-
ski)

4. miejsce — Fellas in France (ka-
pitan Przemystaw Szatkowski).m
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Przyjechali podejrzec
neurochirurgow

W ostatnich dwoch miesig-
cach Klinike Neurochirurgii
USK odwiedzili lekarze z Indii,
Panamy i Meksyku. Przyjechali
zobaczy¢ operacje endoskopo-
we glowy i kregostupa, z ktorych
slynie bialostocka klinika.

Jako pierwszy w klinice pojawit
sie dr Boddepalli Srirama Murthy
z kliniki otolaryngologii szpitala
w Visakhapatnam, 3-miliono-
wego miasta na wschodnim wy-
brzezu Indii. Dr SriramA Murthy
jest prezesem Indyjskiego Towa-
rzystwa Otologicznego, otolaryn-
gologiem oraz chirurgiem glowy
i szyi. Od lat odwiedza najlepsze
kliniki na calym $wiecie: od USA
po Australie. Bialtystok to juz jego

USK pomaga Lesnej
Gorze

Czy wiecie, ze lekarze z USK
konsultuja pacjentow w serialo-
wym, ale kultowym juz szpitalu
w Les$nej Gorze? Teraz w ramach
podziekowania zespol szpitala
dostal zaproszenie na 25-uro-
dziny serialu.

Szpital w Lesnej Gorze przez
lata byt tym mitycznym szpitalem,
w ktorym kazdy Polak chciat sie
leczy¢. A teraz okazuje sig, ze ten
szpital potrzebuje wsparcia spe-
cjalistéow z USK w Bialymstoku.
Konsultowani sg filmowcy, ktorzy
odpowiadajg za scenariusz i po-
wstawanie serialu. Wszystko za-
czelo sie od konferencji prasowej
dotyczgcej nowatorskiej operacji
kardiomiopatii przerostowej ser-
ca, ktérg wykonuje dr Uladzimir
Andrushchuk z Kliniki Kardio-
chirurgii USK. Informacja, ktora
poszia w swiat - zaciekawila sce-
narzystow.

- Otrzymatam telefon z pro-
dukcji serialu, z prosbg, czy bytoby
mozliwe przeprowadzenie kon-

50. odwiedzony os$rodek.

- Najpierw czytam
o tych wiodgcych osrod-
kach, a potem staram
sie tam dotrzec¢. W Bia-
lymstoku zainteresowaly
mnie operacje neurochirurgiczne
wykonywane przez oko. To robi
sie dostownie w kilku klinikach
na $wiecie — ttumaczy dr Sriram
Murthy.

Dr Srirama Murthy chce wdro-
zy¢ podobne operacje w kierowa-
nej przez siebie klinice (120 to-
zek!). Nie ukrywa, ze chciatby do
Polski przystac tez rezydentow,
by tu uczyli sie matoinwazyjnych
metod operowania.

Lekarze z Panamy i Meksyku
przyjechali do Biategostoku na
zaproszenie firmy ChM, produ-
kujgcej implanty i sruby wyko-
rzystywane w operacjach m.in.
kregostupa. W Klinice Neurochi-
rurgii przygladali sie operacji sta-
bilizacji kregostupa.m

km

sultacji online z dr Andrushchu-
kiem, by opowiedziat o operacji.
Doktor sie zgodzil, cho¢ byl nieco
przejety. Razem z nim by} tez prof.
Tomasz Hirnle, kierownik kliniki,
by w razie czego pomoc w ttuma-
czeniu pojec na jezyk polski oraz
w wyjasnianiu poje¢ medycznych.
— opowiada Katarzyna Malinow-
ska-Olczyk, rzeczniczka prasowa
USK w Biatymstoku.

Rozmowa miata trwac godzine,
a trwala ponad dwie. Scenarzysci
byli zachwyceni. Kilka tygodni
pozniej znowu zadzwonili. Chcieli
poznac zasady zatrudniania obco-
krajowcow w szpitalach, pozniej
poprosili o konsultacje z dziedzi-
ny urologii (Grzegorz Mtynarczyk
z Kliniki Urologii USK)i psycholo-
gii (Michatl Eopinski).

Pod koniec pazdziernika, w po-
dziekowaniu za wspolprace, do
USK trafilo zaproszenie na na-
granie jubileuszowego programu,
bo serial w tym roku obchodzi 25
rocznice lat bytnosci na matym
ekranie.m

km

d 2018 roku w badaniu Bia-

tystok PLUS (realizowanym
przez Osrodek Badan Popu-
lacyjnych UMB) przebadano
ponad 3200 osob, ktore pozy-
tywnie odpowiedzialy na zapro-
szenie naukowcow i zglosity sie
na badania. W ostatnim czasie
zaproszenia do programu zostaly
wystane do 800 nowo wylosowa-
nych mieszkancow Bialegostoku
w wieku od 20 do 80 lat. To ostat-
nie osoby z pierwszej kohorty
badawczej.

Zdrowy Bialystok

Program Bialystok PLUS to
najwieksze dtugoterminowe ba-
danie stanu zdrowia populacji
miejskiej w Polsce. Zaplanowano
regularne i okresowe badanie 10
tys. biatostoczan w wieku 20-80
lat. Po to, aby okresli¢ stan zdro-
wia calej populacji mieszkancow
miasta. Do tego programu nie
mozna sie zapisac lub zglosic,
trzeba by¢ wylosowanym. Jego
uczestnicy mogg liczy¢ na bez-
platng i nowoczesng diagnosty-
ke, w tym m.in.: specjalistyczne
badania krwi, rezonans magne-
tyczny, badanie funkcji ptuci ser-
ca czy wybrane badania USG.

Z jednej strony to badanie po-
zwoli wladzom odpowiedzialnym
zamiasto i zdrowie mieszkancow
na reakcje w przypadku niepo-
rzgdanych zjawisk, a co za tym
idzie — przygotowanie progra-
mow profilaktycznych czy eduka-
cyjnych, z drugiej — to niesamo-
wicie ciekawy material naukowy
do dalszych badan i analiz.

Za darmo i bez kolejki

Zaproszenie do udzialu w ba-
daniu jest wysylane wylgcznie
za posrednictwem tradycyjnej
poczty. W kopercie sygnowanej
logotypem miasta, badania Bia-
tystok PLUS oraz pieczecig UMB
znajduje sie spersonalizowany
list z zaproszeniem do udziatlu
w badaniu, informacjg o rodzaju
wykonywanych badaniach oraz
z danymi do kontaktu. Potem
wystarczy zadzwonic¢ pod wska-
zany numer telefonu i zglosic
swoj akces. Reszta dzieje sie juz
automatycznie.



Biatystok PLUS to bardzo unikalne badanie naukowe. Wylosowani pacjenci mogq liczyc¢ na bardzo doktadng diagnostyke, ktora bedzie
wykonana jednego dnia i bezptatnie, fot. Wojciech Wiecko

Bialystok PLUS: follow-up

Do konca roku bedg trwaly badania oséb w ramach pierwszego naboru programu
Bialystok PLUS. Potem rozpoczng sie¢ badania powtorne uczestnikow projektu (tzw.

follow-up), aby zobaczy¢ co si¢ u nich zmienito.

- Po umowieniu terminu, spo-
tykamy sie rano w Osrodku Ba-
dan Populacyjnych UMB przy ul.
Waszyngtona 15B w Bialymstoku.
Na wizyte nalezy przeznaczy¢ ok.
7-8 godzin. Wydaje sie, ze to duzo,
lecz to kilkadziesigt komplekso-
wych badan przeprowadzonych
w jednym miejscu, w bardzo
komfortowych warunkach, bez
kolejek i tylko jednego dnia. Nie-
ktorzy pacjenci po wizycie u nas
mowig, ze to doswiadczenie bylo
jak ,zdrowotne spa”, bo rzeczywi-
$cie doktadamy wszelkich staran,
zeby tak sie stato. Nie spieszymy
sie, pacjenci majg przerwy mie-
dzy badaniami, zapewniony po-
sitek. Cala procedura przebiega
spokojnie i niezwykle sprawnie
- tlumaczy dr Marlena Dubatow-
ka, koordynatorka badan Osrodka
Badan Populacyjnych UMB.

- Kilka tygodni po badaniu
umawiamy sie z pacjentami na
konsultacje telefoniczng z le-
karzem, ktory omawia wyniki,
na podstawie ktorych sugeruje
np. wizyte w specjalistycznych
poradniach w celu poglebienia
diagnostyki lub podjecia lecze-
nia. Wskazujemy na te parametry

uzyskanych wynikow, ktére po-
winny by¢ przedyskutowane z le-
karzem rodzinnym lub lekarzem
specjalista. Pacjenci otrzymujg
rowniez komplet wynikow pocz-
tg lub mogg odebrac je osobiscie
w Osrodku — dodaje dr hab. Mal-
gorzata Chlabicz z Osrodka.

Prof. Karol Kaminski, Prorek-
tor ds. Medycyny Prewencyjnej
i Otwartej Nauki UMB oraz Dy-
rektor Osrodka Badan Populacyj-
nych: - Wcigz czekamy na odpo-
wiedzi tych, ktorzy otrzymali listy,
a ktorzy jeszcze nie zdecydowali
sie na kontakt z nami. Serdeczne
zapraszam do zgloszen. To bada-
nie bezprecedensowe w skali ca-
tego kraju, rowniez w Europie.

Badanie Bialystok PLUS wkra-
cza wlasnie w faze badan powtdr-
nych, czyli ponownie zaprosi do
siebie uczestnikow, ktorzy pojawi-
li sie w Osrodku w 2018 roku (tzw.
follow-up). Ponownie zostang
drobiazgowo przebadani i otrzy-
maja pelng ocene swojego stanu
zdrowia.

Zdrowy jak bialostoczanin?
Naukowcy realizujgcy badanie
przygotowali niedawno raport na

zlecenie biatlostockiego magistra-
tu. pt. ,Diagnoza stanu zdrowia
mieszkancow Bialegostoku”.

- Pokazalismy pewien istotny
problem, a mianowicie choro-
by nowo rozpoznane, nieznane
wczesniej mieszkanicom naszego
miasta. Na tej liscie sg m.in.: hi-
percholesterolemia, nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca czy zaburzenia
hormonow tarczycy. Pelny raport
zostanie wkrotce zaprezentowany
przez wladze miasta. Natomiast
juz dzis jest to pewne wskazanie
do profilaktyki — sposobu zycia,
odzywiania sie, wiekszej aktyw-
nosci fizycznej — relacjonuje dr
Pawel Sowa, z Osrodka.

Badanie Bialystok PLUS jest
jedynym w Polsce tak szerokim
projektem oceniajgcym w czasie
stan zdrowia populacji miejskie;j.
Zostato zaprojektowane w ten
sposob, ze jego wyniki mozna
poréwnywac z innymi osrodka-
mi naukowymi w Europie, ktore
realizujg podobne projekty. Tym
samym mozliwo$ci poréwnawcze
sg duzo wieksze.m

ds, ms, bdc
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Nefrolodzy szkolili si¢ w Oxford
Medical Course

Grupa nefrologéw z I i II Kliniki Nefrologii UMB wziela udzial w zaawansowanych
szkoleniach z zakresu komunikacji i przywodztwa w ramach Oxford Medical Course.
Udzial w kursie zostal sfinansowany z funduszu szkoleniowego Centrum Doskonatosci

Dydaktyczne;j.

W e-szkoleniu udziat wzietly: dr
hab. Alicja Rydzewska-Rosotow-
ska, dr Katarzyna Kakareko, dr
Katarzyna Klejna oraz lek. Emilia
Mierzwinska.

Pakiet ,Oxford Medical Course
—The Essential Online Career De-
velopment Pack” to kompleksowy
zestaw szkolen dla lekarzy, ktory
pozwala rozwijac kluczowe umie-
jetnosci w zakresie komunikacji,
przywodztwa, nauczania i zarza-
dzania. Zestaw sklada sie z czte-
rech szkolen online: ;Teach the Te-
acher” —nauczanie, projektowanie
szkolen, ocena ich skutecznosci,
»Medical Leadership & Manage-
ment” — zarzgdzanie zespotami,
projektami i czasem w srodo-
wisku medycznym, ,Advancing
Patient Communication Skills” -

GPS dla
neurochirurgow

Nowoczesny sprzet do neuro-
nawigacji juz za kilka tygodni trafi
do Kliniki Neurochirurgii. Na jego
zakup Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny w Bialymstoku otrzymat
okoto ok. 3,2 mln zt w ramach
projektu pn. ,Neurodoskonatosé¢
bez granic” z programu Interreg
Next Polska-Ukraina 2021-2027.

Program Interreg Next Pol-
ska-Ukraina 2021-2027 ma na
celu wsparcie transgranicznych
projektow Polski i Ukrainy, w tym
m.in. dotyczgcych ochrony srodo-
wiska, turystyki, ale takze opieki
zdrowotnej. Wszystkie przedsie-
wziecia —w tym takze medyczne
- obejmujg wspotprace miedzy
polskimi a ukrainskimi placow-
kami oraz wzajemng wymiane
doswiadczen.

Szpital USK swdj projekt be-
dzie realizowal wspolnie z Wo-
tynskim Obwodowym Szpitalem

efektywna komunikacja z pacjen-
tem, radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami oraz ,Medical Team
Communication Skills” -~ komu-
nikacja w zespole, rozwigzywanie
konfliktow, trudne rozmowy.
Kurs zostal zrealizowany w for-
mule zaawansowanego e-learnin-
gu, a jego zaletg byl m.in. modu-
towy format nauki, czyli krotkie
segmenty dostosowane do indywi-
dualnego tempa uczestnika, ela-
styczno$¢ czasowa poprzez moz-
liwos¢ pracy w krotkich sesjach
lub dtuzszych blokach czasowych,
a takze interaktywne tresci, tj. wi-
deo, tekst, animacje i ¢wiczenia re-
fleksyjne. Wsrod innych korzysci
plynacych z kursu mozna wskazac
rowniez na osobisty rozwoj zawo-
dowy, a tym samym wzmocnienie

Klinicznym w Eucku (lider). Obie
placowki otrzymajg nowy sprzet
medyczny, a dodatkowo szpital
wotynski zostanie zmoderni-
zowany. Dodatkowo odbedg sie
szkolenia dla neurochirurgow
z wykorzystaniem preparatow
medycznych, a w ramach wymia-
ny doswiadczen delegacja wo-
lynskiego szpitala odwiedzi pla-
cowke w Bialymstoku. Ma zosta¢
rowniez stworzone ,Transgra-
niczne Centrum Neurochirurgii
Wolyn i Podlasie”, platforma do
wymiany doswiadczen pomiedzy
dwoma osrodkami. Dzialania te
majg na celu wzmocnic rozwoj
neurochirurgii, a takze poprawic
dostep do wysokiej jakosci ustug
neurochirurgicznych w obu re-
gionach — Wolyniu i Podlasiu.

Dr hab. Tomasz Eyson, Kie-
rownik Kliniki Neurochirurgii
USK: - Neuronawiga-
cja to swoisty GPS dla
neurochirurga, ktory
umozliwia precyzyjne

) WspéHfinansowany
HiLterrey przez Unig Europejska

NEXT poiska - kraina

umiejetnosci wymaganych w no-
woczesnej medycynie, uniwersal-
nosc¢ — szkolenia sg odpowiednie
dla lekarzy na wszystkich pozio-
mach do$wiadczenia.

Kurs skupial si¢ na rozwijaniu
umiejetnosci dydaktycznych oraz
refleksji nad wplywem edukacji
na praktyke kliniczng. Uczestnicy
kursu zostali wyposazeni w cenne
wskazdowki co do projektowania
szkolen oraz oceny ich skutecz-
nosci.m

Martyna Wisniewska, Centrum
Doskonalosci Dydaktycznej

Oxford
Medical

zaplanowanie operacji i prowa-
dzenie instrumentow chirur-
gicznych podczas zabiegu. Dzieki
temu urzgdzeniu mozemy bardzo
precyzyjnie lokalizowac guzy oraz
inne ogniska chorobowe w mo-
zgu.

Jak dziala neuronawigacja?
Neurchirurdzy przyklejajg do glo-
wy pacjenta specjalne znaczniki,
ktore widzi kamera. Ten obraz
naklada sie na obraz tomografii
i rezonansu, ktore wyswietlane sg
na dwoch ekranach. Dzieki nawi-
gacji mozna dokladnie okresli¢
miejsce w czaszce, w ktorym na-
lezy przystgpic¢ do operacji i usu-
nac¢ go w najbardziej optymalny
sposob. Dodatkowo mozna spraw-
dzi¢ takze, czy guz zostal usuniety
w calosci.m

km
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Grantyinie

i Ewaluacji UMB

Listopadowym numerem Medyka Bialostockiego rozpoczynamy nowy cykl artykutow,
poswieconych strukturze organizacyjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.
Pierwszg jednostka, ktorg chcemy przyblizy¢ naszym Czytelnikom - jest Dzial Rozwoju

i Ewaluacji.

Dzial Rozwoju i Ewaluacji UMB
jest preznie dzialajgcg jednostks
administracyjng, ktora wspiera
naukowcow w procesie skladania,
prowadzenia i rozliczania wnio-
skow o krajowe i miedzynarodowe
granty. To lgcznie 9 osob pod kie-
rownictwem Anety Mockun i jej
zastepczyni Marii Szlachty, ktore
na co dzien wspierajg badaczy
z UMB w ubieganiu sie o finanso-
wanie ich projektow badawczych.
Magdalena Gryczon, Magdale-
na Opacka, Agnieszka Racewicz,
Agnieszka Szklarzewska i Ma-
riola Maciejak — to zespol, ktory
zajmuje sie pomocg naukowcom
w pisaniu, sktadaniu, realizacji
i rozliczaniu wnioskéw o granty
krajowe, natomiast Maria Szlach-
ta, Monika Biendzio i Justyna
Biatous analogicznie wspierajg
naszych badaczy w grantach mie-
dzynarodowych.

W 2024 r. w dziale realizowa-
nych bylo 65 projektow badaw-
czych o tgcznym budzecie 88 384
601,59 PLN.

Od stycznia do potowy grudnia
tego roku zespot Dzialu Rozwoju
i Ewaluacji udzielil naukowcom
wsparcia przy ubieganiu sie o fi-
nansowanie az 130 projektow
-z czego 36 wnioskow zostato
ztozonych do konkursow mie-
dzynarodowych w HORYZONCIE
EUROPA i innych inicjatyw o eu-
ropejskim zasiegu.

W obszarze projektow krajo-
wych duzg role odgrywajg pro-
gramy Narodowego Centrum
Nauki (NCN), takie jak: MINIATU-
RA, OPUS, PRELUDIUM, SONATA
i MAESTRO. Badacze z UMB mogg
takze aplikowac o granty z Naro-
dowego Centrum Badan i Rozwo-
ju, Ministerstw, PARP, Fundacji na
Rzecz Nauki Polskiej czy innych
fundacji. Dzigki tym programom
UMB regularnie zdobywa srodki

Zespot Dziatu Rozwoju i Ewaluacji UM

na realizacje ambitnych projek-
tow, wzmacniajgcych rozwoj na-
uki i innowacji.

W obszarze projektéw mie-
dzynarodowych Dziatl Rozwoju
i Ewaluacji wspiera naukowcow
w aplikacji o granty do miedzyna-
rodowych zrddel finansowania,
m.in.: Horyzontu Europa Komisji
Europejskiej, ktore koncentrujg
sie na badaniach i innowacjach
o globalnym znaczeniu. Projek-
ty realizowane sg czesto w mie-
dzynarodowych konsorcjach,
co wymaga doswiadczenia oraz
niezwyklej sprawnosci w prowa-
dzeniu i koordynacji na kazdym
etapie — w czym rowniez naszych
naukowcow wspiera Dzial Rozwo-
juiEwaluacji.

Dzial jest odpowiedzialny
rowniez za procesy administra-
cyjne zwigzane z calg ewaluacjg
jakosci dziatalnosci naukowej
Uczelni.

- Jesli zastanawiacie sie Pan-
stwo, czy w ogdle warto apliko-
wac o granty (uchylimy rabka

tylko, czyli Dzial Rozwoju

tajemnicy — odpowiedz brzmi
TAK!), to rowniez zapraszamy do
DRE na ,kawe czy herbate”. Roz-
wiejemy Panstwa watpliwosci.
Pomozemy wybrac¢ odpowiedni
konkurs, wskazemy, jakie zasady
iterminy w nim obowigzujg. — za-
checa Aneta Mockun, Kierownik
Dziatu Rozwoju i Ewaluacji, doda-
jac prosbe o odpowiednio wcze-
sne zglaszanie sie z pomystami.
Redakcja Medyka Bialostockiego
dotgcza sie do prosby oraz zapra-
sza na strone internetowg dzialu,
www.umb.edu.pl/dre, gdzie w ak-
tualnosciach publikowane sg m.in.
informacje o aktualnie otwartych
konkursach.m

ms

Dzial Rozwoju i Ewaluacji
ul. Jana Kilinskiego 1 (Palac
Branickich, II pietro gtownego

korpusu, pok. 319,320 322)
tel. 85 686 5228, e-mail: dre@
umb.edu.pl
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Egzamin na komorce, czy wyklad na Tik

Toku?

Protektor ds. Ksztalcenia i Dzial Spraw Studenckich to swoiste centrum spraw
zwigzanych z uczelniang dydaktyka i funkcjonowaniem studenta na UMB. Od 12 lat
zarzgdza tym wszystkim prof. Adrian Chabowski.

W najblizszych numerach
Medyka Bialostockiego bedzie-
my chcieli wam przyblizy¢ syl-
wetki prorektoréw. Ich praca
ma ogromny wplyw na to jak
sie studiuje czy pracuje w UMB.
Warto wiedzie¢, kto ma jakie
kompetencje i co u kogo mozna
zalatwic.

Wojciech Wiecko: Jako Prorek-
tor ds. Ksztalcenia ma Pana
staly kontakt z mlodymi ludz-
mi. Chcialbym sprawdzi¢, czy
potrafi Pan mowic¢ wich jezyku?
Powie Pan co$ po ,mlodziezowe-
mu”, to w nawigzaniu do wybie-
ranego wlasnie mlodziezowego
stowa roku.

Prof. Adrian Chabowski, Pro-
rektor ds. Ksztalcenia: - Jestem
boomerem.

Bambik, czy raczej sigma?

- Nie wiem, o czym Pan do
mnie moéwi ($miech). A juz serio,
musimy - jako Uczelnia - dosto-
sowywac sie do zmieniajgcej sie
rzeczywistosci, mowie przede
wszystkim o wymaganiach przy-
sztych studentow. Musimy pa-
trzec na to, czego oni potrzebujs,
oczekujg, jak sie porozumiewaja,
w jaki sposob przyswajajg prze-
kazywang przez nas wiedze. Ta
zmiana w nauczaniu jest ko-
nieczna. Nie mozemy byc¢ ode-
rwani catkowicie od tego, co nas
otacza. Przy czym zaznaczam,
mowie przede wszystkim o na-
ukach podstawowych, nauczaniu
teorii. To bedzie podlega¢ naj-
wiekszym zmianom. Czes¢ prak-
tyczna, czyli nauczanie kliniczne,
pozostanie raczej bez wiekszych
zmian, tym bardziej, ze od kilku
lat wprowadzilismy wiele ele-
mentow innowacyjnych w na-
uczaniu praktycznym (fantomy,
pacjent symulowany itp.)

Prof. Adrian Chabowski, Prorektor ds. Ksztatcenia

REKRUTACJA

Niedawno rozpoczal Pan swoja
czwartg kadencje w funkcji Pro-
rektora ds. Ksztalcenia (wczesnie
stanowisko nazywalo si¢ Pro-
rektor ds. Studenckich - red.).
Pamieta Pan swoja rozmowe re-
krutacyjna na to stanowisko? To
bylo pewnie na poczatku 2012
roku, wraz z poczatkiem drugiej
kadencji rektorskiej prof. Jacka
Niklinskiego?

- Pamietam, Ze to byta dostow-
nie jedna rozmowa. Pan Rektor
Niklinski dos¢ konkretnie okre-
$lit swoje oczekiwania i potrzeby
Uczelni. Owczesna minister edu-
kacji Barbara Kudrycka wprowa-
dzata sporo zmian ustawowych
zwigzanych z uczelniami wyzszy-
mi i systemami jakosci ksztalce-
nia. To byt takze czas poczgtkow
centrow symulacji medycznej.
W czesci uczelni w kraju one juz
funkcjonowaly, u nas jeszcze nie.
Byly takze wyzwania zwigzane
z cyfryzacjg Uczelni.

Tak prawde mowiac, to ja wtedy
nie do konca wiedziatem, z czym
wigze si¢ proponowane stanowi-
sko. Cztowiek byt mlodszy, miat
zapal, byl bardzo zaangazowany,

z wielkg checig do dzialania i —
mimo braku pelnej swiadomosci
odpowiedzialnosci tego, za co sie
bierze oraz obcigzen z tym zwigza-
nych — podjatem sie¢ tego zadania.

Pan mial wtedy troche ponad 40
lat?
- Bylem troche przed 40-tka.

Idealny kandydat!

- Pan Rektor nie musial mnie
jakos$ mocno przekonywac. Nawet
podwyzki nie trzeba byto mi da-
wac czy zmniejsza¢ pensum dy-
daktycznego ($miech).

To pytanie ma tez drugie dno,
bo od 12 lat z bardzo bliska wi-
dzi Pan jak sie zmienia Uczelnia.
Gdzie bylismy wtedy, a gdzie je-
stesmy dzis? Zakladam nawet, zZe
Pan pewnie wie, gdzie bedziemy
za 5-10lat?

- To bardzo szerokie pytanie.
Z jednej strony trzeba ocenic dy-
daktyke, ale i nastawienie do stu-
diowania przez studentow, z dru-
giej — mowimy o infrastrukturze,
zmianie w sposobach nauczania
i wspomaganiu kadry od strony
dydaktyczne;j.



Jezeli chodzi o samych studen-
tow, to w mojej ocenie zmienito
sie niewiele. Mamy nadal bardzo
duzo mlodych, zdolnych studen-
tow, zmotywowanych, chcacych
studiowac i ciezko pracowac. Oni
naprawde dostrzegajg w studiach
w UMB swojg szerszg perspekty-
we, pozniejsze mozliwosc i lepsza
przysztosc. Zarowno jesli chodzi
o kwestie finansowe, jak i rozwoj
osobisty.

Niemniej jednak, dzis studen-
ci uczg sie inaczej, niz dawniej.
To juz nie jest proste stuchanie ze
zrozumieniem wykladu czy semi-
nariow. To jest raczej praca w gru-
pie, tworzenie szybkich notatek,
fiszek typu: pytanie-odpowiedz,
albo schematow/zapiskow opar-
tych o szybkie skojarzenia. Tego
nie widzialem wczesniej i my jako
kadra musimy za tym nadazy¢.

To, co si¢ najbardziej zmienito
w przeciggu tych dziesieciu lat -
w moim odczuciu - to wsparcie
dla nauczycieli akademickich
od strony kompetencji i rozwoju
dydaktyki. W 2012 roku takiego
wsparcia praktycznie nie bylo.
W chwili obecnej mamy bardzo
szerokie mozliwo$ci. W ramach
programu Erasmus wysylamy
nauczycieli akademickich za gra-
nice, zorganizowalismy warszta-
ty i szkolenia za granicg i w kraju
odnosnie komunikacji, praktycz-
nych egzaminow klinicznych
czy obstugi fantomow wysokiej
wiernosci. Na miejscu - w UMB
—mamy szereg warsztatow i spo-
tkan, by rozwijac¢ swoje kompe-
tencje cyfrowe (np. Blackboard)
i dydaktyczne.

Jesli chodzi o infrastrukture,
to oczywiscie zbudowalismy Cen-
trum Symulacji Medycznych, ale
w niedalekiej przysztosci pojawig
sie kolejne inwestycje.

ZALATW SPRAWE

Kim jest Prorektor ds. Ksztalce-
nia na Uczelni? Co u niego moz-
na zalatwic¢? Z jaka sprawa moze
do niego przyjs¢ student, az jaka
nie?

- Razem z Dzialem Spraw Stu-
denckich, Centrum Doskonatosci
Dydaktycznej, Dzialem Planowa-
nia i Rozliczania Obcigzen Dy-

daktycznych zajmuje sie bardzo
szerokim zakresem spraw doty-
czgcych nie tylko studentdéw, ale
i kadry akademickiej.

Odpowiadam takze np. za aka-
demiki, czyli sprawy zwigzane
znadzorem, m.in. wysoko$¢ oplat,
systemy rezerwacji, planowanie
remontow czy chocby decyzje
o przeksztalcaniu pokojow dwu-
osobowych w jednoosobowe, bo
ostatnio mamy duzo takich prosb.

Poza tym obszar zwigzany ze
stypendiami studenckimi i sty-
pendiami doktorantow. Sg to sty-
pendia rektora dla najlepszych
w zakresie dziatalnosci naukowej,
organizacyjnej czy artystyczne;j.
Mamy takze stypendia socjalne,
ktore spltywajg codziennie, bez
okreslonego terminu.

Dodatkowo caly obszar zwigza-
ny z organizacjami studenckimi,
ktore budujg nasze zycie akade-
mickie. Te wszystkie wydarzenia,
Medykalia, BIMC, spotkania, kon-
ferencje, organizowane sg takze
przy wspotpracy dziatu.

Pomagamy takze studentom
zawiera¢ umowy z roznymi part-
nerami/sponsorami zewnetrz-
nymi, czasami wspieramy finan-
sowo w realizacji przedsiewziec,
pomagamy udostepnic im po-
mieszczenia w uczelnianych bu-
dynkach itp.

Jako prorektor nadzoruje tak-
ze harmonogram roku akade-
mickiego przy wspoétpracy z Sa-
morzgdem Studentow i Dzialem
Planowania i Rozliczania Obcig-
zen Dydaktycznych. Nadzorujgc
prace tego dzialu, tworzymy har-
monogramy zajec na catej Uczel-
ni, czyli wskazujemy konkretnie
jednostki, przedmioty na danym
roku i kierunku, gdzie dany stu-
dent, z jaka grupg swoich kole-
gow, ma trafi¢ na dane zajecia, tj.
do jakiej kliniki/zaktadu i w jakim
terminie.

Nalezy podkresli¢, ze w pra-
cach przy harmonogramie roku
akademickiego zawsze biorg
udzial przedstawiciele Samorzg-
du Studentow, ktorzy zglaszajg
swoje propozycje np. dni wolnych
tuz przed $wietami, albo kiedy
chcieliby mie¢ dtuzszy weekend.
Mojg rolg jest sprawdzi¢, czy te

propozycje zmieszcza sie w za-
planowanych tygodniach zaje¢
dydaktycznych w roku akademic-
kim.

Oczywiscie jest jeszcze cala
sfera zwigzana z analizg ankiety-
zacji zaje¢ wykonywanych przez
studentow.

Wsparcie psychologiczne stu-
dentéw to takze Pana dziatka?

- Tak. To co zauwazamy od
pandemii i po niej, to zwigkszona
liczba potrzeb studentéw odno-
$nie zdrowia psychicznego. Od
trzech lat mamy zatrudnionych
dwoch psychologow tylko i wy-
tgcznie dla naszych studentow.
Oddzielny psycholog jest dedy-
kowany studentom z English Di-
vision.

Chcemy rozwijac¢ wsparcie
w tej kwestii. Nie ukrywam, ze
ciggle poszukujemy wsparcia fi-
nansowego i gdyby pojawita sie
mozliwos¢ pozyskania funduszy
na ten cel, to chcialbym je prze-
znaczy¢ na projekt o roboczej
nazwie ,centrum kryzysowe”.
To powinno by¢, w mojej ocenie,
pierwsze miejsce, gdzie student
moze zadzwoni¢, porozmawiac,
ustyszec¢ podpowiedz co dalej
zrobi¢ ze swojg sprawa. Problemy
studentéw i nie tylko sg rozne.
Czasem trzeba pomoc w zalatwie-
niu formalnosci, niestety nierzad-
ko sg sytuacje, gdy ktos jest bar-
dzo obcigzony presjg spoleczng,
rodzinng i np. nie chce studiowac
na danym kierunku, zle sie czu-
je w tej roli. Wtedy proponujemy
spotkanie z psychologiem i/lub
doradcg zawodowym.

A jakiej sprawy student u Pana
nie zalatwi?

- To glownie kwestie pozosta-
jace w kompetencjach dziekanow
i dziekanatow, np. nie zalatwi sie
u mnie zaswiadczenia, Ze jest sie
studentem danego roku, kierun-
ku, nie zalatwi przeniesienia na
inny kierunek lub inng uczelnie.
Nie zalatwi spraw zwigzanych
z urlopem dziekanskim.

Czego nalezy sie ba¢, przycho-
dzac do Pana dzialu?
- Niczego. Bardzo mi zalezy,
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zeby przychodzi¢ do nas, rozma-
wiac, pokazywac¢ swoje pomysty
czy rozwigzania, wskazywac na
elementy, ktore wymagajg popra-
wy czy zmiany. Ja zawsze podkre-
$lam, ze jak nie mamy feedbacku,
czyli nie mamy zwrotnej informa-
cji, to na jakiej podstawie mozemy
co$ zmienic¢? Oczywiscie sg inne
gremia, takie, jak rady progra-
mowe, sg prodziekani na kazdym
wydziale, gdzie studenci sie wypo-
wiadajg, zglaszajgc uwagi.

Ilu pracownikéw ma Dzial Spraw
Studenckich?

- Cztery osoby, plus kierownik
Dziatu Spraw Studenckich pani
Anna Nosal i ja. Malutko, ale je-
stesmy pracowici i bardzo wydaj-
ni ($miech).

MLODZI RZADZA

Pan juz rozpoczal ten temat tro-
szeczke — pokolenie Z. Pan po-
wiedzial, Ze musimy si¢ do nich
dopasowac. A nie oni do nas?

- Na pewno na poczatku musi
by¢ koegzystencja, dialog, roz-
mowa, a dopiero potem moze-
my mowic¢ o kompromisach. Nie
okopujemy sie na site w swoich
obszarach, zamknietym mysle-
niu, bo wtedy my, boomersi, nic
nie zrobimy, ale ,zetka” tez nic
nie zrobi. Jak sie nie dogadamy, to
ilos¢ frustracji bedzie eskalowac,
a tego chcemy unikac¢. My chce-
my pokazac, ze jestesmy w stanie
zmieni¢ nasze podejscie, rozu-
mienie, narzedzia dydaktyczne,
tak by byly bardziej dostosowane
do wspolczesnosci, ale wymaga-
my zrozumienia ze strony poko-
lenia Z.

Beda wyklady na TikToku?

- Nie, bo to jednak nie ta for-
mula, ale na YouTubie jak najbar-
dziej (wyktad prof. Chabowskiego
pt. Fizjologia ukladu wydalnicze-
go —ma prawie 20 tys. wyswietlen
na uczelnianym kanale YT —red.).
Bardzo zalezy mi na tym, by sto-
sowana przez nas technologia,
cyfryzacja, nasze programy i apli-
kacje byly uzywane na bardziej
mobilnych urzadzeniach (smart-
fony, tablety) niz komputerach
stacjonarnych. Egzamin z fizjo-

logii na tablecie, albo komodrce?
A dlaczego nie? Jest to jak najbar-
dziej do zrobienia, z zalozeniem,
ze jestedSmy w stanie zapewnic
uczciwos¢ takiego sprawdzianu.
Weczesniej jednak zapytajmy, czy
w ogole studenci chcg z takiej
mozliwosci skorzystac?

Czyli idziemy w kierunku eduka-
cji online, moze nawet mobilnej?

- Tak. Przy czym bardziej tu
chodzi o to, zeby pokazywac
studentowi zrodta wiedzy i pra-
widlowe zadawanie pytan przy
korzystaniu z zasobow online.
Studenci nie zawsze potrafig do-
trzec¢ do tych wlasciwych zrodet
albo nieprawidlowo okreslajg ob-
szar zagadnien.

O co mi chodzi? Kluczowg
umiejetnoscig przy korzystaniu
z algorytmow sztucznej inteligen-
cji jest odpowiednie zadawanie jej
pytan i stawianie warunkow brze-
gowych. Jezeli tego nie bedziemy
potrafili, to nie wykorzystamy po-
tencjatu narzedzia, albo bedziemy
wprowadzani w blgd. Oczywiscie
zakladam, ze korzystamy z wiary-
godnych baz danych, a nie TikTo-
ka czy innych ogdélnodostepnych
zrodet internetowych.

Wirtualna rzeczywisto$¢ w me-
dycynie?

- Tez jest bardzo dobrym na-
rzedziem. Tylko znowu musimy
je umiejetnie wykorzystywac.
Mamy np. system wirtualnej rze-
czywisto$ci w naszym Centrum
Symulacji Medycznych. Okazuje
sie jednak, ze pokolenie boome-
row, czyli moje, musi nauczy¢ sie
jak tych programow uzywac, zeby
te wiedze przekazywac potem po-
koleniu Z. Tu pojawia si¢ pewien
opor, bo starsze pokolenia — nie
Wwszyscy — uwaza, ze nie ma po-
trzeby uczenia si¢ kolejnego pro-
gramu, kolejnego systemu, skoro
mozna te informacje przekazac
w oparciu o pacjenta lub nawet
na jakims prostym fantomie. Tyl-
ko, ze w takim wariancie mozemy
zrobi¢ prezentacje dla waskiej
grupy studentéw. Nie zawsze i nie
na kazde zajecia trafi sie pacjent
o pozgdanych cechach. A kon-
kretne procedury musimy poka-

zywac wszystkim i robi¢ to wie-
lokrotnie, a do tego powtarzac to
wiele razy, np. cewnikowanie.

STUDENT NANOWO

Z Pana obecnym doswiadcze-
niem, gdybysmy sie cofneli do
czasow poczatku Pana studiow,
jaka mialby Pan strategie studio-
wania? O co bylby Pan madrzej-
szy w stosunku do tego, kiedy Pan
zaczynal swoja przygode z UMB?

- Inaczej bym rozlozyl swoj ba-
lans zyciowy. Nie tylko nauka do
sprawdzianow, zajec, kolokwiow
i zaliczen. Wydaje mi sie, ze teraz
mialbym wiekszy dystans. Z dru-
giej strony, chetniej bym siegal
po wiecej wiedzy z innych zro-
del, zamiast korzystac z jednego
obowigzkowego podrecznika dla
danego przedmiotu, bo bardzo
ciekawe jest odkrywanie nowych
faktow, a wiedza jest zwykle roz-
proszona.

Bardziej doceniatbym zycie
akademickie i towarzyskie, ktore
wynika ze wspdlnego przebywa-
nia z ludzmi o podobnych zainte-
resowaniach. Bardziej zadbaltbym
o wlasny rozwdj osobisty, tj. sta-
ratbym sie znalez¢ czas dla mo-
ich pasji. A dzialalnos¢ w kotach
naukowych? Pewnie tak, ale takze
w ,,CoNieCo” Innymi stowy, zadba-
nie o wlasne dobre samopoczucie,
zdrowie psychiczne jest bardzo
wazne, teraz to wiem i doceniam.

Jakibedzie student UMB za 10-15
lat?

- Mysle, ze bedzie jeszcze bar-
dziej wymagajgcy. To pokolenie
bedzie miato dostep do wiedzy
dostownie pod jednym palcem
i bedzie uwazac, ze wiedza ktorg
otrzymuje na studiach w wiekszo-
$ci bedzie nieprzydatna. Dlatego
tak wazne bedzie nauczenie stu-
dentéw umiejetnego korzystania
z olbrzymich zasobow wiedzy.
Inng kwestig bedzie skupienie sie
na tym, jak studenci miedzy sobg,
ale i asystenci, maja si¢ ze sobg
komunikowa¢. Bedziemy musieli
polozy¢ wiekszy nacisk na rozwoj
kompetencji miekkich, spotecz-
nych.m

Rozmawial Wojciech Wiecko



Delegacja UMB w Niemczech

Targi Medica oraz wizyty studyjne przedstawicieli UMB na uniwersytetach w Duisbur-
gu-Essen i Bonn - rozwdj miedzynarodowej wspolpracy naukowej i technologiczne;j.

Folen

POLAND.

Delegacja UMB na najwigkszych targach medycznych w Diisseldorfie oraz wizytujgca dwa uniwersytety w Duisburgu-Essen i Bonn

W dniach 14-17 listopada 2024
roku delegacja Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku uczest-
niczyla w prestizowych targach
medycznych Medica w Diissel-
dorfie oraz w dwoch wizytach
studyjnych na uniwersytetach
w Duisburgu-Essen i Bonn.

UMB jest aktywnym partnerem
projektu Proces Przedsiebiorcze-
go Odkrywania w obszarze Regio-
nalnych Inteligentnych Specjali-
zacji, realizowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego. Celem tego unijnego
narzedzia jest identyfikacja ob-
szarow, w ktorych regiony mogag
specjalizowac sie i zwiekszac¢ swo-
ja konkurencyjnos¢. UMB pelni
funkcje koordynatora regional-
nych inteligentnych specjalizacji
w obszarze medycyny.

W sklad delegacji weszli: prof.
dr hab. Wojciech Miltyk, Dzie-
kan Wydzialu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Laborato-
ryjnej, dr hab. Bartlomiej Kataska,
Prodziekan ds. Nauki i Ewaluacji
WFzOML; dr Andrzej Matkow-
ski, Kierownik Biura Transferu
Technologii, jako przedstawiciel
Rektora UMB oraz dr hab. Sylwia
Naliwajko reprezentujgca sek-
tor Matych i Srednich Przedsie-
biorstw.

Udziatl w targach oraz wizyty
na uniwersytetach miaty na celu
zapoznanie sie z najnowszymi
rozwigzaniami technologiczny-
mi w medycynie, a takze posze-
rzenie wspolpracy naukowej oraz
badawczo-rozwojowej (B+R).

Targi Medica to najwieksze na
Swiecie wydarzenie branzy me-
dycznej, odbywajgce sie corocz-
nie w Diisseldorfie. To platforma
prezentacji innowacyjnych tech-
nologii medycznych, sprzetu dia-
gnostycznego oraz nowatorskich
rozwigzan w opiece zdrowotnej.
W zeszlorocznej edycji uczestni-
czyto ponad 5000 wystawcow z 70
krajow, a liczba odwiedzajgcych
siegnela kilkudziesieciu tysiecy.

Wizyty studyjne na uniwer-
sytetach w Duisburgu-Essen
i Bonn, z ktorymi UMB od lat
utrzymuje stalg wspotprace.

W Duisburgu-Essen delegacja
spotkata sie z prof. Wilfriedem
Eberhardtem, co bylo efektem
dlugoletniej wspotpracy prof. Jac-
ka Niklinskiego, Dyrektora Cen-
trum Medycyny Doswiadczalnej
UMB. Dyskutowano o potencjal-
nych wspdlnych projektach, m.in.
w zakresie medycyny nuklearnej,
radiofarmacji, psychiatrii, neu-
rologii oraz biochemii i biologii
molekularne;j.

Wizyta na Uniwersytecie
w Bonn odbyta sie dzieki wspot-
pracy prof. Barbary Malinowskiej
z prof. Eberhardem Schlickerem.
Rozmowy skoncentrowano na
wspolnych zainteresowaniach
badawczych, takich jak zywnosé¢
funkcjonalna czy zdrowie pu-
bliczne.

- Na uniwersytetach w Duis-
burgu-Essen i Bonn zostalismy
przyjeci z ogromna zyczliwoscia.
Program wizyty dostosowano do
naszych oczekiwan, co pozwolito
na identyfikacje wspdlnych ob-
szarow badawczych, szczegdlnie
w zakresie medycyny nuklearnej,
radiofarmacji czy biochemii —
podkreslat prof. Wojciech Miltyk.

Wizyty zostaly zorganizowane
przez Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego, wspierajgcy
rozwoj wspoltpracy miedzynaro-
dowej Uczelni. Koordynacjg wy-
jazdu zajmowat sie Dzial Wspot-
pracy Miedzynarodowej UMB,
a srodki pochodzity z projektu
,2Regionalny projekt w zakresie
budowy potencjatu regionu PPO”,
realizowanego w ramach progra-
mu Fundusze Europejskie dla
Podlaskiego 2021-2027.m
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Patenty i komercjalizacja w praktyce

Biuro Transferu Technologii UMB zorganizowalo 27 listopada spotkanie dotyczgce
patentowania oraz komercjalizacji osiggnie¢ naukowych. To trudny temat, jednak nie
dlatego, ze sg tu zawile procedury, a bardziej przez brak swiadomosci po stronie na-
ukowcow (i przedsiebiorcow rowniez).

- Aby zarabia¢ nana-
uce, trzeba nie bac sie
naniej zarabiac¢. Wyniki
naukowe, czy ich opra-
cowania, majg wielki
potencjal komercyjny
— mowi wprost dr An-
drzej Matkowski, Kie-
rownik Biura Transferu
Technologii UMB.

- Ile sie da na tym
zarobic, to zalezy od
konkretnego projektu.
Na pewno ta gratyfika-

cja finansowa dla naukowca jest
— dodaje prof. Katarzyna Socha,
Prorektor ds. Rozwoju i Wspotpra-

Prof. Katarzyna Socha

To wlasnie Zaktad Bromato-
logii ma najwieksze na Uczelni
doswiadczenie, jesli chodzi o ko-

cy z Otoczeniem Gospodarczym  mercjalizacje nauki, czy w ogole
UMB, ale tez naukowiec kierujagcy ~ wspotprace z przedsiebiorcami.

Zaktadem Bromatologii.

Na ich zlecenie powstaly receptury

Patentowanie i komercjalizacja w pigulce:
Nie zawsze oplaca sie patentowac — patent z jednej strony chro-

ni nasze osiggniecie od strony prawnej, z drugiej zdradza konku-
rencji nasz pomyst, ktory ta moze sprobowac zmodyfikowac i wy-
korzystac bez patentu.

+ Czasami ﬁrmy wolg kupic nasze know-how, zeby samemu dalej

je rozwijac, albo by opatentowac je pod wlasng marka.

* Nie optaca sie nam patentowac naszego odkrycia, jesli nie mamy
planow dalej go rozwijac lub nie jestesmy zainteresowani jego
komercjalizacjg (koszt polskiego patentu to ok. 5 tys. zt, europej-
skiego - od. 20 tys. z1, do tego trzeba doliczy¢ coroczne oplaty
zwigzane z utrzymaniem patentu).

Patentowanie nie wyklucza publikacji naukowej lub referatu
na konferencji. Wazne sg tu terminy. Uzyskanie zgloszenia patento-
wego zajmuje 3-6 miesiecy, to jest moment, w ktorym bezwzglednie
nasze odkrycie musi pozostac¢ w tajemnicy. Majac zgloszenie pa-
tentowe (nie mylic¢ z patentem), nasze osiggniecie jest juz prawnie
chronione i mozemy sie juz nim chwali¢. Paten dostaniemy nawet
dwa lata poznie;j.

Na komercjalizacji naukowiec zarabia dodatkowo. UMB bar-
dzo szczodrze pochodzi do tych, ktorzy wspotpracujg z biznesem.
Przekazuje im az 70 proc. przychodu z takiej sprzedazy.

Nie musisz patentowac, zeby wspolpracowac z biznesem: UMB
najwiecej zarabia na wspoltpracy badawczej z firmami, ktore zlecajg
wykonanie okreslonych badan czy testow.

Latwiej skomercjalizowac drobne odkrycie, niz ,wielkie” (cho¢
na tym drugim potencjalnie zarobi si¢ wiecej). Na poczatku wspot-
praca z przedsiebiorcami najlepiej wychodzi w przypadku pro-
stych i nieskomplikowanych tematow.

na zdrowe przekaski, przepis
na wafelki do lodow, a takze
opracowania naukowe pro-
duktéw pochodzenia roslin-
nego, czy preparatow pszcze-
lich. Czes¢ z tych produktow
kupujemy juz w sklepach
(jeden pod markg bardzo
znanej influencerki).

Jak dodala prof. Socha,
spotkanie miato byc¢ okazjg
do tego, by naukowcy przej-
rzeli swoje szuflady w poszu-
kiwaniu takich projektow,

ktore majg potencjat aplikacyjny.

Podczas spotkania pokazano

trzy Sciezki postepowania z osig-
gmgmalm naukowymi.

+ Dr hab. Emilia Szymanska
(Zaklad Farmacji Stosowanej)
przedstawilta proces paten-
towania nosnika substancji
wykorzystywanej w leczeniu
schorzen stomatologicznych.
Naukowcy mieli obawy, ze
proces patentowania wstrzy-
ma im mozliwos¢ publikacji
naukowej. W rzeczywistosci
okazalo sig, ze od momentu
zgloszenia checi patento-
wania do Biura Transferu
Technologii UMB do same-
go zgloszenia patentowe-
go w Urzedzie Patentowym
minelo ok. 5 miesiecy (przy
czym jest mozliwo$c¢ skroce-
nia tego czasu).

* Dr hab. Justyna Moskwa (Za-

klad Bromatologii) zdradzita
kulisy komercjalizacji. Ra-
dzila, by siadajgc do rozmow
z przedstawicielami bizne-
su, zaopatrzy¢ sie w umowy
o poufnosci, ale tez okresli¢
zakres wzajemnych oczeki-
wan — tu warto zwrocic sie
o wsparcie do BTT. A potem
trzeba rozmawia¢, dlugo
i cierpliwie. Zwykle finalnie
powstanie zupelnie inny pro-
dukt, niz ten ktory byt pier-
wotnie oczekiwany.



- To nie jest tak, ze spotykamy
sie pierwszy raz z przedsigbiorcg
i od razu zaczynamy dziata¢, od
razu mamy konkretny pomyst co
i jak bedziemy robi¢. To wymaga
czasu, kilku spotkan, poznania sie,
wymiany zdan. Musimy poznac
nasze wzajemne mozliwosci, ocze-
kiwania i dopiero wtedy zaczyna
sie cos dziac. Pojawiajg sie kolejne
pomysty, kierunki, czasami jest to
co$ kompletnie innego, niz w pod-
stawowym pomysle. Aby co$ stwo-
rzy¢, potrzebny jest czas i zaufanie
do siebie — thumaczyta dr hab. Ju-
styna Moskwa.

+ Dr Magdalena Niemira (Cen-
trum Badan Klinicznych)
przedstawila swojg $ciezke
postepowania, kiedy podczas
realizacji badan nad biomar-
kerami w diagnostyce raka
jajnika, pojawil sie pomyst
najpierw na patent, a potem
na komercjalizacje tego osig-
gniecia. O ile ze zdobyciem
patentu nie bylo proble-
mu, udalo sie nawet znalez¢
wstepnie zainteresowane fir-
my, to problemem okazaly sie
kosztowne badania kliniczne,
na ktore nie udalo sie znalez¢
srodkdow, a przedstawiciele
biznesu nie chcieli ich sfina-
lizowac.

Jak tlumaczy! podczas spo-
tkania dr Andrzej Matkowski,
Kierownik BTT, biznes chce mi-
nimalizowac swoje ryzyko (kosz-
ty) i woli wybierac takie pomysty/
opracowania, ktore sg juz bardzo
zaawansowane, a Wrecz sg prawie
na etapie wdrozeniowym, jako
produkt handlowy. Naukowcy zas$
zwykle dysponujg wynikami ba-
dan na wstepnym etapie, ktorym
daleko do poziomu aplikacyjnosci
biznesowej, ale sg wystarczajgce
do ciekawej publikacji naukowe;j.

Dr Andrzej Matkowski: - Naj-
wiekszym potencjatem UMB jest
elastycznosc¢ i mozliwosci wyko-
nywania zlecan, ktore bedg uszyte
na miare i to na swiatowym pozio-
mie.m

bdc

Porozmawiajmy
o EUNICE European

University

Za nami pierwszy webinar ,UMB with/for EUNICE Eu-
ropean University”, w ktorym eksperci UMB mieli oka-
zje zaprezentowac potencjal naszej Uczelni. Sluchaczami
byla spolecznos¢ EUNICE, ztoZona z przedstawicieli 10

europejskich uczelni.

Wirtualne spotkanie odby-
o sie 3 grudnia. Webinarium
promujgce UMB w ramach sie-
ci Uniwersytetu Europejskiego
EUNICE bylo niezwykle cieka-
wym wydarzeniem. Podczas
niego udalo sie zaprezentowac
uczestnikom cenne informacje
na temat oferty badawczej, edu-
kacyjnej oraz doswiadczenia
projektowego UMB. W role pre-
legentéw weielili sie: prof. Ka-
rol A. Kaminski, dr Pawel Sowa,
prof. Katarzyna Socha, prof. Anna
Moniuszko-Malinowska oraz dr
Anna Michalska-Falkowska (ko-
lejnosc wedtug wystgpien).

Prezentowane obszary doty-
czyly m.in. badan i wpltywu spo-
tecznego projektu Biatystok Plus
(prof. Karol A. Kaminski i dr Pa-
wel Sowa), poruszaly tematyke
zywnosci funkcjonalnej (prof.
Katarzyna Socha), zaprezentowa-
no takze wyniki badan zwigza-
nych z konsekwencjami chorob
przenoszonych przez kleszcze
(prof. Anna Moniuszko-Mali-
nowska). Dwa ostatnie wystg-
pienia poswiecone zostaly me-
dycynie precyzyjnej i genomice,
w tym aktualnie realizowanym
projektom przy wspolpracy mie-
dzynarodowej np. PRECISEMED
(dr inz. Witold Bauer) oraz przy-
blizeniu mozliwosci i potencjatlu
nowoczesnego Biobanku UMB
(dr Anna Michalska-Falkowska).

- Cieszymy sie z takich aktyw-
nosci, bo sg to realne dzialania,
ktore umozliwiajg nawigzanie
wspolpracy w ramach sojuszu.
Oba webinary to doskonata
okazja do poznania potencjatu
badawczego naszego partne-
ra stowarzyszonego i szansa na

nawigzanie dalszej wspotpracy,
ktorej efektem mogg by¢ wspol-
ne publikacje czy aplikowanie
o prestizowe granty — tlumaczy
Marta Malepszak, EUNICE Pro-
ject Officer i Kierowniczka Dzialu
ds. Uniwersytetu Europejskiego
na Politechnice Poznanskiej (li-
der Uniwersytetu Europejskiego
EUNICE).

Przypominamy, ze od 2023 r.
UMB oficjalnie uzyskal status
tzw. partnera stowarzyszonego
Uniwersytetu Europejskiego EU-
NICE. Wigczenie UMB w struktu-
ry sojuszu otworzyto mozliwosci
wspotpracy miedzy UMB a uczel-
niami juz zrzeszonymi.

Trwajg prace nad drugg cze-
Scig webinaru, podczas ktorego
kolejnych 6 ekspertow z UMB po-
dzieli sie¢ swojg wiedzg i doswiad-
czeniem w obszarach takich,
jak: metabolomika, proteomika,
medycyna eksperymentalna,
farmacja, psychologia i filozofia.
Uczestnicy poznajg takze nasze
badania zwigzane z tzw. polskim
smogiem. Druga czes$c odbedzie
siejuz 17 grudnia 2024 r.w godz.
11.00-12.00, zapisy dostepne sg
na oficjalnej stronie EUNICE. m

Sylwia Klepacka, Dzial
Wspolpracy Miedzynarodowej

Cunice

EUROPEAN
UNIVERESITY
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37. rocznica polskiego in vitro

12 listopada 1987 roku, po cesarskim cieciu, na swiat przyszla Magda. Pierwsze w Pol-
sce dziecko z zaplodnienia pozaustrojowego. Porod przyjal prof. Marian Szamatowicz.
Ten moment zmienil $wiat dla wielu polskich rodzin.

Aby doszto do
tego wydarzenia,
trzeba sie cofngc
jeszcze o kilka lat.
W 1985 roku prof.
Marian Szama-
towicz, owczesny
Dyrektor Insty-
tutu Poloznictwa
i Chorob Kobie-
cych w Bialym-
stoku, pojechal
na sympozjum do
Goteborga. To tam
z bliska zobaczyl
jak wyglgda in vi-
tro. W tamtych
czasach lekarze
byli mocno ogra-
niczeni w kwestii
leczenia nieptod-
nosci. Byli w stanie
pomoc niewielkiej liczbie pan,
a byli calkowicie bezradni wobec
tzw. czynnika meskiego.

Nikt nie wiedzial

Wspomina prof. Stawomir
Wolczynski, cztonek zespotu
prof. Szamatowicza: - Pewnego
wieczoru prof. Szamatowicz ze-
bral caly zespot i zadecydowal, ze
bedziemy sie zajmowac zaptod-
nieniem pozaustrojowym. Nikt
nie odmowil, ale tylko kilka osob
zaangazowalo sie autentycznie.
W tamtym czasie niezbyt wiele,
a moze nawet nic nie wiedziatem
o tej metodzie. Materialow na ten
temat nie bylo duzo. Internetu
jeszcze nie bylo. Pamietam, ze
pierwsza publikacja, ktorg przy-
padkowo znalaztem donosila, ze
w USA urodzito sie juz 21 dzieci.
To sobie wyobrazilem te ogrom-
ng Ameryke i 21 dzieci. Wowczas
leczenie nieptodnosci byto mato
skuteczne.

Przelomowy okazat sie rok
1987 We Francji dr Jerzy Radwan
poznal nowag metode pobierania
komorek jajowych przez pecherz
moczowy, a potem bezposred-

i

nio przez pochwe. Dzigki temu
udalo sie uzyska¢ odpowiednie
doswiadczenie oraz wlasciwg
jakos¢ w laboratorium embrio-
logicznym. Wprowadzajgc ciggle
udoskonalenia, bialostockiemu
zespolowi dosc¢ szybko udalo sie
uzyskac pierwszg cigze.

Prof. Marian Szamatowicz:
- Nie od razu wiedzielismy, ze
sie udato. Po transferze nie bylo
miesigczki - to byl pierwszy ob-
jaw. Potem wykonalismy test
krwi (poziom HCG). Wyszed!
pozytywny. Pacjentka dostawala
leki, ktore blokowaly wystgpienie
krwawienia. Potem gdzie$ okoto

i

: \ l
| 3

Zespot prof. Mariana Szamatowicza. Fotografie wykonano dwie godziny po udanym porodzie. Na zdjeciu
od lewej: Euzebiusz Sola, Waldemar Kuczynski, Stawomir Wotczynski, Marian Szamatowicz,. Jerzy
Radwan, Marek Kulikowski

cieciu, ktére bylo bardziej niebez-
pieczne dla matki, ale bezpiecz-
niejsze dla dziecka. Ja dostgpitem
zaszczytu przyjecia narodzin tej
dziewczynki. To byty olbrzymie
emocje. Na bloku operacyjnym
bylo sporo ludzi. Pamietam krzyk
tego dziecka, byl najpiekniejszg
muzyks. Ja przeciglem pepowi-
ne. Potem to dziecigtko trafito
w rece neonatologow. Bylo pod
opiekg prof. Walentyny Iwaszko
-Krawczuk, ktora tez zapamietata
ten dzien. Jak wspomina, my po-
szlismy do domu zadowoleni po
cieciu, a ona calg noc drzata o to
dziecko.

50 ciaz zarejestrowano w koncu listopada w realizowa-
nym od czerwca w Klinice Rozrodczosci USK rzado-

wym programie in vitro

6-7 tygodnia wykonali$my USG.
W jamie macicy byl pecherzyk
cigzowy. I byta ogromna rados¢.
Pacjentka zglaszala si¢ na kon-
trole. Ta cigza byta, mozna by po-
wiedzie¢, wychuchana. Dlatego
tez zapadla decyzja o cesarskim

Sukces

Pierwsze na swiecie dziecko
urodzone dzieki tej metodzie na
swiat przyszto 25 lipca 1978 roku
w Wielkiej Brytanii. Za ,0jcow”
procedury in vitro uwaza si¢ Ro-
berta Edwardsa, brytyjskiego



fizjologa (Cambridge) oraz Pa-
tricka Steptoe — ginekologa po-
toznika.

Prof. Stawomir Wotczynski:
- Dziewie¢ lat mineto od narodzin
pierwszego dziecka z in vitro na
$wiecie do chwili, kiedy urodzito
sie pierwsze z in vitro w Bialym-
stoku. Jak na roznice techno-
logiczne dzielgce wtedy Polske
i reszte swiata, to bylo bardzo
szybko. Pamietam moment naro-
dzin. Ten strach, czy wszystko sie
uda, czy dziecko bedzie zdrowe?
Bardzo czekalismy. Urodzila sie
dziewczynka. Magda. Byta zdro-
wa.

Prof. Marian Szamatowicz za-
wsze podkresla, ze to sukces ca-
tego zespotu, na ktorego czele on
tylko stal. Jego sklad: Euzebiusz
Sola, Waldemar Kuczynski, Sta-
womir Wotczynski, Marian Sza-
matowicz, Jerzy Radwan, Marek
Kulikowski (zmarl 7 listopada).
W 1987 roku byli to mtodzi na-
ukowcy na poczatku swojej karie-
ry, obecnie to w wiekszosci profe-
sorowie z olbrzymim dorobkiem.
Prof. Wolczynski zostal nastepcg
prof. Szamatowicza w Klinice
Rozrodczosci i Endokrynologii
Ginekologicznej Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku. Profesorowie: Walde-
mar Kuczynski i Jerzy Radwan
stworzyli wlasne kliniki leczgce
nieptonnos$¢ metoda in vitro
(odpowiednio w Bialymstoku —
Kriobank oraz w w Rzgowie pod
Lodzig — ,Gameta”). Prof. Marek
Kulikowski byt przez wiele lat
m.in. konsultantem wojewddz-
kim ds. ginekologii i potoznic-
twa. Zas sam prof. Szamatowicz,
w uznaniu zastug, otrzymal wie-
le wyrdznien i nagrod m.in. ty-
tul doktora honoris causa UMB
(2004 r.), nagrode Prezesa Rady
Ministrow za opracowanie sku-
tecznej procedury zaptodnienia
pozaustrojowego (2012 r.), Ho-
norowe Wyroznienie Prezydenta
Miasta Biategostoku ,Urbi Meri-
tus — Zastuzony Miastu” (2023),
a takze Honorowe Obywatelstwo
Bialegostoku (2024 r.).m

bdc

Kulikowski

Zmarl prof. Marek

7 listopada w wieku 79 lat zmart prof. Marek Kulikow-
ski. Naukowiec, dydaktyk, konsultant wojewodzki. Byl
czlonkiem zespohu prof. Mariana Szamatowicza, ktory
dokonat pierwszego w Polsce in vitro.

Profesor byl absolwen-
tem naszej Uczelni (rocz-
nik 1971). Stopien naukowy
doktora nauk medycznych
zdobyl w 1976 r., dokto-
ra habilitowanego — 1990 r,,
tytul naukowy profesora nauk
medycznych — 1996 r. Mial spe-
cjalizacje z potoznictwa i gine-
kologii, endokrynologii i gine-
kologii onkologicznej.

Na poczgtku swojej kariery
naukowej trafil pod skrzydla
prof. Mariana Szamatowicza
i zostal cztonkiem zespotu, kto-
ry doprowadzil do pierwszego
polskiego in vitro. Zajmowat
sie w nim pobieraniem komo-
rek jajowych podczas endosko-
pii.

Niezwykle sprawny organi-
zacyjnie, piastowal wiele funk-
cji kierowniczych, w tym. m.in.
konsultanta wojewodzkiego.
Kierowal m.in. Zakladem En-
dokrynologii Ginekologicznej
Instytutu Potoznictwa i Cho-
réb Kobiecych AMB (w latach
1986-1996), Klinikg Ginekolo-
gii i Poloznictwa Septycznego
AMB (w latach 1996-2000), Za-
kladem Pielegniarstwa Potoz-
niczo-Ginekologicznego AMB

(w latach 2002-2007), Klinikg
Perinatologii AMB (w latach
2007-2008).

Msza $wieta zalobna odbyla
sie w ko$ciele $w. Sw. Maksymi-
liana Marii Kolbego w Bialym-
stoku. W imieniu spotecznosci
naszej Uczelni Pana Profesora
pozegnata Prorektor ds. Nauki
i Ewaluacji prof. Irina Kowalska.

Urne z prochami ztozono na
cmentarzu farnym. m

bdc
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Wspomnienie dr hab. Leszka
Bockowskiego

Dr hab. Leszek Boc¢kowski, kierownik Kliniki Neurologii Dzieciecej w szpitala UDSK
w Bialymstoku, zmar} 13 lipca 2024 r. w wieku 59 lat.

Urodzit sie 16 lutego 1965
roku w Bialymstoku. Po ukon-
czeniu nauki w III LO w Bia-
lymstoku, w klasie o profilu
matematyczno-fizycznym,
w latach 1984-1990 studiowat
na Wydziale Lekarskim AMB,

uzyskujgc tytul lekarza.

Po ukonczeniu studiow
zostal zatrudniony na stano-
wisku mlodszego asystenta
w Zakladzie Fizjologii AMB,
kierowanym przez prof. Jana
Gorskiego. Prowadzit tam zaje-
cia dydaktyczne z przedmiotu
fizjologia cztowieka oraz zajmo-
wal sie dzialalnoscig naukowo
-badawczg. W 1995 r. uzyskat sto-
pien doktora nauk medycznych.
Jednoczesnie odbywal staz spe-
cjalizacyjny w zakresie neurolo-
gii w Klinice Neurologii AMB pod
kierunkiem prof. Eleonory Janko-
wicz. W 1995 roku zdat egzamin
specjalizacyjny I stopnia, a w 1999
roku — II stopnia z neurologii.
W lipcu 1995 roku rozpoczglt
prace w nowo utworzonej Klini-
ce Neurologii Dzieciecej AMB.
Uczestniczyl wowczas w organi-
zowaniu Pracowni Neuroelektro-
fizjologii Klinicznej w Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Bialymsto-
ku. Jego szczegolne zaintereso-
wania dotyczyly elektrofizjologii
klinicznej. W 2011 roku zdat eg-
zamin specjalizacyjny z neurolo-
gii dzieciecej.

Przez caly czas swojej kariery
zawodowej byt dydaktykiem, co
oznaczalo tysigce godzin wykla-
dowych, ¢wiczeniowych, nadzor
nad powstawaniem licznych prac
licencjackich i magisterskich.
Prace dydaktyczng przygotowy-
wal z wlasciwg sobie sumienno-
$cig i skrupulatnoscig. Wyrozniat
sie jako wspanialy nauczyciel
akademicki, wychowawca mto-
dziezy, powszechnie szanowany
i lubiany przez studentéw oraz
kolegow. Jednoczesnie prowadzit

Dr hab. Leszek Bockowski

dziatalnos¢ naukowo-badawczg,
ktora w 2011 roku doprowadzita
go do habilitacji.

Docent Leszek Bockowski
przez ostatnie osiem lat byl Kie-
rownikiem Kliniki Neurologii
Dzieciecej w UDSK w Bialymsto-
ku. Przyszto mu zarzgdzac kli-
nikg w bardzo trudnym okresie
— w czasie remontow, przepro-
wadzek, pandemii, lockdownu
i wymagan akredytacyjnych. Mu-
sial podejmowac trudne decyzje,
ktore jak zwykle nie wszystkich
zadowalaly. Nie bal sie jednak
brac¢ za nie odpowiedzialnosci.
Byt bardzo skromny, nigdy sie
nie wywyzszal, nie domagatl sie
uznania. Pomimo trudnych cza-
sow, klinika dzialala sprawnie,
obejmujgc opiekg neurologiczng
malych pacjentow z catej polnoc-
no-wschodniej Polski.

Docent Leszek Bockowski
przez ponad 30 lat byt przede
wszystkim lekarzem, ktory z wiel-
kg rzetelnoscig i zyczliwoscig
opiekowat sie kazdym malym pa-
cjentem. Wykorzystywal przy tym
cale swoje serce, ogromng wiedze
i doswiadczenie.

Pomimo, ze zostal szefem, to
nie przestal by¢ dobrym kolegs,
ktory rozumiat ludzkie potrzeby
i stabosci swoich pracownikdow.
Jego spokoj, opanowanie, fagod-
nosc, a jednoczesnie rozsgdek

dawaly pracownikom poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji.
Zawsze znajdowal wlasciwe
rozwigzanie, by niejednego
z nas pocieszyc¢ i wesprzec. Za-
wsze najpierw byl przyjacie-
lem, a dopiero potem szefem,
ktorego drzwi gabinetu zawsze
byly dla wszystkich otwarte.

Leszek miat dystans do sie-
bie, do swego stanowiska. Jako
kolega i przyjaciel byl nieza-
wodny. Jako szef, lekarz, dydak-
tyk dbal o wszystkie potrzeby
pacjentow, pracownikow, stu-
dentow — nie szczedzil na to sit
iczasu.

Co wazne, mial swietne poczu-
cie humoru, zapat do dalekich po-
drozy i talent fotograficzny. Z nie-
cierpliwoscig czekalismy na jego
relacje z licznych fascynujgcych
i odwaznych podrozy po calym
Swiecie. Jego zdjecia zdobig Scia-
ny kliniki.

Ponad kariere zawodowsg ce-
nil swojg rodzine - zone i synka.
Niejednokrotnie bylismy $wiad-
kami jego mitosci i przywigzania
do nich oraz walki o zdrowie jej
cztonkow.

Przez ostatnie dwa lata dzielnie
walczyt z ciezkg choroba. Cierpli-
wie i godnie znosil trudy i ogra-
niczenia, jakie mu ona przynio-
sta, nie poddawal sie. Mial duzg
wole walki, wytrwalosc i site. Mial
plany... Zycie jednak okazalo sie
okrutne. Tego pogrzebu nie bylo
w planie. Smieré przyszta niespo-
dziewanie, niechciana.

Leszku, pozostawites ciepty
i trwaly slad w naszych sercach.
Do zobaczenia - kiedy przyjdzie
nato czas. Pamietamy i bedziemy
godnie kontynuowac Twojg prace.

Nie umiera ten, kto pozostaje
W pamieci zywych. m

Dr hab.
Joanna Smigielska-Kuzia,
dr Beata Olchowik



