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75. Inauguracja Roku Akademickiego

Nowi profesorowie w UMB

Czas powiedzie¢ ,Dzien dobry”. Czas
najwyzszy. ,Nie odzywam sie tylko wtedy,
gdy nie znam odpowiedzi. Jesli znam, nie
zamierzam milczec” — powtarza w wy-
wiadach naukowczyni Frances H. Arnold
—laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie
chemii. Czy juz poznatam odpowiedzi na
wazne dla mnie na nowej drodze zawo-
dowej pytania? Nie, budze si¢ i zasypiam
w ggszczu znakow zapytania. Ale od 1
pazdziernika utwierdzam sie w prze-
konaniu, ze udalo sie zbudowac zespodt
otwartych ludzi, z ktérymi moge wspot-
tworzyc redakcje Medyka Bialostockiego
i Biuro Komunikacji i Popularyzacji Na-
uki UMB. Kazdy/kazda z nich jest inny/a.
Ma rozne kompetencje i doswiadczenia
—1iw tej réznorodnosci sila. Jestem nie-
poprawng optymistka (mimo wszystko) -
wierze w ludzi ... i we wspolprace. I do ta-
kiej wspotpracy chciatabym zaprosi¢ Was
- tych, ktorzy tworzycie spotecznosc Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Tutaj, na tamach Medyka Biatostockiego,
mozemy opowiedzie¢ razem o potencjale
tej niezwyktej Uczelni i o ..Judziach. Bo
jak mawial nie/stary Rektor prof. Adam
Kretowski: ,UMB to ludzie”. A nie/nowy
Rektor UMB prof. Marcin Moniuszko,
podczas swego pierwszego oficjalnego
wystgpienia w czasie inauguracji roku
akademickiego 2024/2025, wielokrotnie
pytal: ,Co ma w sobie ta Uczelnia? Kim

sg ludzie, ktorzy jg tworzg?” Wiele
odpowiedzi znajdziecie Panstwo
w inauguracyjnym przemowie-
niu i relacji z uroczystosci rozpo-
czynajgcej nowy rok akademicki.
Mnie ujelo naturalne polgczenie
szacunku dla przesztosci i jasnej
wizji przysztosci. Po raz pierwszy
na scenie zasiedli, obok obecnych
Pro/rektoréw i Senatu Uczelni,
Rektorzy Seniorzy. Mowa byla
o medycynie przysztosci, wyzwa-
niach obecnych trudnych czaséw
i o pacjentach, bo na koncu kaz-
dej misji - dydaktycznej, nauko-
wej i spolecznie odpowiedzialnej
Uczelni - zawsze stoi pacjent i ...
czlowiek.

Nowy rektor ma juz za sobg
pierwszg ,brawurows decyzje” -
zaproszenie na wyklad inaugura-
cyjny sekretarza naszej noblistki
w dziedzinie literatury Wistawy
Szymborskiej — pisarza i thuma-
cza Michata Rusinka (warto, bar-
dzo warto postucha¢ na kanale
uczelnianym YT catego wyktadu
o pypciach na jezyku codziennej
komunikacji, o godnosci nauko-
wej, o platonskim podejsciu do
jezyka i witrazach jezykowych
Arystotelesa).

Wracajgc do tak waznej w dzisiej-
szym swiecie sztuki stawiania py-
tan, przygotowujgc Medyka Bialo-
stockiego, chcemy wlasnie pytac:
,Co ma w sobie ta Uczelnia? Kim
sg ludzie, ktorzy jg tworzg?”.

PS. Cytujac Michala Rusinka z wy-
kladu: ,Moj stosunek do tego wy-
dania jest chtodny, ale polecam go
gorgco”.
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PoP - czyli porozmawiajmy o profilaktyce
Dyplomatoria

Umowa na budowe Centrum Dydaktyczno-
Egzaminacyjnego UMB podpisana

»Zycia nigdy dos¢” — wystawa fotograficzna
o transplantacji

»ROZowy pazdziernik” w UMB

Gielda Dobrych Praktyk Projektowych —
edycja druga

Nowatorska operacja mozgu
20 lat Zakladu Propedeutyki Stomatologii
Zjazdy absolwentow

Biuro Komunikacji i Popularyzacji Nauki UMB, od lewej Wojciech Wiecko,
Katarzyna Malinowska-Olezyk, Dorota Sawicka, Magdalena Swigcicka,
Katarzyna Bojarska, Piotr Narewski



UMB wita pierwszakow

W tym roku o dolaczenie do gro-
na braci studenckiej UMB ubiegalo
sie ponad 9700 chetnych. Miejsc
starczyto dla 1876.

Najwiekszg popularnoscig cieszy-
ty sie kierunki: lekarsko-dentystycz-
ny, lekarski, fizjoterapia, farmacja,
kosmetologia, pielegniarstwo.

O przyjecie na studia w UMB
ubiegali sie kandydaci ze wszystkich
wojewodztw w Polsce, przy czym naj-
wiecej z nich pochodzilo z Podlasia
i wojewodztw sgsiednich.

W nowym roku akademickim
w UMB rozpoczeto ksztalcenie 127
zagranicznych studentow. Studiowac

bedg na kierunku lekarskim prowa-
dzonym w ramach English Division.
Nowo przyjeci studenci zagraniczni
pochodzg z 33 krajow $wiata. Naj-
wiecej studentow pochodzi z In-
dii — 23 osoby, Norwegii — 22 osoby,

UMB w rankingu

Wielkiej Brytanii — 15, Hiszpanii - 6
0s0b, Stanow Zjednoczonych - 4
osoby. Wsérod studentow sg repre-
zentanci tak odleglych geograficznie
i odmiennych kulturowo krajow jak:
Maroko, Kamerun, Sri Lanka, Zim-
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babwe, Armenia, Birma, Tanzania
czy Botswana. Najwiekszg odleglosc
do pokonania miata studentka, ktora
przyjechala na studia w Uniwersyte-
cie Medycznym w Biatymstoku z Fi-
dzi—ponad 15 000 km. m

Naukowczynie z certytikatem

THE RANKINGS

Uniwersytet Medycz- :
ny w Bialymstoku po
raz kolejny zostal skla-
syfikowany w presti-
zowym rankingu Times Higher Education World
University Rankings.

Nasza Uczelnia uplasowata sie¢ w przedziale
1001-1200, osiggajac wzrost we wszystkich wskaz-
nikach w poréwnaniu do ubiegtego roku. Szczegol-
nie wysoko oceniono kategorie: Nauczanie i Jakos¢
Badan oraz Umiedzynarodowienie.

Wsrdd polskich uczelni medycznych, podobnie
jak UMB, na miejscach w przedziale 1001-1200
znalazly sie takze Warszawski Uniwersytet Medycz-

ny oraz Gdanski Uniwersvtet Medvezny. m

Jakos¢ potwierdzona

Kierunek lekarsko-dentystyczny UMB z pozytywna
oceng Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Oznacza to, ze
proces ksztalcenia na tym kierunku spelnia wszystkie wy-

magania okreslone przez prawo polskie i umozliwia
studentom zdobycie niezbednych kompetencji. UMB
otrzymata najwyzszg mozliwg oceng. Nastepna ocena
programu ksztalcenia na tym kierunku odbedzie sie
za 6 lat.

- Posiadanie akredytacji gwarantuje nieprzerwang
wysokg jakos¢ ksztalcenia na naszej Uczelni, zwlasz-
cza jesli chodzi o Lekarsko-Dentystyczny Egzamin
Koncowy, w ktorym nasi studenci od lat sg najlepsi
w Polsce. Akredytacja PKA jest kolejnym dowodem
na to, ze ksztalcimy na najwyzszym poziomie — pod-
kresla prof. Teresa Sierpinska, Prodziekan ds. Jakosci
Ksztalcenia, Programow Studiow i Oddziatu Stomato-
logii Wydziatu Lekarskiego.m

Harvarda

Na poczatku pazdziernika pie¢ naukow-
czyn z UMB odebrato dyplomy ukonczenia
prestizowego programu Poland Clinical
Scholars Research Training Program orga-
nizowanego przez Harvard Medical School.
Byla to pierwsza edycja programu, ktory trwat
tgcznie 12 miesiecy (aplikacje wystato tysige
0sob!). Zajecia odbywaly sie w Warszawie i Bo-
stonie.

Szkolenie zaliczyly: dr hab. Katarzyna
Kapica-Topczewska (Klinika Neurologii), dr
hab. Julia Nowowiejska (Klinika Dermatolo-
gii i Wenerologii), dr Karolina Chwiatkowska
(Centrum Bioinformatyki i Analizy Danych),
dr Katarzyna Kakareko (II Klinika Nefrologii,
Hipertensjologii i Chorob Wewnetrznych)
oraz dr Anna Krentowska (Klinika Chordb
Wewnetrznych i Chordb Metabolicznych).

Zajecia mialy na celu rozwijanie umiejet-
nosci badaczy w zakresie projektowania i pro-

wadzenia obserwacyjnych i eksperymental-

nych badan
naukowych,
a takze ana-
lizy, interpre-
tacjii prezen-
tacji badan
klinicznych

oraz tworze-

nia wysokiej
jakosci publi-
kacji.m



75. Inauguracja Roku Akademickiego

Wypelniona do ostatniego miejsca sala Filharmonii, jednoczace spolecznosc akade-
mickg przemowienie inauguracyjne, zyczenia dalszego rozwoju od zaproszonych gosci
i niezwykly wyklad Michala Rusinka —w piatek, 4 pazdziernika, Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku zainaugurowatl 75. rok dzialalnosci Uczelni.

UMB w ostatnim czasie ma dobrag passe.
W ostatniej ewaluacji naukowej otrzymata
jedne z najwyzszych ocen w kraju (A+ dla
dyscypliny nauki farmaceutyczne oraz
dwie kategorie A w dyscyplinach: nauki
medyczne oraz nauki o zdrowiu). Dodat-
kowo Uczelnia zostala laureatem jubile-
uszowego rankingu uczelni akademickich
LPerspektywy 2024”, uzyskujgc wyroznie-
nie ,Awans Roku”.

Dlatego podczas uroczystosci Rektor
prof. Marcin Moniuszko czesto podkreslal,
ze nasz Uniwersytet to wielka spotecznos¢
ztozona z obecnych i bylych studentdw,

doktorantow, obe Cl’lyCh i bylych nauczy- Podczas Inauguracji zaprezentowano nowy ceremoniat uczelnianych uroczystosci.

cieli akademickich, naukowcow wszyst-
kich szczebli, klinicystow, pracownikow
administracji oraz wszystkich absolwentow.

Tradycja

Podczas inauguracji nowego roku akademickie-
go zaprezentowane zostaly zmiany w ceremonia-
le uczelnianych uroczystosci. Na wniosek Rektora
Moniuszki do orszaku rektorskiego zostali wlgczeni
byli rektorzy AMB/UMB (obecni byli rektorzy: prof.
Jan Gorski i prof. Zbigniew Puchalski; prof. Jacek Ni-
klinski mial juz zaplanowane wczesniej obowigzki
za granicg). Przygotowano dla nich czerwone togi
oraz odznaki Rektora-Seniora. Podczas uroczystosci
siedzieli oni obok Rektora Moniuszki.

- To na Waszych i Waszych wspolpracownikow
barkach budujemy dzis przysztosc¢. Bez Was nie
byloby nas tutaj — powiedzial w swoim wystgpieniu
nowy Rektor Moniuszko. Wspomnial przy tym takze
swoich poprzednikow na tym stanowisku oraz dok-
toréw honoris causa UMB: prof. Ide Kinalskg i prof.
Mariana Szamatowicza.

Przemowienie inauguracyjne

Rektor Marcin Moniuszko podkreslil w swoim
wystgpieniu, ze Uniwersytet jest nie tylko troskli-
wym kustoszem najpiekniejszego zabytku regionu,
czyli Palacu Branickich. UMB to przede wszystkim
ludzie go tworzgcy. To 6000 pracownikow (lgcznie ze
szpitalami klinicznymi), 6000 studentow (w tym 500
z zagranicy), to tez 230 doktorantow.

- Wszystko, co robimy w UMB, robimy ze studen-
tami i dla studentow, z doktorantami i dla doktoran-
téw. I — co szczegdlnie piekne —wszystko, co robimy
ze studentami i dla studentow, stuzy pacjentom. Bo
po to sg uczelnie medyczne i szpitale kliniczne —
podkreslil.

Do orszaku rektorskiego wigczono bytych rektoréw naszej Uczelni, fot. Zbigniew
Wasilewski

Inwestycje

Prof. Moniuszko zapowiedzial budowe przez UMB
trzech duzych inwestycji dydaktycznych: Centrum
Dydaktyczno-Egzaminacyjnego (przy ul. Szpitalnej),
Centrum Dydaktyki Nauk Podstawowych (przy ul.
Mickiewicza) i Centrum Pielegniarstwa wraz z Cen-
trum Symulacji Medycznych (przy ul. Zurawiej).

Rektor przypomniat takze, jak bardzo potrzebne
sg inne inwestycje w infrastrukture szpitalng, ktore
umozliwig opieke nad pacjentami w starszym wieku
(zwlaszcza tymi obcigzonymi wielochorobowoscig,
w tym chorobami nowotworowymi).

- Studia na Uniwersytecie Medycznym to wiecej
niz studia. A medycyna to wiecej niz nauka. To po-
znawanie tajemnic zycia i Smierci. Praca na UMB to
nie jest zwykla praca. Wyjatkowos$c¢ naszej — tej wy-
konywanej i przez studentow, doktorantow, dydak-
tykow, naukowcow, klinicystow, pracownikow ad-
ministracji — polega na tym, ze jej efekty bedg miaty
wczesniej czy pdzniej wplyw na zdrowie i zycie ludzi
— podsumowat w swoim wystgpieniu Rektor.

Goscie

Po wystgpieniu Rektora glos zabrata m.in. Podse-
kretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia Katarzyna
Kacperczyk, ktora wskazywala na wiodgcg role UMB
w ksztaltowaniu lepszej jakosci systemu ochrony
zdrowia w Polsce:

- UMB ma ogromny potencjal, aby wyznaczac
nowe kierunki postepu i innowacji. To tutaj rodzg sie
rozwigzania, ktore zmieniajg oblicze wspotczesnej
medycyny. UMB ksztalci nie tylko wybitnych lekarzy
i farmaceutow, ale rowniez wspaniatych absolwen-
tow, ktorzy tgczg osiggniecia naukowe z pracg na
rzecz ludzi — powiedziala pani wiceminister.
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Glos zabrata takze Podsekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prof. Maria
Mroéwczynska. Stowa wsparcia i powodzenia w no-
wym roku akademickim przekazali tez: Wojewoda
Podlaski Jack Brzozowski, Wicemarszatek Woje-
wodztwa Podlaskiego Wiestaw Burnos oraz Prezy-
dent Biategostoku Tadeusz Truskolaski.

Wielu sukcesow dydaktycznych i naukowych zy-
czyli w przestanych listach m.in.: Marszalek Sejmu
Szymon Holownia, Wicemarszalek Senatu Maciej
Zywno, postanka Alicja Lebkowska-Gotas, Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi Ste-
fan Krajewski i Przewodniczgca KRASP prof. Bogu-
mila Kaniewska.

Immatrykulacja

Do zlozenia slubowania zaproszono 16 studen-
téw pierwszego roku, przedstawicieli 16 kierunkow
studiow na UMB oraz nowych doktorantow Szkoty
Doktorskiej. To osoby, ktore w procesie rekrutacji
osiggnely najlepsze wyniki.

- To dla nas bardzo wyjgtkowa chwila, na ktorg
dlugo czekalismy. Za nami dlugie miesigce wyma-
gajgcych przygotowan do matury, pézniej rownie
dlugie wakacje, a teraz zaczyna sie zupelnie nowy
rozdzial w naszym zyciu, ogromne wyzwanie, ale tez
ciekawos¢ uczelni, $wiata, nauki. To wszystko jest
w nas wcigz bardzo zywe — powiedzial immatryku-
lowany student kierunku lekarskiego Kacper Rosa.

Marianna Ciwun, doktorantka I roku Szkoly Dok-
torskiej UMB dodala, ze dzigki rozwojowi nauki, ma
nadzieje na to, ze uda sie jej wplyng¢ na wprowadze-
nie innowacyjnych rozwigzan ratujgcych zycie ludzi:
- Chcialabym, aby to, co robimy tutaj, mialo realny
wplyw na zycie i zdrowie ludzi. Po to zdobywamy ko-
lejne stopnie, kwalifikacje, aby realnie pomagac.

Pypcie na jezyku

Gosciem specjalnym uroczystosci byl jezykoznaw-
ca Michal Rusinek z Uniwersytetu Jagiellonskiego,
sekretarz Wistawy Szymborskiej oraz prezes funda-
cji imienia noblistki.

Wyglosil on wyklad inauguracyjny pt. ,Pypcie na
jezyku codziennej komunikacji”. W swoim wyjgtko-
wym stylu przywotat liczne przyklady jezykowych
lapsusow, zwracajgc uwage na bltedy w komunikacji
czy niewlasciwe uzycie zwigzkow frazeologicznych.
Jego obserwacje ukazaly, jak zle przytoczone zwroty
mogg prowadzi¢ do nieporozumien lub niechcia-
nych, kuriozalnych dwuznacznosci w przekazie.

- Bez wzgledu na to, czym sie zajmujemy, jakg na-
uke uprawiamy, robi-

my to za pomocsg stow .
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Od razu zapowiadam, ze to wystgpienie zawiera
lokowanie produktu, a moze bardziej niezwyktego
miejsca na mapie miasta, regionu i kraju, jakim
jest Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku.

Przede wszystkim Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku ma niezwykle imponujgce statystyki
- naukowe, dydaktyczne, w zakresie umiedzyna-
rodowienia — najlepsze nie tylko wsérod uczelni
medycznych, ale w ogole sposrod kilkuset polskich
uczelni. Przypominamy o tych osiggnieciach czesto
i bedziemy przypominac, publikowac, bo jestesmy
z nich dumni. To efekt ciezkiej pracy naszej Spo-
tecznosci Akademickie;j.

W ostatniej ewaluacji naukowej UMB otrzymat
jedne z najwyzszych ocen w kraju; nauki farmaceu-
tyczne otrzymaly kategorie A+, a nauki medyczne,
a takze nauki o zdrowiu otrzymaly kategorie A.

UMB zostat laureatem jubileuszowego rankingu
uczelni akademickich ,Perspektywy 2024”. Kapi-
tula przyznala UMB Nagrode Specjalng ,AWANS
ROKU?” dla uczelni, ktora dokonala najbardziej
spektakularnego skoku do czolowki Rankingu
Uczelni Akademickich. UMB zostal sklasyfikowa-
ny na 2. miejscu wsrod uczelni medycznych, na 3.
pozycji w efektywnosci naukowe;j.

IDUB - Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Ba-
dawcza — tu jestesmy gotowi. Przypomne, Ze nasza
strategia rozwoju Uczelni zostala niezwykle wyso-
ko oceniona przez miedzynarodowy panel eksper-
tow.

UMB to LUDZIE

Dzi$ jednak chciatlbym Panstwu powiedziec¢ tak-
ze, a moze przede wszystkim, o ludziach tworzg-
cych to niezwykle miejsce.

Tworzymy wielkg spotecznosc akademicks zto-
zong z obecnych i bytych studentéw, doktorantow,
obecnych i bytych nauczycieli akademickich, na-
ukowcow wszystkich szczebli, klinicystow, pra-
cownikow administracji, naszych absolwentow.
Pozdrawiamy tych niezwykle mocno zaangazo-
wanych emocjonalnie, a zamieszkalych obecnie
w Stanach Zjednoczonych.

Przede wszystkim jeszcze raz dzigkuje za nie-
zwykle zaufanie, jakim obdarzyliScie mnie podczas
wyborow. To najwiekszy z mozliwych zaszczytow,
ale tez i zobowigzanie. Obiecuje nie szczedzic zdro-
wia dla dobra naszej Uczelni,

Jestem dumny z naszego Zespotu, ktory two-
rzymy z Panig Rektor Iring Kowalska, Rektor Ka-
tarzyng Sochg, Rektorem Januszem Dzigciolem,
Rektorem Adrianem Chabowskim oraz Rektora-
mi: Karolem Kaminskim i Adamem Kretowskim,
a takze Panami Dziekanami: Tomaszem Hryszko,
Wojciechem Miltykiem i Stawomirem Terlikow-
skim oraz ze wszystkimi z Panstwa — tworzgcymi
Senat, Kolegia Dziekanskie i Rady Wydzialow. Dzi$
niezwykle ciesze sig, ze razem mozemy rozwijac
naszg Uczelnie.



UMB: co ma w sobie ta Uczelnia?
Kim sg ludzie, ktorzy ja tworza?

Wystgpienie inauguracyjne JM Rektora prof. Marcina Moniuszki wygloszone podczas
uroczystej inauguracji roku akademickiego 2024/2025 4 pazdziernika 2024 r. w Sali

Koncertowej Filharmonii Podlaskie;j.

Co ma w sobie ta Uczelnia? Przy-
znam Panstwu, ze pokochalem jg juz od
najmlodszych lat, nawet wtedy gdy... nie
miata dla mnie miejsca pracy tuz po stu-
diach. Tak, tesknitem do niej nawet wte-
dy, gdy tuz po studiach trafitem do Na-
rodowego Instytutu Raka w Bethesdzie,
w Stanach Zjednoczonych i cieszylem
sie wspolpracg —albo z noblistami, albo
z tym, ktorzy na tego Nobla niecierpli-
we oczekiwali. Pomimo tego, kiedy tylko
pojawila sie pierwsza mozliwa okazja,
natychmiast wrécitem do swojej Uczel-
ni. , It must have been love” jak spiewal
Roxette. Studentom tylko przypomne,
ze to taki prehistoryczny duet rockowy,
z odleglych lat 90-tych ubieglego wieku.

NASZA HISTORIA

Skad sie tu wzieliSmy? Parafrazujgc nieco Pilsud-
skiego, mozna by powiedzie¢, ze Uczelnia, ktora nie
szanuje swej przesztosci, nie zastuguje na szacunek
terazniejszosci i nie ma prawa do przysztosci. (...)

Jakze jestem zaszczycony, ze moje zaproszenie
do uczestnictwa w orszaku ceremonialnym przy-
jeli byli rektorzy naszej Uczelni, stanowigcy zywa
historie tego miejsca. To $wiadectwo czasow i ludzi,
ktorzy budowali te Uczelnie.

Wspomnijmy tylko kilku z naszych rektoréw:
Rektor prof. Tadeusz Kielanowski — pierwszy
rektor Akademii Medycznej w Biatymstoku. Czto-
wiek wielu talentéw, swietny lekarz, doskonaly
muzyk, skrzypek, ktory
z mitosci do medycyny
porzucit studia prawni-

UMB w liczbach

Praca na UMB to nie jest zwykta praca. Jej wyjgtkowosc polega na tym, Ze jej efekty
bedq miaty wezesniej czy pozniej wplyw na zdrowie i 2ycie ludzi - powiedziat w wy-
stgpieniu inauguracyjnym Rektor prof. Marcin Moniuszko, fot. Zbigniew Wasilewski

upodobal sobie powiedzenie greckiego poety Me-
andera: ,Jakze uroczg istotg jest czlowiek, gdy jest
cztowiekiem”.

Rektor prof. Jan Gorski — nasz rekordzista,
Rektor czterech kadencji, inicjator przebudowy
Panstwowego Szpitala Klinicznego (obecny Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny), ojciec chrzestny
Uniwersytetu Medycznego. Mam tez i swoje osobi-
ste wspomnienia zwigzane z Panem Rektorem, bo
to Pan Rektor pasowal caly moj rocznik i mnie na
studenta Akademii Medycznej.

Rektor prof. Jacek Niklinski — czesto powtarzat
~Najwazniejsza jest wizja”, to on wzigl na swoje bar-
ki wiekszos¢ ciezarow zwigzanych z modernizacjg
USK, to za jego czasow
Uczelnia odwaznie
wkroczyla w nowo-

cze, etyk, tworca telefo-  « 6300 studentow czesne technologie,
nu zaufania, ktory uspo-  * 300 doktorantéw w Szkole Doktorskiej szczegolnie w obsza-
kajal swoich mtodszych e 16 kierunkéw ksztalcenia rze raka pluca. Wie-
kolegow: ,Starzeje sie,  * 175 profesoréw lokrotnie pokazal, ze
glupiejg, ale nie mar-  « 179 doktoréw habilitowanych jest prawdziwym tyta-
twcie si¢, mam z czego ¢ 450 doktoréw nauk nem pracy.

glupie¢”. Rektor, ktory  « 344 pracownikéw administracyjnych Rektor prof. Adam
spotykajac przechodzg-  * 1700 studentéow na pierwszym roku Kretowski - to on
cego obok niego studen-  « 40 narodowosci (500 studentéow z zagranicy) ~ sprawil, ze UMB jest
ta Zbigniewa Puchalskie- niekwestionowanym

go, pdzniejszego Rektora
AMB/UMB, dopytywal, zaintrygowany jego mtodym
wygladem, czy aby na pewno ma mature...

Rektor prof. Zbigniew Puchalski - absolwent
drugiego rocznika studiow na naszej Uczelni,

europejskim liderem
nowoczesnych technologii wielkoskalowych: geno-
miki, metabolomiki, radiomiki. Cztowiek, ktory za-
inicjowal unikalne w skali swiata badania kliniczne
w obszarze chorob cywilizacyjnych, potozyt pod-
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waliny pod rozwoj sztucznej inteligencji.
Czlowiek, ktory zawstydza swoimi ma-
rzeniami najtezsze mézgi z Uniwersytetu
Harvarda. Marzyciel i niespokojny duch.
Nie boi sie marzy¢ i ciezko pracowac.
Czlowiek, w ktorym odnalaztem bratnig
dusze. Panie Rektorze, jesli kiedys opu-
blikujemy nasza korespondencje smsowsg
z lat wspotpracy... to nie wiem, czy wytrzy-
majg to nasze matzenstwa...

A nasi doktorzy honoris causa?

Pani Profesor Ida Kinalska - z glowg
wypelniong wspomnieniami dramatycz-
nej zsytki na Syberie, pozniejsza student-
ka Rektora Kielanowskiego i primadonna
polskiej diabetologii, z czuloscig wspomi-
najaca choc¢by Rektora Jakuba Chlebow-
skiego, wypedzonego z kraju i uczelni po ciemnych
marcowych dniach 1968 roku.

Obecny wsrod nas Profesor Marian Szamato-
wicz - legenda medycyny rozrodu, cztowiek naszej
Uczelni, ktorego ta Uczelnia nie przyjela na studia
(z powodu tzw. pochodzenia). Nie chcial sie zapisa¢
do Zwigzku Mtodziezy Polskiej (mtodziezowa or-
ganizacja komunistyczna —red.). Ale wrocil... i jest
znami do dzis.

Kazdy z nich walczyt z innymi demonami histo-
rii i swoich czaséw, kazdy wraz ze swoimi wspolpra-
cownikami dawat z siebie wszystko, kazdy tworzyt
czes$¢ historii tego miejsca.

To na Waszych i Waszych wspotpracownikow
barkach budujemy dzis przyszlos¢. Bez Was nie
byloby nas tutaj.

NASZA WSPOLCZESNOSC

Ale Uniwersytet nie jest li tylko troskliwym ku-
stoszem swojej przepicknej tradycji, szczodrym
gospodarzem najpiekniejszego zabytku miasta
i regionu, czyli Palacu Branickich, ktory jest otwarty
dla spoteczenstwa.

Co ma w sobie ta Uczelnia? Kim sg ludzie ja two-
rzacy?

6000 pracownikow uczelni i naszych dwoch szpi-
tali klinicznych, 6000 studentow, 500 z zagranicy,
230 doktorantow.

Wszystko, co robimy w UMB, robimy ze studen-
tami i dla studentéw, z doktorantami i dla dokto-
rantow. I — co szczegolnie piekne — wszystko, co
robimy ze studentami i dla studentow, stuzy pa-
cjentom. Bo po to sg uczelnie medyczne i szpitale
kliniczne.

Szanowni Panstwo, ksztatcimy az na 16 kierun-
kach! Na niektorych od 75 lat, na innych od 40-50.
A inne wlasnie tworzymy jako pierwsi w Polsce —
to biostatystyka kliniczna II stopnia realizowana
wspolnie z Uniwersytetem Hasselt. To tez coraz to
nowe studia MBA, stacjonarne, wielosemestralne,
organizowane przez Rektora prof. Janusza Dzieciota.

Uroczysta immatrykulacja studentéw I roku

Co ma w sobie ta Uczelnia? Kim sg ludzie, ktorzy
jatworza?

To miedzy innymi niezwykli dydaktycy. To wla-
$nie Panstwo, ktérzy porywajg studentow swo-
ja pasjg i zapalem do zdobywania wiedzy. Wielu
z Panstwa jest skupionych w Centrum Doskonato-
$ci Dydaktycznej kierowanym przez Rektora prof.
Adriana Chabowskiego, ktory nadzoruje takze
ksztatcenie doktorantow w Szkole Doktorskiej, kto-
ra z sukcesem kieruje Pani prof. Barbara Mroczko.

To ci studenci, ktorzy zachwycajg nas wynikami
LEK (pierwsza pigtka) i LDEK (absolutna czolowka
w kraju). JesteSmy dla Was. Prosiliscie nas o wigkszy
dostep do Biblioteki, to juz jest zalatwione.

Druga niezwykle wazna sprawa: prosiliscie
o utworzenie funkcji asystenta lekarza. W najbliz-
szym czasie oglaszamy nabor na asystentow lekarzy
w obu naszych szpitalach klinicznych. Bardzo dzie-
kuje Pani Dyrektor prof. Annie Wasilewskiej (szpital
UDSK) i jej wspolpracownikom, Panu Dyrektorowi
prof. Janowi Kochanowiczowi (szpital USK), Pani
Dyrektor Marzenie Wojewodzkiej-Zelezniakowicz
za przygotowanie tej formuly wspolpracy.

INWESTYCJE UMB

Drogie Studentki, Drodzy Studenci: jestescie dla
nas najwazniejsi. To dla Was rozpoczelismy trzy
duze inwestycje:

— Centrum Dydaktyczno-Egzaminacyjne przy ul.
Szpitalnej,

— Centrum Dydaktyki Nauk Podstawowych przy
ul. Mickiewicza,

—Centrum Pielegniarstwa wraz z Centrum Symu-
lacji Medycznych przy ul. Zurawiej.

Rozpoczelismy je z wlasnych srodkow. Nasze
wlasne srodki finansowe sg bardzo ograniczone,
dlatego z ogromna nadziejg bedziemy czekac¢ na
mozliwo$c¢ zrefinansowania tych kosztow ze srod-
kow Krajowego Planu Odbudowy.

Uwaznie obserwujemy i reagujemy na to, co sie
dzieje wokol nas i tworzymy to, co jest potrzebne.
Duzo mowi sie dzis w Polsce o medycynie pola wal-



ki czy medycynie katastrof,
tak wiec uwaznie i aktywnie
sie tej dyskusji przyglagdamy.
Nasi sgsiedzi z Uniwersy-
tetu w Bialymstoku tworzg
psychologie, kibicujemy im
mocno i serdecznie, a sami
mozemy pomyslec o stworze-
niu podyplomowego uzupel-
niajgcego modutu, bardziej
zorientowanego na problemy
psychologii klinicznej. Po-
trzeby spoleczne sg pod tym
wzgledem ogromne.

Jako UMB jestesmy cze-
$cig systemu szkolnictwa
wyzszego w Polsce i dziata-
my w systemie naczyn pola-
czonych. W ostatnich latach

Uroczystosc rozpoczecia nowego roku akademickiego gromadzi zawsze duge grono znamienitych

w Polsce skokowo zwi@kszy— gosci. Od prawej: prof. Marian Szamatowicg, abp Jakub i abp Jozef Guzdek

ly sie mozliwosci studiowa-

nia na kierunkach lekarskich w wielu uczelniach.
Z naszej strony stawiamy na pozytywny przekaz, na
podkreslanie wysokiej jakosci naszego ksztalcenia
i wysokiego poziomu prowadzonych badan nauko-
wych. Musimy przypominac¢, ze UMB jest $wietnym
miejscem do studiowania, a miasto Bialystok i nasz
region jest doskonalym miejscem do spedzenia naj-
wazniejszych lat swojego zycia. Stad koniecznosc
naszej wspotpracy z innymi uczelniami oraz ze $ro-
dowiskiem samorzgdowym miasta i regionu. (...)

NAUKA w UMB
Co takiego ma w sobie ta Uczelnia? Kim sa jej lu-
dzie?

To ci naukowcy, ktorzy godzinami zmagaja sie
z problemami badawczymi.

UMB nalezy do najbardziej dynamicznych uczel-
ni medycznych w Europie Srodkowo-Wschodniej.
Swiadectwem tego sg setki publikacji w presti-
zowych czasopismach naukowych. To niezwykle
ambitne projekty badawcze,

jeszcze wybiegajg w przyszlos¢. Wierzymy, ze stang
sie terazniejszoscig. Rozwijamy medycyne cyfrows
i sztuczna inteligencje w najlepszym dla pacjentow
tego slowa znaczeniu.

Jako Uczelnia, dzigki ciezkiej pracy Rektora
Adama Kretowskiego i wspolpracownikéw, mamy
obecnie chyba najwieksze w naszej czesci Europy
doswiadczenie w wykorzystaniu takich metod jak
genomika, metabolomika, proteomika w badaniach
naukowych. Chyba jako jedni z nielicznych na swie-
cie mozemy z dumg pokazac, ze jestesmy liderem
tego obszaru, a jego rozwdj jest tak zaawansowany,
ze wymaga odpowiedniego dostosowania struktury
organizacyjne;j.

Podobnie rzecz si¢ ma z rozwojem medycyny
prewencyjnej. Dowodem tego jest choc¢by stworze-
nie, ale co moze wazniejsze, utrzymanie i rozwija-
nie na wysokim poziomie wyjgtkowego programu
badawczego, jakim jest Bialystok Plus (kieruje nim
Prorektor ds. Medycyny Prewencyjnej i Otwartej

wygrywajgce konkursy krajo-  Wszystko, co robimy w UMB, robimy ze studentami
we i zagraniczne. To wspaniala  j d]a studentéw, z doktorantami i dla doktorantéw. I —

wspolpraca z wieloma czotowy-
mi osrodkami naukowymi swiata,
takimi jak Uniwersytet Harvar-
da czy Narodowy Instytut Raka

co szczegOlnie piekne — wszystko, co robimy ze studen-
tami i dla studentéw, sluzy pacjentom.

w Bethesdzie w Stanach Zjedno-
czonych.

To zapal ludzi, ktorzy dalej poszukujg ziszczenia
marzen w konkursach krajowych i europejskich.
Przypominam sobie, jakg popularnoscig cieszyly sie
nasze spotkania cho¢by w ramach tzw. Grantowi-
ska. I ta inicjatywa jest kontynuowana. Serdecznie
dzickuje wszystkim naukowcom za zaangazowanie.

Nasze dziatania naukowe sg niezwykle innowa-
cyjne i wybiegajgce w przysztos¢. Wprowadzilismy
algorytmy sztucznej inteligencji bazujgce na ana-
lizach genomicznych i metabolomicznych, ktore

Nauki prof. Karol Kaminski). To jedno z nielicznych,
tak rozwinietych i tak $wietnie zarzgdzanych badan
kohortowych na swiecie. To badanie nie tylko o po-
teznym potencjale poznawczym, ale przede wszyst-
kim spotecznym. To jego wyniki mogg decydowac
o ksztattowaniu polityki zdrowotnej regionu i kraju.

Intensywnie wspodtpracujemy z najlepszymi
osrodkami na swiecie w dziedzinie nauki i dydak-
tyki. Serdecznie cieszymy sie ze wspolpracy z na-
szymi Partnerami z Uniwersytetu Europejskiego
EUNICE. Serdeczne podziekowania dla lidera Rek-
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tora Politechniki Poznanskiej Teofila Jesionowskie-
go i obecnego dzi$ Rektora Mariusza Glgbowskiego
z tej uczelni.

Portal Global Scholarships sklasyfikowal Uni-
wersytet Medyczny w Bialymstoku w artykule ,17
najlepszych polskich uczelni dla studentow zagra-
nicznych”. Regularnie osiggamy wysokie miejsca
w rankingach Times Higher Education i innych. Do
tego mamy zawartych dziesigtki umow o wspotpra-
cy z uczelniami i osrodkami naukowymi z catego
swiata. (...)

ODPOWIEDZALNOSC ZA PODLASKIE
Szanowni Pafistwo! Swiat uczy nas, ze najlepiej
odpowiadac na kryzysy przed ich wystgpieniem.
UMB chce odpowiadac na kryzysy, bo nie jest sa-
motng wyspa. Nasz Uniwersytet stanowi istotny
fragment swoistego archipelagu roznych osrodkow
decyzyjnych, ktore odpowiadajg za szereg aspek-
tow naszego zycia, szczegdlnie
w aspekcie zdrowotnym. To poka-
zala chocby pandemia, kiedy bar-
dzo duza czes¢ odpowiedzialno-
$ci za rzeczywisto$¢ wziely nasze

nia bazy t6zkowej. To prowadzi do czestej koniecz-
nosci hospitalizacji ciezko chorych pacjentow na
korytarzach klinik. Znaczna czes¢ z tych tysiecy
hospitalizowanych oséb starszych wymaga prowa-
dzenia odpowiedniej dziatalnosci rehabilitacyjnej
i/lub prowadzenia nastepczej dlugoterminowej
opieki pielegnacyjne;. (..)

Niezwykle czesto dochodzi do upokarzajgcych
sytuacji, kiedy po pobycie w USK, z braku innych
mozliwosci, pacjenci przenoszeni sg do jedynego
w miescie hospicjum stacjonarnego, celem konty-
nuacji leczenia poszpitalnego. (...)

W zwigzku z powyzszym istnieje niezwykle pilna
potrzeba zwigkszenia dostepnosci nowych miejsc
szpitalnych w oddziatach internistycznych/geria-
trycznych, stworzenie niezbednych i pierwszych
w miescie zakladow pielegnacyjno-opiekunczych
oraz dalsza rozbudowa oddziatow rehabilitacyj-
nych. Naprzeciw tym potrzebom wychodzi plano-

Studia na Uniwersytecie Medycznym to wiecej niz stu-
dia. A medycyna to wiecej niz nauka. To poznawanie
tajemnic Zycia i Smierci.

szpitale kliniczne i ludzie z nimi
zZwigzani.

To my, nasza Uczelnia i nasze szpitale odpowie-
dzieliSmy na pandemie COVID-19. Zapewniajgc
najpierw odpowiednig infrastrukture diagnostycz-
ng, a potem tworzac wlasnymi sitami dwa szpita-
le tymczasowe. I to my odpowiemy tez na kolejne
kryzysy.

W ciggu ostatnich 20 lat w 300-tysiecznym Bia-
lymstoku o okoto 50 proc. wzrosta liczba oséb po-
wyzej 60 roku zycia, przy niezmieniajgcej sie od kil-
kunastu lat liczbie dostepnych 16zek szpitalnych. 63
proc. pacjentow przyjmowanych na SOR w ramach
ostrych dyzurow stanowig osoby powyzej 60 roku
zycia, a 21 proc. stanowig osoby powyzej 80 roku
zycia.

Nadzorowany przez Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku najwiekszy w regionie Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny (USK) od lat jest odpowie-
dzialny za zapewnienie opieki szpitalnej i dlugo-
terminowej wiekszosci pacjentow makroregionu
potnocno-wschodniego, w tym przede wszystkim
pacjentow starszych. Rocznie w USK przyjmowa-
nych jest 57 tysiecy pacjentow, co stanowi blisko po-
towe wszystkich hospitalizowanych osob w miescie.
USK dysponuje 67 proc. t6zek szpitalnych w mie-
$cie Bialystok i az 30 proc. wszystkich t6zek inter-
nistycznych w zamieszkalym przez ponad milion
mieszkancow wojewddztwie podlaskim. Oddziaty
internistyczne i neurologiczne USK w przewazajg-
cej wiekszosci zajmujg sie pacjentami starszymi,
od lat stajgc sie de facto oddziatami geriatryczny-
mi. W zwigzku z sytuacjg demograficzng miasta
i regionu i koniecznoscig przyjmowania co roku
dziesigtkow tysiecy starszych pacjentow, USK jest
nieustannie poddawany ogromnej presji obcigze-

wana przez UMB i nasz szpital kliniczny inwestycja,
ktorej wpisanie do programu wieloletniego finan-
sowania z budzetu panstwa stanowi jedyng szanse
zmniejszenia skutkéw kryzysu demograficznego
oraz dramatycznej sytuacji dziesigtkow tysiecy star-
szych pacjentow z miasta i regionu.

Potrzebujemy wsparcia. Tak, ten region potrze-
buje wsparcia chronigcego nas przed pewnym
kryzysem demograficznym i jego zdrowotnymi
konsekwencjami, ale tez chronigcego przed kon-
sekwencjami ewentualnych kryzyséw epidemio-
logicznych i transgranicznych. Chciatbym podzie-
kowac¢ wszystkim zaangazowanym za to wsparcie
i zrozumienie trudnej sytuacji zdrowotnej regionu.
(..) Liczymy, ze dzieki wsparciu Panstwa Polskiego
w ramach Wieloletniego Programu, juz niedtugo
bedziemy mogli rozpoczac oczekiwang od lat inwe-
stycje szpitalng, ktéra pozwoli na znaczgcg pomoc
dla naszych pacjentow, szczegolnie starszych, ob-
cigzonych wielochorobowoscig, w tym chorobami
nowotworowymi.

Nasza Uczelnia nie uchyla si¢ od odpowiedzial-
nosci za zdrowie i zycie naszych mieszkancow.

UMB TO MY WSZYSCY

Co ma w sobie ta Uczelnia? Co maja w sobie ci lu-
dzie?

Ci ludzie to tez wspaniali pracownicy admini-
stracji — poswiecajgcy czesto swoje zdrowie dla do-
bra Uczelni, pracujacy do poznych godzin nocnych.

Ci ludzie UMB (wczesniej jeszcze AMB) to stu-
denci, ktorzy w pierwszych latach istnienia Uczelni
wlasnymi rekami, w przerwach pomiedzy zajecia-



mi, odbudowywali spalo-
ny Patac.

Ci ludzie UMB to tak-
ze student Marek, jeden
z najlepszych akademic-
kich sportowcow, odda-
ny reprezentant naszego
pocztu sztandarowego,
ktorego pierwsze pyta-
nie tuz po chwilowym za-
stabnieciu w czasie in-
auguracji brzmiato: ,Czy
sztandar nie upad}?”

Ci ludzie to Wiktoria,
ktora kochata medycy-
ne i zapytana dlaczego
wybrata UMB, odpowie-
dziata tak: to najlepsze
w kraju wyniki LEK, pro-
studencka atmosfera,
kampus w jednym miejscu, no i szansa, by uczy¢
sie w prawdziwym patacu.

To wspaniali mtodzi naukowcy z naszych towa-
rzystw obejmujgcych dziesigtki roznych dziedzin
naukowych i klinicznych, ze Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego, IFMSA, Polskiego Towarzy-
stwa Studentow Stomatologii, Studenckiego To-
warzystwa Diagnostow Laboratoryjnych, Polskiego
Towarzystwa Studentow Farmacji, zdobywajgcy
laury na europejskich i krajowych konferencjach.
Wszyscy niezwykle aktywni, od podstaw tworzgcy
wlasne konferencje naukowe, akcje profilaktyczne
dla dzieci, dorostych, senioréw czy akcje promocyj-
ne i warsztaty.

To jedni z najlepszych, najbardziej utalentowa-
nych chorzystow w kraju — przebojem zdobywaja-
cy laury na miedzynarodowych konkursach, czesto
porywajgcy swojg wrazliwoscig.

To znakomici artysci z Klubu CoNieCo, tworzgcy
wedlug mnie najlepszy studencki kabaret w kraju.
Bezlitosnie smagajgcy biczem ostrej satyry i profe-
sorow i samych siebie. (...) To charyzmatyczne ar-
tystki z zespolu Dziewczyny z Piwnicy (...). Ci ludzie
to tez pozostajgcy w legendarnej przyjazni z Klu-
bem CoNieCo niezwykle utalentowani radiowcy
z Radiosupta. To ambitni i niezréwnani sportowcy
z naszego AZS, $wiecacy tryumfy na mistrzowskich
zawodach. Takze mistrzowie piéra z Mlodego Me-
dyka, wspaniali fotografowie z SAFE.

Co maja w sobie ci ludzie? Ci ludzie to tez Pani
Joanna Kruszynska i jej wspaniale Kolezanki i Ko-
ledzy z Samorzgdu Studenckiego, PTSF, STDL, Co-
NieCo, SAFF, PTSS, Radiosupla, IFMSA. Ci, ktorzy
z wlasnej inicjatywy przyjeli setki pierwszorocz-
nych studentow, oprowadzajgc ich po Patacu, po
naszych salach wykladowych. Ci ludzie to takze
Matthias Koch i jego przyjaciele z English Division,
ktorzy z wlasnej inicjatywy stworzyli aplikacje be-
dacg nieformalnym, ale jakze genialnym przewod-
nikiem dla studentoéw po naszej Uczelni.

Szymborskiej

Jednak przede wszystkim to ciezko pracujacy
mtlodzi ludzie, nierzadko niezwykle $wiadomi swo-
jego powolania, zdeterminowani w pogoni za swo-
imi marzeniami zawodowymi.

MISJA UMB

Chcialbym, by wiedza i doswiadczenie ekspertow
Uniwersytetu Medycznego jeszcze bardziej promie-
niowala na nasze otoczenie spoteczne i gospodar-
cze. Mozemy i powinnismy popularyzowac wiedze
na temat odpowiednich postaw zdrowotnych. Po-
winnismy by¢ aktywnym uczestnikiem dyskursu na
temat systemu ochrony zdrowia w naszym regionie
i panstwie.

UMB ma plan, jak podnies¢ polskie rolnictwo na
zdecydowanie wyzszy zdrowotny poziom, mozemy
pomoc stworzy¢ zywnosc funkcjonalng.

Studia na Uniwersytecie Medycznym to wiecej
niz studia. A medycyna to wiecej niz nauka. To po-
znawanie tajemnic zycia i smierci.

Praca na UMB to nie jest zwykla praca. Wyjatko-
Wos¢ naszej pracy, tej wykonywanej i przez studen-
téw, doktorantow, dydaktykéw, naukowcow, klinicy-
stow, pracownikéw administracji polega na tym, ze
jej efekty bedg miaty wezesniej czy pdzniej wplyw
na zdrowie i zycie ludzi.

A zdrowie i zycie to sprawy najblizsze sercu.
I dlatego w pewnym sensie mozna by powiedzie¢,
ze w UMB bije serce miasta i regionu.

Szanowni Panstwo, Drodzy Studenci, Doktoranci,
Drodzy byli i obecni Wspotpracownicy wszystkich
naszych jednostek, Drodzy Przyjaciele — jestesmy
i bedziemy Wielkg Rodzing Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku.

Dziekuje Wam, ze jestescie.m

Marcin Moniuszko, Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku

Skréty, redakcja i srodtytuty pochodzq od redakcji
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Nowi profesorowie w UMB

Postanowieniem Prezydenta RP z dnia 13 wrzesnia 2024 r. dr hab. Mirostaw Koztowski
i dr hab. Andrzej Mogielnicki otrzymali tytuly naukowe profesora. Serdecznie gratu-

lujemy!

Prof. dr hab. Mirostaw
Kozlowski

Kierownik Klini-
ki Chirurgii Klatki
Piersiowej UMB
(od 2014 r.), ab-
solwent Wydzia-
tu Lekarskiego
AMB. Zawodowo
od zawsze zwigza-
ny z tg kliniks. Prace
naukowg i zawodowg
rozpoczglt pod kierownic-
twem prof. Stanistawa Adam-
skiego, a potem kontynuowat
u prof. Mariana Furmana i prof.
Jerzego Laudanskiego.

W 1997 r. uzyskat stopien dok-
tora nauk medycznych, a w 2014
roku stopien doktora habilito-
wanego. Jest specjalistg chirur-
gii klatki piersiowej i chirurgii
ogolnej. Specjalizuje sie w pro-
blematyce raka przelyku, raka
ptuca, klinice wybranych cho-
rob narzgdow klatki piersiowej,
chirurgii klatki piersiowej oraz
badaniach nad nowymi punkta-
mi uchwytu dzialania substancji
wazoaktywnych w naczyniach
plucnych czlowieka. Jest wspot-
autorem 90 publikacji o }gcznym
IF 178 i punktacji MNiSW - 2626,
indeksie Hirscha - 22 oraz catko-
witej liczbie cytowan — 1637.

Prof. Koztowski odbyl staze
w Londynie (u prof. Petera Gold-
strawa), w Dreznie (u prof. Axella
Rolle), w Kopenhadze (u dr Hen-
rika Hansena i dr Rene Peter-
sena), w Nowym Jorku (u prof.
Davida Zeltsmana oraz u prof.
Nassera Altorki i prof. Brendona
Stilesa).

Wyniki miedzynarodowego
wieloosrodkowego badania kli-
nicznego, w ktérym uczestniczyt
— The International Adjuvant
Lung Cancer Trial (IALT) ana-
lizujgcego rezultaty chemiote-
rapii opartej na cisplatynie po
radykalnych resekcjach (RO) nie-
drobnokomorkowego raka pluca

staly sie podstawg do
zmiany postepo-
wania leczenia
w tej grupie
chorych i zo-
staly ujete
w wytycznych
amerykan-
skich, swiato-
wych i europej-
skich.
Prof. Koztowski
byl wielokrotnie nagra-
dzany za dzialalnos$¢ naukows
oraz prace dydaktyczng.
Prywatnie — zonaty, ma dwoje
dzieci, jest dziadkiem Maciusia,
Adasia i Jasia. Lubi podroze, ply-
wanie, muzyke, dobra ksigzke,
jest fanem tenisa ziemnego, pitki
noznej i siatkowki.

Prof. dr hab. Andrzej
Mogielnicki

Jest absolwen-
tem naszego Wy-
dzialu Farmaceu-
tycznego (rocznik |
2001). Prace na-
ukowsg rozpoczat
w Zakladzie Far-
makodynamiki juz
w trakcie studiow, a po
ich ukonczeniu zostal
tu zatrudniony na stanowisku
asystenta (jednoczesnie praco-
wal jako farmaceuta w aptece
ogolnodostepnej).

Stopien doktora oraz doktora
habilitowanego nauk farmaceu-
tycznych uzyskal odpowiednio
w roku 2004 i 2011 w Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym.
W 2012 roku pracowal w Kate-
drze Farmakologii i Toksykologii
Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie na eta-
cie profesora nadzwyczajnego,
aw roku 2015 odby! staz szkole-
niowo-naukowy na Uniwersyte-
cie Stanforda w USA w ramach
programu TOP500 poswiecone-

mu komercjalizacji badan na-
ukowych.

Prof. Mogielnicki zajmuje
sie badaniami przedklinicz-
nymi zwigzkéw chemicznych
o potencjalnym dzialaniu te-
rapeutycznym w zaburzeniach
uktadu sercowo-naczyniowego
i hemostazy. Jego najwazniejsze
osiggniecia to: odkrycie nowych
szlakow patofizjologicznych
tgczgcych uklad renina-angio-
tensyna z zakrzepicg oraz opra-
cowanie kopolimeru wigzgcego
heparyne (HBC), nowego zwigz-
ku przywracajgcego prawidtowe
krzepniecie krwi po podaniu
heparyny niefrakcjonowanej
oraz heparyn drobnoczgstecz-
kowych. Aktualnie prowadzi
przedkliniczne badania nad poli-

merowymi nanoczgstkami
przeciwkrzepliwymi,
ktorych dziata-
nie farmakolo-
giczne mozna
kontrolowac
za pomoca
Swiatla.
Jest wspol-
autorem 2
miedzynarodo-
wych patentow,
a takze artykutow
naukowych o lgcz-
nym IF - 137 (indeks Hir-
scha—19).

Za osiggniecia naukowe otrzy-
mat stypendium START dla mto-
dych naukowcow Fundacji na
Rzecz Nauki Polskiej, zespolowg
nagrode Ministra Zdrowia oraz
liczne nagrody Rektora.

Prywatnie to mgz Edyty, ojciec
Mai, mito$nik podrozy, przyrody,
muzyki rockowej oraz kolarstwa
ipitki noznej.m

Opr. bdc



PoP - czyli porozmawiajmy o profilaktyce

»Porozmawiajmy o Profilaktyce” to wspolna akcja dotyczaca profilaktyki prozdrowotnej
przygotowana przez Podlaski Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku. Inauguracja akcji odbyla sie¢ we wtorek (22 pazdziernika)
w Auli Magna Palacu Branickich.

yPorozmawiajmy o Profilak-
tyce” to wspolna akcja dotyczg-
ca profilaktyki prozdrowotnej
przygotowana przez Podlaski
Oddziat Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Uniwersytet Me-
dyczny w Bialymstoku. Inaugu-
racja akcji odbyta sie we wtorek
(22 pazdziernika) w Auli Magna
Palacu Branickich.

- Dzi$ pie¢ Polek umrze na
raka szyjki macicy — rozpoczgl
swoj wyklad prof. Pawel Knapp,
szef Uniwersyteckiego Centrum
Onkologii w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Bialym-
stoku.

Statystycznie w ciggu roku
w naszym kraju na ten rodzaj
nowotworu umrze 2 tysigce ko-
biet. Wiekszosci z nich daloby
sie pomodc. Wezesne wykrycie
raka szyjki macicy daje pra-
wie stuprocentowg szanse na
unikniecie choroby na bardzo
wczesnym etapie. Szczepienia
populacyjne na wirusa HPV
mogg wyeliminowywac ten
rodzaj nowotworu w catosci!
Wprowadzono je przed wielu
laty m.in. w Australii i Szwecji.
Lekarze stamtgd, zeby zobaczy¢
na wilasne oczy pacjentki z tym
nowotworem, muszg podrozo-
wac do innych krajow. W Polsce
program szczepien dopiero jest
wdrazany u dzieci 9-14 lat.

- Rak nie boli. Kiedy jednak
zaczyna bolec, to zwykle po-
trzebne jest juz radykalne lecze-
nie, operacja, bo stan pacjentki
jest juz powazny — dodat prof.
Knapp.

yPorozmawiajmy o Profilak-
tyce” to pomyst na akcje proz-
drowotng, ktory narodzil sie
w Podlaskim Oddziale Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Bedzie
to cykl spotkan ze specjalistami
z wielu dziedzin medycyny, kto-
rzy opowiedzg jak unikngé cho-
rob, na co zwracac¢ uwage, jak

przeciwdziala¢, a nie leczy¢.

Obserwacje prowadzone
przez NFZ wskazujg, ze ludzie
wiedzg o tym, Ze warto robic ba-
dania profilaktyczne. Co wiecej,
zdajg sobie sprawe, ze jest wiele
bezplatnych programow, z kto-
rych mogg skorzysta¢. A mimo
to 60 proc. oséb nie wykonuje
zadnych badan profilaktycz-
nych!

Z bezplatnych badan cyto-
logicznych korzysta 11 proc.
uprawnionych pan w wieku 25-
64 lata (na Podlasiu 15 proc.),
zglaszalno$¢ na mammografie
w Polsce to 31 proc. (w woje-
wodztwie podlaskim — 34 proc).
Przesiewowa kolonoskopia to
najmlodszy program profilak-
tyczny, ktory ruszyl z koncem
2022 r.( w regionie mamy 9 pla-
cowek, ktore realizujg program
profilaktyki raka jelita grubego —
6 w Bialymstoku oraz w Lapach,
Augustowie i Lomzy). W calym
2023 r. skorzystalo z niego nie-
cale 2 tys. osob. W tym roku jest
troche lepiej — do wrzes$nia wy-
konano juz 2300.

Anna Rzemek, dyrektor Pod-
laskiego NFZ: - W naszych sta-
tystykach nie wida¢ wzrostu
wykonywania badan profilak-
tycznych. Swiadomo$¢ w spo-
leczenstwie rosnie, ale to nie
przeklada sie jeszcze na nasze
zachowania prozdrowotne czy
na nasz styl zycia. Dgzymy do
tego, by stworzy¢ mode na dba-
nie o siebie, sprawi¢ by profilak-
tyka byla popularna. BySmy po-
trafili o niej méwi¢ w zwyklych
sytuacjach i wérod réznych na-
szych gremiow.

Prof. Adam Kretowski, Pro-
rektor Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku: - O wadze
profilaktyki w UMB
niech $wiadczy
fakt, ze w naszym
Uniwersytecie, jako

Zobacz reportaz
o wydarzeniu

jedynym w Polsce, pan Rektor
Marcin Moniuszko powotal pro-
rektora do spraw profilaktyki,
czyli swojego zastepce (jest nim
prof. Karol Kaminski - red.).

Jak zaznaczyl Prorektor
Kretowski, waznym aspektem
zwiekszajgcym skutecznosé
dzialan profilaktycznych musi
by¢ edukacja dzieci juz na pozio-
mie szkdt podstawowych.

Inauguracyjne spotkanie roz-
poczal wyktad prof. Pawla Knap-
pa (o profilaktyce raka szyjki
macicy i znaczeniu szczepien
przeciw wirusowi HPV). Nastep-
nie wystgpila gastroenterolog dr
Marzena Konopko (wyktad: Ko-
lonoskopia — szansa na dlugie
zycie). Wsrod prelegentow zna-
lezli sie takze: onkolog dr Ka-
rol Rogowski (wyklad na temat
profilaktyki raka piersi) oraz
lek. Joanna Zabielska-Cieciuch
(wyklad: Lekarz rodzinny straz-
nikiem profilaktyki).

W spotkaniu uczestniczyli
postowie, przedstawiciele sa-
morzadow, Kuratorium Oswiaty,
Okregowej Izby Lekarskiej, Za-
kladu Ubezpieczen Spotecznych,
dyrektorzy szkol i nauczyciele
oraz studenci.

Wydarzenie w Palacu Bra-
nickich bylo inauguracjg catego
przedsiewziecia. Kolejne spo-
tkania z tej serii bedg sie odby-
wac w innych miejscach i bedg
w nich poruszane inne tematy. m
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Kolezanki i koledzy lekarze

Dyplomatorium na kierunku lekarskim UMB. 240 absolwentéw 17 pazdziernika
w Operze i Filharmonii Podlaskiej odebralo dyplomy zaswiadczajgce o zakonczeniu
szescioletniej nauki. To jedno z najwiekszych w roku wydarzen w naszej Uczelni.

- Jestescie juz lekarzami, wita-
my Was wsrod spotecznosci le-
karskiej. Przed Wami fascynuja-
cy iinspirujgcy czas. Czas decyzji
i wyborow — zwrocita sie do ab-
solwentow prof. Irina Kowalska,
Prorektor ds. Nauki i Ewaluacji
UMB, a dla konczgcych nauke
studentow niedawna Dziekan
Wydziatu Lekarskiego.

Jak podkreslila prof. Kowal-
ska, okres studiow przypadajg-
cy na lata 2018-2024 to nie by}
tatwy czas: pandemia COVID 19
i zwigzane z tym zajecia zdalne,
a do tego niepokdj, jaki przynio-
sta wojna w Ukrainie.

Odpowiedzialnos¢ i dar

- Slowa przyrzeczenia lekar-
skiego zawierajg to wszystko, co
w Waszej przyszlej pracy bedzie
wazne: pomoc cierpigcym, za-
chowanie tajemnicy lekarskiej,
konieczno$¢ cigglego samo-
ksztalcenia, dzielenie sie wiedzg,
majgc jako najwyzszy cel dobro
chorego. Wykonywanie tego
pieknego zawodu wigze sie z od-
powiedzialnoscig, ale to takze
dar. Wasza praca zawsze bedzie
interesujgca — posumowala Pro-
rektor ds. Nauki i Ewaluacji.

- Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku byt, jest i bedzie Wa-

Dyplomatorium kierunku lekarskiego odbyto sie w najwiekszym audytorium w Biatymstoku
- sali Opery i Filharmonii Podlaskiej, fot. Wojciech Wiecko

szym domem, my Was nie zosta-
wimy, Wy nas tez nie zostawiajcie
— zwrocil sie do absolwentow
Rektor UMB prof. Marcin Mo-
niuszko. Podkreslil, Ze posiada-
nie dyplomu lekarza to piekny
przywilej i odpowiedzialnose,
poniewaz bedzie si¢ miato wplyw
na zdrowie i zycie ludzi.

Prof. Adrian Chabowski, Pro-
rektor ds. Ksztalcenia: - Studia
to byl stres, frustracja, elementy
zwigzane z zaliczeniami i eg-
zaminami, ale byla tez ambicja,
zeby byc¢ lepszym. I do tego po-
tezny zasob satysfakcji: to ja to
zrobilem, to ja to osiggnglem.

I to zostanie z Wami, bo w Wa-
szej przysziej pracy beda te same
emocje: stres, ambicja do dgzenia
w kierunku najlepszej diagnosty-
ki, w kierunku najlepszego lecze-
nia. I pozniej to morze satysfak-
cji: to maj pacjent czuje sie lepie;j.

Odbierajgc dyplom ukoncze-
nia studiow lekarskich, jego po-
siadacze automatycznie stajg sie
czlonkami Okregowej I1zby Le-
karskiej w Bialymstoku. W gro-
nie lekarzy powital ich Prezes
OIL dr Henryk Grzesiak: - Ko-
deks etyki lekarskiej, ktory do-
staniecie w momencie otrzyma-
nia prawa wykonywania zawodu




zostal po 20 latach, w maju tego
roku, znowelizowany, by dosto-
sowac go do przepisow unijnych
i wkraczajgcych nowych techno-
logii. Kodeks reguluje prace leka-
rzy i daje rekojmie pacjentowi, ze
lekarz bedzie w sposdb etyczny
wykonywal swoj zawod.

Nagrody i wyréznienia

Nagrode im. prof. Jakuba
Chlebowskiego dla absolwenta
kierunku lekarskiego z najwyzszg
$rednig z calych studidw, otrzy-
mala lek. Kinga Koztowska (4,77).
Jej sSrednia zostata okreslona mia-
nem ,niemozliwej do uzyskania”.

Dyplomy Honorowe Rektora
(za srednig z calych studiow po-
wyzej 4,75) otrzymaly: Kinga Ko-
ztowska i Paulina Grzeszczuk.

Wyréznienia Dziekana trafity
do nastepujgcych osob: Katarzyny
Anikiej, Piotra Zygmunta Miziaka,
Jakuba Kamila Okrzei, Weroniki
Piszcz, Katarzyny Szurny, Andriie-
go Zahorodniiego.

Za sportowe osiggniecia wy-
roznieni zostali: Jan Aleksiej-
czuk, Grzegorz Cylwik, Marta
Dyszkiewicz, Kinga Kozlowska,
Miltosz Sebastian Nesterowicz,
Katarzyna Szurna, Michat Wasi-
lewski, Mateusz Bialczak, Piotr
Mikotaj Dembicki, Michat Swida,
Krzysztof Kaliszuk.

Wyroznienia Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Studen-
tow Medycyny IFMSA-Poland
(organizacja zrzeszajgca studen-
téw i mtodych lekarzy) trafily do:

Tomasza Pawla Januszki, Kata-
rzyny Anikiej, Krzysztofa Kaliszu-
ka, Aleksandry Jurczuk, Gabrieli
Igi Sarosiek, Dominiki Hakalo,
Pauliny Januszewskiej, Katarzy-
ny Maciorowskiej-Rostan, Marty
Ignatiuk, Julii Witkiewicz.

Samorzad Studentow wyroz-
nil: Anne Andronik, Milosza Se-
bastiana Nesterowicza i Andriia
Zahorodniiego

Wyroznienia za szczegolne
zaangazowanie w dzialalnos¢
studencka przyznatl takze Pro-
rektor ds. Ksztalcenia: Joannie
Herbin, Katarzynie Anikiej, Mito-
szowi Nesterowiczowi, Andriiowi
Zahorodniiemu, Paulinie Baldy-
dze.

Joanna Kruszynska, Przewod-
niczgca Samorzgdu Studenckie-
go UMB: — Koniec tego etapu to
poczatek czegos nowego, pocza-
tek przysztosci, o ktorej marzyli-
$cie, ktora sobie zaplanowaliscie.
Wasza ciezka praca, determina-
cja i zaangazowanie przelozyly
sie na bardzo wysokie wyniki Le-
karskiego Egzaminu Koncowego,
czego Wam serdecznie gratuluje.

Egzamin przy pacjencie

Wielu z gosci, ktorzy wypo-
wiadali sie podczas uroczystosci,
podkreslalo, ze koniec studiow
nie oznacza konca nauki. To je-
dynie pewien symbol, bo w za-
wodzie lekarza ko-
niecznos¢ rozwijania
swoich umiejetnosci
i zglebiania wiedzy
trwa nieustannie.

Zobacz jak

wygladato
dyplomatorium

Weronika Piszcz, byla staro-
Scina roku: - Kiedy spotkalisSmy
sie szes¢ lat temu, nikt z nas nie
pomyslal, ze ten czas tak szyb-
ko minie. Mam nadzieje, Ze nie
ostatni raz widzimy sie w takim
gronie i bedziemy pielegnowacé
kontakty i zawarte na studiach
przyjaznie. Ciesze sie, ze moze-
my wspolnie zakonczyc jeden
irozpoczac kolejny bardzo waz-
ny etap naszego zycia. Na pewno
dtugo bedziemy wspominac tg
dlugg podroz i ten wyjgtkowy
dzien. Byly podziekowania bli-
skim i pracownikom dziekana-
tu oraz przede wszystkim na-
uczycielom akademickim, tym
wszystkim, ktorzy przekazywali
cenng wiedza: dzigki nim jeste-
$my lekarzami. JesteSmy dumni
z naszej Uczelni i mam nadzie-
je, ze czesc z nas dalej bedzie
wspierala jej rozwoj . Pozostaje
nam zdawac egzaminy ze zdo-
bytej wiedzy codziennie — przy
pacjentach.

Wreczenie dyplomow uswiet-
nit wystep Choru UMB pod dy-
rekcjg prof. Anny Moniuszko.m
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Dyplomatorium u stomatologow

80 lekarzy dentystow i osiem higienistek stomatologicznych 18 pazdziernika odebralo
swoje dyplomy poswiadczajace nabyte umiejetnosci. Uroczystos¢ obyla sie w Auli Ma-

gna Palacu Branickich.

- W dobie atomizacji zycia,
gdzie kazdy jest nastawiony na
siebie, udalo sie Wam zamienié
JA na MY - powiedziala do ze-
branych prof. Teresa Sierpinska,
Prodziekan ds. Jakosci Ksztalce-
nia, Programoéw Studiow i Od-
dzialu Stomatologii Wydzialtu
Lekarskiego.

Podkreslila, ze to szczegol-
ny dzien nie tylko dla samych
absolwentow, ale rowniez dla
wszystkich osob, ktore przez
ostatnie piec lat wspieraly ich
kazdego dnia. A jest z czego sie
cieszyc¢, wszak tegoroczni absol-
wenci okazali sie najlepsi w kraju
na Lekarsko-Dentystycznym Eg-
zaminie Koncowym.

- Jak to robicie, ze co roku
osiggacie tak znakomite wyni-
ki? Wielkie gratulacje! Jestescie
niesamowici, to prawdziwy feno-
men. Gratulacje nalezg sie row-
niez Waszym rodzicom, ktorzy
wychowali tak wspaniate poko-
lenie mtodych ludzi, gotowych
do wkroczenia na zawodowg
$ciezke. To takze wspolny sukces
wykladowcow i catego zespotu
dydaktycznego — zwrocit sie do
zebranych prof. Marcin Moniusz-
ko, Rektor UMB.

Dyplom Honorowy Rektora za
uzyskanie sredniej z calego okre-
su studiow nie mniejszej niz 4,75,

odebrala absolwentka kierunku

higiena stomatologiczna Ewa
Borys.

Wyrdznienia Dziekana za za-
angazowanie w prace na rzecz
Uczelni i spotecznosci akademic-
kiej otrzymali: Wiktoria Cwalina,
Ewa Borys, Natalia Chojnowska
i Barttomiej Homa.

Po oficjalnej czesci uroczysto-
$ci i zlozeniu przyrzeczenia na
wiernos¢ ideatom lekarskim na-

v «-:- .&"-&“ FJM

i‘_

stgpilo wreczenie upragnionych
dyplomow ukonczenia studiow.
Lekarzy dentysci czekali na nie
pie¢ lat, zas higienistki stomato-
logiczne - 3 lata (licencjat).
Wreczenie dyplomow uswiet-
nit wystep Chéru UMB pod dy-
rekcjg prof. Anny Moniuszko.m

Magdalena Swigcicka
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Czepek pielegniarski i potognej nie jest jus ugywany w codziennej pracy. Zaktadany jest jedynie na wazne uroczystosci, fot. Wojciech Wiecko

Czepkowanie pielegniarek

i poloznych

Bialy czepek z czarnym paskiem przynalezy pielegniarkom, z czerwonym — potoznym.
Zas samo czepkowanie to swieto oznaczajgce wlgczenie jeszcze niedawnych studentéw

do grona profesjonalistow.

21 pazdziernika absolwenci
kierunkow: pielegniarstwo oraz
potoznictwo (I stopien) wzieli
udzial w ceremonii wreczenia dy-
plomoéw ukonczenia studiow. Byta
to tez okazja do ,czepkowania”,
czyli symbolicznego przyjecia
w poczet pielegniarek i poloznych
(panowie otrzymywali niewielkie
wpinki w bluzy). Sam czepek nie
jest juz powszechnym nakryciem
glowy pan pracujgcych w szpita-
lach. Zaktada sie go juz tylko przy
okazji branzowych swigt.

Tym samym UMB postalo
w swiat 115 pielegniarek i 15 pie-
legniarzy oraz 35 potoznych.

- Pamietajcie, ze UMB to za-
wsze bedzie Wasz drugi dom.

Zycze Wam nieustajgcej checi do
rozwoju osobistego, wytrwalosci
i realizacji wyznaczonych celow —
odczytala list Rektora UMB prof.
Katarzyna Socha, Prorektor ds.
Rozwoju i Wspdtpracy z Otocze-
niem Gospodarczym:

Glos zabrali takze zaproszeni
goscie: dr Andrzej Tytuta — Wice-
prezes Naczelnej Rady Pielegnia-
rek i Poloznych, dr Beata Olejnik —
Przewodniczgca Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Bia-
tymstoku, Sebastian Bobryk — Wi-
ceprzewodniczgcy Samorzgdu
Studentow oraz przedstawicielki
absolwentow: Weronika Rolew-
ska (pielegniarstwo) i Aleksandra
Bowtruczuk (potoznictwo). Kazdy

z gosci podkreslit znacznie obu
specjalnosci w systemie opieki
zdrowotnej, ale tez dodat jak wie-
le ciezkiej pracy przed absolwen-
tami.

Absolwenci studiow I stopnia
pielegniarstwa i potoznictwa sg
juz przygotowani do samodzielnej
pracy w zawodzie. Zwykle jednak
kontynuujg dalej nauke co naj-
mniej do tytulu magistra, dzieki
czemu mogg liczy¢ na gwaranto-
wang ustawg wyzszg pensje.m

Magdalena Swigcicka, bde
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Fizjoterapeuci z dyplomami

Uroczystos¢ wreczenia dyplomow ukonczenia studiow na kierunku fizjoterapia zwy-
czajowo konczy cykl dyplomatoriow w UMB. 21 pazdziernika w Auli Magna swoje swia-
dectwa zakonczenia nauki odebraly 64 osoby.

- Wspolcze-
sna medycyna sie
zmienia, nauka
trwa przez cale
zawodowe zycie,
powstaja nowe
techniki zabiegdow,
nowe urzgdzenia,
takze nowe tech-
niki obrazowania.
W tym musicie sie
odnalez¢, nauczyc
sie jak nowe tech-
nologie wykorzy-

- - i Ty

sta¢ do starych
chorob. Jestescie
na czele tej ekipy,
ktora bedzie pracowata z pacjen-
tem, to do Was w pierwszej kolej-
nosci zwrdci sie on pomoci... przy
pacjencie nie zastgpi Was sztucz-
na inteligencja — powiedzial pod-
czas uroczystosci prof. Stawomir
Terlikowski, Dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu.

W Auli Magna, procz absolwen-
tow, zebrato sie wielu zacnych
gosci. Glos zabrali: prof. Irina Ko-
walska, Prorektor ds. Nauki i Ewa-
luacji, Maciej Bogdan, Koordyna-
tor Wojewodzkiego Podlaskiego
Oddziatu Terenowego Biura Kra-
jowej Izby Fizjoterapeutow oraz
Wiceprzewodniczgcy Samorzg-
du Studentow Sebastian Bobryk.
Wszyscy sktadali absolwentom

Studia x zakresu fizjoterapii cieszq sie ogromng popu
miejsce na nich ubiegato sie prawie 7 kandydatow.

gratulacje i zyczyli wielu sukce-
soéw w realizacji wybranej sciezki
zawodowej.

Podczas wydarzenia wrecza sie
szereg nagrod i wyrdznien. Hono-
rowe Dyplomy Rektora otrzymali
absolwenci, ktorzy m.in. osiggneli
$rednig ocen z catych studiow nie
nizsza niz 4,75: mgr Magdalena
Koztowska (z kierunku elektro-
radiologia, studia II stopnia), mgr
Bozena Pietraszewska (z kierun-
ku potoznictwo, studia II stopnia),
mgr Aneta Szczepanska, mgr
Klaudia Grzeszczuk, mgr Pau-
lina Skupska, mgr Magdalena
Byszczuk, mgr Marta Matenko,
mgr Julia Skorupska (wszyscy
z kierunku logopedia z fonoau-

diologia, studia II
stopnia), Krystyna
Jagodzinska i Ga-
briela Pietrowcew
(obie z kierunku
logopedia z fono-
audiologig, studia
I stopnia), Maria
Goralska (z kie-
runku zdrowie
publiczne i epide-
miologia, studia
I stopnia).

Nagrody za osig-
gniecia sportowe
odebrali: Angelika
Antoniak, Magda
Olszewska, Karol Filipek, Emilia
Wyludza, Antoni Nosalik, Kinga
Kruk, Paulina Hryszko.

Kulminacyjnym momentem
uroczystosci bylo uroczyste wre-
czenie dyploméw absolwentom
kierunku fizjoterapia przez prof.
Mateusza Cybulskiego, Prodzie-
kana ds. Jakosci Ksztalcenia i Pro-
gramow Studiow.

Studia na kierunku fizjoterapia
cieszg sie w UMB olbrzymig po-
pularnoscia. Nalezg do grona naj-
czesciej wybieranych kierunkow
przez maturzystow. W tym roku
o jedno miejsce na tych studiach
ubiegalo sie prawie 7 osob!m

.
larnoscig. W tym roku o jedno

bdc, Magdalena Swigcicka



Umowa na
budowe Centrum
Dydaktyczno-
Egzaminacyjnego
UMB podpisana

Spotka NDI SA bedzie glownym
wykonawcg inwestycji o nazwie
Centrum Dydaktyczno-Egza-
minacyjne, ktore powstanie na
zapleczu Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu i Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego. To jeden z najwiek-
szych obiektow, ktore powstang
w najblizszym czasie w kampu-
sie UMB.

Stosowng umowe na prace,
w systemie ,zaprojektuj i wybu-
duj”, podpisano 22 pazdziernika
w Biurze Kanclerza UMB. Uczel-
nie reprezentowali Kanclerz
Konrad Raczkowski i Zastepca
Kanclerza ds. Technicznych Je-
rzy Tokajuk oraz Prorektor ds.
Medycyny Cyfrowej i Badan Kli-
nicznych prof. Adam Kretowski.

Spotka NDI SA pochodzi z So-
potu, ale swoje biura ma w calej
Polsce. Jest to doswiadczony wy-
konawca, z bogatym portfolio. Na
swoim koncie ma m.in. unikato-
wy projekt gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, a obecnie
realizuje np. budowe Morskiego
Terminalu ORLEN-u w Gdan-
sku oraz stadion i hale sportowg
w Katowicach.

Nowy obiekt bedzie najwiek-
szym, jaki powstal u nas w ostat-
nich latach. Zostanie zbudowa-
ny w miejscu obecnych garazy
i warsztatow. Beda to dwa pietra
naziemne i jedno podziemne
(z przeznaczeniem na parking
oraz magazyny). Powierzchnia
jednego poziomu ma wynosi¢
ok. 3 tys. mkw. Na kondygna-
cji ,0” zaplanowano modutowg
przestrzen dydaktyczno-kon-
ferencyjna, mogacg jednorazo-
wo zmie$ci¢ ponad tysigc osob!
Kondygnacja ,+1” bedzie prze-
strzenig ,egzaminacyjng”. Ma
tu sie znalez¢ kompleks sal do

Krotko z UMB

Wsparcie dla osob
w trakcie tranzycji

UMB wprowadzil nowe zarza-
dzenie, ktore wspiera osoby
w trakcie zmiany plci. Ma to je
dodatkowo chronié przed ewen-
tualna dyskryminacja w miej-
scu ksztalcenia lub pracy.

Zakres wsparcia uzaleznio-
ny jest od potrzeb konkretnej
osoby. Moze to by¢ np. wsparcie
psychologiczne, zmiana danych
identyfikujacych, konsultacje ze
spotecznoscig akademicks, do-
stosowanie zajec¢ np. w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu
czy funkcjonowania w Domach
Studenta itp. Ograniczeniem sg
mozliwoséci techniczne i organi-
zacyjne Uczelni.

Wnioski o wsparcie nalezy kie-
rowac do Pelnomocnika Rektora
ds. Rownosci Plci (dr hab. Joan-
na Konopinska) mailowo (pel-
nomocniczka@umb.edu.pl) lub
osobiscie. Konieczne bedzie oka-

zanie dokumentéw poswiadcza-
jacych, ze jest to osoba w trakcie
tranzycji pici (np. zaswiadczenie
od psychologa lub inne doku-
menty medyczne, ewentualnie
sgdowe). Dokumenty te od razu
sg zwracane wlascicielowi, nie
bedg kopiowane i przechowywa-
ne w Uczelni.

Szczegoly zarzadzenia znajdu-
ja sie w BIP UMB: Zarzgdzenie nr
123/2024.

UMBrazemzILO
w Bialymstoku

Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku objal patronatem
edukacyjnym klase III o profilu
medycznym w I Liceum Ogolno-
ksztalcgcym im. Adama Mickie-
wicza w Bialymstoku.

Celem patronatu jest objecie
opiekg naukowo-dydaktyczng
klasy, ktdrej uczniowie swojg
przysztos¢ wigzg ze studiowa-

przeprowadzania egzaminow
OSCE wraz z zapleczem. Do tego
zaplanowano 12 sal seminaryj-
no-wyktadowych po 40 osob.
Swojg siedzibe znajdzie tu tez
Centrum Doskonatosci Dydak-
tycznej UMB.

- Pragne podkresli¢, ze od
dawna Uczelnia ubiega sie
o mozliwo$¢ sfinansowania takiej
inwestycji. Jest to konieczne przy
stale wzrastajgcej liczbie studen-
toéw (szczegolnie na kierunku le-
karskim i pielegniarstwie). Moz-
liwos¢ prowadzenia wykladow
i seminariow w dotychczasowych
lokalizacjach jest wyczerpana,
a nowy budynek stwarza mozli-
wosc¢ powiekszenia infrastruktu-
ry dydaktycznej — podkresla Pro-
rektor ds. Ksztalcenia UMB prof.
Adrian Chabowski.

Termin zakonczenia budowy —
16 marca 2026 r. Wartosc¢ robot
budowlanych - 771 mln zl.m

bdec

niem kierunkéw medycznych.
Stosowng umowe w Rektoracie
UMB podpisali Rektor UMB prof.
Marcin Moniuszko i Dyrektor
I LO Ewa Mitula (koordynatorks
wspolpracy po stronie Liceum
bedzie Izabela Dobrzynska, na-
uczycielka chemii).

W ramach umowy Uczelnia za-
prosi uczniow klasy patronackiej
do udzial w wybranych zajeciach
na UMB - beda to lekcje z zakre-
su biologii i chemii. Dodatkowo
uczniowie ,jedynki” z innych klas
uzyskajg mozliwos¢ wigkszego
udzialu w organizowanych przez
Uczelnie wydarzeniach. Z drugiej
strony UMB bedzie wspiera¢ or-
ganizowane w liceum konkursy
i mlodziezowe konferencje popu-
larnonaukowe.

Klasa w I LO to druga — po III
LO im. K. K. Baczynskiego — kla-
sa patronacka UMB w tym roku.
W planach sg kolejne wspotprace
edukacyjne z wiodgcymi szkotami
Srednimi miasta i regionu.m
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wZycia nigdy dos¢” — wystawa
fotograficzna o transplantacji

,Zycia nigdy do$¢” to projekt artystyczny, w ktérym z bardzo bliska pokazane jest zja-
wisko transplantacji. Wernisaz wystawy odbyl sie w pigtek (25 pazdziernika) w Galerii
im. Slendzinskich w Bialymstoku.

Ten koncept powstawat lgcz-
nie przez 13 lat. Najpierw wyko-
nano zdjecia w Slgskim Centrum
Chorob Serca w Zabrzu. Ale ich
autorowi - Arkadiuszowi Goli -
brakowalo zakonczenia tej histo-
rii. Dlatego schowat fotografie do
szuflady i czekal.

Po kilku latach glosna medial-
nie stala sie operacja przeszcze-
pienia twarzy, ktorg wykonali le-
karze z Gliwic. Dawca pochodzil
Podlasia. - To bylo inspiracja,
zeby przyjrzec sie tematowi nie
tylko z punktu widzenia samej
operacji przeszczepienia nowego
narzadu, ale tez od strony dawcy,
jego bliskich, ich emocji - opo-
wiadal podczas wernisazu Arka-
diusz Gola.

Do Biategostoku Arkadiusz
Gola trafil w zesztym roku. Zo-
stal kuratorem jednej z wystaw.
To wtedy okazalo sie, ze jest
mozliwos¢ wspolpracy z Uni-
wersyteckim Szpitalem Klinicz-
nym w Bialymstoku. Przez dwa
tygodnie fotograf towarzyszyt
lekarzom z Kliniki Chirurgii Na-
czyn i Transplantacji i z Klini-
ki Anestezjologii, dzieki czemu
mogt rozmawiac z pacjentami,
ich rodzinami i bliskimi. Razem
z nim pracowat pisarz i repor-
ter Zbigniew Rokita, ktory z tych
spotkan przygotowat cykl repor-
tazy. Cytaty z tych tekstow tez
pokazano na wystawie. Zas caly
material - razem ze zdjeciami —
zamknieto w jednej ksigzce. Jej
premiera zaplanowana zostata
na polowe listopada (spotkanie
promocyjne takze odbedzie sie
w Bialymstoku).

Sama wystawa to kilkadziesigt
czarno-biatych fotografii, ktore
wykonano w obu osrodkach me-
dycznych. Nie wiadomo, ktore
zdjecie jest skad. Wazniejsi sg
ludzie, ktorzy sg na fotografiach
i emocje, ktore im towarzysza.

Fotograf Arkadiusz Gola (z lewej) 13 lat realizowat ten projekt. Do wspdtpracy zaprosit
reportagyste Zbigniewa Rokite (z prawej), fot. Wojciech Wiecko

U widza wystawa moze wywolaé
niepokoj, pewien dyskomfort.
Wszak traktuje ona o rzeczach
ostatecznych, o zyciu lub $mier-
ci. Wystawa ma jednak zmusi¢
odbiorce do refleksji. Transplan-
tacja to nadzieja, ktorg niesie za
sobg przeszczep. To szansa na
nowe, lepsze zycie.

- Zdjecie, ktore pokazatem
to fotografie z tych najbardziej
intymnych emocji zwigzanych
z chorobg, ratowaniem zycia.
Ktos jest dawcg, ktos jest biorcg
—opowiada dalej Arkadiusz Gola.

Zbigniew Rokita: - To bylo co$
innego, niz robie na co dzien.
Wskakiwalem od razu na glebo-
ka wode. Wiedzialem, ze zapla-
ce za prace przy tym jaki$ koszt
emocjonalny. Jednak ten
temat ,oddal mi” z nawigz-
ka. Spotkatem ludzi, ktorzy
pokazali mi jak nadawaé¢
$mierci sens i jak cenne
jest zycie.

Zobacz

wernisaz

wystawy

Szpital USK w Bialymstoku od
dawna pozwala swoje przestrzenie
wykorzystywac na dziatalno$¢ ar-
tystyczng. W gtéwnym holu odby-
waja sie koncerty, zas $ciany gtow-
nych korytarzy zdobig wystawy
fotograficzne.

Wystawa ,Zycia nigdy do$¢”, au-
torzy: Arkadiusz Gola i Zbigniew
Rokita —Galeria im. Slendzinskich
w Biatymstoku (ul. Wiktorii 5).

Czas trwania wystawy: do
08.12.2024 r., bilet wstepu: 8 zt
(normalny), 4 z} (ulgowy), w kazdg
niedziele wstep wolny.m

bdc




»Rozowy pazdziernik” w UMB

Wernisaz wystawy fotograficznej ,A w piersi mej mltodej... sita, odwaga i piekno”.

Wspdlna inicjatywa Studenc-
kiego Kota Naukowego ,Prophi”
przy Zakladzie Higieny, Epide-
miologii i Zaburzen Metabolicz-
nych Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku oraz Stowarzysze-
nia ,Mtode z rakiem” zaowoco-
wala niezwyklym wydarzeniem:
wernisazem wystawy fotograficz-
nej ,A w piersi mej mlodej.. sila,
odwaga i piekno”. Wydarzenie
odbyto sie w pigtkowy wieczor, 18
pazdziernika, w Auli Magna Uni-
wersytetu Medycznego w Biatym-
stoku. Data jest nieprzypadkowa
—nawigzuje do miedzynarodowej
kampanii ,R6zowego Pazdzierni-
ka”, ktora jest wyrazem solidar-
nosci z kobietami dotknietymi
nowotworem piersi, a takze ko-
niecznosci przypominania o pro-
filaktyce tej choroby.

Mlodzi z rakiem

Wystawa fotograficzna, bedgca
czescig szerszego projektu ,Mto-
de z rakiem” autorstwa Patrycji
Lisieckiej, przedstawiata wzru-
szajace historie kobiet (i mez-
czyzny) w wieku 20-35 lat, kto-
rzy zmagajg sie z rakiem piersi.
Piekne zdjecia byly nie tylko ar-
tystycznym wyrazem, ale przede
wszystkim $wiadectwem walki
mlodych z chorobs. Wszak ste-
reotyp jest taki, Ze problem doty-
czy tylko starszych osob.

Patrycja Lisiecka, pomysto-
dawczyni inicjatywy, chce oba-
li¢ stereotyp: za mtode na raka
i zwrdci¢ uwage na profilaktyke,
rowniez w mtodym wieku.

- Chcemy otwarcie mowic
o tym, ze ta diagnoza ma ogrom-
ne znaczenie w mlodym zyciu
i catkowicie zaburza naszg co-
dziennosé. Czesto okrada nas
z naszych cial, naszej ptodnosci,
aktywnosci, seksualnosci, przy-
sztosci. Projekt powstal ponie-
waz sama uslyszatam ,rak piersi”
w wieku 28 lat. Dotknela mnie la-
wina komentarzy, ze ,rak w tym
wieku sie nie zdarza”. Przesztam
leczenie, a pot roku pdzniej po-

Projekt ,Mtode z rakiem” to przestroga, 2e nowotwor moze dotknqc kazdego, fot. Wojciech
Wiecko

stanowitam pokaza¢, ze rak pier-
si dotyka rowniez mlode kobiety
— opowiadala Patrycja Lisiecka,
Prezeska Stowarzyszenia ,Mlode
z Rakiem”.

Swiadomos$é
Wernisaz stanowil takze oka-
zje do rozmowy ze specjalistami
o nie do konca jeszcze uswiado-
mionym spolecznie problemie,
jakim jest rak piersi u mtodych.
W panelu dyskusyjnym udzial
wzieli eksperci: dr Piotr Berna-
czyk, dr Pawel Malinowski oraz
mgr Joanna Gardocka, ktéora
opowiedziala o procesie wspar-
cia pacjentek i pacjentow w Bre-
ast Cancer Unit w Bialymstoku.
W panelu dyskusyjnym, prowa-
dzonym przez czlonkinie SKN
LProphi”, eksperci odpowiadali
na najwazniejsze pytania zwigza-
ne z diagnostyks, leczeniem oraz
profilaktyks raka piersi.

Dr Pawel Malinowski podkre-
$lat jak wazna jest swiadomos¢
zachorowalnosci na choroby
nowotworowe w kazdym wieku,
samobadanie piersi, regularne
badania przesiewowe, nieba-
gatelizowanie na-
wet najmniejszych
zmian: - My lekarze,
diagnosci jestesmy
dla was. Jesli wyczu-

Zobacz co sie

wydarzyto na
wernisazu wystawy

wacie cokolwiek, co was niepokoi,
prosze, przychodzcie, nawet po to,
zeby dowiedzie¢ sie, ze wszystko
jest ok i moc spac spokojnie —
apelowal do zgromadzonych.

Dzien pozniej wystawa prze-
niosta sie do Wydziatu Nauk
o Zdrowiu. Tam odbyly sie wy-
kitady, warsztaty i spotkania
z ekspertami (m.in. z z psycho-
onkologiem, fizjoterapeutg onko-
logicznym, ale tez z przedstawi-
cielkg Stowarzyszenia ,Eurydyki”,
ktore skupia panie po chorobach
onkologicznych).

Do 10 listopada wystawa be-
dzie pokazywana w roznych bu-
dynkach UMB.

Wydarzenie zostalo objete ho-
norowym patronatem Prezydenta
Miasta Biategostoku oraz Mar-
szatka Wojewodztwa Podlaskiego.
Przygotowanie wystawy wsparly
finansowo Lasy Panstwowe. m

Magdalena Swigcicka
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Gielda Dobrych Praktyk Projektowych —

edycja druga

Wniosek grantowy, nad ktorym pracowano przed trzy miesigce, zostal odrzucony, bo
zle wstawiono dwie cyferki w tabeli. Nikt nie ocenial go pod katem merytorycznym.
Konkurencja w staraniu si¢ o granty badawcze jest tak ogromna, zZe o losie twojej
aplikacji moze zdecydowac drobny btad.

Gietda Dobrych Praktyk Pro-
jektowych to miejsce, w ktorym
naukowcy z UMB, ktorzy zabiega-
ja o granty, dzielg si¢ swoimi do-
$wiadczeniami. Zwrot ,zabiega-
ja” jest uzyty celowo. Nie zawsze
udaje sie osiggng¢ cel. Statystyki
pokazujg, ze szansa na sukces jest
ponizej 10 proc. A doswiadczenie
- ze moze si¢ udac¢ zaréwno przy
pierwszym podejsciu, jak i dopie-
ro przy dziesigtym.

Gietda Dobrych Praktyk Pro-
jektowych to pomyst Dzialu Roz-
woju i Ewaluacji UMB. 16 paz-
dziernika miala miejsce juz druga
edycja wydarzenia. Ta pierwsza,
zorganizowana w Centrum Fu-
turi przed wakacjami, cieszyla
sie tak wielkg frekwencjg, ze wy-
brana sala okazala si¢ za mala, by
pomiescic wszystkich gosci. Tym
razem spotkanie odbylo sie w auli
Wydziatlu Farmaceutycznego.

- Kiedy ja zaczynatam pisa¢
swoje wnioski grantowe, nie bylo
takich spotkan. Sama musiatlam
wyszukiwa¢ osoby, ktore miaty

Dla Medyka
Bialostockiego

Prof. Anna Moniuszko
-Malinowska

* Najwazniejszy jest
pomyst, do ktorego
jestesmy w 100 pro-
centach przekonani.

Trzeba wiedziec, co chce-
my robic i po co.

* Nalezy znalez¢ odpowiedni
konkurs i dokladnie przygotowac
wniosek, zgodnie ze specyfikacja,
zwracajac uwage na najdrobniej-
sze detale.

* Bardzo przydatne sg rady do-
swiadczonych naukowcow/kli-

doswiadczenie w pisaniu wnio-
skow i sie ich radzi¢ — powiedziata
podczas spotkania prof. Anna Mo-
niuszko-Malinowska, Prodziekan
ds. Nauki i Ewaluacji Wydziatu
Lekarskiego.

O swoich doswiadczeniach pod-
czas spotkania opowiedzieli: prof.
Agnieszka Blachnio-Zabielska,
prof. Dariusz Pawlak, prof. Anna
Moniuszko-Malinowska, prof. Je-
rzy Patka, prof. Mateusz Cybulski,
dr Marlena Tynecka, dr hab. Karol
Kramkowski, dr Michal Burdukie-
wicz i dr bukasz Suprewicz.

Win-win

Pozyskiwanie grantow ze-
wnetrznych jest bardzo waznym
elementem w ocenie ewaluacyj-
nej uczelni. To dlatego wladze
UMB juz od kilku lat promujg
osoby starajgce sie o granty, a do-
datkowo nagradzajg te, ktore ro-
big to z powodzeniem (nagrody
finansowe). A rok 2025 jest ostat-
nim w trwajgcym wiasnie okresie
ewaluacyjnym dla Uczelni (2022-

nicystow oraz wspotpraca
z pracownikami administra-
cji Uczelni na kazdym etapie:
zaczynajgc od przygotowania
wniosku, poprzez realizacje,
az do raportow koncowych.

Prof. Mateusz
Cybulski
* Grant ba-
dawczy to ,byc
albo nie by¢” dla
duzego grona, przede
wszystkim mlodych
naukowcow.

* Glowne cechy projektu ba-
dawczego: cel, do ktorego zmie-
rzajg dzialania w jego ramach
—serce projektu; osadzenie w cza-
sie — okreslony poczatek i koniec

2025). Nie powinno wiec dziwic,
ze Gielde otworzyto az trzech
rektorow: prof. Marcin Moniusz-
ko, prof. Irina Kowalska oraz prof.
Katarzyna Socha.

Zdobycie grantu z perspekty-
wy naukowca to takze same plusy.
Pozwala to na realizacje ponad-
standardowych badan, ktorych
sfinansowanie z dotacji uczelnia-
nej mogloby by¢ niemozliwe. To
takze szansa na dodatkowe wy-
nagrodzenie zawarte w kosztach
projektu. Jednak najwazniejsze to
mozliwos¢ rozwoju poprzez two-
rzenie ciekawszych publikacji na-
ukowych, ktore to przekladajg sie
na kolejne wnioski grantowe.

Detale

Czy jest jeden sposob na suk-
ces? Nie. Jest szereg drobnych
elementow, ktore zwickszajg
twoje szanse. To wlasnie o nich
opowiadali prelegenci podczas
spotkania:

Pomyst na badania powinien

by¢ innowacyjny, ciekawy, atrak-

(harmonogram); w realizacje sg
zaangazowani ludzie (zespot ba-
dawczy); podejmowane przez ze-
spot badawczy dziatania sg ze sobg,
powigzane; sg wykorzystywane
okreslone ilosci zasobow (budzet).
* Najlepiej juz na etapie kon-
struowania projektu swoje
plany traktowac jako nie-
mozliwe do zmiany i kon-
struowac projekty ba-
dawcze tak, by poprawki
do nich byly czyms wyjat-
kowym, a nie codzienno-

Scia.

+ Plan badan nie moze by¢ zwy-
kltym, odtworczym wymienianiem
kolejnych planowanych dziatan.

+ Harmonogram musi byc¢ dopa-
sowany do indywidualnego pro-




cyjny naukowo. Musi by¢ tez re-
alny do wykonania. Zbyt ambit-
ne pomysly to zle pomysty.
Czytaj regulamin konkursu
i sprawdz wymogi, jakie powi-
nien spelniac¢ wniosek gran-
towy. Jezeli masz juz przygo-
towany wniosek, to jeszcze raz
przeczytaj regulamin.

Dobrze dobierz konkurs, w kto-
rym chcesz wystartowac. Lepiej
wybrac niszowg dziedzing, niz
te ogolnag, bo tam bedzie wiek-
sza konkurencja.

Jezeli jestes na poczatku swo-
jej naukowej drogi, wybieraj
konkursy mniejsze i zdobywaj
doswiadczenie. Ewentualnie
staraj sie dolgczyc¢ do doswiad-
czonego zespolu naukowego.
Granty mozna zdobywac nie
tylko w NCN. Jest duzo funda-
cji, organizacji i stowarzyszen,
ktore oglaszajg swoje konkursy
naukowe.

Szacuj koszty realnie — nie za
malo, bo zabraknie srodkow
na realizacje pomystow, nie za
duzo, bo eksperci tez potrafig
stwierdzic, ze ktos przesadza.
Nie wstydz si¢ swoich osig-
gnie¢, chwal sie nimi. Nie ko-
loryzuj ich nadmiernie (to sie
latwo sprawdza).

Jezeli twdj wniosek zostal od-
rzucony, zapoznaj sie¢ z uwa-
gami ekspertow i zastanow sie
nad wprowadzeniem zmian.

jektu badawczego, poniewaz nie
istnieje uniwersalny plan badaw-
czy, ktory bedzie pasowal do kaz-
dego rodzaju badan naukowych.

* Najwazniejszy warunek opra-
cowania kosztorysu - trzeba mie¢
bardzo dobrze zaplanowane co
i jak chcemy zrobic:

* Skonstruuj plan badania > za-
cznij sie zastanawiac, jakie wy-
datki sg ci potrzebne do zrealizo-
wania kazdego z zadan > stworz
rdzen kosztorysu.

* Planowane wydatki muszg by¢
opisane w sposob konkretny — nie
wystarczy tylko zaplanowanie wy-
datkow, trzeba jeszcze sprawic, by
mialy one merytoryczne uzasad-
nienie i pasowaly do zaplanowa-
nych badan.m

Najwazniejsze: zeby mie¢ szan-
se na grant, trzeba ztozy¢ wnio-
sek.

Zdobyty grant nalezy zrealizo-
wac i rozliczy¢!

Nawet po rozliczeniu grantu,
mozesz do niego dopisywac

publikacje, ktore pojawity sie
pozniej (NCN), co poprawi two-
ja sytuacje przy ubieganiu sie
o kolejne granty.m

bdc

NAJBLIZSZE KONKURSY I TERMINY SKEADANIA
WNIOSKOW GRANTOWYCH

Zachecamy do skladania wnio-
skow grantowych do nastepu-
jacych konkursow na projekty
badawcze:

* OPUS 28, NCN: projekty ba-
dawcze dot. badan podstawo-
wych dla naukowcow na wszyst-
kich etapach kariery naukowej
(16.12.2024).

+ OPUS 28 LAP,NCN: projekty ba-
dawcze dot. badan podstawowych
dla naukowcow we wspotpracy
miedzynarodowej dwustronnej
lub trojstronnej w ramach pro-
gramu Weave (16.12.2024).

* SONATA 20, NCN: projekty ba-
dawcze dot. badan podstawowych
dla naukowcow, ktorzy uzyskali
stopien doktora w okresie od 2
do 7 lat przed rokiem wystgpie-
nia z wnioskiem (16.12.2024).

* ERC CONSOLIDATOR GRANTS
Horyzont Europa, Komisja Eu-
ropejska (KE): ambitne projekty
badawcze majgce na celu doko-
nanie istotnych odkry¢ i osig-
gniecie przetlomowych wynikow
dla naukowcow bedacych od 7 do
12 lat po doktoracie (14.01.2025).
* EU4Health, KE: 1. projekty do-
tyczgce bezpieczenstwa radiolo-
gicznego i jakosci obrazowania
tomografii komputerowej dzieci
i mlodych dorostych, 2. tworzenie
nowych sieci ekspertow ds. raka
i chorob nowotworowych, 3. per-
sonalizowana medycyna onkolo-
giczna, 4. promowanie wdrazania
sztucznej inteligencji w ochronie
zdrowia, 5. projekty dotyczace
promocji zdrowia i zapobiegania
chorobom zakaznym i niezakaz-
nym, w tym nowotworom, 6. pro-
filaktyka zdrowia psychicznego, 7.
wsparcie organizacji konferencji
iwydarzen (22.01.2024).

* MSCA Staff Exchanges Hory-
zont Europa, KE: miedzynarodo-
wa i miedzysektorowa wymiana

pracownikow zaangazowanych
w badania naukowe i dzialania in-
nowacyjne (05.02.2025).

* SONATINA 9, NCN: projek-
ty badawcze realizowane przez
osoby bedgce do 3 lat od uzyska-
nia stopnia naukowego doktora
(17.03.2025).

* SHENG 4, NCN: konkurs na pol-
sko-chinskie projekty badawcze
(17.03.2025).

* Teaming for Excellence Hory-
zont Europa, KE: utworzenie Cen-
trow Doskonatosci - osrodkow ba-
dan oraz organizacji dziatalnosci
naukowej, w partnerstwie z wio-
dgcymi instytucjami naukowymi
w Europie (10.04.2025).

* Granty na Eurogranty, PARP: do-
finansowanie na koszty zwigzane
z przygotowaniem wniosku do Pro-
graméw UE (w tym Horyzont Euro-
pa) (nabor ciggly do 24.04.2025).

* MSCA COFUND Horyzont Euro-
pa, KE: dofinansowanie nowych lub
istniejgcych programow badawczo
-szkoleniowych dla naukowcow
przed lub po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora (24.06.2025).
Po szczegoly dotyczgce konkursow
na projekty naukowe, wsparcie
w przygotowaniu wniosku i realiza-
cji projektu zapraszamy do Dziatu
Rozwoju i Ewaluacji (www.umb.
edu.pl/dre, dre@umb.edu.pl, siedzi-
ba na II pietrze gtownego korpusu
Patacu Branickich: pok. 319-320
i322).m

Maria Szlachta
Dzial Rozwoju i Ewaluacji

Artykut powstat we wspotpracy z Ho-
ryzontalnym Punktem Kontaktowym
Polska Wschodnia

HPKC

Polska Wschodnia
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Nowatorska operacja mozgu

Neurochirurdzy ze szpitala USK usuneli guz mozgu, dostajgc sie do niego przez oczo-
do! Taki rodzaj operacji zostal wykonany po raz pierwszy w Polsce. Pacjent po wszyst-
kim miat tylko niewielkie naciecie na powiece.

Pan Andrzej, 71-letni mieszka-
niec Lomzy, ma bogatg przesztosc
medyczna. Przebyl rozlegly zawal
serca z objawami smierci klinicz-
nej, jest tez po powaznych ope-
racjach prostaty i kolana. Kiedy
w polowie wrzesnia zaczela mu
dretwie¢ noga i reka, trafil na
SOR z podejrzeniem udaru mo-
zgu. Po szczegdlowej diagnostyce
stwierdzono u niego guz moézgu
lezgcy na podstawie srodkowego
dotu czaszki. Zostal skierowany
do Kliniki Neurochirurgii Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Bialymstoku, jedynej na
Podlasiu jednostki zajmujgcej sie
operacjami mozgu i kregostupa.

- Méwigc obrazowo, guz znaj-
dowal sie na dolnej powierzchni
mozgu, przylegajgcej do podsta-
wy czaszki. Podstawa czaszki to
zespol kosci tworzgcy platfor-
me, na ktorej spoczywa mozg.
Wszystkie ,tradycyjne” dostepy
chirurgiczne do tej gteboko ukry-
tej okolicy muszg byc rozlegle,
a zatem skomplikowane i czaso-
chlonne. A takze ryzykowne, po-
niewaz przez liczne otwory w tej
strukturze przebiegajg wazne na-
czyniainerwy —thumaczy dr hab.
Tomasz kyson.

W przypadkach guzow takich
jak u tego pacjenta, w gre nie mo-
gla wchodzi¢ zadna z dotychczas
stosowanych metod matoinwa-
zyjnych. Guz lezal zbyt daleko od
»tradycyjnej” linii dostepu endo-
skopowego przez jame nosows,
a od strony bocznej zaslaniaty
go wazne naczynia i nerwy oraz
struktury oczodotu. Dlatego ko-
nieczne byloby rozlegte ciecie
skérne z boku glowy, usuniecie
fragmentu kosci podstawy czasz-
ki, a nastepnie odsuniecie lub
uniesienie mozgu. Takich ma-
newrow mozg ,nie lubi” i moze
zareagowac¢ obrzekiem lub
uszkodzeniem funkcjonalnym.

Neurochirurdzy uznali, Ze sko-
ro oczodot zastania guza, to dla-

RLLEFSTY
L FDLL

Konferencja prasowa po udanej operacji. Od lewej: dr Robert Chrzanowski, dr Robert
Rutkowski, pacjent - Andrzej oraz kierownik kliniki dr hab. Tomasz Lyson

czego nie potraktowac tej wlasnie
struktury przestrzennej jako ko-
rytarza prowadzgcego wprost do
guzaito najkrotszg mozliwg dro-
ga? Idea, wydawaloby sie, wrecz
nieprawdopodobna, biorgc pod
uwage ciasne wypelnienie oczo-
dotu i jego niezwykle wrazliwg
zawartosc.

W swiatowej literaturze takie
wlasnie dojscie przezoczodotowe
zostalo niedawno opublikowane
jako mozliwe do wykonania przez
zespol wprawny w chirurgii ma-
loinwazyjnej oraz dysponujgcy
ogromnym doswiadczeniem
w chirurgii oczodotu. Za zgoda
pacjenta taki zabieg zostal wyko-
nany.

- Wykonalismy niewielkie na-
ciecie powieki i wzdluz zbiegu
gornej i bocznej $ciany oczodotu
wytworzylismy waski korytarz do
srodkowego dotu czaszki, gdzie
jest ptat skroniowy — opowiadal
na konferencji prasowej dr Ro-
bert Chrzanowski, ktory wspol-
nie z dr Robertem Rutkowskim
wykonywal operacje.

I dodal: - Zaletg dostepu prze-
zoczodotowego jest atak na guz
dokladnie od strony jego przy-
czepu do opony twardej i do ko-
$ci, przez ktory prowadzi jego
ukrwienie. Potem guz juz jest
jakby martwy, prawie nie krwawi

i daje sie fatwo usung¢. Co wazne,
bez naruszenia cigglosci opo-
ny pajeczej, ktora bezposrednio
ochrania wrazliwy mozg.

Chirurdzy byli wiec w stanie
usunac guz i to w taki sposob,
aby mozg o tym w ogdle ,nie wie-
dzial”. Na dodatek nie wywotujgc
krwawienia, ktore wymagaloby
transfuzji krwi.

- Taki sposob operowania
realizuje wrecz ideal chirurgii
maloinwazyjnej, odpowiedniej
dla tak obcigzonego zdrowotnie
pacjenta - opowiada dr hab. To-
masz Lyson, kierownik kliniki,
ktory zainspirowat swoich mtod-
szych kolegow do wykonania tej
operacji, ale tez czuwal nad jej
przebiegiem.

Zabieg odby! sie w znieczule-
niu ogoélnym. Badania guza poka-
zaly, ze byl to oponiak, czyli guz
tagodny.

Operacja odbyla sie 2 paz-
dziernika. Pacjent od razu czut
sie dobrze. Wstal z t6zka juz na
drugi dzien po operacji. Profilak-
tycznie zostal zatrzymany w kli-
nice na obserwacji przez kilka
dni. Pamiatka po operacji bedzie
niewielka blizna na powiece, kto-
ra nie jest widoczna po otworze-
niu oka.m

Katarzyna Malinowska-Olczyk



Badz mobilny (miedzynarodowo)

UMB znalazt sie w gronie 19 instytucji, ktore w ramach programu PROM Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej bedg wspiera¢ miedzynarodowe wyjazdy naukowe
studentow i doktorantéw. Na ten cel Uczelnia pozyskala 1,050 min zl.

Autorami nagrodzonego pro-
jektu jest Jakub Wszeborowski
i Sylwia Klepacka z Dzialu Wspot-
pracy Miedzynarodowej UMB.

Glownymi jego celami sg m.in.
wzmocnienie dotychczasowych
sieci kontaktow i budowanie no-
wych relacji z uczelniami i reno-
mowanymi jednostkami badaw-
czymi, podniesienie kompetencji
uczestnikow (specjalistycznych
i tzw. miekkich) oraz rozwdj jako-
$ci ksztalcenia.

- Dzieki realizacji projektu,
jego uczestnicy zyskajg nie-
powtarzalng szanse na rozwoj
w miedzynarodowym srodowi-
sku, tym samym wzmacniajgc
marke i widoczno$¢ UMB na
arenie miedzynarodowej —pod-
kresla dr Tomasz Maliszewski,
Kierownik Dziatu Wspolpracy
Miedzynarodowej, bedgcy row-
niez kierownikiem projektu.

W projekcie mozliwie sg wyjaz-
dy polegajace na: uczestnictwie
w konferencjach naukowych, wi-
zytach studyjnych, szkoleniach,
kursach, szkolach letnich/zimo-
wych, ale takze przyjazdy zagra-
nicznych gosci na UMB na ana-
logiczne, krotkookresowe formy
wsparcia.

Programu PROM w UMB za-
ktada trzy etapy. Pierwszy - bedzie

Wystartowal
konkurs Pomosty
Przyszlosci

Fundacja Technotalenty poszu-
kuje przykladow udanych wspol-
pracy na linii nauka-biznes.
Najlepsi zgarna nagrody, ale co
moze wazniejsze —ich wspolpra-
ca zyska szeroka promocje.
Fundacja Technotalenty od 10
lat na rézny sposob stara sie po-
budzac¢ potencjal gospodarczy
i naukowy Podlasia. Wyszukiwali
juz mlodych wynalazcow i inno-

dotyczyt rekrutacji do projektu.

- Cho¢ mamy sporg liczbe
miejsc, to jednak obowigzuje pe-
wien limit, zwlaszcza wsrod pra-
cownikow UMB. Chcemy mie¢
pewnos¢, ze proponowane mo-
bilnosci bedg na naprawde wyso-
kim poziomie, dlatego kandydaci
bedg musieli szczegotowo opisac
proponowang mobilnos¢, jej za-
lozenia i planowane efekty — ob-
jasnia zasady rekrutacji Jakub

1,050 min zi

Pozyskata nasza Uczelnia w ra-
mach programu PROM Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej. To
srodki na miedzynarodowe wyjazdy
naukowe studentow i doktorantéow

Wszeborowski, koordynator ds.
administracyjnych i rekrutacji
uczestnikow.

Etap drugi to organizacja i re-
alizacja mobilnosci, po ktorej
nastepuje etap ostatni, zwigzany
z ewaluacjg (ocena jakosci wyjaz-
dow).

- Chcemy zobaczy¢, czy taki
wyjazd mial wplyw tylko na kon-
kretny, merytoryczny obszar,
ktory wybral uczestnik, czy moze
poprawily sie u niego np. umie-

watorow, ktorych odkrycia mogly
zmienic oblicze regionu. Szukali
firm, instytucji oraz oséb (juz bez
kategorii wiekowej), ktore wlasnie
w polnocno-wschodniej Polsce
realizowaly swoje globalne pomy-
sty i pokazywaly, ze tu tez mozna
osiggnac¢ sukces. Teraz — w ra-
mach 3. edycji konkursu Pomosty
Przysztosci — poszukujg przykta-
dow wspolpracy na linii nauka-
biznes. Do zgloszenia zapraszane
sg osoby, firmy i insty-
tucje naukowe, ktore
prowadzg wspolng
dziatalnos¢ badawczo

Zglos sie
do konkursu

jetnosci miekkie, takie jak lepsza
aklimatyzacja w innym $rodowi-
sku kulturowym czy tatwos¢ w na-
wigzywaniu kontaktow — dodaje
dr Tomasz Maliszewski.

Wyniki ewaluacji beda takze
wykorzystywane przez wladze
Uczelni w realizacji innych przed-
siewzie¢ zwigzanych z umiedzy-
narodowieniem UMB.

Realizacja PROM-u potrwa
przez najblizsze 12-miesiecy. To

oznacza, ze kazda realizowana
mobilnos¢ powinna odbyc¢ sie
i rozliczy¢ do momentu zakon-
czenia projektu.

Wiecej informacji, w tym ko-
munikat o uruchomieniu re-
krutacji, zostanie ogloszonych
na oficjalnej stronie UMB w za-
kladce ,Umiedzynarodowienie/
PROM”.

Program PROM — krotkookre-
sowa wymiana akademicka jest
finansowany ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach projektu
pn. ,Krotkookresowa wymiana
akademicka sposobem na pod-
niesienie jakosci ksztalcenia
w instytucjach szkolnictwa wyz-
szego i nauki” o numerze FERS.01.
05-1P.08-0218/23.m

Sylwia Klepacka, Dzial Wspol-
pracy Miedzynarodowe;j

-rozwojows. Mozna sie pochwali¢
sukcesem, ale tez pokazac wspol-
na droge, ktorg sie przeszto (or-
ganizatorzy zdajg sobie sprawe,
Ze nie zawsze na koncu jest ocze-

kiwany wynik). m

bdc
B B

P T Ty
s bt urn

wrﬁ:;,} o e RS




26

START dla poprawy dostepnosci UMB

W nowym roku akademickim nasza Uczelnia wkroczyla na sciezke integracji i wspar-
cia dla 0sob z niepelnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami.

Nasz Uniwersytet rozpoczyna
ambitny projekt majgcy na celu
poprawe dostepnosci na terenie
kampusu. Inicjatywa ta jest od-
powiedzig na rosngce potrzeby
studentow oraz pracownikow
z roznymi rodzajami niepel-
nosprawnosci i szczegolnymi
potrzebami. To takze potrzeba
stworzenia $rodowiska, ktore jest
otwarte i przyjazne dla wszyst-
kich.

Projekt ,START - poprawa do-
stepnosci Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku” realizowany
bedzie w ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Rozwoju
Spolecznego, wspotfinansowa-
nego ze srodkow Europejskie-
go Funduszu Spotecznego Plus,
w okresie 01.10.2024-31.03.2027.
Partnerem w projekcie jest Pod-
laski Sejmik Osob z Niepelno-
sprawnosciami.

Projekt skupia sie na o$miu klu-
czowych aspektach:

1. Struktura organizacyjna - to
przede wszystkim utworzenie
jednostki ds. dostepnosci, kto-
ra ma skupiac¢ kompleksowe
dziatania na rzecz osob z nie-
pelnosprawnosciami i szcze-
golnymi potrzebami.

2. Dostepnosé architektonicz-
na — nowo powstata jednost-
ka bedzie dostosowana pod
wzgledem architektonicznym.
Planowana jest rowniez mo-
dernizacja lewego skrzydta
Palacu Branickich (montaz
podjazdu).

3. Dostepnos¢ informacyjno
-komunikacyjna - wprowa-
dzenie rozwigzan utatwiajg-
cych kontakt z jednostkg ds.
dostepnosci, m.in. mozliwos¢
korzystania z thumacza jezyka
migowego.

4. Dostepnos¢ cyfrowa —rozbu-
dowa strony www UMB i do-
stosowanie dokumentow BIP
do standardow WCAG.

5. Technologie — m.in. wykona-

nie mapy zasiegu sieci WiFi,
umozliwiajgcej optymaliza-
cje dzialania sieci na terenie
Uczelni, zakup systemu naglo-
$nienia do hali sportowej UMB,
modernizacja stanowiska
w Czytelni. Zakupione zosta-
na réwniez sprzety i programy
usprawniajgce system naucza-
nia, rekrutacji czy tworzenie
dostepnych dokumentow.

6. Procedury — aktualizacja ist-
niejgcych na UMB aktow praw-
nych.

7. Uslugi wspierajace edukacje -
opracowanie diagnozy potrzeb
0s0b ze szczegolnymi potrze-
bami oraz stworzenie katalogu
ustug wspierajgcych dostepng
edukacje na Uczelni (np. do-
stosowane zajecia z WF).

8. Podnoszenie swiadomosci
niepelmosprawnosci — organi-
zacja szkolen swiadomoscio-

Agata Kuryga, Dzial Projek-
téw Pomocowych
Dr Izabela Prokop-Bielenia,
Pelnomocniczka Rektora ds.
Osob ze Szczegdlnymi Potrze-
bami

- Projekt START to przede
wszystkim wazny krok w kie-
runku stworzenia Uczelni do-
stosowanej do najrozniejszych
sytuacji spotykajgcych zarow-
no studentow, jak i pracowni-
kow, ktore moglyby stanowic
bariere utrudniajgcg nauke
czy prace. Pozwoli on na stwo-
rzenie solidnych fundamentow
organizacyjnych, architekto-
nicznych i administracyjnych,
na ktorych w dalszych latach
bedziemy budowac prze-
strzen, w ktorej nikt nie bedzie
czul sie wykluczony z powodu
ograniczen czy niepelnospraw-
nosci. Waznym elementem
projektu jest utworzenia od-
dzielnej Jednostki ds. Dostep-
nosci, ktora zbuduje platforme
do swobodnej komunikacji,

wych i specjalistycznych dla
spotecznosci akademickiej.

Kierownikiem projektu jest Je-
rzy Tokajuk, Zastepca Kanclerza
ds. Technicznych. Za poszczegolne
zadania odpowiadac bedg koor-
dynatorzy dostepnosci: Wiestawa
Kowieska-Czech - koordynatorka
ds. dostepnosci, Andrzej Janoszuk
- podkoordynator ds. dostepnosci
w zakresie architektonicznym,
Jarostaw Ogonowski — podkoor-
dynator ds. dostepnosci serwisow
internetowych i aplikacji mobil-
nych, a takze: Beata Herman i Emi-
lia Snarska - specjalistki z dzialow:
Informatyki i Organizacji i Kon-
troli oraz dr Izabela Prokop-Biele-
nia - Pelnomocniczka Rektora ds.
Osob ze Szczegolnymi Potrzebami.
Czescig administracyjng i szkole-
niowg zajmowac sie bedzie Dzial
Projektow Pomocowych.

gdzie kazdy zainteresowany be-
dzie mial mozliwos¢ kontaktu ze
specjalistami.

Dr Anna Drabarz, Prezeska Pod-
laskiego Sejmiku Oséb z Niepel-
nosprawnosciami

- To nie jest zwykly ,remont”,
to prawdziwa rewolucja w my-
sleniu o edukacji wlgczajacej na
uczelni. Wierzymy, ze dzieki tej
wspolpracy stworzymy model,
ktory bedzie inspiracjg dla in-
nych. Ksztalcenie w zawodach
medycznych moze jawic sie jako
dziedzina niedostepna dla oséb
z ro6znymi niepelnosprawnoscia-
mi. UMB, jako wiodgca uczelnia,
ma szanse zmienic ten obraz.

Wyobrazmy sobie uczelnie,
gdzie kazdy student, niezaleznie
od swoich potrzeb, moze swo-
bodnie rozwijac skrzydla i prze-
mierzac¢ Sciezki edukacji. Gdzie
schody nie sg bariers, a cisza
w bibliotece nie wyklucza. Gdzie
roznorodnosc jest sitlg napedows
innowacji, a nie przeszkoda. m



Medycyna paliatywna

Kto na starosc¢ poda ci szklanke wody? Wiele wskazuje na to, Ze robot. By¢ moze do
niego bedziesz sie moglt (musial) nawet przytulic.

12 pazdziernika w auli Uni-
wersyteckiego Dzieciecego Szpi-
tala Klinicznego w Biatymstoku
odbyla sie konferencja naukowo
-szkoleniowa ,Opieka Paliatywna
- Problemy znane i mniej znane”.
Bylo to spotkanie dla praktykow
z zakresu medycyny paliatywnej,
ale tez osob chcegcych zglebic te-
mat.

Niestety opieka nad osobami
przewlekle chorymi, u schytku
zycia to temat, ktory jest bardzo
wstydliwy. Cho¢ w ostatnim cza-
sie duzo sie w jego zakresie zmie-
nia, to wcigz jest daleko do uzycia
zwrotu ,jest dobrze”.

Tematyka konferencji obje-
ta aktualne zagadnienia terapii
bolu oraz rozne aspekty medycy-
ny paliatywnej w chorobach no-
wotworowych. Po wystgpieniach
konferencyjnych i dyskusji odbyly
sie warsztaty dotyczgce dostepow
naczyniowych.

Inicjatorami konferencji byli
podlaski konsultant wojewddz-

Otylosc¢
i cukrzyca kontra
diabetolodzy

i endokrynolodzy

Podlaskie Dni Endokrynologicz-
no-Diabetologiczne to uzna-
na w srodowisku konferencja
naukowa. Przez dwa dni (18-
19 pazdziernika) zgromadzita
najlepszych krajowych specja-
listow z zakresu diabetologii
i endokrynologii.

Organizatorem wydarzenia
byta Klinika Endokrynologii,
Diabetologii i Chorob Wewnetrz-
nych UMB, a gospodarzami spo-
tkania byli prorektorzy UMB:
prof. Adam Kretowski i prof. Iri-
na Kowalska oraz dr hab. Anna
Poplawska-Kita.

Dwa dni obrad zostaly podzie-
lone na cztery glowne sesje na-

Dr hab. Piotr Jakubdw, konsultant wojewddzki w dziedzinie medycyny paliatywnej,
otwiera konferencje

ki w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywnej dr Agata Pa-
nas oraz konsultant wojewddzki
w dziedzinie medycyny paliatyw-
nej dr hab. Piotr Jakubdw.

W organizacje konferencji za-
angazowaly sie: Klinika Medycyny
Paliatywnej, Klinika Anestezjolo-

ukowe. Jedna w catosci dotyczyta
otylosci i problemow z nig zwig-
zanych.

- To jest zaréwno problem en-
dokrynologiczny, jak i problem
diabetologiczny. Otylos¢ towarzy-
szy naprawde wielu chorobom,
dlatego nie mozna tego w zaden
sposob lekcewazy¢. Wiec warto
o tym rozmawiac¢, warto mowic
o wskazaniach i warto szerzy¢
te wiedze. Mowimy o lekach, ale
musimy pamietag¢, ze tu nie tylko
leki sg potrzebne. Leczenie oty-
osci to rowniez, a moze przede
wszystkim, postepowanie beha-
wioralne — komentuje prof. Irina
Kowalska.

Podczas kilku wystgpien oma-
wiano badania na bardzo nos$ny
ostatnio w mediach temat, czyli
lekéw wspomagajgcych odchu-
dzanie.

Bardzo ciekawe byty bloki te-
matéw endokrynologicznych,

gii i Intensywnej Terapii Dzie-
ci i Mlodziezy z Pododdzialem
Pooperacyjnym i Leczenia Bolu,
Okregowa Izba Pielegniarek i Po-
toznych w Biatymstoku, NZOZ Vi-
tamed im. Edyty Jakubow. m

bdc

zwlaszcza, ze w tej specjalnosci
ostatnio notuje sie duzo nowego
(byta m.in. sesja, w ktorej potg-
czono tematyke endokrynologii
z medycyng nuklearna).

- To sesje przygotowane przez
zespo! prof. Adama Kretowskie-
go. By¢ moze wystepowanie cho-
rob endokrynologicznych nie
jest tak czeste jak wystepowanie
np. cukrzycy, ale warto znac¢ nowe
mozliwo$ci terapeutyczne, ktore
jeszcze do niedawna nie byly do-
stepne — dodaje prof. Kowalska.

Cukrzyca — nazywana juz cho-
robg cywilizacyjng - takze znala-
zta odzwierciedlenie w progra-
mie spotkania. Przy czym mowa
byta nie tylko o nowoczesnych
terapiach, ale rowniez o tym jak
dobrze stosowac insuline. m
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20 lat Zakladu Propedeutyki Stomatologii

Wlasnie mija 20 lat od powolania Zakladu Propedeutyki Stomatologii, ktéry zaczal funk-
cjonowac¢ w roku akademickim 2004/2005 pod kierownictwem dr hab. Anny Kierklo.

Na calym swiecie forma zajec
symulacyjnych stanowi znaczgcg
cze$¢ procesu nauczania studen-
tow na kierunku lekarsko-den-
tystycznym, przygotowuje do
zajec klinicznych z pacjentami.
Opracowany wowczas program
nauczania, obejmujgcy stomato-
logie zachowawczg przedklinicz-
ng, endodoncje przedkliniczng
i periodontologie przedkliniczng
oraz materialoznawstwo stoma-
tologiczne, a takze zupelnie nowy
przedmiot — ergonomie w stoma-
tologii, sprawdzil sie i jest nadal
realizowany. Naturalnie jest na
biezgco dostosowywany do obo-
wigzujgcej wspolczesnie wiedzy
i standardow leczenia.

Poczatek

Poczgtkowo baza dydaktyczna
zakladu skladala sie z sali ¢wicze-
niowo-seminaryjnej mieszczacej
sie na parterze budynku Colle-
gium Novum przy ul. Waszyng-
tona 15A. Zostala ona wyposa-
zona w nowoczesne symulatory
fantomowe wiernie odtwarzajg-
ce warunki stanowiska pracy ze
wszystkimi detalami, niezbedne
do praktycznej przedklinicznej
nauki zawodu.

Taki fantom (pacjent), czyli
popiersie z glows, posiada wy-
mienne modele szczeki i zuchwy
z wkrecanymi zebami o twardosci
zblizonej do naturalnych tkanek.
Na zajeciach student samodziel-
nie wykonuje ustalong norme po-
szczegolnych zabiegow.

Celem zaje¢ przedklinicznych
jest nabycie wszystkich podsta-
wowych umiejetnosci manual-
nych, czyli preparowanie ubytkow
prochnicowych i ich wypelnianie,
poznanie technik leczenia kana-
lowego czy tez usuwanie kamie-
nia nazebnego (skaling). Ergono-
mia pozwala wdrozy¢ studentow
do pracy z pacjentem w pozycji
lezgcej i czynng asysty poprzez
nauke prawidlowej pozycji ciala
i wyrobienie innych pozytywnych

b

Zespot Zaktadu Propedeutyki Stomatologii,

J.Bagirnska, A.Kobus

nawykow juz na poczgtku ksztal-
cenia.

Przeprowadzka

W 2017 roku, po przeprowadz-
ce do nowej siedziby w budynku
Centrum Symulacji Medycznej
przy ul. Szpitalnej 30, baza sprze-
towo-aparaturowa zostata od-
$wiezona i wzbogacona. Obecnie
zaklad dysponuje 3 salami dydak-

tycznymi.

Kadra

Kadra dydaktyczna stale ulep-
sza swe umiejetnosci i kompe-
tencje w prowadzeniu przedkli-
nicznych zaje¢ symulacyjnych,
uczestniczgc w szkoleniach i sta-
zach krajowych oraz za granics.
W ramach wspomnianego pro-
jektu pracownicy zakladu mieli
okazje czerpac z doswiadczenia
najlepszych osrodkéw w Europie,
takich jak Wydzial Stomatologii
w Malmé w Szwecji oraz Akade-
mickie Centrum Stomatologiczne
ACTA w Amsterdamie w Holandii.
Wiedza o mozliwosciach zastoso-
wania nowoczesnych rozwigzan
w dydaktyce przyczynia sie do
podniesienia jakosci ksztalcenia
na kierunku lekarsko-dentystycz-
nym w UMB.

Dziatalnos¢ dydaktyczna zaklta-
du obejmuje nauczanie studentow
I roku kierunku lekarsko-denty-

od lewej R.Eojko, M.Jaworska, A.Kierklo,

stycznego oraz od 2020 roku row-
niez studentow kierunku higiena
stomatologiczna (licencjat). W za-
kladzie przeprowadzany jest egza-
min dyplomowy konczacy studia
na tym kierunku. Istotnym osig-
gnieciem dydaktycznym (nagroda
dydaktyczna Rektora UMB) bylo
opracowanie i wydanie w 2007 r.
skryptu dla studentow ,Endodon-
cja przedkliniczna”, ktory stano-
wil pierwszg taks pozycje w skali
kraju. W roku 2024 ukazal si¢ naj-
nowszy na rynku podrecznik dla
studentéw i lekarzy ,Endodoncja”
pod red. H. Pawlickiej i M. Lipskie-
go, w ktorym J. Baginska i A. Kier-
klo sg wspodtautorkami 2 rozdzia-
tow. Ponadto wszyscy pracownicy
zakladu sg czynnie zaangazowani
w realizacje prac nad materia-
tami edukacyjnymi (e-learningi,
prezentacje, filmy). Od 2013 roku
przy zakladzie aktywnie dziata
Studenckie Koto Naukowe Stu-
Dentio, zdobywajgc liczne nagro-
dy. Warto tez wspomnie¢, ze dr
hab. Anna Kierklo pehita funkcje
Prodziekana ds. Oddziatu Sto-
matologii Wydziatu Lekarskiego
UMB w kadencji 2012-2016.
Innym rodzajem pracy dydak-
tycznej jest dzialalnos¢ eduka-
cyjna. Zaktad bardzo aktywnie
uczestniczy w dziataniach pro-
mocyjnych na rzecz uczelni, or-
ganizujgc wizyty edukacyjne dla



réznych grup wiekowych w za-
kresie wiedzy o zdrowiu jamy ust-
nej i uczestniczgc w akcjach Dni
Otwartych, Studiuj w UMB, Festi-
walu Nauki i Sztuki.

Historia

Pierwszy zespol asystentow
stanowili $wiezo upieczeni ab-
solwenci UMB, lekarze dentysci:
Malgorzata Jaworska i Robert
Petrosyan, a nastepnie dotgczy-
li: Agnieszka Kobus i Bartlomiej
Botulinski. W 2013 roku kadre
zasilila dr hab. Joanna Baginska,
aw 2018 dolgczyl, zaraz po zdaniu
egzaminow specjalizacyjnych, lek.
dent. Radostaw Lojko.

Wraz z rozwojem zawodowym
kadry, nastepowal takze rozwoj
naukowy - stopien doktora habi-
litowanego uzyskala Joanna Ba-
ginska, zas stopien doktora nauk
medycznych uzyskaly Agniesz-
ka Kobus i Malgorzata Jaworska.
Pracownicy byli laureatami wielu
nagrod dydaktycznych Rektora
UMB. Dorobek naukowy umozli-
wil pozytywne oceny kadry w ko-
lejnych okresach ewaluacyjnych.

Dzialalnos¢ naukowo-badaw-
cza zakladu koncentrowala sie na
zagadnieniach biomechaniki ze-
béw, materialoznawstwie, a takze
na doskonaleniu metod leczenia
endodontycznego. Ponadto pro-
wadzono badania srodowiska
studentow i lekarzy w aspekcie
ergonomii pracy. W dalszych la-
tach skupiono sie na epidemio-
logicznych badaniach stanu na-
rzgdu zucia u dzieci i mlodziezy
z idiopatycznym mlodzienczym
zapaleniem stawow oraz doro-
slych z woj. podlaskiego (uczestni-
czac m.in. w badaniach Bialystok
PLUS), a takze na ocenie jakosci
zycia zwigzanej ze zdrowiem jamy
ustnej.

Po 20 latach kierowania zakla-
dem dr hab. Anna Kierklo prze-
kazuje te funkcje dr hab. Joannie
Baginskiej. Od roku akademickie-
g0 2024/2025 zespot dydaktyczny
stanowic bedg dr Malgorzata Ja-
worska, dr Agnieszka Kobus, lek.
dent. Radostaw Lojko i lek. dent.
Eukasz Wojszko.m

Dr hab. Anna Kierklo

Pani Jola wiersze pisze: czesc¢

| 4

czwarta, nie ostatnia

Jolanta Maria Dzienis, poetka i animatorka kultury.
Pseudonim literacki: Ismogena. Dla znajomych Pani Jola
z dziekanatu ,lekarskiego”. Juz na emeryturze. Wlasnie
wydala swoj czwarty tomik wierszy ,W cieniu stow”.

- Ten nowym tomik, ktory sie
jeszcze nie ukazal, bedzie bardzo
nietypowy. My jako redakcja ,,Pod-
laskiego Seniora” i ja, odpowie-
dzialna za zakladke ,tworczos¢”
nanaszej stronie internetowej, ba-
wimy sie stowami. Sadzamy przy
stole nawet 15 0sob i zaczynamy
tworzy¢. Kazdy rzuca niezwigzane
ze sobg stowa i budujemy z nich
bialy wiersz, albo opowiadanie.
Mamy juz zabrane materiaty na
ten tomik i jest on w fazie przygo-
towywania — opowiada pani Jola
na pytanie co u niej stychac.

- Ale ja chcialem zapytac o ten
wlasnie wydany tomik, nie o ten
planowany. — dociekam.

Tak to jest z panig Jola. Zabie-
gana, z tysigcem pomystoéw na mi-
nute. W miejscu ditugo nie usiedzi.
Miata wiecej czasu wolnego kiedy
pracowala w dziekanacie.

W cieniu stow” to tomik wier-
szy skladajgcy sie z pieciu czesci.
Sa tu klasyczne wiersze, rymowa-
ne, przedstawiajgce zakamarki
wyobrazni pani Joli. Sg tez wier-
sze biale. Jest duzo zabawy stowem
i roznymi formami literackimi. Sg
nawet utwory ze swoistego recy-
klingu.

- Swoje wiersze czegsto tworze
w biegu. Jade autobusem, jestem
na spotkaniu, przychodzi do mnie

mysl, pomyst na wiersz, wiec od
razu zapisuje go na kartce i od-
kladam. Faktycznie z czesci tych
notatek powstajg pozniej wiersze.
Inne pozostajg tylko zapisany-
mi na kartce pomystami. Teraz
pouktadatam je obok siebie i tak
stworzylam z nich senne miniatu-
ry —thumaczy.

Naktad tomiku jest ograniczony,
bo koszty wydawnictwa w calosci
ponosi autorka. Dlatego tworczosé¢
pani Joli na biezgco mozna pod-
glada¢ w internecie (ma ona swoj
fanpage na Facebooku). Dodatko-
wo warto tez podgladac jak inni
artysci, bazujac na jej tworczosci,
przygotowuja z jej wierszy swoje
utwory: recytacje i piosenki.

- Ja wiem, Ze stereotyp jest taki,
Ze na emeryturze powinnam pieli¢
grzadki i przesadza¢ kwiatki. Ja do
ogrodnictwa sie kompletnie nie
nadaje. Jako redaktorka ,Podla-
skiego Seniora” i gtéwna redaktor-
ka portalu ,,Poeci w sieci” spelniam
sie doskonale. To jest wolontariat,
nic z tego nie mam. Sprawia mi to
jednak wielkg przyjemnosc — do-
daje poetka.m
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Srebrny jubileusz
rocznika 1999

- Jestesmy jak wino, im star-
si tym lepsi - zartowala prof.
Ewa Matuszczak z Kliniki Chi-
rurgii i Urologii Dzieciecej, ab-
solwentka studiow lekarskich
AMB z rocznika 1999. Srebrny
jubileusz rocznika 1999 obcho-
dzony byl tradycyjnie w Patacu
Branickich.

Na 25-lecie dyplomatorium
z calej Polski (i Londynu) 5 paz-
dziernika popoludnie w Auli Ma-
gna Patacu Branickich stawila sie
blisko setka absolwentow. Przed
¢wierc¢ wiekiem swoje dyplomy
w tym miejscu odebrato 155 osob.

W 1999 roku Akademia Me-
dyczna w Bialystoku ksztalcila
ledwie na 4 kierunkach (dzis 16).
Trwala jeszcze budowa szpitala
dzieciecego. Nikt nie marzyt o bu-
dynku dla Farmacji, czy WNoZ.
Duza liczba zaje¢ obywala sie
jeszcze w Palacu Branickich.

20+15 lat po
dyplomie

35 lat po dyplomie, czyli spotka-
nie absolwentéw rocznika 1989
kierunku lekarskiego. Miejsce:
Aula Magna Palaacu Branickich,
12 pazdziernika.

- Ustalmy, to spotkanie jest 15
lat po dyplomie. Nastepne tez be-
dzie jako 15-lecie dyplomu - zar-
towal prof. Dariusz Lebensztejn,
Prodziekan Wydzialu Lekarskie-
go i jeden ze swietujgcych absol-
wentow. Zmiana sposobu liczenia
dat wynikta z dyskusji o wieku
absolwentow i faktu, ze czujg sie
oni zdecydowanie mtodziej niz
wskazujg na to ich pesele.

Studia zaczynali w 1983 roku,
skonczyli szes$¢ lat pozniej. Od
tego momentu spotykajg sie bar-
dzo regularnie (co 5 lat) i w miare
w statym skladzie 100-130 osob.
35-lecie obchodzili w liczbie 111
0s0b (zapisalo sie 130). Do Biale-
gostoku zjechali sie z calego $wia-
ta i to dostownie: z Europy, USA,
a nawet Afryki.

Rocznik to bardzo udany, bo

I cho¢ to byly bardzo trud-
ne czasy do studiowania, naszej
Uczelni udat sie bardzo dobry
rocznik absolwentow.

Rocznik 1999 jest wyjatkowy
choc¢by dlatego, ze wywodzi sie
z niego dwoch obecnych rekto-
row: Marcin Moniuszko i Karol
Kaminski (prorektor). Do tego
trzeba dodac¢ kilku profesorow
i kierownikow uczelnianych kli-
nik oraz zakladdéw.

A samo spotkanie bylo niezwy-
kle serdeczne i pelne zartow oraz
anegdot (prezentacja archiwal-
nych zdje¢ w stylu ,Gwiezdnych

T

procz rzeszy swietnych lekarzy,
wielu z nich zostalo profesorami
(m.in. Jolanta Malyszko, Dariusz
Lebensztejn, Jerzy Konstantyno-
wicz), a jeden nawet senatorem
i wiceministrem zdrowia (Wal-
demar Kraska).

- Jeste$my juz w takim wieku,
ze potrzebujemy tych spotkan
czesciej. Dlatego zapadla decyzja,
ze kolejne spotkanie odbedzie sie
juz za trzy lata, jak zawsze w Bia-
lymstoku i okolicach — opowiada
Wioletta Jedenasta-Kozlowska,
organizatorka zjazdu.

I dodaje: - My pochodzimy
z czasow, kiedy nie bylo interne-

Wojen™). Calosc uswietnit wystep
kabaretowy Klubu Studenckie-
go CoNieCo (to nie przypadek,
jedna z organizatorek zjazdu
poznata w Klubie swojego meza
i sentyment pozostal) i cudow-
nie zaspiewana na final piosenkg
Zbigniewa Wodeckiego ,Lubie
wracac tam gdzie bylem” (z lekki-
mi uczelnianymi modyfikacjami).
Pamigtkowe dyplomy od
Uczelni wreczyl ,specjalny komi-
tet” ztozony z organizatorow, sta-
rosciny oraz obu rektorow.m
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tu, Facebooka i telefonow komor-
kowych. Na studiach zawsze sie
spotykalismy na zywo, glownie
w akademiku. Te nasze kontak-
ty miedzy nami byly scislejsze
i glebsze. To dlatego jestesmy tak
zzyci ze sobg. Mamy duzo wspol-
nych przezy¢ i wspomnien. Jak
sie teraz spotykamy to nasze roz-
mowy nie majg konca.

Bal absolwencki odbyt sie
w dzien przed zjazdem. A z in-
formacji, do ktorych dotarlismy
wynika, ze parkiet ,ptongl” i na-
wet na sekunde nie opustoszal. m
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Zloty jubileusz rocznika 1974

W 1974 roku w Auli Magna odebrali swoje dyplomy lekarskie. Byto ich wtedy 220. Po 50
latach - takze w Auli Magna - odebrali swoje zlote dyplomy potwierdzajace ich przyna-
leznos¢ do spotecznosci Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

19 pazdziernika z réznych za-
katkow swiata w glownej siedzibie
UMB (Patacu Branickich) stawito
sie ich az 80! To ich czwarty zjazd
absolwencki (ostatni odby! sie
przed 10 laty).

- AMB, dzis UMB, to moja Alma
Mater. Tu wszystko sie zaczelo
jezeli chodzi o moje zycie zawo-
dowe. A sam okres studiow to
cudowne lata, z bardzo rodzinng
i cieplg atmosferg — wspominat
prof. Stanistaw Go6zdz, ktory jest
jednym z najbardziej znanych ab-
solwentow tego rocznika. To twor-
ca i dyrektor Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii. Do Bialego-
stoku ma ogromny sentyment. Na
studia przyjechat z Kielc i po ich
zakonczeniu tam wrocit. W Bia-
lymstoku sie ozenil, tu urodzit sie
mu syn (porod byl zaplanowany
na termin zdawania egzaminu
z medycyny sgdowej, wiec musial
go zdawac wczesniej).

Jak mowig absolwenci z tego
rocznika, nawet nie ma co porow-
nywac tamtych czasow do wspot-

czesnosci. Wszystko jest inne.
UMB jest kilkukrotnie wiekszy,
ksztalci kilka razy wiecej studen-
toéw i obecnie jest topowym o$rod-
kiem naukowym w Polsce.

- To dla nas bardzo wazna uro-
czystos¢. Cho¢ nie spotykamy sie
juz w pelnym gronie, to stara-
my sie o wszystkich wspomnie¢,
wszystkich uczci¢. Cieszy¢ sie
chwilg — opowiada jedna z orga-
nizatorek zjazdu dr Grazyna Haj-
dul-Zielik.

W uroczystosci wzigt udzial
Rektor UMB prof. Marcin Mo-
niuszko, ktory przyznal, ze to dla
niego szczegdlne wydarzenie.
Wsrod absolwentow rocznika
1974 sg jego nauczyciele i mi-
strzowie, kolezanki z uczelniane-
go Choru, a dr Andrzej Lenczew-
ski odbieral porod jego syna.

- Jestem Panstwu niezwykle
wdzieczny za to, ze spotykacie sie
w Auli Magna, w Uniwersytecie
Medycznym. Mimo upty-
wu tylu lat, nadal czujecie
zwigzek z Uczelnig, pa-

Film ze zjazdu

absolwentow
rocznika 1974

mietacie skad sie wywodzicie. To
jest co$ niestychanie waznego -
powiedziat do zebranych Rektor
Moniuszko.

I dodal: - Nas, obecnego poko-
lenia, nie bytoby bez Panstwa. I to
nie jest kokieteria. Dzieki temu, co
zrobiliscie, dzieki temu, ze sie cig-
gle do nas przyznajecie, ta Uczel-
nia jest ciggle zywa.

Zjazd zaplanowano na jeden
dzien. Précz uroczystosci w Pa-
tacu Branickich, zorganizowano
zwiedzanie Biategostoku z prze-
wodnikiem, a wieczorem uroczy-
stg kolacje.

W UMB jest bardzo zywa tra-
dycja zjazdow absolwenckich.
Przewaznie w odstepach 5- lub
10-letnich.m
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