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75-lecia Uczelni. Wydarzenie zostalo polgczone z uroczyst-e[iﬁa@racﬁhbwego roku
akademickiego. Zaproszenie skierowane jest do wszystkich absolwentow AMB i UMB.

Akademie Lekarska w Bialymstoku powotano do zycia
z dniem 1 stycznia 1950 roku. Chwile pozniej jej nazwe
zmieniono na Akademie Medyczng. Uczelnia posiadata
wowczas jeden wydzial — lekarski. Uczelniany kampus
zlokalizowano w samym centrum miasta, a gléwng sie-
dzibg AMB zostal Palac Branickich. Obecnie Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku to trzy wydzialy: Wydzial Le-
karski, Wydziat Farmaceutyczny i Wydzial Nauk o Zdro-
wiu oraz dwa szpitale
kliniczne.  Uczelnia
ksztalci ponad 6 tys.
studentéw na 16 kie-
runkach. A od wielu
lat UMB jest uznawa-
na za czolows polska
uczelnie medyczna.

- Przez 75 lat mury
naszej Uczelni opu- ||
$cito ponad 32 tysiace [E=as
absolwentow, ludzi,
ktorzy w bardzo zna-
czgcy sposob wplyne-
li na ksztalt medycy-
nyisystemu ochrony zdrowia w naszym regionie, kraju,
czesto w swiecie — podkresla Rektor UMB prof. Marcin
Moniuszko. - Wiekszosc¢ z nas po ukonczeniu studiow
pochlania z czasem praca i problemy codziennego zy-
cia, ale wcigz wielu czuje sie zwigzanych ze swojg Alma
Mater, mowi o niej z ogromng dumg i wraca do niej,
czasem dostownie, czesto we wspomnieniach. Pamie-
tamy o nich. A rok naszego jubileuszu to piekna okazja,
by spotkac sie, pobyc razem, odby¢ sentymentalny spa-
cer po miejscach, gdzie niegdys odbywaly sie nie tyl-
ko niezwykle wymagajgce ¢wiczenia i wyktady, ale tez
niezapomniane spotkania i imprezy. To kolejna szansa,
by podziekowac sobie za przyjazn, za lata wspolnego
zycia na swojej uczelni, by zebrac sie razem w miejscu,
gdzie to wszystko sie zaczeto — w Palacu Branickich,
siedzibie Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
niegdys Akademii Medycznej w Bialymstoku.

JUBILEUSZ

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
‘W BIALYMSTOKU

1950—2025

3 pazdziernika (pigtek, godz. 11.00) odbedzie sie
uroczysta inauguracja roku akademickiego w Operze
i Filharmonii Podlaskiej przy ul. Odeskiej 1. Pozniej
Uczelnia zaprasza na ,Spacer w przeszlos¢” polgczony
ze zwiedzaniem Muzeum Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku i Patacu Branickich. O godz. 18.00 - spo-
tkanie w Auli Magna Palacu - wieczdr jubileuszowy pod
hastem ,Wspomnien Czar”. W programie miedzy inny-
mi specjalny wystep
Choéru UMB.

W sobote (4 paz-
dziernika) zaprasza-
my na sentymental-
ne spacery po UMB.
Bedzie »Stodkie
co nieco” w Klubie
Studenckim CoNie-
Co, bedzie mozna
odwiedzi¢ ,Radiosu-
pel” - najstarszg roz-
glosnie akademickg
w Polsce. Gos$ci za-
prosi takze Bibliote-
ka UMB, od 75 lat mieszczgca sie w Patacu Branickich.
Bedzie mozna wybrac sie na spacer sladami dawnych
kolokwiow i egzamindow. Z kolei na wieczor zaplano-
wana zostala taneczna impreza w kultowym klubie
studenckim ,Herkulesy”. Bedzie takze czas na spotka-
nie Klubu Absolwentéw AMB/UMB. Na wydarzenia
obowigzuje rejestracja.

Dorota Sawicka
Szczegotowy program Zjaxdu Absolwentéw mozna

znalezé na stronie internetowej poswieconej 75-leciu
Uczelni: www.umb.edu.pljjubileusz75

Program Zjazdu Absolwentow
z okazji 75-lecia Uczelni
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Internetowa strona
Jubileuszu 75-lecia UMB

Tu bije serce miasta i regionu
- film stworzony z okazji
75-lecia UMB

Wspomnienia Kalendarium
Pierwszych Uczelni
Absolwentow
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Spis tresci

Roza odchodzi z Mlodego Medyka
UMB najlepsza uczelnia medyczng w Polsce
Dla Medyka Bialostockiego

Prof. Irina Kowalska

Prorektor ds. Nauki i Ewaluacji

UMB wysoko w rankingu CWUR 2025
Urbi Meritus dla ludzi UMB

Zmiany w Samorzadzie Studentow UMB

Swigto nauki w UMB

Cytaty, parafrazy
(] 1 4 o o
i p/o/mowienia

Jako filolozka (z wyksztalcenia i pasji)
lubie parafrazy i oméwienia, cho¢ wiem, ze
bywajg czasami niestosowne, tak jak przeno-
$nie — patrz niedawne przyklady z zycia poli-
tycznego. Parafraza to przedstawienie czyjejs
wypowiedzi lub tekstu wilasnymi stowami,
ale — i tu tkwi sedno - zachowujac przy tym
sens i tres¢ oryginalu. Innymi stowy — swobo-
da wskazana, ale jeszcze bardziej wiernos¢
... wiernos¢ interpretacji cudzej wypowiedzi.
W tym wypadku skorzystam jednak z prawa
cytatu: ,Medycyna to sport zespolowy i cho¢
Nagrody Nobla przyznaje sie osobom (..), to
wszystko, co najwazniejsze w nauce mozna
osiggna¢ tylko pracg zespolows, tylko wia-
rg w sukces. JesteSmy wspanialym zrézni-
cowanym, ale niezwykle silnym zespotem,
z ogromnym potencjalem”. To cytat z prze-
mowienia Rektora UMB prof. Marcina Mo-
niuszki (a jednak bede odmienia¢ — jako fi-
lolozka) wygloszonego podczas czerwcowej
uroczystej promocji doktorow i doktoréw ha-
bilitowanych. W naszym Medyku przeczyta-
cie obszerne fragmenty tego przemowienia,
pokazujgce kierunki rozwoju nauki w UMB,
i to nauki uprawianej zespolowo, na bazie
ogromnego potencjatu laboratoriow i przede
wszystkim danych medycznych.

No wlasnie — ,dane”. W dzisiejszych cza-
sach stowo klucz, obok informacji. ,Kluczowe
staje si¢ zalozenie, ze dana/informacja staje
sie ,bogiem” oraz tylko na jej podstawie jeste-
$my w stanie podejmowac decyzje”. Ten cytat
Yuvala Noaha Harariego (historyka i autora
glosnych bestsellerow) sugeruje, ze wspol-
czesne spoleczenstwo, w epoce informacji,
moze zaczg¢ traktowa¢ dane i informacje
jako centralny punkt odniesienia, a nawet
forme wszechwiedzgcego ,boga”. Decyzje

mialyby by¢ podejmowane wylgcznie
w oparciu o analize danych, reduku-
jac role takich czynnikow, jak emocje,
intuicja czy tradycja. I tu z Hararim
kléci¢ sie mozna - uzywajgc parafraz
i omowien, bedacych waznym elemen-
tem aktywnego stuchania i dobrej ko-
munikacji. Ale z pewnoScig nie mozna
zaprzeczy¢ wadze informacji i danych
medycznych - jako kluczowych dla
systemu ochrony zdrowia, leczenia
i przede wszystkich profilaktyki. Uni-
wersytet Medyczny w Bialymstoku
zorganizowal w czerwcu, wspolnie
z Senatem RP, konferencje pod ha-
stem ,Pozyskiwanie wysokiej jakosci
danych na potrzeby zdrowia publicz-
nego”. Poszukiwano zrddel danych
medycznych mozliwych do wykorzy-
stania podczas tworzenia spersona-
lizowanych programow profilaktycz-
nych na okreslonych obszarach miast
i gmin. Pokazywane byly dobre prakty-
ki z Bialegostoku (program Biatystok+)
i Wroclawia. Swoimi doswiadczenia-
mi dzielili sie¢ m.in. eksperci z uczelni
medycznych w Gdansku i Warszawie,
przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia,
Narodowego Funduszu Zdrowia, Naro-
dowego Instytutu Zdrowia Publiczne-
go PZH, Agencji Badan Medycznych,
Centrum e-Zdrowia, Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Podlaskie-
go. Jak podkreslala szefowa Komisji
Zdrowia Senatu RP senator Beata Ma-
lecka-Libera, badania naukowe i po-
rownywalne dostepne dane medyczne
powinny by¢ fundamentem decyzji
w polityce zdrowotnej. Obszerna rela-
cjaz konferencji takze w tym numerze.

A w ramach cyklu Rozmowy Me-
dyka polecam rozmowe z tegoroczng
Miss Podlasia Wiktorig Ptak — student-
ka Uniwersytetu Medycznego w Bia-
lymstoku. Wywiad bez pomodwien, ste-
reotypdw, peten szczerosci i deklaracji
zaangazowania w dzialania sluzgce
edukacji zdrowotnej oraz populary-
zacji nauki. Witamy wiec w naszym
zespole — bo ta dziedzina to takze
praca zespolowa, co pokazal pierw-
szy wspolny Spacer dla Serca — o nim
takze przeczytacie w tym numerze.
I zapraszam do lektury.

Granty z NCN dla badaczy z UMB

Wydarzylo sie w UDSK

630 gramow - najlzejszy poczatek zycia
Dyplomatorium na uniwersytetach senioralnych
Spacer dla Serca (i zdrowia)

Dane kluczem do zdrowia Polakow

Dieta roslinna? Tak, ale...

Miedzy egzaminem a korong miss

Odnowienie dyploméw AMB rocznika 1969-1975

Nasz naukowy lot w kosmos
Medycy z Ukrainy szkolili sie w USK

Studia podyplomowe Edukacja zdrowotna
juz po pierwszym semestrze

Kafel piecowy z dworu Tabutowiczow

Zmarl dr Bogdan Lewandowski,
byly Dyrektor szpitala USK
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Rekrutacjana
studia UMB
w liczbach:

9040 zgloszen od kan-
dydatow na studia w sys-
temie rekrutacyjnym
1500 przygotowanych
miejsc na I roku studiow
16 kierunkéw do wybo-
ru

23 osoby ubiegaja sie
o jedno miejsce na kie-
runku lekarsko-denty-
stycznym

18 0s6b zabiega o jedno
miejsce na studiach le-
karskich

6-7 0s0b stara si¢ o jed-
no miejsce na studiach
z: fizjoterapii, elektrora-
diologii, higieny stoma-
tologicznej i poloznictwa
92 miejsca w Szkole
Doktorskiej UMB

75 lat temu powstala
Akademia  Medyczna
w Bialymstoku (dzi$ Uni-
wersytet Medyczny)

32 tysigce absolwen-
tow ukonczylo nauke
w AMB/UMB

128 profesoréw uczy
studentow w UMB
6000 studentow z bli-
sko 40 krajow

100 studenckich kot
naukowych

20 (prawie) organiza-
cji studenckich pozwala
realizowa¢ swoje pasje
poza naukg

392 pokoje znajduja
sie w dwoch uczelnia-
nych akademikach

1 boisko wielofunkcyjne
w Parku Branickich

14 sekcji sportowych
w AZS UMB

17 minut spaceru wy-
starczy, zeby przejsc
kampus UMB w najszer-
Szym miejscu

Roza odchodzi

z ,Mlodego Medyka”

Redaktor naczelna ,Mlodego Medy-
ka” Réza Huszcza konczy swojg przygode
z dziennikarstwem akademickim. VI rok
studiow lekarskich, albo jak sama mowi
lekarsko-dziennikarskich (wszak prze-
prowadzanie wywiadow to jedna z waz-
niejszych umiejetnosci lekarza), to juz
jednak powazna sprawa.

Niby czlowiek wiedzial, ze przyjdzie
taki moment, a juz teskni.

Réza Huszcza ma w sobie ogromng
umiejetnosc zjednywania ludzi, zmyst or-
ganizacyjny i wielkg wrazliwos¢. Wieczory
z poezja, szybkie randki w Walentynki czy
w ogole kreowanie wydarzen kultural-
nych przez duze ,K” to tylko krotki opis jej
dziatalnosci.

PozegnaliSmy jg po dziennikarsku -
otrzymata pamigtkows okladke ,Mtodego
Medyka” ze swoim zdjeciem.

Wiele wskazuje jednak na to, ze juz nie-

dtugo zadebiutuje w Medyku Bia-
tostockim jako felietonistka.®

Opr.bdc

Ludzie UMB

Nominacja
prof. Beaty Naumnik

Prof. Beata
Naumnik, Kie-
rownik I Klini-

- - ki Nefrologii,
Transplantologn i Choréb We-
wnetrznych z Osrodkiem Dializ
zostala wybrana na Wiceprezes
Polskiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego na kadencje 2025-2028.
Wybory odbyly sie podczas XV Zjaz-
du PTN w Katowicach. To najwaz-
niejsze wydarzenie s$rodowiska
nefrologicznego w Polsce, ktore
odbywa sie co trzy lata.

Prezesem Towarzystwa zostal
prof. Marcin Adamczak (Slaski Uni-
wersytet Medyczny w Katowicach).

Nowa Wiceprezes PTN prof. Beata
Naumnik w rozmowie po zjezdzie
w Katowicach przedstawita ambitne
plany Towarzystwa. Tym najwazniej-
szym ma by¢ podpisana tzw. Dekla-
racja Katowicka (od miejsca obrad),
ktora jest dekalogiem planowanych
dzialan. W jego centrum znajdu-
ja sie: prewencja i wczesne wykry-
wanie przewleklej choroby nerek
(PChN), szeroko zakrojone dzialania
edukacyjne i profilaktyczne, a takze

podniesienie jakosci terapii ner-
kozastepczej poprzez promowanie
metod najbardziej przyjaznych pa-
cjentowi. Czlonkiem Glownej Ko-
misji Rewizyjnej PTN zostal prof.
Tomasz Hryszko, Dziekan Wydzia-
tu Lekarskiego

Prof.
Michal Tomczyk
. zawansem

Prof. Michal
Tomczyk (Kie-
rownik Zakladu
Blologll i Farmakognozji UMB) zo-
stalwybrany do Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Fitoterapii w kaden-
cji2025-2028.

PTFit to stosunkowo mloda or-
ganizacja. Powstala w 2022 roku
i zostala zalozona przez lekarzy,
we wspolpracy z farmaceutami.
Nadrzednym celem stawianym
przez Polskie Towarzystwo Fitotera-
pii jest rozpowszechnianie i pogtle-
bianie wiedzy opartej na dowodach
naukowych o produktach ziotowych,
przede wszystkim produktach lecz-
niczych roslinnych. A co za tym
idzie - opracowywanie wytycznych,
zalecen i standardow postepowa-
nia w zakresie fitoterapii w réznych
dziedzinach medycyny.l

Opr. bdc



UMB najlepsza uczelnia
medyczng w Polsce

Wedlug rankingu Perspektyw Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku zajal pierwsze
miejsce (ex aequo) w zestawieniu najlepszych uczelni medycznych w kraju.

Utrzymal réwniez 12 lokate w rankingu najlepszych polskich szkot wyzszych.

W obu przypadkach zajelismy
miejsca ex aequo. W rankingu
uczelni medycznych pierwsze
miejsce dzielimy z Uniwer-
sytetem Medycznym w kLodzi
i Gdanskim Uniwersytetem Me-
dycznym (wyprzedzajagc War-
szawski Uniwersytet Medyczny,
ktory w ubieglym roku byl lide-
rem zestawienia). W rankingu
ogolnym zostaliSmy sklasyfi-
kowani na rowni z UM w Lodzi,
GUMed oraz Szkolg Glowng
Handlowg w Warszawie.

Najwyzsze noty zebralismy
w kategorii efektywnos¢ nauko-
wa (3. miejsce wsrod polskich
uczelni) oraz efektywnos¢ po-
zyskiwania srodkow na badania
i rozwoj (2. miejsce w kraju).

O naszej mocnej pozycji zde-
cydowaly: potencjal naukowy
(ewaluacja dzialalnosci nauko-
wej, nasycenie kadry osobami
o najwyzszych kwalifikacjach,
uprawnienia doktorskie i habi-
litacyjne, ksztalcenie doktoran-
tow w szkolach doktorskich),
efektywnos¢ naukowa (efektyw-
no$c¢ pozyskiwania srodkow fi-
nansowych na badania i rozwoj,
srodki pozyskane z programow
ramowych UE na rzecz badan
naukowych i innowacyjnosci,
rozwoj kadry wlasnej, nadane
stopnie naukowe, liczba publi-
kacji uwzglednionych w bazie
SCOPUS w latach 2020-2024,
wskazniki okreslajgce cytowa-
nia i odstony publikacji - FWCI,
FWVI, Publications in Top 10
Journal Percentiles). Brane
byly tez pod uwage warunki
ksztalcenia, czyli dostepnosé
kadr wysokokwalifikowanych
oraz wskaznik mierzony licz-
bg posiadanych przez uczelnie
aktualnych akredytacji i cer-
tyfikatow miedzynarodowych,
waznych certyfikatow doskona-
tosci ksztalcenia. Istotnym kry-
terium bylo réwniez umiedzy-
narodowienie mierzone m.in.
liczbg studentow obcokrajow-

cow i studiujgcych w jezykach
obcych, uczestnictwo w uniwer-
sytecie europejskim, wymiana
kadry akademickiej i studen-
tow czy $rednia liczba cytowan
otrzymanych przez publika-
cje posiadajgce wspolautora
z zagranicy. Liczyla sie inno-
wacyjnose, czyli liczba uzyska-
nych przez uczelnie patentow
i praw ochronnych w Polsce
i zagranicg oraz SDG - wkiad
badan uczelni w realizacje Ce-
low Zroéwnowazonego Rozwoju
ONZ. Inne kryteria to: absol-
wenci na rynku pracy (wyna-
grodzenie i zatrudnienie) oraz
prestiz (ocena przez kadre aka-
demickg i uznanie miedzynaro-
dowe).

- Bardzo nas cieszy, ze po
raz kolejny zostaliSmy uznani
za jedng z najlepszych uczelni
akademickich w Polsce, oraz za

najlepszg uczelnie medyczng
w kraju. Cieszy wysokie miejsce
w obu tych rankingach. Dodat-
kowo wiele z naszych kierun-
kow zostalo ocenionych wysoko
w tym ogolnopolskim zestawie-
niu - to mam nadzieje wazna
informacja dla tegorocznych
maturzystow oraz ucznidéw
szkol srednich i ich rodzin. Za-
wsze powtarzalem, ze wszyst-
ko, co najlepsze w medycynie
akademickiej mozna znalez¢
w Bialymstoku. Jestesmy tez
niezwykle dumni, Ze osiggne-
lismy wysokie miejsca wsrod
wszystkich kilkuset polskich
uczelni w kategorii efektywno-
$ci naukowej, w tym efektyw-
nosci pozyskiwania srodkow
zewnetrznych na badania i roz-
woj — komentowal Rektor UMB
Marcin Moniuszko.®

Dorota Sawicka

RANKING PERSPEKTYW
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Dla Medyka Bialostockiego

Prof. Irina Kowalska Prorektor ds. Nauki i Ewaluacji

- Wysoko oceniona efektyw-
nosc naukowa UMB to moim zda-
niem docenienie kreatywnosci
oraz umiejetnosci nieszablono-
wego myslenia naszych naukow-
cow. Mamy dos¢ jasno sprecyzo-
wang polityke naukowsg Uczelni
i mocno kladziemy na nig nacisk.
Efektywnos$¢ naukowa oceniana
jest zaréwno w oparciu o doro-
bek publikacyjny, pozyskiwanie
srodkéw na badania naukowe,
ale rowniez ich komercjalizacje
i przelozenie na otoczenie spo-
teczno-gospodarcze.

Dodatabym, ze nasz wysoki
wynik w tej kategorii jest bardzo
spojny z wynikiem, jaki uzyska-
lisSmy w ewaluacji jednostek na-
ukowych. To réwniez ma zwigzek
z bardzo konsekwentng polityksg
naukowg Uczelni (najwyzsza ka-
tegoria A+ Wydzialu Farmaceu-
tycznego, kategorie A dla Wydzia-
tu Lekarskiego oraz WNoZ - red.).

Trzeba pamieta¢ o tym, ze to
wszystko, co sie teraz dzieje, to

efekt ciezkiej pracy poprzednich
prorektoréw ds. nauki i konse-
kwentnie prowadzonej polityki
naukowej Uczelni. Obecna oce-
na na najwyzszym poziomie jest
efektem tego, ze od wielu lat na-
uka jest jednym z priorytetow
UMB. Zachecamy do nawigzy-
wania wspotprac naukowych, do
aplikowania o srodki zewnetrz-
ne, do prowadzenia badan na-
ukowych, do publikowania w jak
najlepszych czasopismach na-
ukowych. Mamy réwniez bardzo
przyjazny naukowcom regulamin
subwencji, promujgcy naukow-
cow aplikujgcych o projekty fi-
nansowane centralnie, ze znaczg-
cym dorobkiem publikacyjnym.
Staramy sie doceniac najlepszych.
Stworzone sg rézne mechanizmy,
ktore zachecajg do prowadzenia
ciekawych badan naukowych (od
kilku lat UMB prowadzi programy
motywacyjne dla najlepszych na-
ukowcow —red.).

Obecnie coraz wiecej naszych
badan prowadzonych jest w kon-
sorcjach krajowych, miedzyna-
rodowych, ale tez we wspotpracy
zjednostkami spoza Uczelni, row-
niez z podmiotami gospodarczy-
mi. Generalnie, ten kierunek roz-
woju, wytyczony jakis czas temu,
on po prostu sie sprawdza i daje
pozadane efekty.

Ale zdajemy sobie sprawe, ze
nie tylko my sie rozwijamy, inne

UMB wysoko w rankingu CWUR 2025

Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku znalazl si¢ wsréd 8,1
procenta najlepszych uczelni
naswiecie w najnowszym rankin-
gu Center for World University
Rankings (CWUR) 2025. Ocenie
poddano ponad 21 tysiecy insty-
tucji.

Warto podkresli¢, ze ranking
CWUR nie opiera sie na ankietach
ani danych dostarczanych przez
uczelnie, co czyni go obiektywnym
iniezaleznym.

Kryteria oceny CWUR stano-
wig cztery glowne filary: edukacja
(25% oceny), zatrudnienie absol-

wentow (25%), kadra akademicka

(10%, liczba cztonkow kadry, kto-

rzy otrzymali prestizowe wyrdz-

nienia), badania naukowe (40%,

liczba publikacji, jakosc publikacji

w czolowych czasopismach, wplyw
badan).

UMB od wielu lat jest regular-
nie notowany w globalnych zesta-
wieniach najlepszych uczelni na
Swiecie.

+ Times Higher Education World
University Rankings 2025: UMB
uplasowal sie w przedziale
1001-1200, wykazujgc wzrost
we wszystkich wskaznikach

jednostki tez. Nauka obecnie bar-
dzo mocno idzie do przodu w roz-
nych dziedzinach. Jest olbrzymi
postep technologiczny. Wystar-
czy wspomnie¢ choc¢by o rozwo-
ju sztucznej inteligencji czy me-
dycyny cyfrowej. Zauwazamy to
tez w naszej Uczelni. Jeszcze do
niedawna byt tylko jeden prorek-
tor ds. nauki. Obecnie za rozwoj
nauki odpowiedzialnych jest juz
czterech prorektorow z UMB.
Kazdy z wyraznie wytyczonymi
obszarami dziatania (medycyna
cyfrowa, badania kliniczne, medy-
cyna prewencyjna, otwarta nauka,
kontakty z otoczeniem spolecz-
no-gospodarczym — red.). Wszyst-
ko po to, zeby na biezaco sledzic,
jak te kierunki sie zmieniajg, zeby
nie uciekly nam wazne tematy.
Obecnie uczestnicze w spotka-
niach dotyczacych kierunkow
przyszlej ewaluacji uczelni wyz-
szych. Teraz najmocniej akcen-
towane sg sprawy dotyczgce tego,
zeby osiggniecia naukowe mialy
wplyw na spoleczenstwo i przeto-
zenie na otoczenie spoleczno-go-
spodarcze, oczywiscie w roznych
aspektach dzialalnosci naukowe;j.
W dziedzinie nauk medycznych
inauk o zdrowiu mato szczegolne
znaczenie. Wydaje mi sie, ze my,
jako UMB, juz od pewnego czasu
staramy sie is¢ w tym kierunku.®

not. bdc

w porownaniu do poprzedniego
zestawienia. Szczegdlnie wyso-
ko ocenionymi kategoriami byly
,Nauczanie” i Jako$¢ Badan”.

+ Shanghai Ranking (Global
Ranking of Academic Subjects
2024). w dziedzinie farmacji i
nauk farmaceutycznych UMB
znalazl sie w przedziale 201-
300, a w naukach biologicz-
nych o czlowieku - w przedziale
401-500, co uczynito go jednym
z najwyzej ocenionych polskich
uniwersytetow w tych katego-
riach.®

bdc



Urbi Meritus dla ludzi UMB

Osrodek Badan Populacyjnych Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku oraz
prof. Tomasz Hirnle zostali wyrdznieni medalem ,Urbi Meritus — Zasluzony Mia-

stu”. To wyroznienie dla osob i instytucji, ktore szczegolnie przystuzyly sie Biale-

mustokowi.

Wyroznienie wreczyl Pre-
zydent Bialegostoku Tadeusz
Truskolaski w trakcie koncertu
odbywajgcego sie w ramach Dni
Miasta Bialegostoku na Rynku
Kosciuszki (21 czerwca 2025 r.).

W imieniu Osrodka nagrode
odebral jego Dyrektor prof. Ka-
rol Kaminski, Prorektor ds. Me-
dycyny Prewencyjnej i Otwarte;j
Nauki UMB.

- O$rodek Badan Populacyj-
nych wyrdzniony zostat za nowa-
torskie badanie Bialystok Plus,
majgce bezposredni wplyw na
dobrostan i stan zdrowia biato-
stoczan, za ustanowienie miasta
waznym europejskim centrum
badan nad zdrowiem populacji—
powiedzial prof. Kaminski.

I dodal: - Badanie Bialystok
Plus jest pionierskim badaniem
populacyjnym wnoszgcym wy-
jatkowy wklad w stan wiedzy
o zdrowiu bialostoczan. kLaczy
nauke, medycyne i spotecznosé
lokalng, tworzac model wspol-
pracy srodowiska akademickie-
go, samorzgdu i mieszkancow.
Dzieki niemu mozliwe jest po-
dejmowanie trafnych dzialan
w zakresie ochrony i promoc;ji
zdrowia.

Dane zebrane w ramach pro-
jektu sg wykorzystywane przez
instytucje badawcze w calej Eu-
ropie.

W laudacji o prof. Tomaszu
Hirnle, Kierowniku Kliniki Kar-
diochirurgii w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Bialym-
stoku, mozna bylo uslysze¢, ze
wyroznienie przyznano mu
m.in. za to, ,ze jest lekarzem
z powolania, za to, ze tak wielu
pacjentéw zawdziecza mu zy-
cie i zdrowe serce, i za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
cyzji zawodowych”. To w jego
klinice wykonano po raz pierw-
szy w Polsce operacje na sercu
z wykorzystaniem modelu 3D,
a takze operowano w sposob no-

watorski — poszerzenie zastawki
aortalnej — stuletnig pacjentke.
Prof. Hirnle pochodzi z Wrocla-
wia, ale to w Bialymstoku roz-
wingl sie zawodowo, tu stal sie
wychowawcg nowych pokolen
medykow.

Prezydent Tadeusz Truskola-
ski: - Prof. Hirnle zostal biatosto-
czaninem z wyboru, przyjechat
z dalekiego Wroclawia, by tutaj
leczy¢ ludzi. Absolutnie rzadka
dyscyplina — jest kardiochirur-
giem. Uratowal wiele istnien
ludzkich.

W imieniu wszystkich na-
grodzonych glos zabral prof.
Karol Kaminski: - Chcialbym
serdecznie podzieckowac¢ za te
fantastyczng inicjatywe, ktora
pokazuje, ze jesteSmy razem sil-
niejsi. Pracujemy razem dla na-
szego wspolnego celu, jakim jest
tworzenie wspodlnoty , wspolnoty
bialostoczan. To miasto Bialy-
stok - to jest specjalne miejsce,
w ktorym zdarzajg sie rzeczy
niemozliwe w zadnym innym
i dlatego jestem dumny, ze je-
stem bialostoczaninem, ze sie
tutaj urodzitlem, ze moge tutaj
pracowac, wspolpracowac z tak

wspanialymi ludzmi. Bardzo
serdecznie Panstwu dziekuje.

Wyroznienie ,Urbi Meritus —
Zastuzony Miastu” przyznawane
jest od 2022 roku. Otrzymujg
je osoby, instytucje, organiza-
cje w szczegdlny sposob zastuzo-
ne dla rozwoju i promocji Miasta
Biatystok. W 2025 roku przyzna-
no je tgcznie 11 osobom i insty-
tucjom, w tym jeszcze: Andrze-
jowi Birukowi (przedsiebiorca
z branzy budowlanej), Ludmile
Bogalskiej (prezes Stowarzy-
szenia Wspierania Aktywnosci
Niepelnosprawnych Intelektu-
alnie ,AKTYWNTI"), Stanistawo-
wi Dobrowolskiemu (spolecznik
propagujacy jezyk esperanto),
Jezusowi Imazowi (pitkarz Ja-
giellonii Bialystok), Jaroslawowi
Kazberukowi (kierowca rajdo-
wy), Krzysztofowi Koniczkowi
(artysta malarz), Mirze Eukaszuk
(poetka), Natalii Maliszewskiej
(lyzwiarka szybka), Lechowi
Rutkowskiemu (byly prezydent
Biategostoku), Krzysztofowi Teo-
dorukowi (byly zastepca prezy-
denta Bialegostoku).®

opr. bdc
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Zmiany w Samorzadzie
Studentow UMB

Joanna Kruszynska (VI rok lekarski) zakonczyla swoja misje jako Przewodniczaca
Samorzgdu Studentow UMB. 3 czerwca ztozyla sprawozdanie z dzialalnosci Samo-
rzadu pod jej kierownictwem. Spotkanie odbylo sie¢ w Auli Magna Palacu Branickich.

Jak wazne to bylo wydarze-
nie, niech swiadczy fakt, ze bylto
na nim obecnych trzech prorek-
torow: prof. Adrian Chabowski,
prof. Karol Kaminski oraz prof.
Katarzyna Socha, Dziekan Wy-
dzialu Lekarskiego prof. Tomasz
Hryszko, ale tez szereg pracowni-
kow administracyjnych Uczelni,
ktorzy na co dzien blisko wspodt-
pracowali z ustepujgcymi samo-
rzgdowcami.

Trzeba wiedzie¢, ze Samo-
rzad Studentéw to kluczowa dla
funkcjonowania UMB organi-
zacja studencka. Jej przewodni-
czacy/a jest, wedle ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce,
cztonkiem Rady Uczelni (ta m.in.
nadzoruje prace rektora) Bez
opinii Samorzgdu wladze Uczel-
ni nie mogg podejmowac wielu
decyzji, jego czlonkowie zasia-
dajg w wielu uczelnianych gre-
miach (m.in. w Senacie UMB).

- Bardzo serdecznie dzieku-
je za zaufanie, bo funkcja prze-
wodniczacej to nie tylko tytul, ale
takze ogromna odpowiedzial-
nosc¢ — rozpoczela swoje wystg-
pienie Joanna Kruszynska. Wla-
$nie zbudowanie zaufania do
Samorzadu, ale tez mozliwos¢
wspolpracy w ramach szerokiego
grona spolecznosci akademic-
kiej, ustepujaca przewodniczgca
uwaza za najwazniejszy sukces
swojej kadencji.

Jezeli chodzi o wspolprace z
wladzami Uczelni, Joanna Kru-
szynska zaznaczyla, ze nigdy
z ich strony nie ustyszala slowa
yhie”. Nie oznacza to, ze kazda
propozycja ze strony Samorzadu
zyskiwala akceptacje. Niektore
z pomystow po prostu byly mody-
fikowane, ewentualnie dostoso-
wywane do realiow.

Co udalo sie zrobi¢ w minio-
nym roku? Sporo —i to z realnym
wplywem na zycie studentéw. Bi-
blioteka UMB zyskala nowe ob-

licze: dluzsze godziny otwarcia,
pokoje do glosnej nauki i osobne
miejsce do spozywania positkow.
Samorzad zorganizowal naj-
wieksze uczelniane wydarzenie
— Medykalia, ktore staly sie juz
jego znakiem rozpoznawczym.
Byly tez spacery po kampusie
dla studentéw pierwszego roku,
szkolenia, wieczory planszéwek,
audycje w Radiosuple i spotka-
nia z wladzami. Przedstawiciele
Samorzadu odwiedzali bialostoc-
kie - i nie tylko - szkoly $rednie,
opowiadajgc o studiach w UMB.
Réwniez uczelniana akcja WOSP
rozpoczela sie z inicjatywy stu-
dentow. Samorzad dzialal tez
na poziomie ogoélnopolskim, ak-
tywnie reprezentujgc Uczelnie.

Wraz z Joanng Kruszynsksg
aktywng dzialalnos¢ w Samorzg-
dzie zakonczyli: Joanna Pruszyn-
ska, Martyna Kuprewicz, Zuzanna
Panas, Agnieszka Kucharewicz,
Izabela Kruszewska, Juliusz Bla-
zewicz i Jakub Zadykowicz.

List gratulacyjny na rece Prze-
wodniczacej Samorzadu przestat
Rektor Marcin Moniuszko. Od-
czytal go Prorektor ds. Ksztalce-
nia prof. Adrian Chabowski.

Sebastian Bobryk, nowy prze-
wodniczgcy Samorzgdu pod-

— - o

MEDYCZNY

czas spotkania powiedzial: - Ta
poprzeczka dzialan zostala za-
wieszona bardzo wysoko. Wiem
jednak, ze wlasnie dzieki Wam,
jako Samorzad, razem z nowym
Parlamentem, jestesmy w stanie
kontynuowac to, co wspdlnie roz-
poczelismy wezesniej.

Na koniec ustepujgcy samo-
rzgdowcy otrzymali upominki
od wladz Uczelni. Samorzad Stu-
dentéw rowniez ze swojej stro-
ny podziekowal wielu osobom
za wsparcie - zarowno wladzom
UMB, jak réwniez pracownikom
administracyjnym.

Nowy zarzad Samorzadu Stu-
dentow w kadencji 2025-2027:

Sebastian Bobryk (Przewodni-
czacy), Gabriel Kurylowicz (Wice-
przewodniczgcy), Martyna Grygo-
ruk (Sekretarz).

Sklad nowego Parlamentu Stu-
dentoéw UMB na lata 2025-2027:

Wydzial Lekarski: Martyna
Grygoruk, Aleksandra Bielska,
Magdalena Ciotko, Sebastian Bo-
bryk, Nicolas Agnello.

Wydzial Farmaceutyczny: Wik-
toria Perz, Bartosz Holubowicz

Wydzial Nauk o Zdrowiu: Patry-
cja Ozimek, Gabriel Kurylowicz.®
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Swieto nauki w UMB

17 doktorow habilitowanych i 56 doktorow nauk odebralto swoje dyplomy poswiad-
czajgce awans naukowy podczas Uroczystego Posiedzenia Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku.

Wydarzenie odbylo sie 17
czerwca 2025 roku w Auli Ma-
gna Palacu Branickich. Uro-
czysto$¢ podkreslita nie tylko
range osiggnie¢ naukowych, ale
takze znaczenie pracy akade-
mickiej dla praktyki kliniczne;j.

- Chcemy wyrazi¢ gleboki
szacunek dla znaczenia Pan-
stwa pracy, ktéora ma realny
wplyw na zycie pacjentéw. Je-
stesmy wyjatkows uczelnig wla-
$nie dlatego, ze wszystko, co ro-
bimy w laboratoriach, salach
wyktadowych czy klinikach,
wczesniej czy pozniej stuzy pa-
cjentom — powiedziat do zebra-
nych w Auli naukowcow Rektor
UMB prof. Marcin Moniuszko.

Podczas uroczystosci prof.
Irina Kowalska, Prorektor ds.
Nauki i Ewaluacji, w swoim wy-
stgpieniu podsumowata kluczo-
we dziatania badawcze Uczel-
ni. Podkreslila, ze osiggniecia
naukowe majg bezposrednie
przelozenie na wyniki ewalu-
acji oraz ogolng ocene jako-
$ci uczelni. Profesor Kowalska
przedstawila dane liczbowe do-
tyczace prowadzonych badan,
pozyskanych grantow oraz licz-
by publikacji naukowych.

- Dzi$ cieszymy sie z promo-
cji doktorow nauk, z promocji
doktorow habilitowanych. Ser-
decznie Panstwu gratulujemy,
wyrazamy najwyzsze stowa
uznania dla Panstwa pracy, dla
Panstwa promotoréw (..) Lecz
po co my to wszystko robimy?
Jak powiedzial Hipokrates,
by leczy¢ cialo ludzkie, koniecz-
na jest wiedza o catosci zjawisk
- mowita prof. Kowalska.

Dyplomy nowym doktorom
habilitowanym i doktorom wre-
czali dziekani poszczegoélnych
wydzialow: prof. Tomasz Hrysz-
ko z Wydzialu Lekarskiego
(Dziekan Kolegium Nauk Me-
dycznych), prof. Wojciech Mil-
tyk z Wydzialu Farmaceutycz-
nego (Dziekan Kolegium Nauk

Farmaceutycznych) oraz prof.
Stawomir Terlikowski z Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu (Dziekan
Kolegium Nauk o Zdrowiu).
Awanse naukowe w UMB
w okresie od 12 czerwca 2024
roku do 31 maja 2025 roku.
Tytul naukowy profesora
otrzymali (nominacje wrecza
Prezydent RP):
+ w dyscyplinie nauki medycz-
ne:
prof. dr hab. Mirostaw Ko-
ztowski, prof. dr hab. Adam Le-
mancewicz, prof. dr hab. Anna
Poptawska-Kita, prof. dr hab.
Artur Sulik, prof. dr hab. Piotr
Zabielski
+ w dyscyplinie nauki farma-
ceutyczne:
prof. dr hab. Andrzej Mogiel-
nicki
+ w dyscyplinie nauki o zdrowiu

prof. dr hab. Jolanta Lewko,
prof. dr hab. Malgorzata Elzbie-
ta Zujko

Stopien doktora habilitowa-
nego nauk medycznych i nauk
o zdrowiu otrzymali:
+ w dyscyplinie nauki medycz-

ne:

dr hab. Angelika Buczynska,
dr hab. Agata Czarnowska, dr
hab. Pawel Dubiela, dr hab. Ja-
cek Kudelski, dr hab. Agniesz-
ka Kulczynska-Przybik, dr hab.
Agnieszka Kulak-Bejda, dr hab.
Katarzyna Maliszewska, dr
hab. Radostaw Motkowski, dr
hab. Julia Nowowiejska, dr hab.
Anetta Sulewska, dr hab. Kacper
Toczytowski, dr hab. Marzena
Tylicka, dr hab. Malgorzata Za-
lewska-Adamiec
+ w dyscyplinie nauki farma-

ceutyczne:
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dr hab. Justyna Moskwa,
dr hab. Marta Szekalska
+ w dyscyplinie nauki o zdrowiu:

dr hab. Angelika Edyta Char-
kiewicz, dr hab. Blanka Wolsz-
czak-Biedrzycka

Stopien doktora nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu
otrzymali:
+ w dyscyplinie nauki medyczne:

dr Justyna Adamczuk, dr
Marta Baczewska, dr Mateusz
Bartoszewicz, dr Marek Chwie-
dosik, dr Aleksandra Danieluk,
dr Michat Debczynski, dr Kinga
Dudzinska, dr Mariusz Falkow-
ski, dr Dawid Fil, dr Kacper Gan,
dr Katarzyna Golinska, dr Kin-
ga Golaszewska, dr Anna Gra-
jewska, dr Anna Kamienska, dr
Maciej Karasinski, dr Marcin
Kazberuk, dr Malgorzata Kiluk,
dr Katarzyna Kononczuk, dr
Przemystaw Kostro, dr Monika
Kowalczuk-Krystoni, dr Anna
Krupa, dr Anna Krzyzewska, dr
Rafal Kucharski, dr Joanna Ku-
likowska-to$, dr Barbara Eabij-
-Reduta, dr Mateusz Matwiejuk,
dr Mariusz Mioduski, dr Maryla
Mtynarczyk, dr Katarzyna Pan-
kowska, dr Barbara Pieklarz, dr
Grzegorz Plonski, dr Karolina
Pogorzelska, dr Pawel Samocik,
dr Anna Sawko, dr Agnieszka
Sewastianik, dr Karol Sklo-
dowski, dr Maciej Stawicki, dr
bukasz Suprewicz, dr Paulina
Werel-Oldziejewska, dr Marta
Wozinska, dr I1zabela Zawadzka,
dr Natalia Zieleniewska, dr Sara
Zieba
+ w dyscyplinie nauki farma-

ceutyczne:

dr Iwona Kwiatkowska, dr
Dominika Wioletta Radomska,
dr Anita Zmudzinska
+ w dyscyplinie nauki o zdro-

wiu

dr Grzegorz Biedrzycki, dr
Kinga Joanna Janik, dr Michat
Pawlowski, dr Karolina Piekar-
ska, dr Wojciech Romatowski,
dr Katarzyna Rostan, dr Maciej
Jerzy Samusik, dr Dorota Wio-
letta Sadowska, dr Agnieszka
Szyszko-Perlowska, dr Adrian-
na Zanko.m

Opr. bdc

Nasz naukowy lot w kosmos

Wystapienie Rektora UMB prof. Marcina Moniuszki
podczas Uroczystego Posiedzenia Senatu UMB z dnia
17 czerwca 2025 roku w Auli Magna Palacu Branickich.

Szanowni Panstwo,

(..) Po co uprawia¢ nauke? Na
pewno nie dla samych zaszczy-
tow. Swoim najblizszym, mtod-
szym wspotpracownikom zwy-
klem zawsze powtarzaé: rob to,
co kochasz z pelng pasjg i mo-
zesz by¢ spokojny — stopnie i ty-
tuly przyjdg wtedy niemal nie-
postrzezenie, bo to bedzie jeden
z owocow wcezesniejszej, bardzo
ciezkiej pracy.

Stopnieitytuly sg tez niezwy-
kle wazne, bo sa ukoronowa-
niem kolejnych etapow naszej
pracy i zaangazowania. Stano-
wig cezure czasows, okazje do
podsumowania waznego etapu
w zyciu zawodowym, a czesto
i osobistym (bo to wlasnie zycie
- to osobiste - pada ofiarg na-
szej intensywnej pracy). I dla-
tego z takim ogromnym sza-
cunkiem dla Panstwa wysitku
i dokonan, ale tez z wielks ra-
doscig, w tak niezwykle uroczy-
sty sposob swietujemy Panstwa
sukcesy dzisiaj. (..) Jestesmy
wyjatkowi, zawsze bede to po-
wtarzal, bo wszystko, co robimy,
wczesniej czy pozniej przystuzy
sie pacjentom.

Panstwo Doktorzy, jestescie
wyjatkowi, bo poswieciliscie
swoj czas i energie na rozwdoj,
szukanie prawdy na drodze
odkrywania tajemnic zycia,
zdrowia i choroby. Podzigko-
wania pltyng w strone Waszych
Wspolpracownikow, ale przede
wszystkim Promotorow - za ich
gotowos$¢ do wejscia w dialog
i wspolprace z naukowcami na
wczesniejszych etapach karie-
ry naukowej.

Ogromne gratulacje dla na-
szych Doktorow Habilitowa-
nych z zyczeniami, by sie nie
zatrzymali, by wznosili si¢ na
kolejne orbity juz coraz bar-
dziej odpowiedzialnej kariery.
Bedziecie odtgd promotorami
przewodow doktorskich, bo to
w Wasze rece swoje naukowe

losy zlozg kolejne pokolenia
nowych badaczy.

Panstwo Profesorowie, ogrom-
ne gratulacje z powodu otrzyma-
nia tytulu. Niech ten tytul, poza
satysfakcjg i dums, poniesie Pan-
stwa ku kolejnym badaniom i od-
kryciom.

Dzis jest czas pewnych pod-
sumowan, ale dzi§ nie $wie-
tujemy zakonczenia zadnej
z karier naukowych, a wrecz
przeciwnie — ich dalszy rozwoj.
Bo wszyscy czekaliSmy na lot
Polaka w kosmos, ale to nasze
badania sg czesto prawdziwym
kosmosem. I ten nasz medycz-
ny kosmos chcemy dalej eks-
plorowac¢, chcemy go zdobywac.

Moim i naszym priorytetem
jest zaproszenie jak najwiek-
szej liczby naszych naukow-
cow do czerpania z niezwykle
bogatych zasobow naukowych
naszej Uczelni. Temu stuzy tez
system przyznawania srod-
kow na dziatalnos$¢ badawcza.
Do Panstwa dyspozycji jest
niezwykle cenny material ba-
dawczy i baz danych, powta-
rzam unikalnych, niezwykle
cennych danych. Zasoby Bio-
banku, kierowanego przez dr
hab. Joanne Reszec-Gietazyn,
nalezg do najcenniejszych
w Europie - korzystajcie z nich
Panstwo. Centrum Medycyny
Doswiadczalnej Rektora Jacka
Niklinskiego - trudno znalez¢
lepsze w Europie miejsce do
badan na zwierzetach - korzy-
stajcie Panstwo z niego. Nie-
dawno wybudowane Centrum
Futuri jest godnym swej nazwy
osrodkiem - korzystajcie Pan-
stwo z jego zasobow. To tam
miesci sie kierowany przez
Rektora Karola Kaminskiego
Osrodek Badan Populacyjnych,
prowadzacy unikalne badanie
kohortowe Bialystok Plus. To
trudny do przecenienia zasob
informacji, danych, pole do ko-
lejnych wspoélnych projektow,



kolejnych pytan, do ktorych za-
praszamy wszystkich Panstwa.
Czeka na Panstwa Centrum
Medycyny Regeneracyjnej kie-
rowane przez dr hab. Andrzeja
Eljaszewicza.

Kierowane przez Rektora
Adama Kretowskiego jednost-
ki: OWBK - stanowigcy zna-
komitg przestrzen do badan
klinicznych, LOMiRT - do ba-
dan radiomicznych, dzialajg-
ce w ramach CBK laboratoria
genomowe dr Magdaleny Nie-
miry i metabolomowe prof. Mi-
chala Ciborowskiego - to jed-
ne z najlepszych laboratoriow
omicznych w Europie. Nie moz-
na tego nie wykorzysta¢. Cen-
trum Radiofarmacji, kierowane
przez Dziekan Anne Gromoto-
wicz-Poplawsks, pozwala prze-
nies¢ model przedkliniczny na
zupelnie inny poziom. Prowa-
dzimy i bedziemy dalej prowa-
dzi¢ spotkania z Panstwem, by
sie wzajemnie lepiej poznac, by
lepiej uswiadomic sobie skale
naszych mozliwosci badaw-
czych. Wykorzystajmy razem
ten nasz ogromny potencjat.

No wtasnie — razem. Bo me-
dycyna to sport zespolowy
i cho¢ Nagrody Nobla przy-
znaje sie osobom (osobiscie
uwazam, ze takie podejscie
jest czesto bardzo niesprawie-
dliwe), to wszystko, co najwaz-
niejsze w nauce mozna o0sig-
gnac¢ tylko pracg zespolows,
tylko wiarg w sukces. JesteSmy
wspanialym, zroznicowanym,
ale niezwykle silnym zespo-
tem z ogromnym potencjatem.
Zespol jest kluczowy. Gdy po-
patrzmy na historie tegorocz-
nej Ligi Mistrzow - Paris Saint
Germain wygrat jg i wszed! do
pitkarskiego nieba, pomimo,
ze wczesniej zostal porzuco-
ny przez Messiego, Mbappego
czy Neymara. Bo tak czy ina-
czej — to sita zespotu jest klu-
czowa. Chcemy $wietowa¢ site
naszego wielopokoleniowego
zespolu w tym roku jubileuszu.
Rowniez w czasie inauguracji 3
pazdziernika i po inauguracji,
gdy chcemy zorganizowac spo-
tkanie naszych Absolwentow.

Tak, chcemy wspolpracowac
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z najlepszymi z kraju i ze $wia-
ta, ale przede wszystkim chce-
my i musimy jak najlepiej, jak
najscislej wspotpracowac ze
sobg. Razem tworzymy ogrom-
ny potencjat.

Nie godzimy sie i nie mo-
zemy nigdy zgodzi¢ sie na
przecietnos¢. Zdobywajmy ten
medyczny kosmos. Bo juz to
robimy. W oparciu o potezne
zasoby danych pochodzacych
z naszych znakomitych badan
onkologicznych, chorob me-
tabolicznych, badania popula-
cyjnego - stworzyliSmy juz de
facto innowacyjng ,Fabryke
Danych Medycznych”. Nasze
Centrum Sztucznej Inteligen-
cji w Medycynie i Centrum Bio-
informatyki bedzie stanowilo
podstawe Osrodka Algorytmow
Medycznych. Kto ma zmieni¢
ten $wiat, jesli nie my? Kto ma

»

Definicja sukcesu wg Winstona
Churchilla to umiejetnosé¢
przechodzenia od  porazki
do porazki z niestabngcym
entuzjazmem

tworzy¢ nowe rozwigzania pre-
wencyjne, nowe metody dia-
gnostyczne, nowe metody tera-
peutyczne, nowe leki? Kto, jesli
nie my? Powiedzg Panstwo, ze
w Polsce nie ma wystarczajgce-
go potencjalu biotechnologicz-
nego? Jakis jednak w Polsce
jest, wykorzystajmy i te mozli-
wos¢. Ale nie kazda innowacja
musi by¢ wylgcznie innowacjg
technologiczng. Czasem o wie-
le wazniejsze sg innowacje pro-
cesowe, wprowadzenie istotnej
zmiany w postepowaniu profi-
laktycznym, sposobie diagnozy
czy modyfikacji procesu tera-
peutycznego. Pamietajmy, ze
dzis znaczng czes$¢ rozwigzan
mozemy tworzyc¢ in silico, ba-
zujgc na wlasnych i publicznie
dostepnych bazach danych.
Stworzylismy de facto inno-
wacyjng fabryke rozwigzan
sztucznej inteligencji. I kazdy
z Panstwa moze zosta¢ me-
nadzerem w tej fabryce, twor-
cg nowych rozwigzan diagno-
stycznych i terapeutycznych.

Korzystajmy tez z tego, w jak
niezwykle pieknym i bogatym
w naturalne zasoby miejscu
zyjemy. Podlaskie produkuje
najlepszg zywnos¢, sprawmy,
zeby byla to zywnos$c¢ o Scisle
okreslonych efektach medycz-
nych. Chciatbym, zZebysmy
w ramach nowo budowanego
Centrum Medycyny Nowej Ge-
neracji stworzyli Centrum Zyw-
nosci Funkcjonalnej. Tu licze
na wsparcie Rektor Katarzyny
Sochy, ktora bedzie integrowac
dzialania producentow i prze-
tworcow z przedstawicielami
nauk podstawowych i farma-
ceutycznych z wysitkiem kli-
nicystow oraz dietetykow. To
ma by¢ kolo zamachowe calej
gospodarki Podlasia, nasz to-
war eksportowy, a jednocze-
$nie wejscie na wyzszy poziom

spersonalizowanej prewencji.
Kto, jesli nie my?
Drodzy Panstwo Profeso-

rowie, Doktorzy Habilitowani
i Doktorzy,

nie bodjcie si¢ Panstwo by¢
ambasadorami swoich osia-
gnie¢, z dumg dzielcie si¢ swo-
imi odkryciami. Ludzie nas
potrzebujg. Ludzie zastugujg
na uczciwg, rzetelng informa-
cje na temat roznych obszarow
medycyny i nauki. Mamy ja
przekazywac¢ w sposob uczciwy
i przystepny. To niezwykle trud-
na sztuka, by dzieli¢ sie swojg
wiedzg nie z wysokosci katedry,
nie z piedestatu, ale z trosks
i przyjazniag wobec stuchaczy,
ze zrozumieniem tego, ze dzis
wszyscy jestesmy ofiarami nie-
okielznanej infodemii. I cho¢
lubimy poddawa¢ sie silnym
emocjom, to jednak w koncu
szukamy prawdy. Tak, to trud-
ne, ale kto ma to robié¢? Kto,
jesli nie Wy, drodzy Panstwo,
zebrani tu dzis na tej pieknej
uroczystosci. Kto ma odwaznie
pokazywa¢, ze prawda w me-
dycynie bywa trudna, a droga
do jej osiggniecia wcale niela-
twa. A Ze nas czasem zmieszajg
z blotem? (..) Zachowanie ho-
noru w nauce to nie sytuacja,
w ktoérej nie mowig o nas zle, nie
piszg o nas zle w mediach. Bo
dzi$ mozna powiedzie¢ wszyst-

ko i mozna napisa¢ wszystko.
Ale nie jest to najwazniejsze.
Bo zachowanie honoru w na-
uce to glebokie i uczciwe wla-
sne przeswiadczenie o tym, ze
niezaleznie od tego, co ludzie
powiedzg lub napiszg, zrobilto
sie w danej sprawie i dla danej
sprawy wszystko, co trzeba i tak
jak trzeba.

I miedzy innymi dlatego tez,
w oparciu o kierowany przez
Rektora Karola Kaminskiego
Osrodek Badan Populacyjnych,
tworzymy Osrodek Przeciw-
dzialania Dezinformacji Me-
dycznej. Musimy i chcemy to
robi¢. Ale sami takze potrze-
bujemy nieustannej edukacji.
Chcemy prowadzi¢ edukacje
na temat nowych rozwigzan
prawnych, by nasi naukowcy
wiedzieli, kiedy ich planowane
badanie moze by¢ uznane za
eksperyment, a kiedy za bada-
nie kliniczne. Tu olbrzymia rola
Rektora Adama Kretowskiego
i wspolpracownikow, Rektora
Jacka Niklinskiego. W $wiecie
niezwykle dynamicznie rozwi-
jajacej sie sztucznej inteligencji
chcemy tez zaproponowac Pan-
stwu reguly bezpiecznego jej
stosowania - pracuje nad tym
Rektor Irina Kowalska i Pan-
stwo Dziekani.

Szanowni Panstwo,

na uczelni medycznej nie da
sie na szczescie oddzieli¢ ani
nauki, ani kliniki od dydakty-
ki. A na dydaktyce zalezy nam
niezmiernie mocno. UMB,
jak kazda uczelnia, proponuje
dwie rownolegle i rownie waz-
ne, wzajemnie przenikajgce
sie i otwarte dla siebie s$ciezki
rozwoju: dydaktyczng i nauko-
wg. Znaczenia obu nie sposob
przeceni¢. Nie mozna ich tez
jednak oddziela¢ czy tez prze-
ciwstawiac¢ sobie. Stad tez za-
poczatkowanym jeszcze przez
Rektora Adama Kretowskiego
rozwigzaniem w UMB jest polg-
czenie koordynacji dziatan dy-
daktycznych i naukowych przez
Dziekanow: Tomasza Hryszke,
Wojciecha Miltyka, Slawomira
Terlikowskiego i ich znakomi-
tych wspolpracownikéow. Stad
Scista wspolpraca i koordy-



nacja dziatan rad wydzialow
i kolegiow poszczegdlnych dys-
cyplin. Istotg kazdego uniwer-
sytetu jest wzajemne przenika-
nie sie doswiadczenia ambitnej
pracy naukowej i trudnej sztuki
dydaktyki, przekazywania swo-
jej wiedzy, dzielenia sie swoim
doswiadczeniem z innymi.

Temu celowi stuzg ambitne
inwestycje dydaktyczne. Uni-
wersytet Medyczny w Bialym-
stoku dynamicznie rozwija sie
takze w zakresie infrastruktury.
Powstajg: Centrum Dydaktycz-
no-Egzaminacyjne, Centrum
Pielegniarstwa, nowe centrum
symulacji, Centrum Dydaktyki
Przedklinicznej. Dziekuje Pa-
nom Rektorom: prof. Chabow-
skiemu i prof. Kretowskiemu za
koordynacje tych dzialan.

Temu celowi stuzg inwesty-
cje szpitalne: w USK - w ramach
KPO ,onkologicznego”, w UDSK
- w ramach Funduszu Medycz-
nego. Gratuluje Panstwu Dy-
rektorom i Panu Rektorowi
Dzieciotowi. I najwieksze in-
westycyjne marzenie, jeszcze
niezrealizowane, nad realizacjg
ktorego trwa intensywna praca
- rozbudowa naszego komplek-
su szpitalnego na Dojlidach.

Szanowni Panstwo,

tak, jesteSmy czesto zmecze-
ni, zabiegani, mamy swoje pro-
blemy osobiste, rodzinne, swo-
je leki i niepokoje. Pewnie, ze
nie zawsze jest idealnie, jeste-
$my czescig systemu admini-
stracji publicznej, zyjemy wiec
w systemie okreslonych wy-
magan biurokratycznych, cze-
sto budzgcych stuszng irytacje
naukowcow. Ale naszg silg jest
to, ze pomimo tego, rzucamy
sie na ambitne wyzwania. Tym
wieksze uznanie dla Panstwa
wytrwatosci. Ale to w Panstwu
tkwi sila zmieniania swiata,
przekazywania swojego ogrom-
nego doswiadczenia medykom
mlodego pokolenia, prowadze-
nia ambitnych innowacyjnych
badan.

I blagam, nie zrazajcie sie
odrzuconymi grantami i publi-
kacjami. Powiem co$ Panstwu
w sekrecie: moze i bedg dalej
odrzucag, bo tak wyglada zycie

naukowe. Ale nie zyjmy wedlug
filozofii: skoro mnie tam nie
chcg, to nie bede sie napraszal.

»

Medycyna to sport zespolowy.
Choc¢ Nagrody Nobla przyznaje
sie osobom, to wszystko, co
najwazniejsze w nauce mozna
osiggnac tylko pracg zespotows,
tylko wiarg w sukces.

Zawsze bede powtarzal, ze gdy-
bym mial tak mysle¢, to nie pra-
cowalbym nigdy w UMB, bo tez
mnie na poczgtku nie chcial
Nie zlicze tez momentow fru-
stracji, gdy dopiero za entym
razem udawalo sie otrzymac
grant czy decyzje o przyjeciu
publikacji do wymarzonego
czasopisma. Wazne, by w tym
naszym zyciowym i nauko-
wym biegu przez plotki nie
zrazac sie tym, ze sie przewra-
camy, potykamy czy wpadamy
do rowu z woda. Swietnie tu
sprawdza sie definicja sukcesu
wg Winstona Churchilla - ze to

UNIWERSYTET MEDYCZNY
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umiejetnos¢ przechodzenia od
porazki do porazki z niestabng-
cym entuzjazmem.

Szanowni Panstwo, roznie
sie mowi, co bedzie przedmio-
tem walki XXI wieku: woda,
metale ziem rzadkich, dane,
rozwigzania sztucznej inteli-
gencji, infrastruktura militar-
na, strategiczne szlaki komuni-
kacyjne. Najblizej mi jednak do
pogladu, ze najwiekszg walks
XXI wieku bedzie walka o lu-
dzi. Bo ludzie sg najwiekszym
i najtrudniejszym do utrzyma-
nia, a czasem odzyskania zaso-
bem. I to o ludzi powinnismy
dba¢ przede wszystkim. Tak,
na pierwszym miejscu - 0 na-
szych pacjentow i studentéw.
Ale powinnismy dbac tez o nas
samych, o siebie wzajemnie.
I rébmy to jak najczesciej, naj-
lepiej jak potrafimy.m

Prof. Marcin Moniuszko, Rek-
tor UMB

AKTUALNOSCI
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Medycy z Ukrainy szkolili sie w USK

Dziesigcioosobowa delegacja z Wolynskiego Obwodowego Szpitala Klinicznego
w Lucku odwiedzila 27 czerwca 2025 r. Klinike Neurochirurgii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Bialymstoku. Medycy z Ukrainy przygladali si¢ pracy kliniki.

Oba szpitale wspodlnie reali-
zujg unijny projekt pn. ,Neuro-
doskonalo$¢ bez granic” finan-
sowany ze Srodkow z programu
Interreg Next Polska-Ukraina
2021-2027 Program ten ma na
celu wsparcie transgranicznych
projektow na pograniczu Polski
i Ukrainy, w tym m.in. dotycza-
cych opieki zdrowotnej. Dzieki
temu obie placowki wzbogacy
sie o nowy sprzet medyczny,
a dodatkowo w szpitalu wotyn-
skim zostang przeprowadzone
prace budowlane.

- Przyjechali do nas lekarze
neurochirurdzy, ale tez pie-
legniarki i instrumentariusz-
ki z oddzialu neurochirurgii.
Lekarze jako obserwatorzy
uczestniczyli w dwoch opera-
cjach: maloinwazyjnej operacji
usuniecia guza mozgu przez
oczodol, a takze operacji skolio-
zy. Wiemy, ze te nasze doswiad-
czenia bedg chcieli przeniesc¢
na Ukraine. Z kolei pielegniar-
ki poznaly organizacje pracy
w naszej klinice - powiedzial dr
hab. Tomasz Lyson, Kierownik
Kliniki Neurochirurgii USK.

W tym i w kolejnym roku
planowane sg dalsze szkole-
nia dla polskich i ukrainskich
neurochirurgéow. Efektem tych
wszystkich dzialan ma by¢
stworzenie ,Transgranicznego
Centrum Neurochirurgii Wolyn
i Podlasie” - platformy do wy-
miany doswiadczen pomiedzy
dwoma osrodkami. To wszystko
ma na celu zapewnienie popra-
we dostepu do wysokiej jako-
§ci ustug neurochirurgicznych
w obu regionach przygranicz-
nych — Wotyniu i Podlasiu.

Szpital w Eucku ma prawie
1000 1ozek, a oddzial neuro-
chirurgii liczy 30 miejsc (jedna
trzecia miejsc jest zarezerwo-
wana dla pacjentéw wojennych).
I cho¢ szpital znajduje sie dale-
ko od frontu, to stanowi wazne
zaplecze medyczne. Trafiajg tu
ranni zolnierze, w stabilnych
stanach, zaopatrzeni, ale wyma-
gajgcy dodatkowych operacji.

- Od poczatku wojny leczymy
zarowno pacjentow cywilnych,
jak i wojennych. Kazdego tygo-
dnia trafia do nas 1-2 pacjentow
z wojny. Dlatego szczegdlnie
interesujg nas operacje mato-
inwzyjne, ktore skracajg okres
pooperacyjny i pozwalajg na
szybkie zdrowienie pacjentow
—dodaje Mykola Halei, dyrektor
medyczny szpitala w Lucku.

Z projektu ,Neurodoskona-
tos¢ bez granic” — z programu

Interreg Next Polska-Ukraina
2021-2027 bialostoccy neuro-
chirurdzy otrzymali juz urza-
dzenie do neuronawigacji. To
swoisty GPS dla neurochirurga,
ktory pozwala na precyzyjne
zaplanowanie operacji i prowa-
dzenie instrumentéw chirur-
gicznych podczas zabiegu.l

km
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Studia podyplomowe z Edukacji
zdrowotnej juz po pierwszym

semestrze

Zakonczyl sie pierwszy semestr studiow podyplomowych Edukacja zdrowotna.
Byl to czas budowania fundamentu pod to, co czeka studenow na kolejnym etapie
nauki. Przed studentami tematyka zwigzana z odzywianiem, aktywnoscia fizyczng,

zdrowiem psychicznym i seksualnym.

Rekrutacja na te studia trwa-
la ledwie miesigc i skierowana
byla tylko do aktywnych na-
uczycieli, a chetnych bylo pra-
wie pie¢ razy wiecej niz miejsc.
Zajecia wystartowaly w kwiet-
niu (na inauguracji obecna byta
Wiceminister Edukacji Kata-
rzyna Lubnauer) i do potowy
czerwca trzeba bylo zrealizo-
wac¢ dwa duze bloki tematyczne
dotyczgce nauk podstawowych
(system ochrony zdrowia oraz
zdrowie srodowiskowe).

Pierwsze zaskoczenia? Sto-
sunkowo duze luki w informa-
cjach na temat organizacji sys-
temu ochrony zdrowia w Polsce
oraz zdrowia $rodowiskowego.
Poczgwszy od procedur zmiany
lekarza rodzinnego, przez do-
step do informacji o kolejkach
do specjalistow czy zmiany
miejsca wykonania swiadcze-
nia (chocby z powodu wtasnie
kolejek), az po sposoby wyszuki-
wania i wdrazania programoéw
z zakresu edukacji prozdrowot-
nej w szkolach. W temacie zdro-
wia srodowiskowego konieczne
bylo uzupelnienie informacji
o roli poszczegdlnych zwigzkow
chemicznych zawartych w pro-
duktach spozywczych, lekach
i kosmetykach.

- Po pierwszym semestrze juz
wida¢ jak bardzo nauczyciele
potrzebujg informacji dotyczg-
cych edukacji zdrowotnej. Wi-
dac to tez po tym, jak aktywnie
uczestniczg w zajeciach, jak
duzo i jakie pytania zadajg — ko-
mentuje prof. Malgorzata Zen-
dzian-Piotrowska, kierownik
studiow.

Sami uczestnicy studiow naj-
wiecej prosb majg o wiecej zajec
praktycznych i wykonywanie
wiekszej liczby eksperymentow
oraz doswiadczen. Chodzi o to,
by pdzniej moc je zademonstro-
wac podczas zaje¢ w szkotach.

Dlatego program drugiego

semestru powinien zadowo-
li¢ najbardziej wybrednych.
Zaplanowane zostaly wyktady
i ¢wiczenia dotyczgce m.in. od-
zywiania, aktywnos$ci fizycz-
nej, zdrowia psychicznego oraz
zdrowia seksualnego.

- To juz jest ciezszy kaliber
zajec. Tej nauki bedzie napraw-
de duzo, bedzie tez trudniejsza.
Gdyby w trakcie nauki okazalo
sie, ze jest potrzeba realizacji
wiekszej liczby zaje¢ praktycz-
nych czy tych bardziej interak-
tywnych, to wykladowca w swo-
jej gestii ma mozliwos¢ takiej
modyfikacji — dodaje prof. Zen-
dzian-Piotrowska.

Dodatkows trudnosc¢ stano-
wi fakt, ze wszystkie omawiane
zagadnienia bedg sie odnosié
do catego cyklu zycia czlowieka:
od urodzenia, przez okres bycia
dzieckiem, dojrzewania, doro-
stosci, az do starosci.

- Mamy nadzieje, ze przez ta-
kie edukowanie sprawimy, ze ta
wiedza za posrednictwem na-
uczycieli, a pozniej dzieci, tra-
fi do ich rodzicow i dziadkow.
Ze to dziecko powie dziadkowi,
jaka aktywnos¢ fizyczna w jego
wieku i przy jego schorzeniach
nie jest wskazana, albo pomoze

mu w internecie umowic¢ wizy-
te u specjalisty — podsumowuje
prof. Zendzian-Piotrowska.

Edukacja zdrowotna juz od
wrzesnia bedzie nieobowigzko-
wym przedmiotem w szkolach
podstawowych i ponadpodsta-
wowych. Program obejmie 11
dzialéw zwigzanych z szeroko
pojetym zdrowym trybem zycia,
m.in. zdrowiem psychicznym,
wlasciwym odzywianiem, ak-
tywnoscig fizyczng, profilaktyks
uzaleznien, ale tez problematy-
kg okresu dojrzewania i aspek-
tami zdrowia seksualnego.
Uprawnieni do jej nauczania sg
m.in. nauczyciele biologii, WE,
wychowania do zycia w rodzi-
nie, ale tez lekarzeipielegniarki
z wyksztalceniem pedagogicz-
nym oraz absolwenci specjal-
nych studiéw podyplomowych.

Studia trwajg trzy semestry,
zajecia odbywajg sie w weeken-
dy (lgcznie to ponad 390 godzin
zajec). Obecna edycja studiow
jest organizowana przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej,
ktore na siebie bierze wszystkie
koszty, przez co dla stuchaczy
zajecia sg bezplatne.®
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Granty z NCN dla badaczy z UMB

Ponad 5 mln zt na swoje badania pozyskali naukowcy z UMB w konkursach zorgani-
zowanych przez Narodowe Centrum Nauki.

Dr hab. Ewelina Piktel

z Samodzielnej Pracowni Na-
nomedycyny otrzymala grant
SONATA 20 na realizacje pro-
jektu, ktéry koncentruje sie
na opracowaniu nowych metod
leczenia raka szyjki macicy wy-
wolanego przez wirus HPV. Na
ten cel przyznano srodki w wy-
sokosci 1 998 378 zlotych.

W Europie nowotwor ten jest
druga najczestsza przyczyng
zgonow z powodu chorob onko-
logicznych wsrod kobiet w wie-
ku 15-44 lat. Sposréd wielu
czynnikow ryzyka, za najistot-
niejsze klinicznie uznaje sie za-
kazenie wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Celem projektu jest spraw-
dzenie, czy pleurocydyny — na-
turalne zwigzki o dzialaniu
przeciwbakteryjnym,  pocho-
dzgce z tkanek flgdry zimowej
— mogg hamowac rozwoj nowo-
tworow szyjki macicy poprzez
wplyw na deacetylazy histo-
nowe. Ponadto projekt ma na
celu sprawdzenie, czy pepty-
dy te mogg ,naprawiac” szla-
ki sygnalowe zaburzone przez
obecnos¢ HPV i wspomagac
organizm w walce z nowotwo-
rem. Badacze planujg rowniez
optymalizowa¢ strukture pleu-
rocydyn, np. modyfikujgc ich
sklad aminokwasowy, aby le-
piej dopasowac je do dzialania
w komorkach nowotworowych
i zwiekszy¢ ich skutecznos¢.

Ostatecznym celem projek-
tu jest stworzenie nowego typu
leku - skladajgcego sie z dwdch
elementow: zmodyfikowanych
pleurocydyn o silnym dziata-
niu biologicznym oraz czgste-

czek skierowanych bezposred-
nio przeciwko biatkom wirusa
HPV (E6 i/lub E7). Umozliwi
to zwiekszenie selektywnosci
terapii, dzialajgcej tylko tam,
gdzie trzeba i z mniejszym ry-
zykiem dla zdrowych tkanek.

Prof. Ewa Olszewska

Zespol badawczy pod kierow-
nictwem prof. Ewy Olszewskiej
otrzymal dofinansowanie w wy-
sokosci 2 996 849 zt z NCN.
Projekt zostal wyrézniony w ra-
mach konkursu OPUS 28, zaj-
mujac pigte miejsce w rankingu
zakwalifikowanych projektow
(panel NZ7).

Badania bedg koncentrowac
sie na zespole obturacyjnych
bezdechow podczas snu (OSA)
— powszechnym, ale nadal nie-
dostatecznie diagnozowanym
schorzeniu, ktore dotyka ponad
100 milionéw osob na $wiecie.
OSA charakteryzuje si¢ okre-
sowym uposledzeniem drozno-
$ci gornych drog oddechowych
w czasie snu z towarzyszacym
obnizeniem utlenowania krwi,
co prowadzi do sennosci dzien-
nej, obnizenia koncentracji,
stanowi ryzyko wypadkdéw ko-
munikacyjnych i podczas pra-
cy. Nieleczone OSA wigze sie
z istotnie zwiekszonym ryzy-
kiem rozwoju nadci$nienia tet-
niczego, niewydolnosci serca,
cukrzycy, zaburzen metabolicz-
nych, otylosci, depresji i udaru
mozgu.

Celem projektu ,Identyfika-
cja biomarkeréw w celu zro-
zumienia patogenezy zespo-
lu  obturacyjnych bezdechow
podczas snu” jest opracowanie
nowego narzedzia diagnostycz-
nego i prognostycznego opar-

tego na biomarkerach krwi.
Naukowcy ocenig przydatnosé
panelu krazacych bialek i pro-
fili metabolicznych do wcze-
snego wykrywania choroby, jej
ciezkosci oraz monitorowania
skutecznosci leczenia.

Dr Anna Krzyzewska

z Zaktadu Fizjologii i Patofi-
zjologii Doswiadczalnej otrzy-
mala grant Miniatura 9 na ba-
danie nowej strategii leczenia
tetniczego nadcisnienia pluc-
nego (PAH) — rzadkiej, ale bar-
dzo powaznej choroby krazenia
plucnego. Schorzenie to pro-
wadzi do trwatych uszkodzen
matych naczyn krwionosnych
w ptucach i przecigzenia prawe;j
komory serca. Realizacja pro-
jektu ma potrwac rok, a przy-
znane przez NCN dofinansowa-
nie wyniosto blisko 50 tys. z1.

Obecne metody leczenia PAH
polegajg gldwnie na rozszerza-
niu naczyn ptucnych, ale nie ha-
mujg procesow, ktore wywolujg
chorobe.

Badanie zostanie przeprowa-
dzone na modelu zwierzecym
i uwzgledni roznice miedzy
samcami i samicami, co jest
szczegdlnie wazne, poniewaz
PAH znacznie cze$ciej wystepu-
je u kobiet.

Tytut projektu: Molekular-
na pulapka dla ligandu TGF-31
jako nadzieja na nows strategie
terapeutyczng — ocena dziata-
nia P144 w eksperymentalnym
modelu nadcisnienia plucnego
z uwzglednieniem plci.®

Administracyjng obstugq wszyst-
kich projektow zajmuje sie Dgziat
Rozwoju i Ewaluacji UMB.
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Dzien Dziecka
w UDSK

Kolorowe dmuchance, edu-
kacja przez zabawe i moc
usmiechow, nie tylko wsrod
najmlodszych - tak wygladal
Dzien Dziecka zorganizowany
na terenie Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicz-
nego w Bialymstoku.

We wtorek, 3 czerwca, punk-
tualnie o godzinie 12 przed
wejsciem glownym do UDSK
zaczela dziala¢ wyjgtkowa stre-
fa pelna atrakcji dla maluchow
iich opiekunow.

Dmuchance, balony, namioty
zloteriamiikonkursami, przed-
stawienia (Teatr ,Kroplowka”),
pokazy mazoretek (NewForia)
i cheerleaderek (Klubu Stok),
przyleciata nawet jagiellonska
pszczota. Mali pacjenci mie-
li okazje obejrzec z bliska woz
strazacki oraz spotkac sie z poli-
cjantami (byl pokaz tresury psa
policyjnego). Jednym stowem
wszystko, by oderwac dzieci od
codziennej monotonii. Z myslg
o mamach i nastolatkach przy-
gotowano strefe SPA.

Dzieci, ktore mnie mogly
uczestniczy¢ w festynie odwie-
dzili wolontariusze, ktorzy mie-
li dla nich mate upominki.

Taki sposob swietowania
jest inicjatywg zapoczatkowa-
ng przez Urszule Chrzanowska,
konsultanta krajowego w dzie-
dzinie pielegniarstwa pedia-
trycznego. Wydarzenie zostalo
tez wsparte przez Klinike Pedia-
trii, Gastrologii i Zywienia oraz
Dzial Jakos$ci UDSK.

Wydarzylo sie w UDSK

Trudne rozmowy
o trudnych
diagnozach

Klinika Pediatrii, Onkologii
i Hematologii UDSK zorgani-
zowala swojg pierwsza kon-
ferencje naukowa. Tematem
przewodnim byla komunika-
cja w pediatrii, w szczegolno-
$ci ta dotyczgca informowania
o niepomysinych diagnozach.

- Przekazywanie informacji
trudnej jest bardzo obcigzajgce
dla obydwu stron: dla lekarza
i dla pacjenta czy jego rodziny.
Warto skorzystac¢ z wytycznych,
jak to zrobi¢: takg osobe trzeba
przygotowac¢ na te informacje,
dopytac¢ co juz wie o chorobie,
rozmowe trzeba przeprowadzi¢
w odpowiednim miejscu. Naj-
wazniejsze jest jednak to, zeby
mowic do czlowieka, rozpoznad,
co to jest za osoba, co chce wie-
dzie¢, ile chce wiedzie¢. Nie
mozna do niej mowic, zeby mo-
wic¢, bo ona w pewnym momen-
cie moze juz nas nie styszec,
bo jest w tak ogromnych emo-
cjach czy stresie. Wtedy trzeba
przerwa¢ rozmowe, sprobowac
ja znormalizowac. A nie moze-
my sobie pozwoli¢ na to, Ze nie
przekazemy informacji, bo np.
bedzie nam szkoda tych rodzi-
cow, albo powiemy im cos poto-
wicznie — ttumaczy dr Mariola
Kosowicz, psychoonkolog, Kie-
rownik Poradni Zdrowia Psy-
chicznego w Narodowym Insty-
tucie Onkologii w Warszawie.

Jak dodaje dr Kosowicz w ko-
munikowaniu trudnych tema-

tow naturalne jest, ze odbiorca
moze zareagowac¢ emocjonal-
nie. W jego glowie dzieje sie dra-
mat. W skutecznej komunikacji
chodzi oto, by przeprowadzi¢
go przez ten proces, wytluma-
czy¢, gdzie jest teraz i do jakiego
miejsca zmierzamy w przyszto-
$ci. Wazna jest tez weryfikacja
tego, ze nasz odbiorca rozumie
o czym mowimy. Nie zawsze uda
sie to wszystko osiggngc na jed-
nym spotkaniu.

Warsztaty dla
pelnomocnikow
ds. praw pacjenta

Prawie 50 os6b wzielo udzial
w spotkaniu lokalnych pelno-
mocnikéw ds. praw pacjenta,
ktdére 5 czerwca zorganizowal
szpital UDSK razem z Rzeczni-
kiem Praw Pacjenta.

RPP to organ administracji
rzgdowej, ktorego zadaniem
jest ochrona praw pacjentow
w Polsce, monitoruje tez prze-
strzeganie praw pacjentow oraz
dba o edukacje spoleczenstwa
w tym zakresie.

Jednym z prelegentéw pod-
czas wydarzenia byl Marek
Cytacki, Naczelnik Wydzia-
lu Spraw Obywatelskich Biura
RPP. Jak przekazal, najwiecej
problemow powstaje w samej
komunikacji = medyk-pacjent,
glownie chodzi o przedmioto-
we traktowanie chorego. Przy
czym nie zawsze jest to wina
danego lekarza czy pielegniar-
ki. Bardziej chodzi o caly sys-
tem ochrony zdrowia, ktory nie
sprzyja dobrym kontaktom,
koncentrujgc sie na spelnianiu
procedur i prowadzeniu doku-
mentacji, a poswiecajgc za malo
czasu na rozmowe z potrzebu-
jacym. Z drugiej strony chorzy
tez maja ,swoje na sumieniu”.
Pacjent czesto zaburza swojg
role, dyktujgc lekarzowi, co ten
ma robi¢ (tzw. dr Google).l

Strona internetowa Rzeczni-
ka Praw Pacjenta: www.gov.pl/
web/rpp
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630 gramow - najlzejszy poczatek zycia

Mata Lucja przyszla na swiat w 26. tygodniu ciazy, wazgc zaledwie 630 gramow.
Przez cztery miesigce lekarze z Kliniki Neonatologii USK walczyli o jej zdrowie.
Poprawa nastgpila, gdy na oddziale wczesniakow mogla towarzyszy¢ jej mama.

Klinika Neonatologi
i Intensywnej Terapii
Noworodka w szpitalu
USK jest osrodkiem III
stopnia  referencyjno-
$ci. To oznacza, ze jest
to placowka o najwyz-
szym poziomie spe-
cjalizacji w opiece nad
noworodkami, w tym
wczesniakami i nowo-
rodkami z wadami wro-
dzonymi. To tu trafiajg
tzw. skrajne wczesniaki
urodzone pomiedzy 23.
a 32. tygodniem cigzy.
W zeszlym roku byto to
38 dzieci.

Taka byla rowniez
Lucja, ktora przyszta na
Swiat 27 lutego, w 26. ty-
godniu cigzy. |

- Mialam w cigzy ge- |
stoze, czyli inaczej mo-
wigc zatrucie cigzowe.
Moja mama, bedgc ze
mna w cigzy, réwniez cierpia-
la na to samo. Kiedy zaszlam
w cigze, tez sie tego bardzo oba-
wialam. Zwlaszcza, ze byla to
pierwsza cigza i miatam 35 lat -
opowiada Milena Zapert, mama
Eucji.

I dalej: - Pod koniec pigtego
miesigca, bardzo wzrosto mi
ci$nienie. Lekarz przypisal mi
leki, ale one nie pomogty. Poja-
wily sie obrzeki. Z dnia na dzien
zaczelam wazy¢ o 15 kilogra-
mow wiecej! Pochodze z okolic
Suwalk i lekarz skierowal mnie
na ,patologie cigzy” do Bialego-
stoku. To bylo w poniedzialek,
ajuz w czwartek lekarze zadecy-
dowali o rozwigzaniu cigzy. Poja-
wilo sie zagrozenie zycia —moje-
go i dziecka.

Mata Eucja urodzita sie w thu-
sty czwartek. Wazyla tylko 630
gramow i mierzyta 30 cm.

- Bylam przerazona, ale je-
stem wierzgca i oddatam sie pod
opieke Bogu. Cala rodzina i zna-
jomi modlili sie za mnie, a ja ja-
dgc na poroddwke czutam spo-
koj. To bylo az dziwne. Bardzo
wspieral mnie zespol lekarzy
i potoznych —wspomina.

Pani Milena w szpitalu zosta-

la jeszcze przez tydzien po poro-
dzie. Byta koniecznosc¢ ustabili-
zowania jej cisnienia. Maluszek
zostal w Klinice Neonatologii.

Kiedy pani Milena wyszta ze
szpitala, nie wrocita do domu.
Postanowila z mezem wynajgc
mieszkanie w Bialymstoku, tak,
aby kazdego dnia przychodzic
do coreczki. Mogla z nig spedzac
tyle czasu, ile chciala.

Po 4 miesigcach takich od-
wiedzin, lekarze z Kliniki Neo-
natologii podjeli decyzje, by

w ich Oddziale stworzy¢
takie warunki, aby pani
Milena mogla by¢ razem
z malutkg przez calg
dobe. Cho¢ waga kFucji
rosta, to dziewczynka
miala ciggle problemy
z oddychaniem (potrze-
bowala tlenu), wymagala
takze calodobowej opie-
ki.

- Teraz wszystko jest
inaczej. Nie ukrywam,
ze pierwsze dni byly dla
mnie stresujgce. Wiem
jednak, ze to kolejny
krok ku naszemu wyj-
$ciu ze szpitala — dodaje.

- Chcielismy, by
mama wdrozyla sie w te
opieke nad dzieckiem -
ttumaczy decyzje dr Elz-
bieta Kulikowska, lekarz
kierujgcy Klinikg Neo-
natologii i Intensyw-
nej Terapii Noworodka.
— Jest caly czas z coreczks, ale
w przypadku jakichkolwiek pro-
blemoéw moze liczy¢ na pomoc
personelu. Juz byl taki moment,
ze mala sie troche zachlysneta
i trzeba bylo szybko zareagowac.
Pomogt personel lekarski. Po
wszystkim mama powiedziala,
ze dobrze, iz to sie wydarzylo
w szpitalu, bo zobaczyta, jak po-
stepowa¢ w takich sytuacjach
i teraz bedzie spokojniejsza,
gdyby co$ podobnego powtorzy-
to sie w domu.

Lucja rowniez sie zmieni-

f

nym w Biatymstoku.

sywnej Terapii Noworodka.
Bilans pierwszego roku dziatania:

Bank Mleka Kobiecego USK ma juz roczek

15 maja 2025 roku odbyla sie I konferencja z cyklu ,,Podlasie dla najmtodszych’, ktorej uczestni-
kami byly potozne, pielegniarki oraz lekarze. Jednym z tematéw konferencji bylo podsumowanie
roku dziatania Banku Mleka Kobiecego, ktéry funkcjonuje przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-

Bank Mleka Kobiecego w Bialymstoku oficjalnie rozpoczat dzialalnos¢ 11 stycznia 2024 r. jako
pierwsza tego typu placéwka w potnocno-wschodniej Polsce. To placowka, ktora przyjmuje, bada,
pasteryzuje i przekazuje mleko kobiece od honorowych dawczyn - zdrowych, karmigcych mam
- dla noworodkéw, ktére z réznych przyczyn nie moga by¢ karmione mlekiem wiasnej mamy.
Najczesciej sa to wezesniaki lub dzieci chore, hospitalizowane na Oddziale Neonatologii i Inten-

« Ponad 100 litréw mleka kobiecego zostalo przekazanych od honorowych dawczyn do Banku

« 8 honorowych dawczyn zdecydowato si¢ podzieli¢ swoim pokarmem

« Blisko 50 wcze$niakdw i chorych noworodkéw otrzymato zyciodajny pokarm

« Wspdlpraca z 4 oddziatami neonatologicznymi réznych szpitali w regionie, umozliwiajaca
szybkie i bezpieczne przekazywanie mleka w najpilniejszych przypadkach

&ngr Mariola Romanowska - Koordynator BMK USK J
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ta. Od kiedy mama jest razem
z nig, bardzo sie uspokoita.

- To juz nie jest niemowle,
ktore w zasadzie $pi caly dzien,
a noworodek. Mama tez jest
spokojniejsza. W klinice jest re-
habilitantka i neurologopeda,
ktorzy z mamg caly czas pracu-
jg — thumaczy dr Kulikowska.

Po wypisie (planowanym na
koniec lipca) mata Lucja bedzie
pod opiekg hospicjum domo-
wego w Suwatkach.

- Hospicjum wyposazy mame
w stacjonarny generator tlenu
i drugi transportowy, by mama
mogla pojecha¢ z dzieckiem
do poradni - ttumaczy dr Kuli-
kowska. — Nie wiemy, ile czasu
mata Lucja bedzie potrzebowac
tego wsparcia. Mozna bedzie go
odstawi¢ dopiero, kiedy jej sa-
turacja sie poprawi. Kiedys ten
moment przyjdzie.

Przed panig Mileng i jej me-
zem Adamem jeszcze dluga
droga. Mata Eucja bedzie mu-
siala pozostawa¢ pod opieks
wielu specjalistow: pulmono-
loga, rehabilitanta, fizjotera-
peuty, poradni neonatologicz-
nej. Do bialostockiej kliniki
bedzie wraca¢ na szczepienia
w ramach programu szczepie-
nia RSV wczesniakow (syncy-
tialny wirus oddechowy, czyli
RSV od respiratory syncytial
virus - to powszechny i bardzo
zarazliwy wirus, ktory atakuje
drogi oddechowe i ptuca).

Lekarze nie majg watpli-
wosci, ze do zaadaptowanego
w Klinice Neonatologii pokoiku
za jakis czas wprowadzi sie ko-
lejna mama z dzieckiem.

- Mamy naszych wczesnia-
kow mogg przebywac ze swoimi
dzie¢mi przez caly dzien, ale na
noc muszg opusci¢ klinike, bo
nie mamy warunkdéw by tunoco-
waly — ttumaczy dr Kulikowska.
— W czasie tego pobytu, pod na-
szym okiem, uczg sie wlasciwej
pielegnacji i opieki. Nasz per-
sonel widzi, czy majg juz opa-
nowang ,instrukcje” obstugi ta-
kiego wczesniaka, czy bez obaw
mozna ich wypisa¢ do domu.
I cho¢ takich skrajnych wcze-
$niakow rodzi sie coraz mniej,
to wiemy, ze co jaki$ czas bedg
sie zdarzaly takie sytuacje, ze
pobyt matki z dzieckiem przez
calg dobe bedzie potrzebny
tuz przed wypisem. Dobrze, ze
mamy juz ten szlak przetarty.®

Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Dyplomatorium

na uniwersytetach
senioralnych

Pierwszy raz tak sie stalo, Ze studenci zamiast odebrac
dyplomy ukonczenia studiow, zgodnie domagali sie
powtorzenia roku, dodatkowych zaje¢ i w ogdle nie

chcieli konczy¢ nauki.

Takie rzeczy sg normalng
sytuacjg podczas uroczystosci
zakonczenia roku akademic-
kiego na Uniwersytecie Zdrowe-
go Seniora oraz Uniwersytecie
Zdrowia Psychogeriatrycznego.
W tym roku (3 czerwca) uniwer-
sytet ukonczyly 92 osoby.

Ostatecznie dyplomy zosta-
ly odebrane przez studentow.
Przewazy! poglad, ze jak ich nie
przyniosg do domodw, to ,bedzie
wstyd przed wnukami”. Oprocz
pamigtkowych dyplomow, stu-
denci otrzymali rowniez sym-
boliczne studenckie birety
(zakladala je Wiceprezydent
Bialegostoku Eliza Cybulko)
oraz ksigzki dotyczgce zdrowia
0s0b starszych.

- Oprocz gratulacji, mam
do Panstwa ogromng prosbe.
Na Panstwu spoczywa teraz
bardzo duza odpowiedzialnose,
zeby te wiedze, ktorg tutaj zdo-
byliscie, przenies¢ dalej, do swo-
ich znajomych, do najblizszych,
do swoich rodzin. Teraz to Pan-
stwo stajg sie naszymi amba-
sadorami, ktorzy te wiedze,
zdobytg tutaj na tak wysokim
poziomie, zaniosg dalej — po-
wiedzial do zebranych Rektor
UMB prof. Marcin Moniuszko.

- Chcialabym Panstwu bar-
dzo podziekowac wlasnie za to,
ze Wam sie chce, ze wychodzi-
cie z domdw, pieknie sie ubiera-
cie, przychodzicie na Uczelnie
i zdobywacie wiedze. Wiedze,

ktérg mozecie sie potem dzie-
li¢. Zachecajcie innych, zeby
rowniez przychodzili na takie
studia — dodata Wiceprezydent
Biategostoku Eliza Cybulko.

Ideastudiowsenioralnych na-
rodzila sie z potrzeby wyposaze-
nia osob 60+ w wiedze na temat
ich zdrowia, ale tez tego, jak ono
bedzie sie zmieniac wraz z uplty-
wem lat. Uniwersytet Zdrowego
Seniora to pierwszy stopien
studiow, a zajecia na nim doty-
czg szeroko pojetej profilaktyki
zdrowotnej. Uniwersytet Zdro-
wia Psychogeriatrycznego jest
drugim stopniem studiow i jest
juz scisle ukierunkowany pod
katem kwestii psychicznych
0s0b w starszym wieku, radze-
nia sobie z samotnoscig czy
depresjg. Dodatkowym aspek-
tem w obu projektach jest chec
aktywizacji osob starszych oraz
danie im szansy na nawigzanie
nowych znajomosci.

Oba projekty sg wspierane
finansowo przez Miasto Bialy-
stok, a realizowane na Wydziale
Nauk o Zdrowiu UMB, we wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem Pro-
Salute.

Rekrutacja na kolejne edycje
studiéw rozpocznie sie w no-
wym roku akademickim. Zajecia
przeznaczone sg dla oséb 60+
isg bezplatne.m

bdc
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Spacer dla Serca (i zdrowia)

Najmlodszy uczestnik mial zaledwie 4 lata, najstarszy 84 — a razem bylo nas ponad
200 osob, ktére w niedzielny poranek (29 czerwca 2025 r.) wziely udzial w Spacerze
dla Serca. Bo ruch to najlepsze lekarstwo na wszystko, a na dodatek jest za darmo.

Spacer dla Serca byt prozdro-
wotnym wydarzeniem dla miesz-
kancéw Bialegostoku, organizo-
wanym m.in. przez UMB, przy
wsparciu Podlaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ, Miasta Bia-
lystok i Studenckiego Kota Na-
ukowego Prophi UMB.

Start i meta trzykilometrowego
spaceru zlokalizowane zostaly na
dziedzincu Patacu Branickich. To
tu ustawiono tez punkty, w kto-
rych mozna bylo wykona¢ niekto-
re z badan profilaktycznych.

Wsrod uczestnikow marszu
nie zabraklo rodzin z dzieémi,
mlodziezy, seniorow, a takze sa-
morzgdowcow i przedstawicie-
li instytucji odpowiadajgcych
za nasze zdrowie. Wydarzenie
swojg obecnoscig wsparli m.in.
Wojewoda Podlaski Jacek Brzo-
zowski, Prezydent Bialegostoku
Tadeusz Truskolaski wraz z za-
stepcami Elizg Cybulko i Toma-
szem Klimem, Dyrektor Podla-
skiego Oddzialu Wojewodzkiego
NFZ Anna Rzemek, a takze Rek-
tor Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku prof. Marcin
Moniuszko i Prorektor ds. Me-
dycyny Prewencyjnej i Otwartej
Nauki prof. Karol Kaminski.

Bez recepty

- Bardzo si¢ cieszymy, ze mo-
zemy nie tylko wypisywac le-
karstwa, ale dzisiaj mozemy
przypomniec¢ o najwazniejszym
lekarstwie, ktore jest ciggle bez-
platne i dostepne bez recepty,
czyli o ruchu. Mamy nadzieje,
ze o tym ruchu bedziecie Pan-
stwo pamietali — powiedzial do
zebranych Rektor UMB prof.
Marcin Moniuszko.

Do jego stow dolgczyt Prorek-
tor prof. Karol Kaminski (specja-
lista z zakresu kardiologii), ktory
przekonywal, ze nawet krotki
spacer jest dla nas niezwykle
cenny.

- Nawet taki spacer powodu-
je korzystne zmiany w naszym
ukladzie krgzenia, w ukladzie
sercowo-naczyniowym, w ukla-
dzie mie$niowo-szkieletowym,
ale rowniez ma zbawienny
wplyw na naszg psychike. (..)
W zwigzku z tym zachecamy

wszystkich do aktywnosci fi-
zycznej, do tego, zeby to byl do-
bry poczatek, zeby to nie byt
koniec, zebysmy ruszali sie, ze-
by$my wkomponowali te aktyw-
nos¢ fizyczng w nasz codzienny
plan dnia - ttumaczyl.

I dodal: - Jesli mamy wybdr:
i8¢ pieszo czy jechac, to wybie-
rajmy przejscie sie pieszo. A je-
8li za$ chodzi o trening, ktory
ma dawa¢ wieksze korzysci,
to warto go robi¢ co najmniej

trzy razy w tygodniu, a najlepiej
pie¢. Powinien tez trwac dluzej
niz 30 minut.

Podkreslit przy tym, ze kazda
aktywnos$¢ fizyczna jest lepsza
niz zadna.

Prezydent Bialegostoku Ta-
deusz Truskolaski wspomnial,
ze Miasto 1 Uniwersytet majg
wspolny plan, aby trasa spaceru
po remoncie Parku Planty (ory-
ginalnie zaplanowana w ksztal-
cie serca) miala rozszerzong



formule i stala sie stalg czescig
miejskiej tkanki.

Z kolei Wojewoda Podlaski Ja-
cek Brzozowski (prywatnie zapa-
lony biegacz) podkreslil, ze ruch
pozytywnie wplywa na zdrowie
fizyczne i psychiczne, a Dyrek-
tor Podlaskiego Oddzialu NFZ
Anna Rzemek przypomniala,
ze nawet spokojna, ale regular-
na aktywnos¢ fizyczna to inwe-
stycja w zdrowie, ktora przynosi
diugofalowe korzysci.

Start

Trasa spaceru, ktorg wyzna-
czyli studenci ze Studenckiego
Kola Naukowego Prophi UMB
(opiekunkg kola jest dr Alicja
Karwowska), prowadzila przez
zielone tereny Biategostoku —od
dziedzinca przed Palacem Bra-
nickich, przez ulice Mickiewi-
cza, Park Planty, ulice Swietojan-
ska i fragment Zwierzynca, skad
marsz - po przejsciu 1,5 km - ru-
szyl z powrotem na dziedziniec
Palacu. W polowie drogi uczest-
nicy odebrali specjalne przypin-
ki - znak udzialu w inicjatywie,
ktore byly takze przepustks do
bezplatnych badan profilaktycz-
nych, ktére mozna bylo wykonac
po przekroczeniu mety.

- Mam 84 lata, jestem po za-
wale i po diagnozie nowotworo-
wej, ale codziennie chodze 10 ty-
siecy krokow, wszystko w domu
robie sama. Trzeba sie ruszac:
dla serca, dla zdrowia, dla gto-
wy — powiedziala uczestniczka
marszu pani Zofia. Jej zegarek
wskazal, Ze niedzielnego poran-
ka przeszla juz 7 tysiecy krokow.

- Nie chcemy siedzie¢ w domu
i chetnie korzystamy z wszel-
kich inicjatyw aktywizujgcych.
Wyciggamy z domu sgsiadki,
bierzemy parasole, bo zadna po-
goda nam niestraszna - mowita
seniorka z klubu Aktywne Staro-
sielce, ktorego liczna reprezen-
tacja zasilila Spacer dla Serca.

Po zakonczeniu spaceru jego
uczestnicy mogli skorzystac
z bezplatnych badan profilak-
tycznych, m.in: analizy skladu
ciala, badania ABI (nieinwazyjna
metoda oceny przeplywu krwi
w konczynach dolnych, stosowa-
na gléwnie w diagnostyce miaz-
dzycy i innych schorzen naczyn
obwodowych, prowadzonej przez
Magde Lapinsks z Osrodka Ba-
dan Populacyjnych), ale tez mo-
gli skorzysta¢ i skonsultowac sie
z ekspertami z UMB i NFZ.

T L

To byla pierwsza edycja Spa-
ceru (lecz nie ostatnia).

Partnerem wydarzenia byly
takze Wodociqgi Biatostockie,
ktére zadbaty o wode i nawodnie-
nie ucgestnikow.

Za wsparcie dziekujemy takze
dr hab. Zofii Dzieciot-Anikiej (kto-
ra przeprowadzita fantastyczng
rozgrzewke przed spacerem) z ze-
spotem i studentami z Kliniki Re-
habilitacji. Marsz zabezpieczali,
a pozgniej szkolili m.in. z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, ba-
dali takze poziom cukru, studenci
kierunku ratownictwo medyczne.
Osobne podzigkowania sktadamy

studentom fizjoterapii i dr Aman-
dzie Kostro. W organizacje wyda-
rzenia wilqcezyli sie takie opieku-
nowie SKN przy Klinice Medycyny
Ratunkowej: dr Adam Jakubowski
i Sebastian Rafatowski.

Za organizacje wydarzenia
odpowiadato Biuro Komunikacji
i Popularyzacji Nauki UMB. &

Magdalena
Swiecicka

Zobacz relacje
ze Spaceru dla Serca
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Dane kluczem do zdrowia Polakow

Spojrzenie na zdrowie czlowieka, czy w ogole na caly sektor ochrony zdrowia, przez
pryzmat danych wysokiej jakos$ci, a nawet roznych statystyk i analiz liczbowych, po-
kazalo, jak wielka moc drzemie w tym sposobie patrzenia.

10 czerwca 2025 roku Aula
Magna Patacu Branickich stata
sie centrum ogolnopolskiej dys-
kusji o przysztosci zdrowia pu-
blicznego. Wszystko za sprawg
konferencji pt. ,Pozyskiwanie
wysokiej jakosci danych na po-
trzeby zdrowia publicznego.
Wspolpraca nauki i samorzadu
w ksztaltowaniu polityki zdro-
wotnej”, ktérg zorganizowali
wspolnie Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku i Senat Rzeczypo-
spolitej Polskie;j.

Konferencja zgromadzita zna-
komite grono gosci i ekspertow:
naukowcow, przedstawicieli in-
stytucjiiorganizacji zajmujgcych
sie ochrong zdrowia, dyrektorow
szpitali oraz reprezentantéw
szkot i uczelni wyzszych. Lacz-
nie okoto 100 0s6b uczestniczylo
w sesjach dotyczacych epidemio-
logii i polityki zdrowotnej, edu-
kacji zdrowotnej i jej znaczenia
dla profilaktyki oraz programow
profilaktycznych opartych na da-
nych wysokiej jakosci.

W konferencji uczestniczyly:
Przewodniczgca Komisji Zdro-
wia Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej Senator dr Beata Malec-
ka-Libera oraz Postanka Joanna
Wicha - Przewodniczgca Podko-
misji Statej ds. Zdrowia Publicz-
nego Sejmu RP.

Konferencja odbywala sie
w ramach ustanowionego przez
Senat RP Roku Edukacji Zdro-
wotnej i Profilaktyki. Inicjatora-
mi spotkania ze strony Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku
byli: prof. Irina Kowalska, Pro-
rektor ds. Nauki i Ewaluacji oraz
prof. Karol Kaminski, Prorek-
tor ds. Medycyny Prewencyjnej
i Otwartej Nauki.

Bialystok i UMB nie przez
przypadek zostaly wybrane miej-
scem obrad. Tu - od 10 lat - reali-
zowane sg badania populacyjne
Bialystok Plus - to najwazniejsze
tego typu przedsiewziecie w Pol-
sce, ktore juz teraz pozwala sze-
rzej spojrze¢ na zdrowie miesz-

kancow miasta.

Liczby, dane, edukacja

Motywem przewodnim kon-
ferencji byta medycyna prewen-
cyjna i szeroko pojeta edukacja
zdrowotna. Podczas sesji tema-
tycznych analizowano dostep-
ne zrodta danych medycznych,
ktére mogg postuzy¢ do opraco-
wania spersonalizowanych pro-
gramoéw profilaktycznych dla
konkretnych obszaréw miast
i gmin. Pokazywane byly dobre
praktyki z Biategostoku i Wro-
clawia. Swoimi doswiadczenia-
mi dzielili si¢ m.in. eksperci
z uczelni medycznych w Gdan-
sku i Warszawie, przedstawi-
ciele Ministerstwa Zdrowia, Na-
rodowego Funduszu Zdrowia,
Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH, Agencji Badan
Medycznych, Centrum e-Zdro-
wia, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Podlaskiego.

Mowa byla takze o nowym
przedmiocie = wprowadzanym
od wrzesnia do szkot — eduka-
cji zdrowotnej. W tym panelu
uczestniczyt m.in. prof. Zbigniew
Izdebski, wspoltworca progra-
mu nauczania tego przedmiotu
(UMB jako pierwsza uczelnia
w Polsce podpisala umowe z Mi-
nisterstwem Edukacji Narodowej
na ksztalcenie nauczycieli edu-
kacji zdrowotnej). Dyskutowano
takze o roli, jakg w profilaktyce
i pozyskiwaniu danych moze
odegrac¢ medycyna pracy.

Na spotkaniu prasowym przed
konferencjg Rektor UMB prof.
Marcin Moniuszko powiedziak
- Wiemy, jak edukacja i profi-
laktyka sg niezmiernie waznym
tematem. Tematem, ktory jest
zbyt powazny, by pozostawal tyl-
ko w rekach medykow. Zeby byt
dobrze zagospodarowany, by tra-
fial do swoich odbiorcéw, musi
odbywa¢ sie w $cistej, dobrej
i przyjaznej wspodlpracy pomie-
dzy medykami, naukowcami, ale
rowniez pomiedzy decydentami
- zaré6wno na szczeblu central-

nym, jak i lokalnym. Powinno sie
to odbywa¢ w oparciu wiasnie
o wysokiej jakosci dane. Takie
badania i takie dane generuje-
my w Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku. Bardzo chcieli-
bysmy, zeby stalo sie to standar-
dem do tworzenia zatozen polity-
ki zdrowotnej nie tylko lokalnie,
ale w catym kraju.

Senator Beata Malecka-Li-
bera, Przewodniczgca Komisji
Zdrowia Senatu RP, podkreslita
znaczenie inicjatywy Roku Edu-
kacji Zdrowotnej i Profilaktyki: -
Jestem dumna, ze ten temat tak
sie niesie. Konferencje organi-
zowane sg w roznych czesciach
Polski, m.in. w Katowicach i Po-
znaniu — tam poswiecone byly
odpowiednio czynnikom ryzyka
i szczepieniom.

Bialostocka edycja—jak zazna-
czyla — koncentruje sie przede
wszystkim na badaniach nauko-
wych jako fundamencie decyzji
w polityce zdrowotne;.

Senator wyjasnila, ze celem
tych wydarzen nie jest tylko wy-
miana wiedzy miedzy eksperta-
mi, ale przede wszystkim prze-
niesienie jej do spoleczenstwa
— do szkdl, stowarzyszen, orga-
nizacji pozarzgdowych. Zwrocita
tez uwage, ze konferencje majg
tez dostarczac politykom wiedzy,
ktora przeklada sie na konkretne
zmiany prawa.

- Juz przygotowujemy noweli-
zacje ustawy o zdrowiu publicz-
nym, trwajg prace nad kolejng
edycjag Narodowego Programu
Zdrowia. W Senacie powolalismy
tez Parlamentarny Zespol ds.
Adherencji. Dzieje si¢ duzo. Ro-
bimy szum wokol zdrowia pu-
blicznego. I wlasnie o to chodzi
- dodala Senator Beata Malecka-
-Libera.

Konferencje objeli honoro-
wym patronatem: Wojewoda
Podlaski Jacek Brzozowski oraz
Prezydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski — od lat wspierajgcy
rozwdj medycyny prewencyjne;j,
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w tym tej opartej na danych.

- Nie mamy nic cenniejszego
niz zdrowie i zycie, a ich jakos¢
zalezy od skutecznosci wspol-
nych dzialan panstwa, samorzg-
dow i nauki — mowil wojewoda,
dodajac, ze nasz region moze by¢
wzorem dla innych czesci kraju.

Wskazujac na konkretne dzia-
lania, prezydent Tadeusz Tru-
skolaski podkreslil, ze miasto
aktywnie uczestniczy w realiza-
cji badan naukowych, takich jak
projekt Biatystok PLUS — zarow-
no jako partner, jak i beneficjent.
Miasto udostepnito naukowcom
baze PESEL, umozliwiajgc im
losowy dobor uczestnikéw bada-
nia, ale réwniez wsparto finan-
sowo dodatkowe analizy, m.in.
w obszarze chordb cywilizacyj-
nych.

- Mieszkancy Bialegostoku
majg realng korzys¢ z udzia-
lu w takich projektach. To nie
tylko szansa na poprawe zdro-
wia i ratowanie zycia, ale tez
oszczednosé dla systemu, bo za-
pobieganie kosztuje mniej niz
leczenie — zaznaczyl Prezydent
Truskolaski.

Zdrowie publiczne, czyli nas
wszystkich

Program konferencji zostal
zaplanowany tak, by ukazac¢ pel-
ne spektrum dzialan w zdrowiu
publicznym — od pozyskiwania

W BIALYMSTOKU

www.umb.edu.pl

wysokiej jakosci danych, przez
edukacje, az po praktyczne wy-
korzystanie informacji w progra-
mach profilaktycznych.

- Na co dzien, jako lekarze,
przede wszystkim leczymy, ale
dzi$ chcemy zrobi¢ krok wstecz
i spojrzec na to, co mozemy zro-
bi¢, by do choroby w ogole nie
dopusci¢ — wyjasnila prof. Irina
Kowalska, wspolinicjatorka kon-
ferencji.

Przypomniala réwniez, ze
UMB od lat wprowadza ele-
menty medycyny prewencyjnej
do ksztalcenia studentow kie-
runku lekarskiego.

Prof. Karol Kaminski: - Danych
mamy duzo, sg to dane rozne, ale
mamy problem z ich integracjg
iz tym, aby te dane funkcjonowa-
ly skutecznie, zeby uzupelnialy
sie przy podejmowaniu decyzji
- do tego stluzy¢ ma dzisiejsza
konferencja, jako forum wymia-
ny mysli, pomystow i opinii, jak
mozna zarzgdzac jeszcze lepiej
danymi, aby mogly one realnie
wplywac na ksztaltowanie sie po-
lityki zdrowotnej w Polsce.

Standaryzacja

Juz w pierwsze] sesji, po-
$wieconej pozyskiwaniu wyso-
kiej jakosci danych na potrzeby
zdrowia publicznego, wyraznie
wybrzmiala potrzeba pemniej-
szego wykorzystania potencja-

lu danych: ustandaryzowanych,
zintegrowanych i analizowanych
przez specjalistow. Tylko wowczas
mozliwe bedzie tworzenie poli-
tyki zdrowotnej szytej na miare
— opartej na faktach, a jednocze-
$nie uwzgledniajgcej indywidual-
ne potrzeby populacji.

W drugiej sesji, skoncentro-
wanej na edukacji zdrowotnej
i jej roli w profilaktyce, eksper-
ci zgodnie podkreslali, ze tra-
dycyjny model nauczania nie
wystarcza. Edukacja zdrowotna
musi by¢ dostosowana do wspot-
czesnych odbiorcow — ciekawa,
angazujgca i szeroko zakrojona.
Powinna obejmowac¢ nie tylko
uczniow, ale takze nauczycieli
i rodzicow, wpisujgc sie w kon-
cepcje edukacji ustawicznej.

Z kolei podczas trzeciej sesji
najmocniej wybrzmialo przesta-
nie, ze cho¢ juz dzi$ dysponuje-
my ogromng iloscig danych, ich
realna wartos¢ ujawni sie do-
piero wtedy, gdy bedg wlasciwie
zintegrowane i interpretowane
- wowczas mogg stac sie skutecz-
nym narzedziem w ksztaltowa-
niu polityki zdrowotnej, ktéra
odpowiada na realne potrzeby
spoleczenstwa.l

Magdalena
Swiecicka

Zobacz relacje z konferencji



Dieta roslinna? Tak, ale...

W s$wiecie pelnym sprzecznych informacji coraz trudniej jednoznacznie odpowie-
dzie¢ na pytanie: czy dieta roslinna to naprawde dobry wybor?

Zastanawiajg sie nad tym nie
tylko konsumenci, ale takze spe-
cjalisci zajmujgcy sie zdrowiem
publicznym i naukowcy, ktorzy
w dniach 12 i 13 czerwca 2025
r. spotkali sie w Patacu Branic-
kich w Bialymstoku podczas
4. Miedzynarodowej Konferencji
yDilemmas of Human Nutrition
Science — Today and Tomorrow”
(tt. Dylematy nauki o zywieniu
czlowieka - dzi$ i jutro).

Prelegenci mowili jednym
glosem: dieta roslinna moze
przynosi¢ wiele korzysci, ale
tylko pod warunkiem, ze jest
dobrze zaplanowana i oparta
na wysokiej jakosci produktach.
Nie mozna tez pomija¢ poten-
cjalnych zagrozen — szczegodlnie
w przypadku dzieci, oséb star-
szych i kobiet w cigzy, dla kto-
rych skladniki odzywcze zawarte
w miesie — takie jak proteiny czy
witamina B12 — sg trudne do za-
stgpienia.

Roéwnowaga Zywieniowa

Konferencja odbywa sie cy-
klicznie co dwa lata. Wezesniej-
sze spotkania mialy miejsce
w Olsztynie, Warszawie i Pozna-
niu, a tematyka koncentrowata
sie min. na diecie osob star-
szych, zdrowiu kobiet i zywieniu
0s0b chorujgcych na nowotwory.
Tegoroczna edycja konferencji,
zorganizowana przez Wydzial
Farmaceutyczny z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej UMB
oraz Polskie Towarzystwo Nauk
Zywieniowych, odbyta sie pod
hastem: ,Plant diet—benefits and
risks” (pl. Dieta roslinna - korzy-
$ci i zagrozenia). Jak podkresla-
ja organizatorzy, konferencja
ma nie tylko wymiar naukowy,
ale rowniez edukacyjny.

- Wazna jest edukacja oddol-
na — komentuje prof. Katarzyna
Socha, Prorektor ds. Rozwoju
i Wspotpracy z Otoczeniem Go-
spodarczym. - Uczymy dzieci
i mlodziez, ksztaltujemy nawyki,
organizujemy studia podyplo-
mowe dla nauczycieli. A réwno-
czesnie potrzebujemy dziatan

&l poasd §

na poziomie producentéw, by
zywno$¢, ktora trafia na nasze
stoly byla przede wszystkim wy-
sokiej jakosci.

W wydarzeniu wzieli udziat
naukowcy z przeszto dziesieciu
osrodkow akademickich, m.in.
z Turcji, Chorwacji, Slowenii,
Wielkiej Brytanii oraz okolo stu
uczestnikow z calej Polski.

Wsrdd najwazniejszych tema-
tow tegorocznej konferencji zna-
lazly sie m.in. kwestie nierow-
nosci zdrowotnych zwigzanych
z dietg (prof. Alexandra Johnsto-
ne podkreslala, jak wazne jest
wspieranie  zréwnowazonego
zywienia, dostepnego dla wszyst-
kich grup spotecznych). Eksper-
ci tacy jak prof. Kazim Sahin czy
prof. Irena Keser analizowali
wplyw fitozwigzkéw na stres ok-
sydacyjny oraz wyzwania zywie-
niowe zwigzane z dietg roslinng
u osob starszych. Z kolei prof.
Miroslav Haban i prof. Marko
Obranovi¢ zwroécili uwage na po-
tencjal roslin leczniczych oraz
bioaktywnych olejow, takich jak
olej z nasion granatu, w profilak-
tyce chorob przewlektych.

Poruszano réwniez konkretne
zagadnienia, min. jako$¢ die-
ty oséb z chorobg Alzheimera,
wplyw produktéw roslinnych na
stres oksydacyjny u pacjentéw z
zaémg czy ryzyko niedoborow
zelaza i kadmu w popularnych

dietach pudetkowych i suple-
mentach.

Dieta wege? Tak, ale...

- Dieta roslinna to kieru-
nek zdecydowanie korzystny,
bo wcigz spozywamy za mato wa-
rzyw, owocow czy btonnika. War-
to tez mowi¢ o potencjalnych
ryzykach, szczegolnie wtedy,
gdy ten model odzywiania wpro-
wadzany jest bez odpowiedniej
wiedzy — podkresla prof. Kata-
rzyna Socha, Prorektor ds. roz-
woju i wspolpracy z otoczeniem
gospodarczym UMB, wspolorga-
nizatorka konferencji.

Wsrod mtodych ludzi wybor
diety weganskiej coraz czesciej
wynika z mody lub przekonan
etycznych. Cho¢ wiele osob pod-
chodzi do tego swiadomie i po-
siada odpowiednig wiedze, nie
brakuje tez tych, ktérzy elimi-
nujg produkty odzwierzece bez
znajomosci zasad prawidlowego
bilansowania positkow.

Jak podkresla prof. Katarzy-
na Socha, niewlasciwie pro-
wadzona dieta roslinna moze
skutkowa¢ powaznymi niedo-
borami, m.in. witaminy BI12,
zelaza, pelnowartosciowego
biatka czy kwasow omega-3.8

Magdalena
Swigcicka

Zdrowe odzywianie
—czyli co? Zobacz




Miedzy egzaminem
a korong miss

Wiktora Ptak, studentka III roku kierunku lekarskiego English Division, zostala
Miss Podlasia 2025. Tym samym zakwalifikowala sie do potfinatlu ogélnopolskiego

konkursu Miss Polski.

Supraslanka z urodzenia, kto-
ra dorastala na Florydzie w USA.
Byla $wietng plywaczksa, mogta
by¢ modelks, ale wybrata studia
medyczne w Bialymstoku. Jest
doskonalym przykladem na to,
ze ciezka praca przynosi owoce.

13 czerwca w Operze i Filhar-
monii Podlaskiej w Bialymstoku
zdobyla tytul Miss Polski Podla-
sia 2025.

Wojciech Wiecko: Na poczg-
tek ustalmy, ile w Tobie jest
jeszcze Podlasianki, a na ile
przewazaja juz geny amery-
kanskie? Co wolisz do jedze-
nia: babke ziemniaczang czy
burgera? Ewentualnie mozesz
wybra¢ owoce morza, z kto-
rych Floryda slynie.

Wiktora Ptak: - Uwiel-
biam owoce morza i burgery
(Smiech), ale babka ziemnia-
czana tez ma swoje miejsce
W moim sercu, szczegdlnie
w pigtkil Mysle, ze sercem za-
wsze bede Podlasianka.

Komu kibicujesz: Jagiellonii
Bialystok, czy ktorejs z druzyn
z Florydy: Miami Heat, Orlan-
do Magic (obie koszykowka),
Miami Dolphins (futbol ame-
rykanski), Tampa Bay i Flory-
da Panthers (obie hokej)?

- Jagiellonii, na milion pro-
cent! Wydaje mi sie, ze bylam
na meczach tych wszystkich
wymienionych zespotéw z Flo-
rydy, ale to dzigki Jagiellonii
zakochalam sie w pilce noz-
nej. W USA ten sport nie cieszy
sie az takg popularnoscig jak
w Polsce.

Ostatnie pytanie w tescie.
Co jest trudniejsze: zostac
miss czy zda¢ egzamin z ana-
tomii?

- Trudniej zda¢ egzamin
z anatomii ($miech). Dla mnie
to w ogdle byl najtrudniejszy
z dotychczasowych egzaminow
na studiach. Fizjologia, histolo-

gia czy inne zaliczenia byly wy-
magajace, ale nie tak trudne jak
anatomia.

DROGA

Minelo juz troche czasu od
momentu, kiedy zostalas Miss
Podlasia. Emocje opadly?

- Dwa dni po gali miss mia-
lam egzamin z farmakologii.
Kiedy tylko zakonczyla sie im-
preza po finale, szybko wroci-
tam do siebie, zeby sie wyspac,
bo od rana musiatam sie uczyc.

Naprawde?

- Tak. Bardzo ciezko bylo mi
sie skupié¢. Telefon dzwonit non
stop. Dostalam mnostwo wia-
domosci. Troche mi glupio, bo
nie bylam w stanie wszystkim
odpisac. A kazdej z tych osob je-
stem wdzieczna za te wszystkie
mile stowa.

W dniu egzaminu z farma-
kologii, ktory byt bardzo trud-
ny, mialam jeszcze umowione
wywiady w dwoch rozglosniach
i jedng rozmowe dla gazety.
I to byto super, bo mnie bardzo
odstresowalo. Dostalam za-
strzyk energii. Po wszystkim
wrocitam do domu...izno-
wu trzeba bylo sie uczyc
do kolejnego egzaminu
(patofizjologia). Dodat-
kowo musiatam wie-
cej pomagac¢ mamie,
bo ztamala noge i po-
trzebowala wsparcia.
Duzo sie dzialo od
momentu wybo-
ru miss, naprawde
duzo.

Jak poszlo Ci '
z patofizjolo- /|
gii?  (wywiad f
zostal przepro- .
wadzony chwi- 7"
le po egzami-
nie -red.).

- Mam na-
dzieje, ze do-

brze. Mialam wspanialych na-
uczycieli z tego przedmiotu,
wiec gdyby mi sie jednak nie
powiodlo, to bedzie to tylko
kwestia mojego przygotowania.

Jakie nowe obowiagzki do-
szly ci z tego tytulu, Ze zostalas
miss?

— Na razie one si¢ jeszcze nie
zaczely. Z organizatorami kon-
kursu umowitam sie tak, ze jak
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wroce do Bialegostoku z USA,
gdzie bede pracowac przez cale
wakacje, to dopiero wtedy roz-
poczne te aktywnosci.

Urodzilas si¢ w Supraslu,
potem z rodzicami wyjechalas
do USA, teraz wrocilas
tu na studia. Opowiedz
o swojej drodze.

- Dziecinstwo w Su-
praslu pamietam jako
cudowne. Mama byla
nauczycielks, tata in-
zynierem. Poczatek
w Stanach byl bardzo
ciezki. Mialam 9 lat.
Tata pracowal na budo-
wie, mama sprzatala. Ja
z bratem (Filip) poszli-
$my do szkoly, cho¢ nie
znaliSmy angielskiego.
Celowo nas rozdzielo-
no, zebysmy nie mogli
rozmawia¢ po polsku
i szybciej nauczyli sie
jezyka. Wtedy tego tak
nie odbieralam. Jak
w stotowce jadles obiad,
to nie mogles z nikim
porozmawia¢, bo nie
znales jezyka. To byt
bardzo smutny i ciezki
czas, dla brata tez.

Nasz tata pilnowal, Zeby$my
mieli wiecej aktywnosci niz
tylko sama szkola. Jego zda-
niem sport byt najlepszym do-
datkiem, bo uczyt dyscypliny
i ciezkiej pracy. Ja plywatam,
a brat gral w tenisa. W Stanach
to wlasnie na basenie pozna-
tam pierwsze kolezanki i tam
zaczeltam mowic po angielsku.

Jak ci szlo w plywaniu?

- Nalezatam do bardzo dobre-
go klubu, do jego ,travel team”
(grupa najlepszych zawodni-
kow, ktorzy sg przygotowywani
do reprezentowania klubu na
zawodach — red.). Specjalizo-
walam sie¢ w stylu dowolnym
(kraul), na krotkich dystansach
(od 50 do 200 m). Wygrywalam
na zawodach lokalnych, starto-
watam tez w zawodach miedzy-
stanowych jako reprezentantka
Florydy. Cala nasza druzyna
byta bardzo mocna. Moim ko-
legg byl m.in. Caleb Dressel
(obecnie jeden z najlepszych
plywakow swiata - 9x mistrz
olimpijski, 15x mistrz $wiata),

czy William Pisani (reprezen-
tant Kanady). Jak wracatam do
Polski, to chcialam zapakowac
wszystkie swoje medale do wa-
lizki. Raz - nie zmies$cily mi sie,
a dwa - byly za ciezkie. Trzeba

bylo je wysta¢ osobng paczka,
z innymi rzeczami.

To gdzie w tym wszystkim
studia medyczne albo inaczej
—po co?

- Wypalitam sie. Treningi pty-
wackie byly dwa razy dziennie,
codziennie. Pierwszy trening byt
o godzinie 5 lub 6 rano. Po tylu
latach pracy ja juz nie mialam
sily, checi, motywacji. Zostaty mi
piekne wspomnienia, a plywa-
nie nauczylo mnie pokory i dys-
cypliny.

Nawet to, ze przez jakis czas
pracowatam jako modelka, tez
bylo efektem plywania. Na ja-
kichs zawodach zaczepita mnie
agentka z Miami i zapropono-
wata wspolprace. Nie mialam
wtedy 18 lat, wiec ograniczenia
w mojej pracy byly znaczne.
Chodzitam tez do liceum, a zale-
zalo mi bardzo na nauce. Sporo
zlecen musiatam odrzuca¢ m.in.
bardzo dobrze platny kontrakt
w Chinach.

A medycyna?

- M¢j brat studiuje medycyne

na Florida State University. Te-
raz zaczyna czwarty rok, ostat-
ni. Jest bardzo zdolny. Rodzice
namawiali go na te studia. Mnie
nikt nie namawial, ale uznalam,
ze skoro on sobie poradzil, to ja
tez dam rade ($miech).

W Stanach Zjedno-
czonych nie mozna is¢
na studia medyczne od
razu po szkole sredniej,
jak w Polsce. Po liceum,
najpierw trzeba skon-
czy¢ 4-letnie studia li-
cencjackie (Bachelor’s
degree), na ktorych za-
licza sie obowigzkowe
przedmioty m.in. z bio-
logii, chemii, fizyki, bio-
chemii czy psychologii.
Potem trzeba zdac¢ eg-
zamin MCAT (standa-
ryzowany egzamin wy-
magany przez wszystkie
szkoly medyczne) i do-
piero wowczas mozna
zlozy¢ aplikacje na stu-
dia medyczne. Przy czym
zwykle to za mato, zeby
dosta¢ sie na studia.
Potrzebna jest dodat-
kowa dzialalnos¢, np.
wolontariat albo praca
w sektorze zdrowotnym. Mimo
to moj brat zlozyt aplikacje od
razu po studiach licencjackich.
Miat $wietne oceny, ale ustyszal,
ze jest ,za mlody”, za malo zna
zycie. Mial 24 lata! (Srednia wie-
ku studentow I roku medycyny
w USA to 27 lat). Potem zatrud-
nit sie w laboratoriom z zakresu
farmakologii, w ktérym opraco-
wywano nowe warianty popu-
larnego leku przeciwbolowego.
Dopiero wtedy udalo mu sie
dostac na studia. Bylo 12 tysiecy
chetnych i tylko 120 miejsc.

Ja najpierw skonczylam li-
cencjat z psychologii na Uniwer-
sytecie w Tallahassee, zaliczajgc
dodatkowe przedmioty wyma-
gane na studiach medycznych.
Nastepnie przez dwa lata praco-
walam jako asystentka w klinice
dermatologicznej. Zaangazowa-
tam sie tez w wolontariat. Gdy-
bym wybrata studia medyczne
w USA, to na mojg korzys¢ prze-
mawialby fakt, ze mdj brat juz
studiowal medycyne. W Stanach
jest to bardzo doceniane.



W Polsce tylko wynik z ma-
tury wyznacza to, czy nadajesz
sie na studia medyczne.

- W Ameryce tych czynni-
kow jest wiecej. Opréocz samych
ocen czy dodatkowej dziatalno-
$ci, musisz napisac esej o sobie,
przejs¢ rozmowe kwa-

lifikacyjng. Masz udo- [ i

wodni¢, ze cos sobg re-
prezentujesz. Wszystko |
po to, ze jak juz sie do-
staniesz na studia me-
dyczne, to je skonczysz.
Uczelnie bardzo tego
pilnuja i promujg sie
tym, ze ich ,graduation
rate” to jest 100 procent.

Musze zadaé¢ to pyta-
nie - dlaczego wiec stu-
dia w Bialymstoku?

- Rodzice wrdcili do
Polski, do Suprasla. Majg
swoje lata. Chcieli zwol-
ni¢ tempo zycia. Mialam
duzo roznych mysli. Jak-
bym podjela decyzje, ze
zostaje w USA, to bym
juz pewnie do Polski nie
wrocita.  Zalozylabym
tam pewnie rodzine,
pojawilyby sie dzieci,
zostalabym lekarzem.
W Polsce studia trwajg szesc
lat. Po nich moge wroci¢ do Sta-
noéw, moge tez zosta¢ w kraju.
Balam sie tego wyjazdu. Tata
mojej kolezanki jest anestezjo-
logiem i bardzo namawial mnie
na studia w Polsce. Swojg corke
tez wystal do Polski, aplikowata
do Krakowa. W klinice, w kto-
rej pracowalam, tez namawiali
mnie na podjecie tu studiow.
Powiedzieli, ze lekarz moze
pracowa¢ w kazdym zakgtku
Swiata.

Zapadla decyzja i z chlopa-
kiem zlozylismy dokumenty do
Krakowa. Trzeba bylo zdac eg-
zamin wstepny. Dostalismy sie
oboje, a modj chlopak byl naj-
lepszy sposrod wszystkich! Jest
bardzo madry.

Tylko ze potem znowu za-
czelam sie zastanawiac. Skoro
mam studiowa¢ w Polsce, to
moze lepiej by¢ blisko rodzi-
cow? Zrobilam szybki telefon
do taty i to on mnie przekonal,
ze UMB to bardzo dobra uczel-
nia. Sek w tym, ze w Krakowie

trzeba bylo juz potwierdzic
chec¢ studiowania, a w Bialym-
stoku rekrutacja jeszcze sie nie
zaczela. Bylo troche nerwow,
ale ostatecznie wszystko sie
udato.

Nie szkoda ci bylo studiow

licencjackich zrobionych
w USA? Gdybys po szkole sred-
niej w USA wybrala medycyne
w Polsce, bylabys juz lekarzem.

- Dokladnie tak mowi moj
tata. Ja potrzebowalam tego
czasu, zeby samej dowiedziec
sie czego chce. Moglam zostac
w USA, zostala tam cze$¢ mo-
jego rodzenstwa. Jest rodzina
mojego chlopaka, ktora miesz-
ka w miejscowosci, w ktorej
znajduje sie moja klinika der-
matologiczna. Z drugiej strony
bardzo podoba mi sie w Polsce,
jestem zakochana w Supraslu,
Bialymstoku.

Na Florydzie jest zawsze
slonce, a na Podlasiu slonce
swieci mocniej tylko latem, je-
sienig czy zima jest tu tak so-
bie z pogoda.

- Po tylu latach zycia na Flo-
rydzie, zupelnie inaczej po-
strzegam Podlasie. Doceniam
jego spokoj, przyrode, ten wol-
niejszy tryb zycia. Mam wra-
zenie, ze ludzie tu juz tego nie

doceniajg, bo przestali to wi-
dzie¢. Floryda jest piekna, ale
tam wszyscy pedzg, spieszg sie.
Stoisz w korkach, ciggle masz
co$ do zalatwienia. Szefowa
mojej kliniki codziennie wstaje
o godzinie 4 rano i pracuje bar-
dzo ciezko do nocy. Mowi
. sie, ze ,Ameryka jest dla
byka” i co$ w tym jest.

Juz wiesz co zrobisz
jak skonczysz studia
w UMB?

- Nie mam jeszcze pod-
| jetej decyzji. M6j chtopak
mowi, ze raczej bedzie
chcial wracac. Jego rodzi-
ce chcg, zeby wracal. Jana
razie widze sie zardéwno
tu, ale w USA tez miala-
bym co robi¢. Do powro-
tu zacheca mnie wlasci-
cielka kliniki, w ktorej
pracowalam. Bardzo mi
kibicuje. Jeszcze sie nie
zdecydowatam. Moze Pol-
ska, moze USA? W obu
miejscach mam wsparcie
i mozliwosci. Od decy-
zji dzielg mnie trzy lata
i serce podpowiada mi,
ze wazne jest, zeby stuzyc
ludziom, niezaleznie od
kraju, w ktorym bede.

PRZEPIS NA MISS

A jak to sie stalo, ze wystar-
towalas w konkursie Miss Pod-
lasia?

- M¢j tata namowil mnie
do tego. Chodzito mu o to, ze
ja w zasadzie caly swodj czas
poswiecatlam tylko na studia.
W dzien zajecia, po nich tyl-
ko nauka. Nie mialam za wiele
kolezanek Polek. Moje znajo-
me sg tylko anglojezyczne. Ja
bardzo chcialam wyj$¢ poza te
sfere, ale jak sie studiuje medy-
cyne i przykladasz sie do tego,
to tak naprawde tego wolnego
czasu nie ma za duzo. Nawet
szukalam sobie jakiegos zajecia
w wolontariacie, ale nie zna-
laztam niczego dla siebie. M6j
chtopak nie mowi po polsku,
wiec wiecej codziennych obo-
wigzkéw spadlo na mnie. Ten
przeskok z USA do Polski byt
dla mnie trudny. Mdj tata chy-
ba to widzial. Tak wiec posztam
na casting na miss, cho¢ wzie-
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tam ze sobg ksigzki do nauki, bo
niedtugo mialam zaliczenie.

Ja jestem bardzo uparta. Jak
sie za co$ biore, to zawsze chce
to skonczy¢ i to najlepiej jak
potrafie. Kiedy juz bylam na
castingu, to sobie wewnetrznie
powiedziatam, ze to wygram.

Doswiadczenie z pracy mo-
delki przydalo sie w konkur-
sie?

- Bardzo. W ogole cale trzy-
miesieczne przygotowania do
finalu potraktowalam bardzo
serio. Od razu pojawilam sie
na sitowni, zaczelam bardziej
zwraca¢ uwage na to, co jem.
Efekty przyszly szybko. Stra-
citam kilka kilogramow, ale
przede wszystkim zaczetam sie
lepiej czu¢ ze sobg. Teraz nie
ma zmiltuj i nadal trzeba trzy-
mac¢ forme. Pilates bez limitu!
($miech) Dziewczyny, z ktorymi
rywalizowalam, okazaly sie su-
per kolezankami.

Miss moze teraz
z domu bez makijazu?

- Ja zawsze lubie by¢ zadba-
na. Wychodzgc z domu, zawsze
mam jaki§ makijaz, dobrany
stréj. Wiadomo, wszystko sto-
sowanie do sytuacji. Kiedy do-
brze wyglagdam, to lepiej sie
czuje, mam w sobie dodatkowsg
pewnos¢ i energie do dzialania.
W Ameryce jest tak, ze zakupy
mozesz zrobi¢ nawet w pizamie
i nikogo to nie obchodzi. W Pol-
sce jest inaczej.

Wiem, ze jako miss sg wobec
mnie pewne oczekiwania. Ma-
kijaz, fryzura, odpowiedni stroj
- to te podstawowe wymagania.
Nie moge tez teraz wyj$c¢ za
maz czy mie¢ dzieci.

O czym sie¢ marzy, kiedy zo-
staje sie miss?

- Moim celem w zyciu jest zo-
stawi¢ ten maly kawalek swiata
lepszym, niz go zastalam. Pra-
gne, by kazdy, kto mnie spoty-
ka, czul sie przy mnie bezpiecz-
nie, by mogl zaufaé, otworzy¢
sie i znalez¢ we mnie spokoj.
Chce by¢ dla innych wsparciem
i zrodtem poczucia bezpieczen-
stwa — nie tylko jako lekarz, ale
przede wszystkim jako czlo-
wiek. Marze, by ludzie, ktorzy
mnie spotkajg, zapamietali
mnie wlasnie z tego powodu.

wyjée

Tytul miss zawsze wiaze sie
z wolontariatem, a to w USA
byla wazna czes¢ twojego zycia?

— Tak. Przez lata angazowa-
tam sie w rozne akcje spoleczne
— pomagalam dzieciom z trud-
nych rodzin, osobom bezdom-
nym, pracowatam przy akcjach
charytatywnych w klinikach
i szkotach. Dawalo mi to poczu-
cie sensu, bycia czescig czegos
wiekszego.

Po przeprowadzce do Polski
bylo mi trudno odnalez¢ sie
jako wolontariuszka. Szukalam
aktywnosci szczegdlnie zwia-
zanych z pomocg dzieciom,
osobom starszym czy edukacjg
zdrowotng, jednak wielu drzwi
nie udalo mi sie otworzyc¢. To
byly rozne przyczyny: napiety
grafik studiow, brak kontak-
tow, bariera jezykowa. Tytul
Miss Podlasia traktuje nie jako
cel, ale jako narzedzie, szanse,
by znow by¢ blisko ludzi, znéw
dziata¢. Chce wykorzystac glos,
ktory mam teraz, by wspierac
potrzebujgcych, budowac¢ mo-
sty miedzy spotecznosciami,
a takze inspirowa¢ innych do
bezinteresownego pomagania.
Moim marzeniem jest polgczy¢
$wiat medycyny i $wiat spotecz-
ny, by¢ tam, gdzie naprawde je-
stem potrzebna.

Jaki jest twoj przepis na
miss?

- To padio wiele razy pod-
czas konkursu — tu nie chodzi
o piekno zewnetrzne. Wazne
jest kim jestes, jakg jestes oso-
ba, co sobg reprezentujesz. Mu-
sisz mie¢ umiejetnosc¢ kontak-
tu z ludzmi, zjednywania ich.
Miss ma duzo roznych spotkan,
to sg tez wywiady. Przeciez jak
rozmawiasz w radio, to nie wi-
da¢, jak wygladasz. Musisz mie¢
w sobie zyczliwos¢ do ludzi,
empatie. Miss jest osobg, ktora
powinna inspirowa¢ innych do
dzialania, do zmian.

Mysle, ze moim atutem byt
tez mdj wiek. Mam 27 lat. Je-
stem kobietg, ktora ma za sobg
rozne przezycia i doswiadcze-
nia. Na scenie rywalizowatam
z mtodszymi kolezankami. One
sg bardzo pigkne, ale dopiero
zaczynajg swojg droge. Gdy ja
miatam tyle lat, bylam niepew-

na, wystraszona, nie wiedzia-
tam jeszcze, ile jestem warta.
Dlatego tak bardzo je podzi-
wiam — kazda z nas dojrzewa
we wlasnym tempie.

Jak stalam na scenie Opery,
to dla mnie juz sie nie liczyto,
czy zostane miss. Ja wewnetrz-
nie czulam sie wygrang. Wie-
dziatam, jakg mam przysztosé
przed sobg: studiuje medycyne,
niedlugo zostane lekarks. Bede
leczy¢ ludzi, bede poznawac¢ ich
historie. Tak, walczytam o to, by
zosta¢ miss. Bardzo sie stara-
tam. Jednak to nie byl moj prio-
rytet.

A jak sie odnajdujesz w tym
kolorowym s$wiecie. Piekne
stroje, wszystkie swiatla skie-
rowana na Ciebie, kolejka do
wywiadow?

- Bardzo to lubie. Naprawde.
Jest to dla mnie jednak tylko
przerywnik w mojej codzien-
nej pracy. Super odskocznia od
studiow i nauki. Dostaje wtedy
dodatkowej energii. Poznaje
nowych ludzi. Nawet po kon-
kursie, kiedy wiele osob chcia-
o sobie ze mng zrobi¢ zdjecie,
kazda z nich chciala zamienic¢
ze ma kilka zdan, powiedziec
co$ milego. To niezwykle ser-
deczne z ich strony.

A pojawily sie propozycje
matrymonialne?

- W mediach spotecznoscio-
wych dostalam tysigce wiado-
mosci, na roznych komuni-
katorach. Komorka non stop
dzwoni, przychodzg smsy. Nie
zawsze miatam mozliwos¢ od-
dzwonic¢ czy odpisac, bo tego sg
ogromne ilosci. Na razie nikt
wprost nie zaoferowal mi mat-
zenstwa ($miech). Nie wyklu-
czam jednak, ze takie oferty juz
padly, tylko ja ich jeszcze nie
przeczytalam ($miech).

A gdzie trzymasz korone
miss?

- Korone na co dzien majg
organizatorzy konkursu. Kiedy
jej potrzebuje do swoich dzia-
tan, to po prostu jg od nich po-
zyczam.

Rozmawial
Wojciech Wiecko



Odnowienie dyplomow AMB
rocznika 1969-1975

Gala piecdziesieciolecia z podroza w czasie

Dwudziestego 6smego czerwca
2025 roku w Auli Magna Palacu
Branickich 50-lecie ukonczenia
studiow swietowali absolwenci
Wydzialu Lekarskiego (1969-1975)
Akademii Medycznej w Bialym-
stoku oraz Oddziatlu Stomatologii
(1969-1974). Glowng ceremonie
poprzedzilo poranne nabozen-
stwo w zabytkowym Starym Ko-
Sciele Farnym.

Uroczystosci  przewodniczyt
jej glowny organizator — starosta
roku, profesor Janusz Popko. Byt to
zaledwie dwudziesty z kolei rocz-
nik absolwentoéw naszej Uczelni.
Pol wieku temu, w tej samej auli,
dyplomy otrzymato 42 lekarzy sto-
matologow i 173 lekarzy. Rocznik
wylonil ze swojego grona siedmiu
profesorow tytularnych i szefow
klinik, a takze kilkudziesieciu
ordynatorow, kierownikow oraz
dyrektorow roznych placowek
medycznych w Polsce; kilkana-
Scie osob wyemigrowalo z kraju
i swietnie odnalazto sie w ,medy-
cynie Zachodu”.

W roku 1969 swiezo upieczo-
nym studentom indeksy wreczal
Rektor AMB prof. Ludwik Roch
Komczynski. Podczas studiow
piecze nad studentami sprawo-
wali kolejni dziekani: prof. Henryk
Franciszek Nowak, prof. Konstanty
Wisniewski i prof. Antoni Gabry-
elewicz. Za$ dyplomy ukoniczenia
studiow wreczyt 6wczesny Rektor
prof. Konstanty Wisniewski.

Odnowienie dyplomow

Tradycje podtrzymali obec-
ni na jubileuszowej gali: Rektor
UMB prof. Marcin Moniuszko
oraz Dziekan Wydzialu Lekar-
skiego prof. Tomasz Hryszko.
Obaj bardzo serdecznie powi-
tali przybytych absolwentow
w murach Uczelni. Gratulujgc
wszystkim zyciowych osiggniec,
podziekowali za ich trudng, ale
wspanialg prace w zawodzie le-
karza.

- Wasze glebokie zaangazo-
wanie i zawodowy profesjona-
lizm jak najlepiej zaswiadczajg
o Uczelni, ktorej jestescie nie
tylko  jednorazowymi absol-
wentami, ale wcigz nieodlgczng
czescig, jako spotecznosci aka-
demickiej. Sitle Uczelni stanowi
nie infrastruktura, ktora w tym
czasie tak sie przeciez rozrosla,
ale ludzie. Dlatego prosze, nie
zrywajcie z Uczelnig kontaktu.
Zawsze jestescie tu mile widzia-
ni, zapraszam wszystkich na Ju-
bileuszowy Zjazd Absolwentéw
w pazdzierniku br. - moéwil Rek-
tor.

Z kolei dziekan z sentymen-
tem wspominal obecne na sali
osoby, z ktorymi zetknal sie na
swojej drodze zawodowej jako
student i mlody lekarz. Dodal
tez, ze nawet obecne formy za-
wodowej aktywnosci wielu dzi-
siejszych seniorow moglyby by¢
przykladem dla mlodego pokole-
nia lekarzy.

Nastepnie obaj profesorowie
wreczyli zgromadzonym absol-
wentom odswiezone po 50 latach
dyplomy ukonczenia studiow —
juz z sygnaturg Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku. Obec-
no$c¢ najwyzszych wladz Uczelni
uswietnila program uroczystosci
nie tylko formalnie. Powszechne
bylo odczucie, ze obecni gospo-
darze Palacu podejmowali nas
naprawde szczerze, goscinnie
i z niewymuszong uprzejmoscia.
I jak sie wydawalo, obie strony
spotkania najwyrazniej czuly sie
ze sobg dobrze w to piekne, cie-
ple sobotnie przedpotudnie.

Nasze podrozowanie w czasie

— Skoro rozpoczynamy drugie
piecdziesieciolecie z Uczelnia,
to kolej teraz na wyklad inau-
guracyjny — zapowiedzial staro-
sta roku. — Bedzie to naukowa
opowies¢ zatytulowana ,Nasze
podrozowanie w czasie”, a za-
prezentuje jg nasz kolega z roku,
profesor Zenon Mariak.

Chociaz tytul nawigzywal do
okolicznosci spotkania, to byt
raczej swoistym pretekstem do
rozmowy o mozgu. Czy mozemy
cofng¢ sie do wspdlnej przeszto-
$ciinaile ta przesztos¢ moze by¢
wspolna? Prelegent argumen-
towal, ze mozg, bazujgc na za-
sadach statystyki Bayesowskiej,
kieruje sie zasadg nieustannego
przeliczania i ustalania praw-
dopodobienstwa tego, co moze
sie wydarzy¢ w bliskiej i dalszej



przysztosci.

Opiera si¢ przy tym na cig-
glym uscisSlaniu przez zmysly
i aktualizowaniu drogg biezgce-
go doswiadczenia indywidual-
nej wiedzy apriorycznej, nabyte;j
w przeszlosci drogg wspodlnego
dla wszystkich dziedzictwa ewo-
lucyjnego, ale potem juz w trakcie
$wiadomej nauki indywidualne;j.
Mozg zajmuje sie tym zadaniem
rowniez — a moze nawet przede
wszystkim — wtedy, gdy na pozor
nic nie robi, $pi lub wypoczywa.
Dlatego moze byc¢ bez zadnej
przesady nazwany ,narzgdem do
podrozowania w czasie”.

Podana tu skrotowo argu-
mentacja moze brzmi nieco
abstrakcyjnie, ale zilustrowana
potocznymi przykladami z zy-
cia, wydawala sie trafia¢ do stu-
chaczy.

— Tylko nasze uparte podrozo-
wanie w czasie (czyli nieustanne
wychylanie sie w przysztosc¢ ba-
zujac na zakletych w konfigura-
cje neuronéw wspomnieniach
i zebranych w przesztosci do-
$wiadczeniach) zapewnia poczu-
cie cigglosci i spojnosci naszego
,ja". Inaczej mowiac: czyni z nas
czlowieka — zakonczyt swoje wy-
stgpienie prof. Mariak. I zaape-
lowat do kolegéw: podrozujmy
wiec w czasie za wszelkg cene, bo
wprawdzie codziennie umierajg
w nas tysigce neurondw, ale zo-
staje ich dostatecznie duzo, aby
tworzy¢ wcigz nowe polgczenia.
A te mogg powstawac do konca
zyciaio jedng chwile dhuzej...

Blad programu nauczania

Wykladowca przytoczyl tez
stowa noblisty, etologa Konrada
Lorenza, ze zycie jest rownowaz-
ne poznaniu, a poznanie — zyciu.
Podkreslil, ze studiujgc przez
szesc lat medycyne, bardzo nie-
wiele dowiadujemy sie o mo-
zgu jako o narzadzie poznania.
Stwierdzil, ze jest to ogromny,
niewybaczalny i nadal nienapra-
wiony blgd programu nauczania
na uczelniach medycznych, a juz
zwlaszcza dzisiaj, gdy wprost
skopiowane do maszyny zasady
funkcjonowania mozgu umozli-
wily stworzenie sztucznej inte-
ligencji, ktora rewolucjonizuje
$wiat, a nawet potrafi juz wygry-
wac wojny.

Tymczasem my, zanurzeni
w znojnym, ale dawno prze-
brzmialym naukowym pozy-
tywizmie sgdzimy blednie, ze
niewyobrazalnie skomplikowa-
na nature zycia kiedy$ wresz-
cie poznamy drogg mozolnego
sktadania kolejno odkrywanych
cegielek w postaci genow, me-
tabolitow, enzymow, cytokin czy
calych szlakéw sygnalizacyjnych.
A jednoczesnie calkowicie zanie-
dbujemy catkiem dobrze prze-
ciez widoczny holistyczny aspekt
zycia, jakim jest poznanie.

Akcent muzyczny i ...odpala-
my ,wehikut czasu”

Jakiekolwiek powazne reflek-
sje nad trescig wykladu pomogt
rozwia¢ wystep dwoch wokali-
stek, absolwentek biatostockiego
Wydzialu  Instrumentalno-Pe-
dagogicznego, Edukacji Muzycz-
nej i Wokalistyki Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopi-
na z klasy profesora Aleksandra

Teligi. Dysponujgce lirycznym,
ale mocnym sopranem spinto
dziewczyny brawurowo wykona-
ty przygotowane przez $wietng
pianistke Haline Telige utwory
z repertuaru operowego i operet-
kowego.

Czes¢, troche chyba niestusz-
nie w tym wypadku zwang oficjal-
na, zakonczylo zejscie zebranych
na wydeptane przez dziesigtki
tysiecy studenckich stop schody
przed gléwnymi wrotami Patacu,
gdzie grupa wraz z przedstawi-
cielami wladz Uczelni ustawila
sie do pamigtkowej fotografii.
A potem - juz tylko rozpoczety
uczczeniem zmartych kolegow
wieczor spotkan, rozmow, sta-
rych fotografii i wspomnien.m

Ryszard Kijak
(kolega z roku)



Kafel piecowy z dworu
Tabutowiczow

Zanim w Bialymstoku pojawili sie Braniccy, ich przyszla
siedziba nalezala do rodu Tabutowiczow, ktorego dwor
stal w tym samym miejscu. I to wlasnie podczas niedaw-
nych wykopalisk archeologicznych na palacowym dzie-
dzincu zaleziono kafle piecowe pochodzgce z poczatku
XVIwieku.

,Historia et Medicina. Ekspo-
nat miesigca Muzeum UMB” to
cykl historii odstaniajgcych ku-
lisy powstania Uczelni, ale tez
jej gtownej siedziby, czyli Palacu
Branickich.

Tym razem jako eksponat
zaprezentowany zostal glinia-
ny kafel piecowy, o wymiarach
188cm x 16,8cm, pokryty zielo-
nym szkliwem. Na kaflu znajdujg
sie trzy tarcze herbowe. W pierw-
szej Orzel Bialy, w koronie praw-
dopodobnie korona krolewska.
W drugiej Pogon, w helmie helm
turniejowy (zabi pysk) z rogiem.
Trzecia tarcza zawiera najpraw-
dopodobniej stlupy Giedymina
lub herb Grzymala, bez korony
nad herbem.

Kafel pochodzi z I ¢wierci XVI
w,, odnaleziony zostal w trakcie
wykopalisk archeologicznych w
2023 roku w pozostalosciach po
drewnianym lamusie dworskim.
Pochodzi prawdopodobnie z pie-
ca w drewnianym dworku nale-
zgcym do rodu Tabutowiczéw/
Raczkowiczow. Rodzine te uwa-
za sie za pierwszych wiascicieli
dobr bialostockich w czasach,
kiedy Podlasie nalezalo do ziem
Wielkiego Ksiestwa. Pierwszym

wlascicielem byl Jakub Raczko
Tabutowicz. Po jego $mierci do-
brapodzielonowsrdd jego synow,
a teren obecnego Palacu przy-
padl Waclawowi Raczkowiczowi,
pozniejszemu biskupowi Luckie-
mu? Waclaw przeniost siedzibe
biskupstwa z fucka do Porchowa,
czyli pozniejszego Janowa Pod-
laskiego. W dobrach bialostoc-
kich prawdopodobnie to biskup
Waclaw Raczkowicz wybudowal
pierwszy drewniany dwor. Wie-
le przestanek wskazuje, ze kafel
pochodzi z okresu, kiedy obecny
teren Palacu Branickich nalezal
do Mikolaja Michnowicza Racz-
kowicza (ok. 1470-1520), zwane-
go Bakalarzem. Mikolaj w 1491
roku ukonczyl Akademie Kra-
kowskg ze stopniem bakalarza
sztuk wyzwolonych. Nastepnie
zwigzal sie z dworem Aleksandra
Jagiellonczyka, peligc funkcje
sekretarza lacinskiej kancelarii,
a przed 1514 rokiem rowniez
urzad marszalka hospodarskie-
go. Mikolaj ufundowal drewnia-
ny kosciét w Bialymstoku i z jego
osobg wigze sie pierwszy znaczg-
cy rozwoj dobr biatostockich. Po
jego $mierci, w latach 1520-1534,
dobrami zarzadzala wdowa -
Hanna z ksiazat Swirskich, a od
1534 roku - jedyny syn Bakala-
rza — Mikolaj Bakalarzewicz (zm.
ok. 1546/47 r.). Mikolaj dobra-
mi biatostockimi wiadat krotko.
Zmar}l niedlugo po narodzinach
jedynej corki Halszki (Elzbiety).
Schede po nim rowniez objeta
zona — Katarzyna Bohdanéwna
Wollowiczéwna, ktora w 1547
roku ponownie wyszla za mgz —
za Piotra Wiesiotowskiego, herbu
Ogonczyk.®

Muzeum UMB
i Palacu Branickich

Zmarl

dr Bogdan Lewandowski,
byly dyrektor szpitala

6 maja 2025 roku zmarl dr
Bogdan Lewandowski, Dyrek-
tor Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego Bialymstoku w la-
tach 2001-2002. Cale swoje Zy-
cie zawodowe byl zwigzany ze
szpitalem USK. Tu przepraco-
wal 39 lat.

Dr Lewandowski byl absol-
wentem Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Biatym-
stoku z 1982 roku. Po studiach
rozpoczat prace w Klinice Reu-
matologii AMB. W 1985 roku
uzyskal specjalizacje I stopnia
z chorob wewnetrznych, a trzy
lata pozniej obronit prace dok-
torska. W 1990 roku zdobyt spe-
cjalizacje II stopnia z chorob
wewnetrznych, w 1995 — specja-
lizacje z reumatologii, a w 2004
-z medycyny ratunkowej.

W latach 1991-2007 pracowat
jako adiunkt w Klinice Reuma-
tologii i Choréb Wewnetrznych.
W maju 1994 roku zostal powo-
tany przez rektora AMB na sta-
nowisko zastepcy dyrektora ds.
lecznictwa w Panstwowym Szpi-
talu Klinicznym w Bialymsto-
ku (poprzednia nazwa szpitala
USK - red.), gdzie wspotpraco-
wal z trzema kolejnymi dyrek-
torami naczelnymi: dr. Czesla-
wem Drozdem, prof. Marianem
Bieleckim oraz dr. Tomaszem
Koronkiewiczem.

Od pazdziernika 2001 roku
przez blisko rok pelnil funk-
cje dyrektora szpitala PSK.
W latach 2007-2021 byl rzecz-
nikiem praw pacjenta. W latach
2008-2018 petnit funkcje za-
stepcy kierownika Kliniki Reu-
matologii. Na emeryture prze-
szedl w 2021 roku.®
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