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Jedni zapamietali Monice Bellucci i to,
ze starzeje sie nie pytajac nikogo o po-
zwolenie. Innych wzruszyla opowies¢
o motylach, ktore cieszgc innych swo-
im pieknem, podobno same nie widzg
piekna swoich skrzydel. Jeszcze inni
pamietajg zdanie o swoistej inteligencji
tej Uczelni, o spotecznosci akademickiej,
ktora lgczy ped ku innowacji, pionierskie
rozwigzania naukowe i kliniczne, z po-
szanowaniem tradycji i poczucia wspodl-
noty, site i entuzjazm mtodosci z posza-
nowaniem ducha tradycji.

Media pisaly o koniecznych inwesty-
cjach, by zapewnic¢ odpowiednig opieke
starzejgcym sie (w sensie statystycznym)
mieszkanicom miasta i regionu. A obecna
podczas uroczystosci 75-lecia Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku minister
zdrowia zapowiadata szybkie uruchomie-
nie $rodkow na te planowane inwestycje.
Inni byli pod wrazeniem potencjalu tej
Uczelni i drogi, jakg przebyla od znisz-
czonego w osiemdziesieciu procentach
Patacu do silnego, rozpoznawalnego
w Polsce, Europie i na swiecie osrodka
klinicznego, akademickiego i naukowego.

UMB wprowadza algorytmy sztucznej
inteligencji bazujgce na analizach geno-
micznych i metabolomicznych. Dla nie-
ktorych osrodkow w kraju to przysztose,
dla UMB to terazniejszos¢ - algorytmy Al
w chorobach nowotworowych, metabo-
licznych i zakaznych. O rozwoju medycy-
ny cyfrowej, sztucznej inteligencjii,ropie
XXI wieku” wiele podczas swego wystg-

pienia mowil Rektor prof. Marcin
Moniuszko, podkreslajgc, ze naj-
wazniejszy jest pacjent i cztowiek.
Jednoczesnie dodawal: ,trudno
bedzie Panstwu znalez¢ w tej cze-
Sci swiata bardziej zdeterminowa-
nych, bardziej pracowitych ludzi
medycyny, ludzi nieobawiajgcych
sie marzy¢”. I nie o odwage, by ma-
rzy¢ tu chodzi,a o ... ludzi.

Bo UMB to ludzie. Dlatego in-
augurujac, podczas uroczystego
posiedzenia Senatu UMB, obcho-
dy jubileuszu Uczelni, pokazy-
walis$my ludzi, ktorzy budowali
Uniwersytet Medyczny w Bialym-
stoku: 75 lat temu i przez 75 lat.
Filmowe opowiesci znajdziecie
Panstwo na specjalnie stworzonej
jubileuszowej stronie www.umb.
edu.pl/jubileusz75 . Wystarczy
zeskanowac telefonem graficzny
kod QR zamieszczony na stronie
obok, by wybrac sie w filmowsg po-
droz przez lata z absolwentami,
studentami, rektorami UMB. Za-
praszamy Panstwa do wspolnego
tworzenia ,ludzkiej historii UMB”.
Juz w tym numerze osobista opo-
wie$c¢ syna Macieja Kinalskiego
o ojcu — prof. Ryszardzie Kinal-
skim. I na wiecej takich opowiesci
liczymy i o nie prosimy (mail: me-
dyk@umb.edu.pl) - piszcie z nami
te fascynujgca historie Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku.

Bardzo sie ciesze, ze ludzie sg
najwazniejsi takze w wywiadzie,
jakiego dla Medyka Biatostockie-
go udzielita Prorektor ds. Roz-
woju i Wspoltpracy z Otoczeniem
Gospodarczym prof. Katarzyna
Socha. To jej recepta na sukces:
ludzie, zaufanie i zespodt.

Ciesze sie, ze moge by¢ czescig
tego zespolu UMB. Dziekuje.

Akcja ,,Studiuj w UMB”

Tu bije serce miasta i regionu - 75 lat Milosz Nesterowicz z Perla Nauki

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku Dr Elzbieta Supruniuk stypendystka programu
Bekker NAWA

Grant na badania nad Zywnoscia funkcjonalna
Prof. Jan Stasiewicz odchodzi z Biuletynu OIL

Szkla kontaktowe: plusy dodatnie i ujemne

Wystapienie JMR prof. Marcina Moniuszki
podczas uroczystego posiedzenia Senatu UMB

UMB zagralo dla Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

Rok 2025 jako Rok Edukacji Zrowotnej

i Profilaktyki Krotko z UMB — Jakos$¢ w szpitalu dzieciecym
ZYota dziesiagtka liceow i technikéow z Podlasia /50 lat minglo
wUMB Biuro Transferu Technologii UMB

Delegacja z Uzbekistanu w UMB To jest klucz do sukcesu

Noc karaoke za nami Wspomnienia o prof. Ryszardzie Kinalskim



Prof. Jerzy R. Ladn .
Wyréing(z)i’ly Y Stypendia

Prof. Jerzy Robert Ladny otrzy- artyst)(/iczne ;
mat Krzyz Komandorski Orderu kplrezl}{f' ent Ta ‘;USZ Tru-
Odrodzenia Polski. Odznaczenie z olaskl wreczy sty;(c)%;—
to wreczyt minister Andrzej Dera ia artystyczne na 5

podczas uroczystosci w Belwede- ok Wb eyl
rze (27 stycznia).
Prezydent
Rzeczypospo-
litej Polskiej
Andrzej Duda
odznaczy! prof.
Ladnego za wy-
bitne zastugi
w dziatalnosci
na rzecz ochro-
ny zdrowia
oraz zaangazo-
wanie w sferze
przeciwdzia-
tania skutkom
SARS-CoV-2.m

stypendiami znalazty sie

dwie osoby
Z naszej spo-
tecznosci: prof.
Anna Moniusz-
ko - Dyrygentka
Choru Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku i jej
projekt pn. Nagranie i mastering ,Missa ad S. Adalberti”
(w dziedzinie muzyki) oraz Katarzyna Daniewicz, Kie-
rownik Dzialu ds. Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania
Uczelnig UMB i jej projekt pn. ,Studia nad unowocze-
snieniem tkaniny ludowej” (w dziedzinie upowszechnia-
nia kultury).

W tym roku na stypendia artystyczne zostalo prze-
znaczone 450 tys. zl, a otrzymalo je 30 tworcow. Od 2007
roku takie stypendia przyznano juz 416 tworcom. m

Samorzad Doktorantéw UMB

Dr Tomasz o Podczas spotkania wy-

Maliszewski borczego Sejmiku Samo-
rzgdu Doktorantéw UMB,

z gwiazda . ktére odbyto sie 13 stycz-
pr ’ljomasz Mahsz.ew— - nia, mgr Dominika Patrycja
ski, I,{1erown11.< Dziatu Dobiecka zostala wybrana
Wspolpr.acy Migdzyna- na nowg Przewodniczgcyg
rodowej UMB, zostat Samorzgdu Doktorantow
uhonorowany nagroda Uniwersytetu Medycznego
,Gwiazda Umiedzyna- ) w Biatymstoku.
rodovs./.ienia” 20?5 w ka- ' Dominika Dobiecka jest
tegorii Marlsetmg Star doktorantkg w Zakladzie
podczas gali konferen- Bromatologii UMB oraz
cji ,Studenci zagranicz- pracuje w Centrum Badan

niw Polss:e”. ' Klinicznych.m
Organizatorami ple-

biscytu byty: Konferen-
cja Rektorow Akademickich : Nowi

1S{zko.l Polskich i FundaCJg'Edu— konsultanci
acyjna Perspektywy. W roznych cewod

kategoriach wyrdzniono w su- wojewodzcy

waie 8 esdls, Wojewoda Podla-

ski Jacek Brzozow-
ski powolal czworo
konsultantow woje-
wodzkich (24 stycz-
nia). Wszyscy sg za-
wodowo zwigzani
z UMB i Uniwersy-
teckim Szpitalem
Klinicznym.

Akty powotlania z rgk wojewody odebrali: dr hab. Anna Lisowska
(konsultant wojewodzki w dziedzinie angiologii), dr n. med. Beata
Stasiewicz-Jarocka (pierwsza w historii konsultant wojewodzki
w dziedzinie laboratoryjnej genetyki medycznej), prof. Wojciech
Miltyk (konsultant wojewodzki w dziedzinie analityki farmaceu-
tycznej) i prof. dr hab. Jarostaw Daniluk (konsultant wojewodzki
w dziedzinie chorob wewnetrznych).m

- Wierze, ze kolejne lata to
bedzie czas, kiedy UMB stanie
sie uczelnig jeszcze bardziej
umiedzynarodowiona, nie tylko
w skali kraju, ale w skali euro-
pejskiej. Wraz ze wspolpracow-
nikami mamy wiele nowych
pomystow, ktore - jestem prze-
konany - uda sie nam wdrozy¢.
Dziekuje Panu Dziekanowi To-
maszowi Hryszce i mojemu Ze-
spotowi za bardzo owocng i efek-
tywnag wspolprace, a wtadzom

Uczelni za zaufanie — powiedziat
dr Tomasz Maliszewski. m



UROCZYSTE POSIEDZENIE SENATU

ctwarcle cbchodiw Jubllsusaw TH-lscls Uniwersytetu Medycenegs w Biskrsatohu

Inauguracja Jubileuszu 75-lecia UMB odbyta si¢ w Auli Magna Patacu Branickich

Tu bije serce miasta i regionu
75 lat Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Jestesmy tu po to, by podziekowac wielopokoleniowej Spolecznosci Akademickiej za 75 lat
niezwykle owocnej pracy, za to, co ludzie UMB zrobili dla pacjentoéw, dla spoleczenstwa - tymi
stowami, 3 lutego 2025 roku, Rektor Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku prof. Marcin
Moniuszko, zainaugurowal obchody jubileuszu 75-lecia UMB.

W Auli Magna Palacu Branickich, 3 lutego, odby-
Yo sie uroczyste posiedzenie Senatu Uczelni, w kto-
rym uczestniczyli najstarsi absolwenci 6wczesnej
Akademii Medycznej: prof. Zbigniew Puchalski
(absolwent drugiego rocznika, rektor w latach 1987-
19901 1999-2002), prof. Stanistaw Chodynicki (ab-
solwent drugiego rocznika) oraz dr Jozef Kretowski.
Dr Teresa Kurowska (rocznik 1950) oraz prof. Ida
Kinalska (rocznik 1952, doktor honoris causa UMB)
uczestniczyly w wydarzeniu dzieki prowadzonej
transmisji uroczystosci.

Aula Magna wypelnila sie licznie emerytowany-
mi i obecnymi pracownikami, ale tez gronem stu-
dentow. Na uroczystosc przybyta Minister Zdrowia
Izabela Leszczyna wraz z Wiceministrami: Katarzy-
ng Kacperczyk i Jerzym Szafranowiczem. Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego reprezentowala
Wiceminister prof. Maria Mrowczynska. Specjalny
medal na rece Rektora przekazal Wicemarszalek
Senatu Maciej Zywno. Licznie przybyli takze pod-
lascy postowie, wojewoda podlaski, marszalek wo-
jewodztwa, wiceprezydenci Biategostoku i inni zna-
mienici goscie. W wydarzeniu uczestniczyli takze
byli Rektorzy Uczelni: prof. Jan Gorski (1993-1996,
1996-1999, 2002-2005, 2005-2008), prof. Jacek Ni-
klinski (2008-2012,2012-2016) i prof. Adam Kre-
towski (2016-2020, 2020-2024).

UMB laczy

Data uroczystosci byla nieprzypadkowa — to
wlasnie 3 lutego 1950 roku Rada Ministrow zdecy-
dowata o utworzeniu Akademii Lekarskiej w Bia-

lymstoku (szybko przemianowanej wkrotce na
Akademie Medyczng), pierwszej tego typu uczelni
w Polsce potnocno-wschodniej. Jej siedzibg zostat
zniszczony w 80 procentach Patac Branickich.
To miejsce symboliczne, perta baroku z bogatg hi-
storig medyczng, poczynajgc od XVIII wieku, gdy
czes¢ apartamentow zajmowata Palacowa Szkota
Potoznych i nadworni medycy Branickich. Historia
tego miejsca doskonale wpisuje sie w misje Uni-
wersytetu Medycznego, lgczgc tradycje z nowocze-
snoscig.

- Ludzie UMB potrafig doskonale lgczy¢ pozorne
sprzecznosci: niepohamowany ped ku innowacji,
tworzenie pionierskich rozwigzan organizacyj-
nych, klinicznych i naukowych, miedzy innymi
w obszarze badan populacyjnych, badan genomo-
wych, tworzenia algorytmdw sztucznej inteligencji
tgczg z poszanowaniem tradycji i poczucia wspol-
noty, site i entuzjazm mltodosci - z poszanowaniem
ducha tradycji akademickiej - méwit podczas uro-
czystosci Rektor prof. Moniuszko.

Misji utworzenia uczelni medycznej w Bialym-
stoku podjat sie prof. Tadeusz Kielanowski, wy-
bitny lekarz i humanista, ktory przenidst tu aka-
demickie tradycje Uniwersytetu Jana Kazimierza
we Lwowie. By! postacig nietuzinkows, zalozycie-
lem pierwszego w Polsce telefonu zaufania. To
on zacza!l Sciggac do Bialegostoku wielu lekarzy,
profesordw i od poczgtku tworzy¢ srodowisko na-
ukowe i kulturalne. W pazdzierniku 1950 roku na
Wydziale Lekarskim nauke rozpoczelo 168 pierw-
szych studentow.
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UMB dzisiaj

Historia tej Uczelni to opowies¢ o odwadze, pa-
sji i glebokiej wierze w potege nauki, ksztaltowana
przez dziesigtki tysiecy ludzi, ktorzy przez lata oddali
jej swoje serca i umysty. W sumie mury tej Uczelni
opuscito do tej pory ponad 32 tysigce absolwentow.
Dzisiaj w UMB studiuje ponad 6000 studentow na
trzech wydzialach i 16 kierunkach. Studenci kie-
runku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego zda-
ja najlepiej w kraju egzaminy koncowe. Na studia
w jezyku angielskim przyjezdzajg studenci zagra-
niczni z 33 krajow swiata. UMB ceniony jest jako
osrodek naukowy, w wielu dziedzinach pionierski.
To tutaj — w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym -
w 1987 roku przyszto na swiat pierwsze dziecko z za-
plodnienia in vitro (zespol pracowal pod kierunkiem
obecnego na uroczystosci prof. Mariana Szamato-
wicza, doktora honoris causa UMB). To Rektor prof.
Piotr Boron, jako jeden z pierwszych w Polsce, zaj-
mowal sie badaniami nad HIV i AIDS. UMB jest m.in.
liderem w obszarze badan genomicznych, metabolo-
micznych, od lat prowadzi kompleksowe, zakrojone
na szerokg skale badanie populacyjne mieszkancow
Bialegostoku, wprowadza innowacyjne rozwigzania
w dziedzinie medycyny nuklearne;j.

Rektor Marcin Moniuszko podczas swojego wy-
stgpienia wspomnial takze o szczegolnej roli Uczelni
zlokalizowanej przy wschodniej granicy Unii Europej-
skiej i wyzwan, przed jakimi stojg jej najwieksze w re-
gionie szpitale kliniczne, szczegoélnie w kontekscie
obecnego kryzysu demograficznego i potencjalnych
kryzysow transgranicznych. Dodal réwniez stowa
uznania dla calej spotecznosci, ktora tworzy Uczelnie:

- Kocham te Uczelnie za to, ze tak wielu z nas po-
trafi potozyc¢ wlasne ambicje na oltarzu wspolnej,
wiekszej sprawy, jesli tylko moze ona postuzy¢ pa-
cjentom, studentom, nauce. I dlatego wlasnie, pomi-
mo wszystkich zewnetrznych niepokojow, nie tylko
wierze, ja po prostu wiem, ze przysztos¢ UMB jest
jasna — mowil Rektor.

- Przed nami miesigce, w ktorych bedziemy chcie-
li wspominac¢ wazne wydarzenia z zycia Uczelni, po-
szczegolnych wydziatow. Chcialbym, bysmy ten rok,
Szanowni Panstwo, przezyli z dumg. Przede wszyst-
kim z dumg z tego, co przez te 75 lat dalismy i daje-
my, nie tylko naszemu regionowi, ale Polsce i $wiatu
- zakonczy! Rektor.

UMB to ludzie

Minister Zdrowia Izabela Leszczyna odniosta sie
do stow przemowienia Rektora oraz do wezesniej
przygotowanych filmow dotyczacych historii, teraz-
niejszosci i przysztosci UMB.

- Tylko dwa stowa - wdziecznos¢ i duma - sko-
mentowala pani minister.

I dodata: - Macie naprawde pelne prawo byc bar-
dzo dumni ze swojej Uczelni, z jej historii, z absol-
wentow, z tego wszystkiego, co zrobiliscie tu Panistwo
i co robili Wasi poprzednicy przez 75 lat, a ja, jak za-
pewne wielu z nas, czuje wdziecznosc i za to bardzo,

bardzo dziekuje. Wypracowaliscie sobie przez 75 lat
niezwyklg marke (...) Dzisiaj trudno w Polsce znalez¢
szpital, w ktérym nie bytoby lekarza po ,medycynie”
w Bialymstoku i za to tez bardzo dziekujemy, bo to
tez nie tylko lekarze, ale tez farmaceuci, pielegniarki,
inne zawody medyczne, ktore wypuszczacie w $wiat.
Ale te 75 lat to nie tylko ksztalcenie medykow, nie
tylko dbalosc o zdrowie i Zycie pacjentow, ale to tak-
ze badania. O tym wielkim badawczym potencjale
uczelni swiadczy fakt, ze to wlasnie projekt tej uczel-
ni uzyskal najlepszy wynik wsrod kilkuset innych
projektow opiniowanych przez Agencje Badan Me-
dycznych (grant dla projektu ,Jnnowacyjne produkty
spozywcze jako zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego dla pacjentow z zaburzeniami metabo-
licznymi — badania przedwdrozeniowe” na ponad
8,5 mln zt — przyp. red.) Serdecznie gratuluje.

Na koniec swojego wystgpienia Minister Leszczy-
na podkreslila wage ksztalcenia studentow w sposob
zespotowy: - Nie uczmy indywidualizmu, uczmy pra-
cy w zespole. Nie uczmy rywalizacji, tylko wspotpra-
cy i empatii — apelowala.

Gratulacje dla UMB

Glos zabrata rowniez Minister Maria Mrowczyn-
ska, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, ktora odnoszgc sie do stow
Minister Leszczyny, dodata: - Wdziecznos¢, duma, ale
tez podziw dla determinacji catej spotecznosci lo-
kalnej i akademickiej, ze potrafili Panstwo z gruzow
przez 75 lat zbudowac uczelnie o $wiatowej renomie.

Maria Mrowczynska przeczytala list od Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, przygotowany z oka-
zji jubileuszu Uczelni. W liscie Minister Marcin Ku-
lasek serdecznie gratulowal Uczelni rocznicy oraz
skierowal stowa uznania w kierunku calej spolecz-
nosci akademickiej UMB. Podkreslit unikatowos¢
prowadzonych na Uczelni badan oraz jej wkiad
w rozwoj polskiej medycyny.

Do zyczen i gratulacji dotgczyt takze Wicemarsza-
tek Senatu RP Maciej Zywno, podkreslajgc gigantycz-
ny trud, ktory wlozyli pierwsi pracownicy Uczelni
w odbudowanie Palacu Branickich i powolanie Aka-
demii Medycznej, dzis Uniwersytetu Medycznego,
a takze role, ktorg w rozwoju Uczelni pelnig obecne
wladze.

- Naukowo-badawcze wyniki, ogromny potencjat
dydaktyczny tej uczelni, a takze jej sukcesy w ksztal-
towaniu profesjonalnych kadr medycznych nieusta-
jaco przynoszg chlube polskiej nauce i medycynie
—napisal w odczytanym podczas uroczystosci spe-
cjalnym liscie skierowanym do wladz UMB Marsza-
ek Sejmu Szymon Holownia.

Podczas uroczystosci Chor Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku pod kierunkiem prof. Anny Mo-
niuszko wykonal hymn Uczelni.

Na koniec Rektorzy pokroili wspdlnie wielki, uro-
dzinowy tort.m

Magdalen Swigcicka, ds



Wystapienie JMR prof. Marcina Moniuszki
podczas uroczystego posiedzenia Senatu
UMB z okazji jubileuszu 75-lecia Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku

Szanowni Panstwo,

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku to prze-
szlo$¢, ktora chcee ksztaltowac terazniejszose,
ajeszcze - co bardziej znaczace - chce ksztaltowac
przysztosc.

Po co jest to dzisiejsze Swieto, po co jest ten Rok
Jubileuszowy?

Po to, by sie spotka¢ - RAZEM. Uscisna¢ dton,
spojrze¢ w oczy. Przede wszystkim po to, by mocno
i wyraznie, calym sercem podziekowac za wszyst-
kie te niezwykle lata. Za 75 lat niezwykle owocnej
pracy. Pozwolcie, ze to zrobie i podzigkuje Wam,
Droga Wielopokoleniowa Spotecznosci Akade-
micka, za to, co zrobiliscie i za to, co robicie na co
dzien. I dzi$, i w ciggu calego roku jubileuszowego
przypominalismy i bedziemy przypominac poszcze-
golne fragmenty naszej historii, ale... naszg wielopo-
koleniowsg spotecznosc¢ tworzy przeciez i ponad 30
tysiecy Absolwentow i obecnie 12 tysiecy naszych
studentow, pracownikow Uczelni i szpitali kli-
nicznych. Uslyszcie, prosze, to stowo — Dziekuje!
Dziekujemy!

Bardzo chciatbym, abysmy w pazdzierniku mogli
spotkac sie w jak najszerszym gronie naszych
Absolwentow na specjalnym spotkaniu.

(..) To naturalne, ze przy okazji jubileuszu sie-
gamy do przesztosci, pamietamy o naszych Pionie-
rach, pierwszych Absolwentach z lat 50-tych, sie-
dzgcych tu z nami, wspaniatym Pokoleniu, ktére
odbudowalo ten Palac z popiotéw wojny i pozwolito
rozgosci¢ sie w jego odnowionych murach najstar-
szej uczelni tego regionu. Tak, to czesc tej roman-
tycznej historii Patacu, odbudowa jego murow takze
rekami studentow — cho¢ przy pomocy fachowcow:
Stanistawa Bukowskiego, czy tez... Jana Himilsba-
cha (tak, tego Jana Himilsbacha, ktory swoj ,rejs” ku
przysztej karierze filmowej rozpoczynatl od pracy
murarza-kamieniarza). Swojg drogg ciekawe, co
by nam powiedzial Jan Himilsbach, znany ze swej
niecheci do inteligencji, gdyby tak trafil na naszg
uroczystosc

Tak, ten Palac widzial tez wiele dramatycznych
chwil - przemoéwienie Juliana Marchlewskiego,
pozniejszego patrona Uczelni, marzacego o przy-
taczeniu Polski do ZSRR, przyjazne spotkanie oku-
pacyjnych wojsk niemieckich i sowieckich w 1939
roku, swoje doszczetne wypalenie i zniszczenie
przez obie te armie w'44 roku, ktore bylo tylko cze-
$cig obrocenia w proch i pyt Bialegostoku, jednego
z doszczetnie zniszczonych w czasie wojny polskich
miast. A potem, juz po utworzeniu Uczelni, ciasne

JM Rektor UMB prof. dr hab. Marcin Moniuszko

okowy nadzoru funkcjonariuszy partii, wykluczanie
w latach PRL-u ludzi o niewlasciwym swiatopogla-
dzie, niewystarczajgco usytuowanych w uktadach
politycznych czy towarzyskich. To takze miedzy
innymi dramatyczne wypedzenie Rektora Jakuba
Chlebowskiego po ciemnym marcu ‘68, ktory
wkrotce potem umiera w Izraelu.

Opowiadamy historie tego miasta - i te piekna,
zwigzang ze ztotym wiekiem panowania w Biatym-
stoku Branickich, i te dramatyczng, szczegdlnie z XX
wieku. Drzwi naszego Palacu stojg otworem przed
naszymi gos¢mi. Nasze muzeum nalezy do najcze-
$ciej odwiedzanych w tej czesci Polski - prawie 50
tys. biletow dla turystow - tylko w ubieglym roku.
Odbyly sie tu dziesigtki, setki wydarzen, koncer-
tow organizowanych przez samorzady, organizacje,
stowarzyszenia, instytucje, nie liczgc tysiecy gosci
odwiedzajacych nasz Uniwersytet, z ktérymi niejako
w pakiecie dzielimy sie historig tego miejsca.

To miejsce, ten Palac to polska stolica sprzecz-
nosci. To w tym Palacu mieszkajgcy i pracujgcy tu
Franciszek Karpinski tworzy jedne z najstynniej-
szych oksymoronow w polskiej literaturze, znane
z koledy ,Bog sie rodzi, moc truchleje, ogien krzep-
nie, blask ciemnieje”. I faktem jest, ze w tym miej-
scu umiemy, mato tego, Ze umiemy - lubimy - lgczy¢
sprzecznosci.

Mowi sie, zZe o inteligencji osoby swiadczy zdol-
nos¢ laczenia w sobie i godzenia sprzecznosci.
Czyz nie mozemy mowic o swoistej inteligencji tej
Uczelni, o Spotecznosci Akademickiej, ktora tgczy
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ped ku innowacji, pionierskie rozwigzania naukowe
i kliniczne z poszanowaniem tradycji i poczucia
wspolnoty, site i entuzjazm mlodosci z poszanowa-
niem ducha tradycji?

Slyszelismy, ze pierwszych profesorow przycig-
gnat tu zapach sosen w puszczy w okolicy Suprasla.
Mozliwe... Ale to chyba nie tylko o Ducha Puszczy tu
chodzi. Ja wiem, ze niektorym Podlasie mocno koja-
rzy sie z Duchem Puszczy, ale o inny rodzaj magii
tu chodzi. To miejsce, ta Uczelnia odznacza sie
swoistym magnetyzmem, magnetyzmem ducha
iserca. Iluz z nas siedzgcych w tej Auli, w tych rze-
dach, nas, ktorzy mamy swojg historie wyjazdu, pel-
nej sukcesow kariery - czesto w najstynniejszych
osrodkach naukowych swiata — jednak wracalo,
przycigganych magnetyzmem, duchem tego miej-
sca. Historia prof. Mariana Szamatowicza, ktory
ze wzgledow ideologicznych nie zostaje przyjety na
studia w Bialymstoku (bo ojciec miat mtyn w nad-
biebrzanskim Sztabinie), wyjezdza na studia do
Warszawy, ale... wraca i cigg dalszy tej historii juz
Panstwo znacie...

A jaka jest przysztos¢ Uniwersytetu Medycznego

wszystkim przysztos¢ jest integralnie zwigzana
z naszym miastem, regionem, krajem, ale takze -
o czym juz nie da sie zapomnie¢ - z naszym miej-
scem na mapie Polski i Europy, i z niezwykle trud-
nym momentem w historii Europy i $wiata, ktory
teraz przezywamy. Ale slyszeliscie Panistwo Profesor
Kinalska, wspominajgcg odbudowe zniszczonego
Palacu — ,co to dla Polakow!”.

Przede wszystkim my tutaj, w UMB, nie cze-
kamy bezczynnie na to, co przyniesie przyszlosé,
my jg aktywnie i czesto, bardzo pioniersko ksztal-
tujemy. Przyszlos¢ UMB zaczela sie wezoraj i dzieje
sie dzis. My te przyszltos¢ ksztaltujemy bardzo
autorsko. Ksztaltujemy tez nie tyle czekajac na
fale dynamicznych zmian swiata, ale czesto ja
wyprzedzajac.

Jestem dumny z naszego Zespotu, z osob, ktore
wziely na swoje barki ciezar, ale i zaszczyt ksztal-
towania tej przysztosci. Zespotu, ktory tworzymy
z Panig Rektor Iring Kowalsks, Rektor Katarzyng
Sochg, Rektorem Januszem Dzieciolem, Rektorem
Adrianem Chabowskim oraz Rektorami: Karolem
Kaminskim i Adamem Kretow-
skim oraz Panami Dziekanami:

w Bialymstoku? Przysztos¢ jest jasna. Z Wami mozemy Tomaszem Hryszko, Wojciechem

zbudowac jasna przysztos¢. Przysztosc jest integral-

Miltykiem i Stawomirem Terli-

nie zwiazana z naszym miastem, reglonem, krajem, ale Kkowskim, oraz wszystkimi z Pan-

takze — o czym juz nie da si¢ zapomnie¢ — z naszym
miejscem na mapie Polski i Europy oraz z niezwykle
trudnym momentem w historii Europy i $wiata.

stwa tworzacymi Senat, Kolegia
Dziekanskie i Rady Wydziatow.
Te przyszlosé ksztaltujemy
przede wszystkim z Wami, Dro-
gie Studentki, Drodzy Studenci.

A historia Pani Kamili Jaskiewicz, studentki
kierunku lekarsko-dentystycznego, absolwentki
Wojskowej Akademii Technicznej, pierwszej Polki,
amoze i Europejki, ktora z dyplomem inzynierskim
uczelni wojskowej rzucila sie w odmety stomatolo-
gii, bo takie zawsze bylo jej marzenie.

Bez imienia i nazwiska, ale niezwykle poru-
szyla mnie w ostatnim tygodniu rozmowa z jedng
z naszych studentek, warszawianka, ktora wybrala
medycyne, by pomdc swojemu choremu bratu.
Czemu w Bialymstoku, skoro mieszka w Warszawie?
Ano, ma krewnego, ktory jej powiedzial: stuchaj, jesli
naprawde chcesz mu pomoc, jesli naprawde chcesz
sie czegos nauczy¢, to tylko UMB, tylko Bialystok.

Tylu pieknych wspaniatych ludzi miata i ma
w sobie ta Uczelnia. Przyznam, ze najbardziej wzru-
sza mnie, gdy moge spotkac sig, porozmawiac,
pracowac z tymi, ktorzy, pomimo ogromu swoich
talentow, pozostajg wcigz normalni, dobrzy, szcze-
rzy i zyczliwi — sg jak motyle, ktore cieszgc innych
swoim pieknem, podobno same nie widzg piekna
swoich skrzydel.

A jaka jest przysztos¢é Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku? Wbrew wszelkim obawom
- przyszlosc¢ jest jasna, tak, pomimo wszystko
jasna. Bo znam ludzi UMB i wiem, ze z nimi,
z Wami mozemy zbudowac jasng przysztosc. Przede

Wszystko, co robimy, chcemy
robi¢ z Wami i dla Was — dydaktycznie, naukowo, kli-
nicznie, organizacyjnie, promocyjnie. Jestescie dla
nas najwazniejsi. Ciesze sie, ze jestescie tez z nami
i dzisiaj. Wszystko, co robimy w UMB, robimy ze
studentami i dla studentow, z doktorantami i dla
doktorantow. A co szczegolnie piekne i co najwaz-
niejsze, wszystko, co robimy ze studentami i dla
studentow, stuzy pacjentom.

Dziekuje tym dydaktykom, ktorzy nie szczedzac
swoich talentow i energii, oddajg nie tylko swojg
wiedze, ale i swoje serce studentom. Kilkanascie
tysiecy mtodych ludzi zglaszajgcych sie na nasze 16
kierunkow i tych blisko 2 tysigce, ktorzy pozytywnie
konczg proces rekrutacji. Egcznie 6 tysiecy studen-
tow, 500 z zagranicy, 230 doktorantow tworzgcych
naszg wspolnote akademickg razem z 6 tysigcami
pracownikow Uczelni i naszych szpitali klinicznych.

To m.in. ci studenci, ktorzy zachwycaja nas
wynikami LEK (pierwsza piatka)i LDEK (absolutna
czolowka). I to dla Was, Drogie Studentki, Drodzy
Studenci, rozpoczelismy trzy duze inwestycje:

- Centrum Dydaktyczno-Egzaminacyjne przy ul.
Szpitalnej,

- Centrum Dydaktyki Nauk Podstawowych przy
ul. Mickiewicza,

- Centrum Pielegniarstwa wraz z Centrum Symu-
lacji Medycznych przy ul. Zurawiej.



RozpoczelisSmy je z wla-
snych srodkow. Dziekuje
Rektorom: Chabowskiemu
i Kretowskiemu za opieke
merytoryczng. Nasze wla-
sne srodki finansowe sg bar-
dzo ograniczone, dlatego
z ogromng nadziejg bedziemy
czekac¢ na mozliwos¢ zrefi-
nansowania tych kosztow ze
srodkow Krajowego Planu
Odbudowy.

UMB nalezy do najbar-
dziej dynamicznych uczelni

- Macie naprawde petne prawo by¢ bardzo dumni ze swojej Uczelni, z jej historii, z absolwentow,
z tego wszystkiego, co zrobiliscie tu Panistwo i co robili Wasi poprzednicy przez 75 lat -

medycznych w Europie Srod- powiedziata Minister Zdrowia Izabela Leszczyna

kowo-Wschodniej. Trudno

bedzie Panstwu znalez¢ w tej czesci swiata bar-
dziej zdeterminowanych, bardziej pracowitych
ludzi medycyny, ludzi nieobawiajgcych sie marzyé.

Swiadectwem tego sg setki publikacji w presti-
zowych czasopismach naukowych, to niezwykle
ambitne projekty badawcze wygrywajgce konkursy
krajowe i zagraniczne, to wspaniala wspolpraca
naukowa z wieloma czotowymi osrodkami nauko-
wymi $wiata, takimi jak Uniwersytet Harvarda czy
Narodowy Instytut Raka w Bethesdzie w Stanach
Zjednoczonych.

W ostatniej ewaluacji naukowej Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku otrzymal jedne z naj-
wyzszych ocen w kraju: nauki farmaceutyczne
otrzymaly kategorie A+, a nauki medyczne, a takze
nauki o zdrowiu otrzymaly kategorie A. Wierze, ze
ogromne doswiadczenie Pani Rektor Iriny Kowal-
skiej i Panstwa Dziekanow pozwoli ponownie uzy-
ska¢ nam wysokie noty.

wybuchajg jak fajerwerki, najczesciej sg efektem
konsekwentnej realizacji marzenia. One rodzg sie
z marzenia i determinacji w jego realizacji. I taki
jest UMB — mamy wspanialtych ludzi, ogromne
marzenia, poczucie odpowiedzialnosci za pacjen-
téw, ogromng determinacije.
My cos, co inni uznaja za przyszlos¢, wykuwamy
w UMB juz dzi$. Nasze dzialania naukowe sa nie-
zwykle innowacyjne i wybiegajace w przyszlosé.
Wprowadzilismy algorytmy sztucznej inteligencji
bazujgce na analizach genomicznych i metabolo-
micznych, ktére jeszcze wybiegajg w przysztose,
ale wierzymy, ze stang sie terazniejszoscig; algo-
rytmy AI w chorobach nowotworowych, metabo-
licznych i zakaznych. Rozwijamy medycyne cyfrows
i sztuczng inteligencje w najlepszym dla pacjentow
tego stowa znaczeniu.
To my, jako jedni z pierwszych, przewidzieli-
$Smy przed laty, Ze o przewadze rozwiazan diagno-
stycznych i terapeutycznych

My cos, co inni uznaja za przyszlos¢, wykuwamy decydowac beda dane, ta ,ropa

w UMB juz dzis. WprowadziliSmy algorytmy sztucznej

XXI wieku”. Jakimze skokiem

inteligencji bazujace na analizach genomicznych i me- W przyszlos¢ bylo stworzenie kie-

tabolomicznych, ktére jeszcze wybiegaja w przyszlosc;
algorytmy AI w chorobach nowotworowych, metabo-
licznych i zakaznych. Rozwijamy medycyne cyfrowa

rowanych przez Rektora Adama
Kretowskiego, jednych z najno-
woczesniejszych i jednych z naj-
lepszych w Europie laboratoriow

i sztuczna inteligencje w najlepszym dla pacjent6w genomicznych, metabolomicz-

tego stowa znaczeniu. Te dane to ,,ropa XXI wieku”.

nych, proteomicznych, stano-
wigcych, wraz z danymi klinicz-

Przypomnijmy tylko, ze Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku zostal laureatem jubileuszowego
rankingu uczelni akademickich ,Perspektywy
2024”. To jedna z najlepszych polskich uczelni
w ostatnim rankingu Times Higher Education.

Dbamy o jakos$¢ nauki — Advances in Medical
Sciences. Od 70 lat, w dobie poteznej presji konku-
rencyjnej ze strony wielkich koncernéw wydawni-
czych, jedno z nielicznych polskich czasopism, ze
znaczgcym IF i z utrzymang autonomig — gratuluje
Panie Rektorze Jacku Niklinski.

Whbrew oczekiwaniom opinii publicznej, prze-
lomowe odkrycia, zmiany w medycynie rzadko

nymi, podstawe do tworzenia
zaawansowanych algorytmow Al Jakimze skokiem
w przysztosc bylo organizowanie przez Rektorow:
Niklinskiego, a nastepnie Kretowskiego jednego
z najnowoczesniejszych w Europie i najbardziej
restrykcyjnego pod wzgledem procedur biobanku
kierowanego przez Panig Docent Joanne Resze¢-
Gielazyn. Bez biobanku z prawdziwego zdarzenia
trudno moéwic o dobrej jakosci danych.

Podobnie rzecz si¢ ma z rozwojem medycyny
prewencyjnej. Jakimze skokiem w przysztosc bylo
stworzenie, ale co moze wazniejsze, utrzymanie
i rozwijanie na wysokim poziomie, wyjgtkowego
programu badawczego, jakim jest Bialystok Plus
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(kieruje nim Prorektor ds. Medycyny Prewencyjnej
i Otwartej Nauki prof. Karol Kaminski). To praw-
dziwy skarb wiedzy o przyczynach choréb i mozli-
wosciach nowoczesnej, kompleksowej profilaktyki.
Wyniki mogg znaczgco pomdc w ksztattowaniu
polityki zdrowotnej regionu i kraju.

Jakimze skokiem w przysztosc sg nasze dziala-
nia na rzecz tworzenia zywnosci, ktéra nie tylko
syci, nie tylko uzupelnia braki, ale ... przede wszyst-
kim leczy. Chcemy, by dobrze, podkreslam - dobrze
przebadane skladniki Zzywnosci stawaly si¢ inte-
gralna czescia nie tylko dzialan prewencyjnych,
ale i terapeutycznych, a jednoczes$nie mogtyby
stac¢ sie kotem zamachowym opartej przeciez i tak
w duzym stopniu na produkeji i przetworstwie
polskiej gospodarki, dajgc jej tak oczekiwane kon-
kurencyjne przewagi na $wiatowych rynkach - to
zadanie, o ktorego koordynacje poprositem Panig
Rektor Katarzyne Soche.

Zapewniam Panstwa, ze nie zejdziemy z tej
drogi, bo Polski nie sta¢ na to, by z tej drogi scho-
dzi¢. Dalej bedziemy rozwijaé te przyszlosé,
badania populacyjne, kohortowe, badania geno-
miczne, dalej bedziemy laczyé, co nie jest takie
proste, skomplikowany swiat medycyny ze swia-
tem medycyny cyfrowej, dobrze i bezpiecznie poj-
mowanej sztucznej inteligencji. Stuzymy pomocsg,
naszg wiedzg i doswiadczeniem Panstwu, urzedom,
ktore ten skomplikowany swiat wielkich danych
zobowigzane sg ubra¢ w ramy obowigzujgcych
przepisow.

Tajemnice niewidzialnego.
Mikroskop prof. Tadeusza
Kielanowskiego

Muzeum Historii Medycyny i Farmacji UMB
w lutym zapoczgtkowalo comiesieczny cykl ,Histo-
ria et Medicina. Eksponat miesigca” uswietniajgcy
75-lecie Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Pierwszym z zaprezentowanych w ramach jubile-
uszu eksponatow jest wyjatkowy mikroskop marki
»Carl Zeiss Jena”. Nalezal on do pierwszego rektora
Akademii Medycznej w Bialymstoku prof. Tadeusza
Kielanowskiego.

Model mikroskopu nalezacy do prof. Kielanow-
skiego to klasyczny egzemplarz z lat 20. i 30. ubie-
glego wieku. Wyposazony jest w solidny metalowy
korpus, precyzyjnie szlifowane soczewki i mecha-
nizmy regulacyjne, ktore umozliwiajg dokladne ob-
serwacje. Imie i nazwisko Tadeusza Kielanowskiego
zostalo wyryte na mikroskopie, jego inicjalty sg na
kazdym matym elemencie urzgdzenia. To eksponat,
ktory nie tylko jest czescig historii, ale takze przy-
pomina o ogromnej determinacji i pasji cztowieka,
ktory przez lata pracowal nad poprawg ludzkiego
zdrowia.

Szanowni Panstwo, po co my w ogole jeste-
$my? Nie tylko tu, ale w ogdle? Po co? By pomaga¢
ludziom w potrzebie. By ratowac zdrowie...

Kto$ trafnie zauwazyl, ze ,mozesz mie¢ tysigc pro-
blemoéw w zyciu, dopoki nie pojawi sie problem ze
zdrowiem — i wtedy masz tylko jeden problem”.

Uniwersytet Medyczny i nasze jednostki kli-
niczne podchodzg do zdrowia niezwykle kom-
pleksowo. Nie tylko walczymy z chorobami, ale
przede wszystkim dbamy o owo szlachetne zdro-
wie, zanim sie ono zepsuje, na bardzo wczesnych
etapach. Sami rozumiemy, ze to nasza powinnosc¢.
Ogromng wage przywigzujemy do profilaktyki.
To jest wrecz nasze zobowigzanie instytucjonalne
i od poczatku swojej kadencji uznatem, ze medy-
cyna prewencyjna powinna by¢ w UMB obecna na
poziomie rektorskim —w osobie Prof. Karola Kamin-
skiego. Prewencje traktujemy bardzo kompleksowo:
to wspomniane juz niezwykle kompleksowe bada-
nie Biatystok PLUS, ale tez inne badania kohor-
towe, szczegoblnie w obszarze cukrzycy, ukierunko-
wane na identyfikacje nowych czynnikéw ryzyka. To
takze szereg niezwykle ambitnych i skierowanych
do szerokich grup spoteczenstwa wspaniatych akeji
promocyjnych i profilaktycznych, kampanii proz-
drowotnych, prowadzonych przez naszych Pracow-
nikow, miedzy innymi w dziedzinie geriatrii, cho-
réb nowotworowych, zdrowia psychicznego, chorob
metabolicznych, chorob sercowo-naczyniowych,
neurologii, stomatologii, alergologii i wielu, wielu
innych. W wiele z tych akcji zaangazowana jest tez

W gablocie obok mikroskopu, mozna takze zoba-
czyc¢ zestaw sekcyjny, ktory nalezal do prof. Kiela-
nowskiego. Otrzymal go od swojego ojca, Bolestawa
Pobog-Kielanowskiego, takze lekarza, z okazji roz-
poczecia studiow na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza we Lwowie.

Profesor Tadeusz Kielanowski byt wybitnym le-
karzem i naukowcem, ktory odegrat kluczowa role
w ksztaltowaniu akademickiej medycyny w powo-
jennej Polsce. Studiowal na Uniwersytecie Jana
Kazimierza we Lwowie, a nastepnie odbywat staze
naukowe w Niemczech, Anglii i Francji. Specjali-
zowal sie we ftyzjatrii (pulmonologii), a jego pra-
ce mialy ogromne znaczenie w walce z gruzlica.
W 1949 roku zostal pierwszym rektorem Akademii
Medycznej w Bialymstoku. W Bialymstoku stworzyt
silny osrodek naukowy i dydaktyczny, a w regionie
zorganizowal sie¢ poradni przeciwgruzliczych.

Historia et Medicina

W ramach cyklu ,Historia et Medicina. Ekspo-
nat miesigca” Muzeum UMB do grudnia 2025 roku
bedzie prezentowac eksponaty zwigzane z historig
Uniwersytetu Medycznego oraz jego glowng sie-
dzibg — Patlacem Branickich. Zbiory sg udostep-
niane w specjalnej gablocie (tuz obok wejscia do
Biblioteki).




nasza mlodziez studencka. Bardzo dziekuje wszyst-
kim zaangazowanym Pracownikom i Studentom.

Przy naszych kampaniach promocyjnych wspot-
pracujemy z Narodowym Funduszem Zdrowia,
administracjg wszystkich szczebli i rodzajow. Wzbo-
gaciliS$my istotnie o elementy medycyny prewencyj-
nej programy naszych studiéw. Bedziemy ksztalcic
tych, ktérzy kaganek promocji zdrowia poniosg
do najmtodszych. Tak, profilaktyka czy szerzej —
medycyna prewencyjna to dla nas niezwykle wazny
aspekt dziatalnosci i tym bardziej cieszymy sie tez,
ze jest traktowany priorytetowo przez polska prezy-
dencje w Unii Europejskie;j.

Kto bowiem mysli, ze nie ma czasu na profilak-
tyke, ten wezesniej czy pozniej bedzie musiat zna-
lez¢ czas na chorobe. Tym skuteczniej mozemy
ratowa¢ zycie i zdrowie, im wczesniej rozpocz-
niemy dzialanie. Za czesto widzimy w naszej pracy,
ze o problemie, ktoremu mozna bylo zapobiec,
pacjenci dowiadujg sie dopiero na oddziale szpi-
talnym. Dbamy wiec bardzo mocno o to, by jak
najwiecej naszych specjalistow moglo pomaga¢é
pacjentom na poziomie ambulatoryjnym. Tylko
w naszych dorostych poradniach specjalistycz-
nych udzielilismy w ubieglym roku 300 tysiecy
porad. Narastajgca fala zmian demograficznych
robi jednak swoje. Jestesmy najwiekszym szpitalem
makroregionu, na ktorym, pomimo swej referencyj-
nosci, spoczgl najwiekszy ciezar pelnienia zadania
najwiekszego szpitala makroregionu, pracujgcego
»na ostro”, przyjmujgcego najwieksze liczby pacjen-
tow w stanie zagrozenia zycia i zdrowia. Chociaz
kladziemy ogromny nacisk na dziatania profilak-
tyczne i lecznictwo ambulatoryjne, to demografia
sprawia, ze te liczby wcigz rosng i jeszcze przez kilka

- Naszym zamystem jest szerokie rozpropago-
wanie historii UMB w ogolnodostepnej przestrzeni
Palacu Branickich. Chcemy dotrze¢ do spoteczno-
sci akademickiej Uniwersytetu - studentow, pra-
cownikow, a takze do licznie odwiedzajgcych naszg
glowna siedzibe turystow. W kazdym miesigcu be-
dziemy prezentowac eksponaty zwigzane z historig,
Uczelni, pochodzgce ze zbioréw naszego Muzeum.
Wyjatkiem jest mikroskop pierwszego rektora,
ktory wypozyczyl nam prof. Jan Pietruski. Sg to
artefakty, ktore na co dzien nie sg pokazywane na
naszych wystawach — mowi kierowniczka Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji, Magdalena Muskata.

W marcu pojawig sie nowe eksponaty zwigzane
z prof. Stanistawem Legezynskim — drugim rekto-
rem AMB i wybitnym mikrobiologiem. W kolejnych
miesigcach Muzeum zaprezentuje m.in. eksponaty
zwigzane z pierwszymi absolwentami UMB, odbu-
dowg Palacu Branickich, ceremoniatem akademic-
kim, prof. Tadeuszem Dzierzykrayem-Rogalskim
(wybitnym anatomem i antropologiem, a takze ba-
daczem m.in. mumii egipskich, szczgtkow ludzkich

dziesiecioleci bedg rosty ze wzgledu na wchodzenie
w wiek senioralny kolejnych rocznikéw tak zwanego
WyZu.

Monica Bellucci, wedtug mojej Zony - jedna
z najpiekniejszych kobiet swiata, a ja sie zawsze
zgadzam z Zong, 0t6z Monica Bellucci powiedziata,
ze starzeje sie, nie pytajgc nikogo o pozwolenie.
I tak wlasnie jest z nami, rodzimy sie bez wprawy
(to juz Szymborska) i starzejemy sie bez pozwole-
nia, ponad podzialami narodowymi i politycznymi.
I to tez jest i terazniejszos¢, i przysztos¢ UMB, przy-
sztos$¢ naszego szpitala klinicznego, przysztose,
ktora dzieje sie dzi$. Nadzorowany przez Uniwersy-
tet Medyczny w Biatymstoku najwiekszy w regionie
Uniwersytecki Szpital Kliniczny od lat jest odpowie-
dzialny za zapewnienie opieki szpitalnej wiekszosci
pacjentom makroregionu pétnocno-wschodniego,
w tym przede wszystkim wlasnie pacjentom star-
szym. Wyobrazcie sobie Panstwo, ze w ubieglym
roku do szpitala klinicznego po pomoc przybylo
74 tysigce pacjentow. Tylu pacjentow zostalo
hospitalizowanych. Znaczna cze$¢ z nich to wla-
$nie seniorzy, co nie dziwi, bo w ciggu ostatnich
20 lat w 300-tysiecznym Biatymstoku o okoto 50%
wzrosta liczba senioréw. Oddzialy internistyczne,
ale tez i neurologiczne w przewazajacej wiekszosci
zajmuja sie pacjentami starszymi —i dalej chcemy
im jak najlepiej pomagac¢, ale mamy swoje ograni-
czenia. W zwigzku z sytuacjg demograficzng mia-
stairegionu i koniecznoscig przyjmowania co roku
dziesigtkow tysiecy starszych pacjentow, USK jest
nieustannie poddawany ogromnej presji obcig-
zenia bazy 16zkowej, co prowadzi do jakze czestej
koniecznosci ktadzenia ciezko chorych pacjentow

z Faras w Sudanie oraz Jacwingow na Suwalszczyz-
nie), prof. Witoldem Stawinskim (biologiem, pierw-
szym kierownikiem Zakladu Biologii, odkrywca
z}6z borowiny w dolinie rzeki Suprasl).

Serdecznie zapraszamy do sledzenia cyklu i od-
wiedzenia westybulu Patacu Branickich. Eksponat
miesigca — z okazji jubileuszu UMB — mozna ogla-
dac bezplatnie.m
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Jan Gorski, Adam Kretowski i Marcin Moniuszko

na korytarzach klinik. Co wiecej, znaczna czes¢
z tych tysiecy hospitalizacji osob starszych z miasta
i regionu wymaga prowadzenia odpowiedniej dzia-
talnosci rehabilitacyjnej i/lub prowadzenia nastep-
czej, dlugoterminowej opieki pielegnacyjnej. Nie
tyle nasza Uczelnia, nie tyle nasz szpital, ile nasze
miasto, nasz region potrzebujg znaczgcego zwiek-
szenia w tym zakresie wsparcia. Czasem, o czym
mowie z bolem, jedynym miejscem zapewnienia
opieki poszpitalnej staje sie hospicjum stacjonarne.

Co szczegolnie trudne, nasi pacjenci, a szczegol-
nie seniorzy, niezwykle czesto obarczeni sg cieza-
rem nie jednej, ale wielu chordb, w tym choroby
nowotworowej. Nie uwierzg pewnie Panstwo, ale
ponad 18 tysiecy hospitalizacji w naszym szpitalu
klinicznym tylko w ubieglym roku bylo zwigza-
nych z choroba nowotworowa — czasem nowotwo-
rem znanym i leczonym przez nas specjalistycznie,
czasem nowotworem ukrywajgcym sie pod maska
szeregu innych niespecyficznych objawow. Czasem
nowotworem, ktorego naturalny przebieg, a nie-
kiedy i sam proces leczenia, doprowadzit do obja-
wow, ktore zmusity pacjenta lub jego lekarzy do
szukania pomocy w naszym szpitalu. Tak wyglagda
sytuacja demograficzna i epidemiologiczna naszego
regionu.

W zwigzku z powyzszym, istnieje pilna potrzeba
zwiekszenia dostepnosci nowych miejsc szpital-
nych w oddzialach internistycznych/geriatrycz-
nych, stworzenie niezbednych i pierwszych wmie-
$cie zakladow pielegnacyjno-opiekunczych oraz
dalsza rozbudowa oddzialéw rehabilitacyjnych,
stworzenia szansy oddzielenia od siebie tak licz-
nych pacjentow nowotworowych z obnizong odpor-
noscig od stanowigcych dla nich istotne zagrozenie
epidemiologiczne pozostatych pacjentow z tak cze-
stymi w naszym klimacie chorobami infekcyjnymi.

Swiat uczy nas, ze najlepiej odpowiadaé na kry-
zysy przed ich wystgpieniem. UMB chce odpo-
wiadac na kryzysy. To my, nasza Uczelnia i nasze

Jubileuszowy tort wspdlnie pokroili rektorzy: (od lewej) Jacek Nikliniski,

szpitale, odpowiedzieliSmy na pande-
mie COVID-19, zapewniajgc najpierw
odpowiednig infrastrukture diagno-
styczng, a potem tworzgc wlasnymi
sitami 2 (slownie dwa) szpitale. To my
odpowiemy na kolejne kryzysy. Ten
region potrzebuje wsparcia chronig-
cego nas przed pewnym kryzysem
demograficznym i jego zdrowotnymi
konsekwencjami, ale tez chroniacego
przed konsekwencjami ewentualnych
kryzysow epidemiologicznych, tran-
sgranicznych i militarnych. Nowo-
czesnie rozumiany system odporno-
$ci panstwa jest w ogromnym stopniu
zalezny od odpowiedniego przygotowa-
nia systemu ochrony zdrowia (...). Tak,
stusznie sie¢ mowi, ze gram prewencji
znaczy wiecej niz kilogram interwencji.

Skoro wiec mowa o przysztosci UMB,
to wlasnie naprzeciw tym potrzebom wychodzi pla-
nowana przez UMB i nasz szpital kliniczny inwe-
stycja, ktérej wpisanie do programu wieloletniego
finansowania z budzetu panstwa stanowi jedyng
szanse zmniejszenia skutkow kryzysu demogra-
ficznego oraz trudnej sytuacji dziesigtkow tysiecy
starszych pacjentow z miasta i regionu. Tak, chcemy
stworzy¢ modelowy system opieki nad pacjentem,
szczegolnie pacjentem starszym, z wielochorobo-
woscig, obejmujgca miedzy innymi choroby nowo-
tworowe, pacjentem majacym specjalne potrzeby.
Gwarantuje, Zze stworzymy system, ktory bedzie
wzorem dla innych.

(...) Dziekujemy tym wszystkim, ktorzy poma-
gali, pomagaja i beda pomagac¢ UMB. Bo pomaga-
jac UMB, pomaga sie tak naprawde — bardziej lub
mniej bezposrednio —pacjentom, czyli bardzo cze-
sto samemu sobie.

A nasza Uczelnia nie uchyla sie od odpowie-
dzialnosci za zdrowie i zZycie naszych mieszkan-
cow. Pewnie, ze nie jestesmy idealni, nie tworzymy
bynajmniej utopijnego obrazu sztucznie jedno-
rodnej spotecznosci. Nie o to chodzi - réznimy sie,
sprzeczamy, zywo dyskutujemy. Bo nam zalezy! Na
pacjentach, studentach, nauce, zdrowiu spoteczen-
stwa. Ale to, za co kocham tez naszg Uczelnieg, to fakt,
ze tak wielu z nas potrafi polozyc¢ wlasne ambicje na
oftarzu wspolnej, wiekszej sprawy - jesli moze ona
postuzy¢, pacjentom, studentom, nauce. I dlatego,
pomimo wszystkich zewnetrznych niepokojow,
nie tylko wierze, ja po prostu wiem, ze przysztos¢
UMB jest jasna.

Przed nami miesigce, w ktorych bedziemy wspo-
minac¢ wazne wydarzenia z zycia Uczelni, poszcze-
golnych wydziatow. Chciatbym, bySmy ten rok prze-
zyli z duma, przede wszystkim dumg z tego, co przez
te 75 lat dalis$my i dajemy nie tylko naszemu regio-
nowi, ale Polsce i Swiatu.m

Opr.ds



UMB zagralo dla Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

Co najmniej 19 tys. ztotych zebrali do ,,orkiestrowych” puszek wolontariusze z UMB kwestu-
jacy narzecz Orkiestry. W tej kwocie nie ma wliczonych aukcji internetowych.

Orkiestrowe granie pod szyl-
dem UMB oraz Kliniki Pediatrii,
Onkologii i Hematologii UDSK
rozpoczelo sie dzien przed ,Or-
kiestrg” (25 stycznia). Na Stadio-
nie Chorten Arena w Bialymsto-
ku, w ramach Czerwonej Strefy
Orkiestrowej Zabawy, miata
miejsce premiera ksigzki i wy-
stawy o ,Panstwu Kluseczkach”.
To opisana (dr Malgorzata Sa-
wicka-Zukowska) i sfotografo-
wana (Magdalena Topczewska)
prawdziwa historia pieknej przy-
jazni Olka i Basi, szescioletnich
pacjentow z Kliniki Hematologii
i Onkologii Dzieciecej UDSK.

,Pan Olus$ Kluseczka wraz
z zong Barbarg byli nadzwyczaj
dobrang pars.

Poczatek mitosnej historii, da-
leki od bajek,

Bo Olu$ Kluseczka swg zone
Barbare zapoznal w lokalu zwa-
nym szpitalem.

Wiadomo, choroba nie sprzyja
mitosci, szczegolnie jak bolg cie
stawy i kosci...”

Olek i Basia poznali sie w kli-
nice dwa lata temu. U obojga
rozpoznano biataczke. W miej-
scu, w ktorym ciezko o usmiech,
oni zbudowali piekng dzieciecg
przyjazn. Smiali sie i bawili po-
miedzy badaniami. Razem prze-
chodzili przez trudy terapii. Stali
sie wsparciem dla siebie, ale tez
dla innych pacjentow w klinice.

Dlaczego wiec ,Panstwo Klu-
seczkowie”? Poniewaz mali bo-
haterowie zwracajg sie do siebie
zwrotem ,moja Kluseczko”.

Miasteczko prozdrowotne UMB

W niedziele (26 stycznia)
Orkiestra UMB zagrala najglo-
$niej. W Galerii Jurowieckiej
w Biatymstoku staneto uczel-
niane miasteczko prozdrowot-
ne z kilkoma stanowiskami do
badan profilaktycznych, ale tez
poradami kosmetologicznymi
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Kweste na dziedziricu Patacu Branickich prowadzili nauczyciele i naukowcy z UMB.
Na zdjeciu prof. Ludmita Marcinowicz (z puszkq) oraz prof. Zyta Beata Wojszel (tytem,

z serduszkami)

Onkotancuch zbudowany zostat z 1,3 tys. korali - tyle dzieci w Polsce rocznie dowiaduje
sie o chorobie nowotworowej

i stomatologicznymi przygoto-
wanymi przez: Klinike Pediatrii,
Onkologii i Hematologii, Klinike
Pediatrii, Endokrynologii, Diabe-
tologii z Pododdziatem Kardio-
logii, SKN Prophi przy Zaktadzie
Higieny, Epidemiologii i Zabu-
rzen Metabolicznych, SKN przy
Klinice Medycyny Ratunkowej,
SKN przy Zaktadzie Stomatolo-
gii Zachowawczej, PTSS Oddzial

Bialystok, Innowacyjnego Ko-
smetologa oraz studentéw kie-
runku lekarskiego.

Do tego z puszkami kwesto-
wali wolontariusze z Samorzg-
du Studentow, Klubu Co Nie Co,
Radiosuptla, ale tez Kliniki Pedia-
trii, Onkologii i Hematologii oraz
wiladze Uczelni. Wérod atrakceji
byly pokazy Szkoty Tanca 4Ko-
nekt oraz grupy Fafarafa. Mozna
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W Galerii Jurowieckiej stangto miasteczko prozdrowotne UMB z kilkoma stanowiskami

do wykonania badan profilaktycznych

bylo tez wylicytowac obrazy, gra-
fiki i rysunki przygotowane przez
malych pacjentow Kliniki Pedia-
trii, Onkologii i Hematologii.

W niedziele za datek do pusz-
ki mozna tez bylo zwiedza¢ Mu-
zeum Historii Medycyny i Farma-
cji UMB oraz Patac Branickich.

Onkotancuch matych wojowni-
kow

Pomyst na stworzenie tancu-
cha wyszed! od dr Malgorzaty
Sawickiej-Zukowskiej (Kierow-
nik Kliniki Pediatrii, Onkolo-
gii i Hematologii UDSK). Do 18
osrodkdéw onkologii dzieciecej
w calej Polsce wystano koraliki,
ktore dzieciaki ponawlekaly na
sznurki. W niedziele, w Auli Ma-
gna Patacu Branickich, wszystkie
te odcinki polgczono ze soba zto-
tg wstgzkg (symbol dzieciecej on-
kologii). Wewnatrz tanicucha uto-
zono serca z bialych koralikow.

Lancuch liczyt ok. 1300 kolo-
rowych korali. Jeden koralik to
jeden maly pacjent, u ktérego
zdiagnozowano chorobe onko-
logiczng w minionym roku. Ko-
lory oznaczajg rozne rodzaje wy-
krytych nowotwordw. Biaty kolor
koralika oznacza pacjentow, kto-
rym nie udato sie pomoc.

Wielkos¢ tancucha pokazuje,
ile dzieci rocznie styszy diagnoze
nowotoworows. Ta liczba waha

sie w przedziale ok. 1200-1300
0s6b. 14 procentom z nich leka-
rze jeszcze nie potrafig pomoc.
Caly lancuch zostal zaprezento-
wany na scenie podczas finatu
WOSP w Biatymstoku.

33 lata WOSP

Hastem 33. Finalu WOSP byto
,Gramy na zdrowie!”, zas srodki
zbierano na potrzeby hematolo-
gii i onkologii dzieciecej.

Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy gra od 1993 roku. Pierw-
sza zbiorka miata wesprzed
kardiologie dzieciecsg. Jej wynik
przerdst oczekiwania organi-
zatorow, dlatego zbiorki posta-
nowiono powtarzac co roku (na
inne cele).

Dzieki uzyskanym srodkom
Orkiestra wspiera system opie-
ki zdrowotnej: kupuje najnowo-
czesniejszy sprzet medyczny,
prowadzi ogdélnopolskie pro-
gramy medyczne, zajmuje sie
szkoleniami i dzialaniami profi-
laktycznymi. Wspiera takze inne
inicjatywny charytatywne, m.in.
pomoc dla powodzian czy ofiar
wojny w Ukrainie. W ciggu 32 Fi-
natow WOSP zebrala blisko 2,3
miliarda ztotych, ktore przezna-
czono na zakup 74500 réznych
urzgdzen medycznych. m

bdc, hs

Rok 2025 jako Rok
Edukacji Zdrowotnej
i Profilaktyki

W Senacie RP uroczysta konfe-
rencja ,Zadbajmy o dobrostan”
(15 stycznia) zainaugurowano
Rok Edukacji Zdrowotnej i Pro-
filaktyki ustanowiony przez Izbe
Wyzszg. W wydarzeniu uczest-
niczyl Rektor UMB prof. Marcin
Moniuszko, a w panelu dysku-
syjnym uczestniczyla prof. Irina
Kowalska, Prorektor ds. Nauki
i Ewaluacji UMB.
Rozpoczynajgca konferencje
Marszalek Senatu Malgorzata Ki-
dawa-Blonska wyrazila nadzieje,
ze ta inicjatywa zwiekszy swia-
domosc¢ znaczenia profilaktyki
wsrod Polakow. Minister Zdrowia
Izabela Leszczyna zapowiedziala
zmiany w programach profilak-
tycznych, w tym zastgpienie ,Pro-
filaktyki 40 Plus” programem
»Moje zdrowie” oraz wprowadze-
nie nowoczesnych testéow HPV.
Nowy przedmiot — eduka-
cja zdrowotna — ma pojawic sie
w szkotach od roku szkolnego
2025/20286, zastepujgc wychowa-
nie do zycia w rodzinie. Wspol-
ne dzialania resortow edukacji
i zdrowia obejmujg tez program
szczepien przeciw HPV, do ktore-
go przystgpito 36 proc. szkol.
Przewodniczgca Komisji Zdro-
wia senator Beata Matecka-Libe-
ra podkreslila koniecznos¢ pro-
mowania zdrowego stylu zycia od
najmiodszych lat. Eksperci wska-
zali na problemy takie jak otylos¢
wsrod dzieci oraz na potrzebe
dzialan w obszarze zdrowia pu-
blicznego, by poprawic¢ wskazni-
ki dtugosci zycia Polakow, ktore
wcigz odbiegajg od sredniej UE.
Dr Bernard Wasko, Dyrektor
Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego przedstawit diagno-
ze zdrowia Polakow, wskazujgc
na krotszg oczekiwang dlugosc
zycia w porownaniu z krajami
UE - 0 4-5 lat u mezczyzn i 2-3
lata u kobiet. Od 2015 r. tempo
wzrostu dlugosci zycia wyraznie
spowolnito, co wymaga dalszych
analiz. m
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Zlota dziesiatka liceow i technikow
z Podlasia w UMB

W UMB wreczono dyplomy dla dziesigciu najlepszych liceéw i technikow Regionalnego Ran-
kingu PERSPEKTYWY 2025. Zlote laury powedrowaly do dwdch biatostockich szkoék: I1 LO

i ,Elektryka”.

22 stycznia w Auli Magna Pa-
tacu Branickich zaprezentowano
pierwszg dziesigtke najlepszych
liceow i technikow w wojewddz-
twie podlaskim - zwyciezcow
Regionalnego Rankingu Liceow
i Technikow ,Perspektywy 2025”.
Podczas uroczystej gali wyroznie-
nia dyrektorom najlepszych szkot
wreczyli: Waldemar Siwinski,
Prezes-Zalozyciel Fundacji Edu-
kacyjnej ,Perspektywy” oraz prof.
Marcin Moniuszko, Rektor UMB.

Ceremonie zorganizowali
wspolnie: Uniwersytet Medycz-
ny w Biatymstoku oraz Fundacja
Edukacyjna ,Perspektywy”, ktora
juz po raz XXVII przygotowata
Ogolnopolski i Regionalny Ran-
king Liceéw i Technikow. Plebi-
scyt ten od lat stanowi jedno z naj-
bardziej cenionych zestawien
edukacyjnych w Polsce, dostar-
czajac uczniom, rodzicom i na-
uczycielom cennych informacji
o jakosci ksztalcenia w szkotach
$rednich. Jego tworcg jest Wal-
demar Siwinski, ktéry w swoim
wystgpieniu opowiedziat historie
powstania rankingu. Zwrocit tak-
ze uwage na to, co jest kluczem do
sukcesu tegorocznych laureatow
- podkreslat konieczno$¢ wspar-
cia przez wladze samorzadowe,
lokalne i centralne, a takze przez
uczelnie wyzsze, ktore po matu-
rze stanowig pierwszy adres, pod
ktory kierujg sie abiturienci.

Prof. Marcin Moniuszko, jako
wspolgospodarz uroczystosci,
zwrocil sie do przedstawicie-
li uczniéw najlepszych szkot
w wojewodztwie: - Jestescie przy-
sztoscig, bo ten ranking jest tez
o szkotach, ktére wybraly pewien
model przyszlosci, a uczelnie
wyzsze - czyli np. nasz uniwersy-
tet - sg dla Was tg przysztoscia. (...)
Namawiam Was gorgco do tego,
by Wasza przysztosc byta zwigza-
na z naszym pieknym miastem.

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Pamigtkowe zdjecie dyrektorow najlepszych liceow na Podlasiu
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Dyrektorzy najlepszych podlaskich technikéw. Glos zabiera Dyrektor Technikum

Elektrycznego Anna Niczyporuk
Biatystok i region oferujg napraw-
de duzo jesli chodzi o szkolnictwo
wyzsze. Pojawilismy sie dzis tutaj
tak licznie - prorektorzy, dziekani
- by powiedzie¢ Wam, ze na Was
czekamy. Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku jest o wspotpracy
i do tego chcemy Was zacheci¢
- i tych, ktorzy marza, by stanac
przy stole operacyjnym, ale i tych,
ktorzy marzg o tym, by zmieniac
w ogole losy calych spoleczenstw.
II Liceum Ogdlnoksztatcgce
im. Ks. Anny z Sapiehéw Jablo-

nowskiej na I miejscu Regional-
nego Rankingu Liceéw znalazto
sie w tym roku po raz ésmy z rze-
du. Liceum zajelo takze 18. miej-
sce w rankingu ogoélnopolskim.
Czym tak ogromny sukces ttu-
maczy dyrektor ,Dwojki” Dariusz
Bossowski?

- Bardzo sie cieszymy, ze po
raz kolejny zajelismy pierwsze
miejsce w wojewddztwie. Jeste-
$my dumni z naszych uczniow,
ale to takze zasluga naszych
ubieglorocznych absolwentow,
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ktérzy doskonale zdali mature.
Mamy takze ogromne osiggniecia
w olimpiadach, ktore plasujg nas
na 6. miejscu w kraju. Ciezka pra-
ca u podstaw z mtodziezg przy-
nosi wlasnie tak fajne rezultaty.
Cieszymy sie i dalej pracujemy —
tlumaczyt dyrektor IT LO.
Najlepszym technikum w wo-
jewodztwie zostalo Technikum
Elektryczne im. prof. Janusza
Groszkowskiego w Bialymstoku.
Dyrektor Technikum Elek-
trycznego Anna Niczyporuk:
- Bardzo cieszymy sie z tego-
rocznego sukcesu, a nasza ra-
dos¢ jest w tym roku wieksza niz
w roku ubieglym, bo w Rankingu
Ogolnopolskim awansowalismy
z miejsca 20. na 15, a w rankin-
gu maturalnym z miejsca 23.
rowniez na 15. Wiemy, ze solo
niczego nie ugramy. Wszystkie
cele, ktore sobie stawiamy re-
alizujemy wspolnie. W zespole
sita. Gdyby przyszto mi podzieli¢
ten tort wedtug zastug: ucznio-
wie - do Was nalezy 50 proc., 40
proc. sukcesu to nauczyciele, a 10
proc. przyznalismy rodzicom
i innym pracownikom szkoly.

Ranking Regionalny Liceow
Ogolnoksztalcacych 2025
1.1I Liceum Ogdlnoksztatcgce im.
Ksieznej Anny z Sapiehow Jabto-
nowskiej w Bialymstoku
2.1 Liceum Ogolnoksztatcgce im.
Adama Mickiewicza w Bialymstoku
3. Akademickie Liceum Ogol-
noksztalcgce Politechniki
Biatostockiej
4.1 Liceum Ogolnoksztatcgce im.
Tadeusza Kosciuszki w Lomzy
5. 11T Liceum Ogolnoksztalcgce
im. Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego w Biatymstoku
6. I Spoteczne Liceum Ogolno-
ksztalcgce w Bialymstoku
7. VI Liceum Ogolnoksztalcg-
ce im. Kréla Zygmunta Augusta
w Bialymstoku
8.1I Liceum Ogolnoksztalcgce im.
Marii Konopnickiej w Lomzy
9.1 Liceum Ogodlnoksztalcgce
z Oddziatami Dwujezycznymi im.
Marii Konopnickiej w Suwatkach
10. IV Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Cypriana Kamila Norwida
w Bialymstoku

MEDYCzy

Na scenie Waldemar Siwinski, Prezes-Zatozyciel Fundacji Edukacyjnej

yPerspektywy” i jeden z tworcow rankingu

Ranking Regionalny Technikow
2025

1. Technikum Elektryczne w Bia-
tymstoku

(Zespot Szkot Elektrycznych im.
prof. Janusza Groszkowskiego
w Bialymstoku)

2. Technikum Handlowo-Ekono-
miczne w Bialymstoku

(Zespdt Szkot Ekonomicznych

i Ogolnoksztalcgcych nr 6

w Lomzy)

9. Technikum w Wysokiem Mazo-
wieckiem

(Zespot Szkol Zawodowych im.
Stanistawa Staszica w Wysokiem
Mazowieckiem)

10. Technikum Les$ne w Bialowiezy

Ranking ,,Perspektyw’ od lat stanowi jedno z najbar-
dziej cenionych zestawien edukacyjnych w Polsce, do-
starczajac uczniom, rodzicom i nauczycielom cennych
informacji o jakosci ksztalcenia w szkolach Srednich

(Zespot Szkot Handlowo-Ekono-
micznych w Bialymstoku)

3. Technikum nr 1 w Zambrowie
(Zespot Szkol nr 1im. gen. Stefana
Roweckiego ,Grota” w Zam-
browie)

4. Technikum Budowlano-Geode-
zyjne w Bialymstoku

(Zespot Szkot Budowlano-Geode-
zyjnych im. Stefana Wladyslawa
Bryly w Bialymstoku)

5. Technikum nr 3 w Suwatkach
(Zespot Szkot Technicznych w Su-
walkach)

6. Technikum nr 2 w Sokolce
(Zespot Szkot Rolniczych im. mjr
Henryka Dobrzanskiego ,Hubala”
w Sokolce)

7. Technikum w Sejnach

(Zespodt Szkol Centrum Ksztal-
cenia Rolniczego im. Stanistawa
Staszica w Sejnach)

8. Technikum nr 6 w Lomzy

W uroczystosci uczestniczy-
li takze: dr Jacek Brzozowski
— Wojewoda Podlaski, Monika
Kondratowicz - Sekretarz Wo-
jewodztwa Podlaskiego, Tomasz
Klim — Zastepca Prezydenta Bia-
tegostoku, Agnieszka Krokos-Jan-
czyto — Podlaska Kurator Oswiaty,
dr Agnieszka Muzyk — Dyrektor
Okregowej Komisji Egzamina-
cyjnej w Lomzy, Dorota Topor-
kiewicz — Zastepczyni Dyrektora
Departamentu Edukacji Urzedu
Miejskiego w Bialymstoku oraz
radna Joanna Misiuk — Przewod-
niczgca Komisji Edukacji Rady
Miejskiej w Bialymstoku, a tak-
ze dyrektorzy, wicedyrektorzy
iuczniowie wyrdznionych szkot. m

ms$



Delegacja z Uzbekistanu w UMB

Delegacja z Taszkienckiego Instytutu Farmaceutycznego odwiedzita Wydzial Farmaceutyczny
UMB. Jednym z punktéw wydarzenia bylo podpisanie porozumienia o wspotpracy (14 stycznia).

Taszkiencki Instytut
Farmaceutyczny i Wy-
dzial Farmaceutyczny
UMB na mapie dzieli ok.
4,5 tys. kilometrow. Na-
ukowo to jednak bardzo
bliskie sobie jednostki.

Taszkiencki Instytut
Farmaceutyczny ksztalci
ok. 3,6 tys. studentow na
trzech wydziatach (m.in.
wydzial farmacji prze-
myslowej). Procz szeregu
laboratoriow, uczelnia
chwiali sie posiadaniem
wlasnej ,mini fabryki”
lekow. W skali miedzy-
narodowej wspolpracuje
z 45 uczelniami na $wiecie, glow-
nie z Azji, ale tez z USA, Kanady,
aw Europie m.in. z Wielkiej Bry-
tanii.

- Mam nadzieje, ze to bedzie
dobry poczgtek. Poczgtek ko-
lejnych wizyt, podczas ktorych
zastanowimy sie, ktore obszary
wspolpracy mozna rozszerzyc,
i na ktorych mozemy sie skupic¢ -

Noc karaoke za nami

IV Miedzynarodowa Noc Kara-
oke UMB to wydarzenie, ktore
ma na celu wspiera¢ umiedzy-
narodowienie Uczelni... ale tez
dobra zabawe. 24 stycznia spo-
lecznos¢ UMB zawladnela Klu-
bem Gwint.

W konkursie gtow-
nym wzieto udzial 14
solistow oraz 5 zespo-
tow. Decyzjg jury zwy-
ciezcami zostali:

W kategorii solowej:
Mrinelle Santiago (In-
die) za ,Skyfall” Adele,
Samali Weerasekera
(Sri Lanka) z piosenkg
»Shallow” Lady Gagi
i Bradleya Coopera,
Aleksandra Gradz-
ka (Polska) - ,Let's get
loud” Jeniffer Lopez.

Podpisanie porozumienia o wspotpracy, od prawej: prof. Wojciech
Miltyk, Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego xt OML UMB
oraz Normaxamatov Nodirali Soxobataliyevich, Prorektor
Taszkienckiego Instytutu Farmaceutycznego; w tle Ambasador
Uzbekistanu w Polsce Amirsaid Agzamkhodjaev

wital gosci Rektor UMB prof. Mar-
cin Moniuszko.

- Postrzegamy Polske jako
waznego i dlugoterminowego
partnera Uzbekistanu w Unii Eu-
ropejskiej i chcialbym podkreslic,
ze jestescie naszg bramg do UE —
powiedzial w swoim wystgpieniu
Ambasador Uzbekistanu w Polsce
Amirsaid Agzamkhodjaev.

W kategorii grupowej: Marta
Andryszewska, Julianna Roj-Ro-
jewska z piosenks ,Dzaga” zespo-
tu Virgin, Antonio Lasorsa, Tosca
Maria Grazia Daversa, Giacomo
Brugnone, Wiki Carbone (Wlochy)
z piosenksg ,Sara perche ti amo”
autorstwa Ricchi e Poveri, Zuzan-

- Wspolpraca miedzy-
narodowa stala sie nie-
zbedna we wspolczesnym
swiecie akademickim
i naukowym, a Panstwa
wizyta odzwierciedla na-
sze wspolne zaangazo-
wanie w rozwdj edukacji
i badan farmaceutycz-
nych. Wspolnie mamy
okazje odkrywac¢ nowe
idee, wymieniac¢ sie wie-
dzg i inspirowac postep
w naukach farmaceu-
tycznych — dodat prof.
Wojciech Miltyk, Dziekan
Wydziatu Farmaceutycz-
nego UMB.

Na koniec czesci oficjalnej
przedstawiciele obu uczelni pod-
pisali porozumienie o wspotpracy
naukowej i akademickiej.

Za organizacje wizyty delegacji
z Uzbekistanu odpowiadat Dziat
Wspotpracy Miedzynarodowej.m

bdc

na Borowska, Stanistaw Businski
z piosenksy ,Dani California” ze-
spotu Red Hot Chilli Peppers.

Nagrode Publicznosci otrzyma-
ty Marta Andyszewska i Julianna
Roj-Rojewska.

Wydarzenie koordynowal Dziat
Wspolpracy Miedzynarodowej
UMB oraz Prodziekan
ds. Rozwoju i Nauczania
Anglojezycznego, prof.
Marcin Baranowski (wy-
stgpil na scenie z piosen-
kg I Don't Wanna Be Me”
zespotu Type O Negative).

Projekt byt finanso-
wany przez Narodowsg
Agencje Wymiany Aka-
demickiej w ramach
programu Welcome to
Poland (2023).m

bdc

W UMB odbywa sie kilka wydarzen integrujgcych miedzynarodowq
spotecznosé Uczelni
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Zadnej teorii, tylko praktyczne pokazanie jak sig studiuje - to motto akgji ,Studiuj w UMB”. W efekcie w akcji uczestniczq setki maturzystow.

Akcja ,Studiuj w UMB”

18 stycznia 2025 r. Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku otworzyl swoje drzwi dla
uczniow kilku biatostockich licedow w ramach akgcji ,Studiuj w UMB”. Mlodziez miala
okazje poznac tajniki roznych kierunkow medycznych dzigki praktycznym warsztatom

i spotkaniom z ekspertami.

Na Wydziale Farmaceutycz-
nym uczniowie I Liceum Ogolno-
ksztalcgcego w Bialymstoku mieli
mozliwos¢ udziatu w roznorod-
nych warsztatach:

+ Poréwnanie zawartosci zelaza

w lekach, suplementach diety

i preparatach nieznanego po-

chodzenia — problem lekow za-

falszowanych - Zaklad Analizy

i Bioanalizy Lekow

Zajrzec¢ w glab skory — zjawiska

fizyczne a transport przez sko-

re - Zaklad Kosmetologii Spe-
cjalistycznej

Zagrozenia dla zdrowia stwa-

rzane przez dostepne bez

recepty leki przeciwbdlowe

i przeciwgorgczkowe - Zaklad

Toksykologii

Nauka w pigulce —synteza aspi-

ryny - Zaktad Syntezy i Techno-

logii Srodkéw Leczniczych

Kompleksy w chemii i medy-

cynie - Zaklad Chemii Nieorga-

nicznej i Analitycznej

Uczniowie III Liceum Ogol-

noksztalcgcego i I Spotecznego

Liceum Ogolnoksztalcgcego mo-

gli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci

na warsztatach organizowanych
na Wydziale Nauk o Zdrowiu
oraz w Zakladzie Radiologii:

+ Warsztaty z elektroradiologii
- dr Elwira Kuderewska-Ga-
warecka wraz z Hubertem Go-
laszewskim, studentem 3 roku
elektroradiologii
Warsztaty potoznicze w Cen-
trum Symulacji Medycznych
- organizowane przez Zaktad
Ginekologii i Poloznictwa
Praktycznego oraz studentki
potoznictwa z SKN przy zakla-
dzie
Warsztaty monitorowania pa-
cjentow w Centrum Dydak-
tyczno-Naukowym - Zaklad
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii oraz studenci piele-
gniarstwa
Centrum Symulacji Medycz-

nej zapewnilo IV Liceum Ogol-

noksztalcgcemu, I1I Liceum

Ogdlnoksztalcgcemu i I Spotecz-
nego Liceum Ogolnoksztalcgce-
mu wyjgtkowe wrazenia dzieki
zaJQc1om praktycznym:
Warsztaty szycia chirurgiczne-
go - studenci kierunku lekar-
skiego
Warsztaty stomatologiczne
w Zakladzie Propedeutyki
Stomatologii organizowane
we wspotpracy z Polskim To-
warzystwem Studentéw Sto-
matologii (PTSS)
Zajecia symulacyjne prowa-
dzone przez zespo! nauczy-
cieli i pracownikow Centrum
Symulacji Medycznej
Akcja ,Studiuj w UMB?” cieszyla
sie ogromnym zainteresowa-
niem. Mamy nadzieje, ze tego
typu inicjatywy zainspirujg mto-
dych ludzi do wyboru studiow na
naszej Uczelni i rozwijania pasji
zwigzanych z naukami medycz-
nymi.m

ds



Milosz Nesterowicz z Perlg Nauki

W ramach programu ,Perly Nauki II” Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
przyznalo finansowanie projektowi pt. ,Kompleksowa ocena moézgowego
mechanizmu dzialania fisetyny u szczuréw z cukrzyca typu 2”, kierownik projektu
— lek. Milosz Nesterowicz, opiekun naukowy — dr hab. Mateusz Maciejczyk (kwota

finansowania 240 tys. z}).

Lek. Mitosz Nesterowicz — le-
karz stazysta w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Bialym-
stoku, asystent w Zakladzie Radio-
logii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku.

W ramach realizacji projektu
oceniony zostanie mechanizm
dziatania fisetyny obejmujacy
wplyw na moézgows rownowage
redoks, funkcjonowanie mito-
chondriow, stres karbonylowy
i profil zapalny, jak rowniez wy-
brane parametry metabolizmu
weglowodanow i apoptozy w wa-
runkach ogoélnoustrojowej DM2.
Poniewaz poszczegodlne struktu-
ry mozgowia charakteryzuja sie
rézng podatnoscig na uszkodze-
nia glikooksydacyjne, niezwykle
wazne jest poréwnanie wplywu
fisetyny na metabolizm podwzgo-
rza i kory mozgowej u szczurow
z DM2.

W patogenezie zaréwno cho-
rob neurologicznych, jak i me-
tabolicznych szczegolng role

Lek. Mitosz Nesterowicz

przypisuje sie stresowi oksydacyj-
nemu, glikacji bialek oraz zwigza-
nej z nimi dysfunkcji mitochon-
driow. Postuluje sie, ze stosowanie
antyoksydantow moze poprawiac
funkcje mozgowia u chorych z cu-
krzycg typu 2 (DM2). Jedna z sub-
stancji o potencjalnym dzialaniu
neuroprotekcyjnym moze byc¢
fisetyna. Pelni ona funkcje z61-
tego barwnika w wielu owocach

Dr Elzbieta Supruniuk stypendystka
programu Bekker NAWA

Dr n. med. Elzbieta Supruniuk
z Zakladu Fizjologii UMB zosta-
la stypendystka prestizowego
programu Bekker NAWA.

Nagrodzony projekt nosi ty-
tul ,Unieczynnienie receptora
kwasu 20-hydroksyeikozatetra-
enowego w regulacji zawartosci
eikozanoidoéw w przebiegu otyto-
$ci” i realizowany bedzie podczas
3-miesiecznego stazu w New
York Medical College School of
Medicine.

Celem Programu im. Mieczy-
stawa Bekkera, wybitnego pol-
skiego inzyniera i naukoweca, jest
wsparcie doktorantéw, naukow-
cow i nauczycieli akademickich
w dgzeniu do doskonatosci na-

ukowej przez umoz-
liwienie im rozwoju
naukowego w zagra-
nicznych osrodkach
badawczych oraz
akademickich na ca-
lym swiecie. Wyjazdy,
trwajgce od 3 do 24
miesiecy, pozwalajg na
pobyt w uznanych osrod-
kach naukowych, nawigzanie
dlugofalowej wspolpracy oraz na
realizacje projektow wspolnie
z wybitnymi naukowcami z za-
granicy.

Nagrodzony projekt dr Su-
pruniuk zbada mechanizmy de-
cydujace o tempie przybierania
na wadze w otytosci. Wykazano,

i warzywach. Udowodniono, ze
zwalcza ona wolne rodniki, dzia-
ta przeciwstarzejgco, a ostatnie
doniesienia wskazujg, Ze moze
hamowac rozwdj chorob neuro-
degeneracyjnych i metabolicz-
nych. Celem projektu jest ocena
jej dzialania i zbadanie mecha-
nizmow potencjalnego przeciw-
dzialania mézgowym powikla-
niom cukrzycy typu 2.

Projekt realizowany bedzie
w Zakladzie Higieny, Epidemiolo-
gii i Ergonomii pod opiekg nauko-
wa dr. hab. Mateusza Maciejczyka.
Projekt od strony administra-
cyjnej prowadzony jest w Dziale
Rozwoju i Ewaluacji UMB.

Program MNiSW Perty Nauki
jest przeznaczony dla wybitnie
uzdolnionych mtodych naukow-
cow i ma im umozliwi¢ prowa-
dzenia wartosciowych badan na-
ukowych. m

ms

ze wytwarzanie kwasu 20-HETE
i aktywacja jego receptora GPR75
sprzyjaja powiekszaniu
sie komorek tluszczo-
wych (hipertrofii)iich
namnazaniu (hiper-
plazji), a takze zabu-
rzeniom metabolicz-
nym. Celem projektu
jest zbadanie, jak re-
ceptor GPR75 wptywa
na poziom okreslonych
eikozanoidéw oraz substan-
cji wyciszajacych stan zapalny
w przebiegu otylosci.m

ms$

O
p)]
O
z
1
<
-
|_
v
<

19



O
)]
O
z
1
<
-
|_
v
<

20

Grant na badania
nad Zzywnoscia
funkcjonalng

Sposrod 224 zlozonych wnio-
skow, rekomendacje do ob-
jecia finansowaniem Agencji
Badan Medycznych otrzymalo
57 przedsiewziec¢. Na pierw-
szym miejscu listy rankingowej,
z maksymalna liczba punktow,
znalazl sie projekt naukowcow
z UMB.

Badania pt. ,Innowacyjne
produkty spozywcze jako zyw-
nosc specjalnego przeznacze-
nia medycznego dla pacjentow
z zaburzeniami metabolicznymi
—badania przedwdrozeniowe” —
przygotowal zespol badawczy pod
kierownictwem prof. Katarzyny
Sochy. Otrzyma on grant w wyso-
kosci 8 591 892,50 zlotych.

Glownym celem projektu jest
opracowanie gotowych do wdro-
zenia, innowacyjnych produktow
spelniajgcych wymagania dla
zywnosci specjalnego przezna-
czenia medycznego. Receptury
opracowanych produktow bedg
dopasowane do potrzeb zywie-
niowych pacjentow z insulino-

Prof. Jan
Stasiewicz

odchodzi
z Biuletynu
OIL

Ukazal si¢ ostat-
ni numer Biulety-
nu Informacyjnego
OIL w Bialymstoku
z prof. Janem Francisz-

kiem Stasiewiczem jako redak-
torem naczelnym. Profesor ma
88 lat i konczy swoja dzialalnos$¢
w redakcji.

Od kiedy siegam pamiecig,
Biuletyn kojarzy mi sie z oso-
ba prof. Jana Franciszka Sta-
siewicza, redaktora naczelne-
go i autora licznych artykutéw
w Biuletynie oraz Zeszytach Hi-
storycznych. Redaktor obdarzo-
ny jest talentem literackim oraz
umiejetnoscig utrzymywania

opornoscig i zaburzeniami lipi-
dowymi, ktorych nastepstwem sg
choroby kardiologiczne.

Wlasciwosci zaprojektowa-
nych produktow oraz bezpie-
czenstwo spozycia zostang zwery-
fikowane w badaniach na dwoch
modelach zwierzecych (szczury
z hiperglikemig i ryby Zebrafish
z wyindukowang otyloscig) oraz
za pomocg interwencji zywienio-
wej przeprowadzonej u 0sob z in-
sulinoopornoscig.

- Wiedzialam, Ze nasz projekt
jest wartosciowy, ale nie spodzie-
walam sig, Ze zajmiemy pierwsze
miejsce na liscie rankingowe;j.
Bylo to dla mnie zaskoczenie, ale
to takze wielki sukces calego ze-
spotu projektowego, ludzi z pa-
sjg, zaangazowaniem i bogatym
do$wiadczeniem — to wlasnie
dzieki nim wniosek zostal tak
dobrze przygotowany i przyjety
przez ABM. Projekt ma duzy po-
tencjal komercyjny, zakonczy sie
zgloszeniem patentowym, a od-
powiada na rzeczywiste potrzeby
pacjentow, ktorzy dzi$ nie majg
dostepu do zywnosci funkcjonal-
nej o potwierdzonym klinicznie
dzialaniu - moéwi prof. Katarzyna

dobrych relacji z ko-
legami. Pismo ma
rzesze wiernych
czytelnikow
i wspoltpracow-
nikéw, stanowi
forum wymia-
ny idei, pogla-
dow i polemik.
Tutaj znajduje-
my kronike bie-
zgcych spraw i wy-
darzen medycznych,
kulturalnych i sportowych.
Szczegolnym zainteresowaniem
Redaktor darzy Zeszyty Histo-
ryczne. Na stronach poszcze-
gbélnych numerow znajdziemy
historie ludzi, ktorzy tworzyli
medycyne na terenie Podlasia,
ale tez ich zwigzki z Wydzialem
Lekarskim Uniwersytetu im. Ste-
fana Batorego w Wilnie i historie
Krolewskiej AM w Grodnie.
Redaktor pochodzi z rodziny
o tradycjach lekarskich. Ojciec

Socha, Kierownik Zakladu Bro-
matologii UMB, Prorektor ds. Roz-
woju i Wspolpracy z Otoczeniem
Gospodarczym i dodaje, ze caly
proces badan, ktory zostanie prze-
prowadzony w ramach projektu
bedzie niezwykle wymagajacy.

Calos¢ prac musi by¢ wykona-
na do marca 2026 roku, czyli za
nieco ponad rok projekt musi zo-
stac rozliczony.

Czlonkami zespotu realizu-
jacego projekt sg: prof Katarzy-
na Socha - kierownik projektu,
prof. Malgorzata Brzoska, prof.
Adam Kretowski, prof. Wojciech
Miltyk, prof. Michal Tomeczyk,
prof. Katarzyna Winnicka, dr
hab. Justyna Hermanowicz, dr
hab. Renata Markiewicz-Zukow-
ska, dr hab. Justyna Moskwa, dr
hab. Sylwia Naliwajko, dr hab.
Karolina Orywal, dr hab. Anna
Puscion-Jakubik, dr Katarzyna
Bielawska, dr Malgorzata Gala-
zyn-Sidorczuk, dr Monika Gra-
bia-Lis, dr Joanna Rogalska, dr
Alicja Roszczenko, dr Jolanta
Soroczynska, dr Jakub Strawa,
mgr Dominika Dobiecka. m
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Witold Stasiewicz, ukonczyl Wy-
dzial Lekarski USB, a od 1945 r.
byl Naczelnikiem Wojewodzkie-
go Wydziatu Zdrowia w Bialym-
stoku. Wspotpracowal z rektorem
AMB prof. Tadeuszem Kiela-
nowskim przy tworzeniu naszej
Uczelni.

Prof. Jan Stasiewicz jest ga-
stroenterologiem, pracowat
pod kierunkiem prof. Jakuba
Chlebowskiego i prof. Mariana
Tulczynskiego. Swojg wiedze
poszerzal u prof. W.G. Worm-
sleya w Szkocji oraz prof. A. Del-
courta w Belgii. Wspolpracowat
z prof. A. Gabryelewiczem, prof.
I. Kinalskg oraz dr W. Szalajem.
Przez szereg lat byl ordynato-
rem Oddziatlu Gastroenterologii
Szpitala Wojewodzkiego w Bia-
lymstoku.m

Prof. Stanistaw Chodynicki



Szkla kontaktowe: plusy dodatnie

iujemne

Soczewki to dobrodziejstwo wspotczesnej medycyny. W soczewkach kontaktowych mozna upra-
wiac sport, zimg nie martwic si¢ o zaparowane okulary. Niestety niewiele sie¢ mowi o tym, ze szkla
kontaktowe noszone w sposdb niewlasciwy moga rowniez dawa¢ dramatyczne powiklania.

O noszeniu soczewek rozma-
wiamy z dr hab. Joanna Kono-
pinska, szefowa Kliniki Okuli-
styki USK w Bialymstoku.

Katarzyna Malinowska-Ol-
czyk: Przygotowujac sie do
naszej rozmowy, wrzucilam
do ,Google” hasto ,,soczewki,
powiklania” i nic nie znala-
zlam. Wyskoczylo mi za to 100
reklam réznych firm produku-
jacych szkla kontaktowe i ar-
tykuly wychwalajace, jakie to
jest dobrodziejstwo. Malo si¢
mowi, Ze noszenie soczewek
ma nie tylko swoje blaski, ale
tez cienie...

Dr hab. Joanna Kono-
pinska, Kierownik Kli-
niki Okulistyki USK
w Bialymstoku: - So-
czewki kontaktowe to
wspanialy wynalazek
XX wieku. Przyniosty
ulge i poprawe jakosci
zycia wielu, wielu pacjen-
tom. I to trzeba powiedzie¢
glosno. Natomiast faktycznie
nie wszyscy wiedzg, ze rowniez
niosg ze sobg pewne ryzyko po-
waznych powiklan. Te powikla-
nia moze nie wystepuja czesto,
natomiast jak juz sie przytrafia,
to potrafig by¢ dramatyczne.

Jakis$ czas temu poznalam hi-
storie kobiety, ktora w trakcie
noszenia soczewek zarazila si¢
pierwotniakiem Acanthamo-
eba. Powiedziala Pani, ze tez
mieliscie takie przypadki i te
historie zakonczyly sie tragicz-
nie - usunieciem oka!

- Takich dramatycznych za-
kazen u pacjentow noszgcych
soczewki kontaktowe mamy
w klinice rocznie kilka — do-
stownie 2-3. Jednak przypad-
kow drobniejszych powiklan
z powodu noszenia soczewek

jest wiecej. Moga to by¢ jakies
drobne erozje (skaleczenia ro-
gowki), zapalenia spojowek, in-
fekcje bakteryjne, ktore mogg
rowniez prowadzi¢ do zapalenia
rogowki czy zapalenia wnetrza
galtki ocznej. Przebieg tej cho-
roby moze si¢ skonczy¢ blizng
rogdéwki. To oznacza, ze pacjent
ma pogorszenie widzenia na
stale, mimo okularéw, ktore
nosi. W najgorszym przypadku
moze to sie rowniez skon-
czy¢ zapaleniem wnetrza gatki
ocznej i usunieciem oka.

I mieliscie takie sytuacje?

- MieliSmy. W zeszlym roku
naszg pacjentks byla
18-latka, ktora przy-

gotowywata sie do
matury i dostala
zapalenia rogowki
wskutek noszenia
szkiel kontaktowych.
I niestety skonczyto
sie to dlugim leczeniem
stanu zapalnego, a nastepnie
blizng rogowki. Dziewczyna nie
byla w stanie podej$c¢ do matury.
Zrobila rok przerwy i dopiero
w kolejnym roku zdala egzamin
dojrzatosci. Wszystko z powodu
stanu zapalnego, ktory byt bar-
dzo powazny, i ktory zagrazat
jej widzeniu. Dlatego bardzo
wazng rzeczg jest uswiadamia-
nie rodzicéw. Mozna nosic¢ so-
czewki, ale potrzebny jest rezim
sanitarny: trzeba pilnowac, zeby
za kazdym razem przed snem
zdjac soczewki, zeby doktadnie
umy¢ rece przed ich zalozeniem
czy przed zdjeciem soczewek,
zeby wymieniac¢ ptyny, w kto-
rych sie przetrzymuje soczewki.
Cztowiek dorosly jest w stanie
zrozumie¢ zasady korzystania
z soczewek kontaktowych, na-
tomiast dziecko nie zawsze jest
wystarczajgco odpowiedzialne.

A rodzice chca, zeby dzieci nosily
soczewki?

- Tak, czesto do gabinetow oku-
listycznych zglaszajg sie rodzice
z dzie¢mi wieku lat 12-13 i py-
tajg o mozliwosc¢ przejscia na so-
czewki kontaktowe.

I co Pani méwi takim rodzicom?

- Staram sie ich mimo wszystko
jak najdluzej odwiez¢ od tego
planu, zwlaszcza jezeli to jest
niewielka wada wzroku, na przy-
klad -1, -2 dioptrie, gdy pacjent
funkcjonuje dobrze w okularach
i nie jest to jakis wiekszy pro-
blem. Natomiast sg rzeczywiscie
przypadki, kiedy wada wzroku
jest duza: -5, -6 a dziecko uprawia

sport - na przyklad ptywa czy gra



w pitke nozng. I wtedy rzeczywi-
Scie jest racjonalne uzasadnie-
nie, zeby jednak przychyli¢ sie do
prosby rodzicow. Wowcezas dysku-
tujemy na ten temat bardzo dlugo,
zrodzicem iz pacjentem.

Czasem w relacjach sporto-
wych wida¢ sportowcow ze spe-
cjalnymi okularami, takimi na
gumkach itd. Czy to nie byloby
rozwigzanie?

- Tak, jest to bardzo dobre
rozwigzanie, ale nie idealne.
Takie okulary mimo wszystko
sie zsuwajg, kiedy czlowiek sie
poci. Poza tym, kiedy dziecko ma
wade wzroku np. -1, to jeszcze
powiedzmy jako$ funkcjonuje,
ale jak kto$ ma -5, to naprawde
zanim zatozy okulary, niewiele
widzi. Wiec tez trzeba zrozumiec
takg sytuacje. Staram sie zawsze
odwies¢ rodzicow od pomystu
soczewek, natomiast oczywiscie
zawsze jest ostateczna decyzja ro-
dzicow. My mozemy im tylko do-
radzac. Nie ma takiego konkret-
nego wieku, ze np. jak ktos ma 18
lat to juz mozna, a jak 16 to jeszcze
nie. Wazne jest, zeby porozma-
wiac z tym mlodym cztowiekiem,
sprawdzic, czy jest on w miare
odpowiedzialny, swiadomy, czy
rozumie wage problemu. Czasami
zdarzajg sie 13-latkowie, ktorzy
rozumiejg wszystko i naprawde
widze, ze to dziecko jest zdeter-
minowane, by zrobi¢ wszystko, by
moc uprawiac ten sport, na kto-
rym mu tak zalezy.

Wspomnialam o pierwotniaku
atakujacym oko, ale pewnie sg
tez inne choroby? Co jest naj-
gorsze, najtrudniejsze z waszego
punktu widzenia do wyleczenia?

- Najczesciej wystepuja za-
kazenia bakteryjne i wirusowe.
Bakterie pod soczewksg majg
wspaniale warunki do namna-
zania sie, poniewaz majg dostep
do swiatla i tlenu i mogg tam
namnazac sie w nieskonczonosé.
Ale mamy mozliwosci leczenia
takich zakazen antybiotykami.
Najtrudniejsze do wyleczenia sg
grzyby i pierwotniaki, czyli wspo-
mniana Acanthamoeba. Grzyby

wystepujg zazwyczaj w srodowi-
sku zwigzanym z glebg i roslin-
noscig. Na przyktad otrzymu-
jemy w wywiadzie informacje,
ze pacjent w soczewkach kon-
taktowych uderzy! sie galgzka
albo patykiem i wowczas to nas
naprowadza na trop zakazenia
grzybiczego. Natomiast drugim
bardzo charakterystycznym pa-
togenem jest Acanthamoeba,
czyli pelzak, ktory z kolei zyje
w wodzie. I tutaj bardzo wazne
jest, zeby po kazdym plywaniu
w basenie czy w jeziorze zdjgc
soczewki kontaktowe i najlepiej
je wyrzucic¢. Acanthamoeba jesli
dostanie sie do oka, penetruje
nawet przez nieuszkodzong ro-
gowke. Czyli nie musi dojs¢ do
urazu oka, wystarczy, ze pier-
wotniak bedzie w wodzie i moze
dojsc¢ do zakazenia.

Czyli wystarczy po kapieli zdja¢
i wyrzucié¢ soczewki, zalozy¢
czyste, by zminimalizowa¢
zakazenie?

Tak, tyle wystarczy zrobi¢, by
zminimalizowa¢ ryzyko. Tylko
niestety czesto ludzie po prostu
o tym zapominajg, albo nie majg
$wiadomosci, czym to grozi.

W sieci znalazlam takie drama-
tyczne zdjecia czlowieka z Acan-
thamoeba, ktory plakal, ze zja-
dia mu oko....

- Tak, to wyglgda naprawde dra-
matycznie, bo rogowka w skraj-
nych przypadkach rozmieka i za-
czyna sie rozpadac. Moze dojs¢ do
perforacji oka, czyli do powstania
dziury w rogéwce. A wtedy juz
jedynym ratunkiem jest przesz-
czep rogowki, czyli zalatanie tego
otworu rogowks dawcy.

To chyba bardzo bolesna
choroba?

- Bardzo boli. O tym sie nie
mowi, ale to jest jeden z najgor-
szych bolow odczuwanych przez
pacjentéw okulistycznych. W skali
odczuwania bolu to gorna granica
skali. I kiedy nam pacjenci mowia,
ze bardzo boli oko, to taka infor-
macja nas alarmuje i kieruje na-
sze podejrzenia na zakazenie
Acanthamoeba.

Opryszczkowe zapalenie oka tez
podobno boli?

- To jest stan spowodowany za-
kazeniem wirusem i wystepuje
najczesciej przy spadku odporno-
$ci. Czesciej wystepuje u 0sob no-
szgcych soczewki kontaktowe. Po-
dobnie jak opryszczka na ustach,
moze sie odnowi¢ przy wiekszym
stresie, zmeczeniu, niedospa-
niu czy innych chorobach, ktore
wspolistniejg.

Ale to opryszczkowe zapalenie
oka, w poréwnaniu do Acantha-
moeba, jest latwiejsze do pozby-
ciasie?

- Zdecydowanie latwiej wyle-
czyc. Jesli chodzi o Acanthamo-
eba, jest w tej chwili tylko jeden
lek, ktory jest jeszcze w fazie ba-
dan, a kosztuje kilkadziesiat ty-
siecy zlotych na jednego pacjenta.
Nie jest refundowany, ani nawet
nie jest zarejestrowany jeszcze
w Polsce, ten lek jest dostepny
tylko w ramach badan klinicz-
nych. Acanthamoeba jest bardzo
trudna do pozbycia sie, a co gor-
sze zakazenie bardzo szybko po-
stepuje. W ciggu kilku dni moze
dojsc¢ do perforacji rogowki. Poz-
niej, nawet jezeli ten proces sie
przyhamuje, ma tendencje do na-
wracania. Kiedy po tygodniu czy
dwoch wydaje nam sig, Ze juz jest
lepiej, choroba caly czas sie tli sie
i nawraca.

Czyli przeszczep rogowki leczy,
czy tylko zalecza chorobe? Czy
dobrze rozumiem, ze Acan-
thamoeba niszczy rogowke, wy
przeszczepiacie nowa, a pier-
wotniak, na ktérego nie maleku,
dalej siedzi w oku i je ,zjada”?

- Tak moze by¢. Poniewaz wyci-
namy chorg rogowke i wszywamy
zdrowg w to miejsce. Natomiast
w tkankach oka moze wcigz by¢
ten pierwotniak i moze dojsc do
reinfekcji, czyli do nawrotu za-
kazenia. Takze jest to dzialanie
ratujgce oko, ktore nie zawsze
oznacza pelne wyleczenie.

Zdarza sie, ze sie przeszczepia
2-3 razy rogowke?
- Tak, mielismy takie przypadki.



Mielis$my pacjenta z zakazeniem
grzybiczym, ktoremu dwa razy
przeszczepialismy rogowke, a fi-
nalnie i tak skonczylo sie usunie-
ciem oka, poniewaz grzyb pene-
trowat coraz glebiej, az doszed! do
komory ciala szklistego i nerwu
wzrokowego. Bylo zagrozenie pe-
netracjg infekcji do mozgu i mu-
sielismy usung¢ oko. Niestety te
infekcje grzybicze tez przewaznie
zle sie lecza.

Duzo macie takich dramatycz-
nych przypadkow?

Jak juz wspomnialam, mamy
2-3 takie przypadki rocznie. Na-
tomiast za kazdym razem bardzo
dobrze pamietamy tych pacjen-
tow, bo to jest po prostu walka
praktycznie dzien i noc. Pacjenci
z infekcjami czesto majg poda-
wane krople do oczu, na przyklad
co godzine przez calg dobe. Czyli
pielegniarka czuwa i przez dobe
co godzine wpuszcza krople, zeby
to oko uratowaé. Sg rowniez poda-
wane zastrzyki w oko.

Jak dochodzi do tych drama-
tycznych zakazen?

- Ta mtoda, piegkna dziewczyna,
o ktorej wspomnialam na po-
czatku, przyznala, ze poszta spa¢
w soczewkach kontaktowych,
a czasami za dtugo je nosita. Czyli
nie do konca przestrzegala zasad
sanitarnych. Z kolei ten pacjent
z zakazeniem grzybiczym, ktory
stracil oko, mial uraz, uderzy! sie
galgzky w oko.

Czyli o czym pamietac, noszac
szkla kontaktowe?

- Trzeba pamietac o tym, by
zdejmowac je przed snem. Oko,
ktore ma zalozong soczewke
kontaktows i jest zamkniete ma
mniejszy dostep tlenu do rogéwki.
Rogowka jest wowczas bardziej
narazona na mikro urazy i zaka-
zenie. Trzeba stara¢ sie unikaé
takich sytuacji. Jak sie juz zda-
rzy nam drzemka w soczewkach,
trzeba je zdjg¢, przeptukac worek
spojowkowy, stara¢ sie pozniej
pochodzi¢ jakis czas bez socze-
wek, zeby oko moglo sie zregene-
rowac. Za kazdym razem przed
kapielg w basenie czy w jeziorze,

trzeba zdjgc¢ soczewki kontak-
towe. Jezeli ktos ma bardzo duzg
wade wzroku i nie jest w stanie
plywac bez soczewek kontakto-
wych, wowczas powinien zdjac je
od razu po kagpieli i takie soczewki
nalezy juz wyrzucic. Najbardziej
higieniczne i najzdrowsze sg so-
czewki jednodniowe, dlatego, ze
ich nie przechowujemy w pty-
nie, w ktérym mogg rozmnazac
sie drobnoustroje. Druga bardzo
wazna sprawa, to nalezy pamietac,
ze jak cokolwiek zaczyna sie dzia¢
W czasie noszenia soczewek, czyli
np. oko robi sie czerwone, za-
czyna bole¢, lzawic, pacjent gorzej
widzi, to trzeba jak najszybciej
zdjgc¢ soczewki i przyjsc do leka-
rza na kontrole. Tych objawow nie
mozna lekcewazyc. Bardzo wazne
tez jest, zeby kazda osoba, ktora
nosi soczewki kontaktowe, miala
tez okulary na zmiane. Czyli np.
chodzimy w soczewkach w ciggu
dnia, ale wieczorem w domu za-
kladamy okulary. Albo np. cho-
dzimy w soczewkach od rana do
wieczora przez caly tydzien, ale
w weekend, jak jestesmy w domu,
chodzimy w okularach. Cho-
dzi o to, zeby byta rownowaga,
zeby oko mialo czas, zeby sie
regenerowac.

Soczewki podrazniaja rogowke,
czy powoduja, zZe nie dociera
tlen? Jak by to Pani obrazowo
opisala?

- Noszenie soczewki kontak-
towej mozna porownac do zato-
zenia kombinezonu, ktory zapi-
namy pod szyje i chodzimy w nim
caly dzien. Wiadomo, dostep tlenu
do skory bedzie duzo mniejszy.
I tak samo jest z soczewka kon-
taktowg. Ona przykrywa calg ro-
gowke i ogranicza dostep tlenu.
Pod soczewka kontaktowsg gro-
madzi sie wydzielina, ztuszczony
nablonek, ktory jest w worku
spojowkowym, fragmenty rzes,
kurz. To wszystko osadza si¢ na
soczewce. Dlatego tak wazne jest,
zeby zdjgc¢ soczewki, wyczyscié
je, dac oku odpoczg¢ i dopiero na
drugi dzien zalozy¢ od nowa.m

Rozmawiala Katarzyna
Malinowska-Olczyk

Krotko
z UMB

Jakos¢ w szpitalu
dzieciecym

»~Wymagaj jakosci” to niezwykle
wyroznienie, ktore 28 stycznia
z rak Jakuba Adamskiego, Dy-
rektora Departamentu Wspol-
pracy w Biurze Praw Rzecznika
Pacjenta otrzymal Uniwersytec-
ki Dzieciecy Szpital Kliniczny
w Bialymstoku.

To certyfikat potwierdzajg-
cy najwyzsze standardy opieki
medycznej, ktore spelnia szpital
i ukoronowanie dzialan na rzecz
podnoszenia jakosci leczenia.
Tym samym UDSK dolgczyt do
grona kilkunastu szpitali w Pol-
sce, ktore spelnily wysokie kry-
teria oceny, narzucone przez
Centrum Monitorowania Jakosci
w Ochronie Zdrowia.m

50 lat minelo

Zloty jubileusz Oddziatu In-
tensywnej Terapii Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku.

Wydarzenie odbylo sie w ra-
mach konferencji naukowej ,Pod-
laskie Spotkania z Anestezjolo-
gig i Intensywna Terapig”, ktora
zaplanowana zostata w budynku
Wydzialu Nauk o Zdrowiu.

O 50-leciu Oddziatu Intensyw-
nej Terapii Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii USK opo-
wiedzial jej szef dr Stawomir Cza-
ban. Byta to swoista retrospekcja
tego, co sie wydarzylo i dzieje
w bialostockiej anestezjologii
iintensywnej terapii.

W imieniu spolecznosci aka-
demickiej i szpitalnej zyczenia
przekazali Rektor prof. Marcin
Moniuszko i z-ca dyrektora USK
dr hab. Marzena Wojewodzka-
Zelezniakowicz.m

Opr. bdc



m
>
)
=
<
z
N
O
Ay

24

Biuro Transferu Technologii UMB

Gdzie mogg zglaszac sie przedsiebiorcy szukajgcy naukowcow do wspolnych badan
i rozwoju nowych produktow? Kto pomoze w ochronie wlasnosci intelektualnej
i uzyskaniu patentu na przetomowe odkrycie? Gdzie mozna dowiedziec si¢ wiecej
o mozliwosciach finansowania innowacyjnych projektéw? — odpowiedz znajdziemy
w Biurze Transferu Technologii UMB.

To kolejna juz jed-
nostka administra-
cyjna Uczelni, ktorg
przedstawiamy na
tamach Medyka.

Biuro Transferu
Technologii UMB to
miejsce, w ktorym
wiedza i naukowe
osiggniecia spotyka-
jg sie z praktyczny-
mi potrzebami ryn-
ku. BTT zajmuje sie
wspieraniem inno-
wacji oraz komercja-
lizacjg wynikow ba-
dan naukowych. Stuzy
zarowno naukowcom
z Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, ktorzy chcg chro-
ni¢ i wdrozy¢ swoje pomysty, jak
i przedsiebiorcom poszukujgcym
specjalistycznej wiedzy, unikato-
wych technologii czy rozwigzan
z zakresu medycyny i nauk po-
krewnych.

Dzialalnos$¢ Biura obejmuje
m.in. analize potencjalu wdro-
zeniowego prac naukowych, po-
moc w przygotowywaniu zgto-
szen patentowych, zarzgdzanie
realizacjg badan zleconych czy
wsparcie naukowcow w taczeniu
ich z firmami zainteresowanymi
wspolnymi projektami. Dzieki
temu udaje sie skutecznie wyko-
rzystac¢ dorobek kadry akademic-
kiej UMB, a przedsiebiorcy mogg
liczy¢ na rzetelne zaplecze eks-
perckie i nowoczesng infrastruk-
ture badawcza.

W praktyce Biuro Transferu
Technologii jest wiec punktem
taczgcym dwie perspektywy:
naukowsg i biznesows. Z jednej
strony dba o prawa i interesy
tworcow, wspierajac ochrone ich
wynalazkow i patentow, z drugiej
- aktywnie poszukuje mozliwosci
wspotpracy z biznesem i rozma-
itymi instytucjami finansujgcymi
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projekty badawczo-rozwojowe.
To wlasnie tutaj trafiajg przed-
siebiorcy poszukujgcy naukowe-
go wsparcia.

Jesli zatem zastanawiasz sieg,
gdzie szukac fachowej pomocy
w zakresie komercjalizacji wy-
nikow badan, ochrony wlasno-
$ci intelektualnej lub po prostu
chcesz nawigzac¢ wspolprace
z otoczeniem gospodarczym
— Biuro Transferu Technologii
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku bedzie wlasciwym ad-
resem.

Zespot Biura Transferu Tech-
nologii liczy obecnie siedem
0s0b. Przygotowywaniem wycen
i procedowaniem ustug badaw-
czych zleconych UMB od kilku
lat zajmuje sie Anna Buklaha.
Katarzyna Trusewicz odpowiada
przede wszystkim za ochrone
wilasnosci intelektualnej UMB.
Z kolei Agnieszka Puckowska
oraz Aleksandra Wasilewska zaj-
mujg sie prowadzeniem ustug
zlecanych przez UMB podmio-
tom zewnetrznym na potrze-
by badan prowadzonych przez
naukowcow Uczelni. W zespole
BTT pracujg rowniez brokerzy
innowacji — Agnieszka Ostrow-

ska (na co dzien pra-
cowniczka CBK), bro-
kerka naukowa oraz
Konrad Sieredzinski,
broker handlowy,
bezposrednio zaan-
gazowani w nawigzy-
wanie i utrzymywanie
relacji z partnerami
biznesowymi. Nad
wszystkimi proce-
sami, zadaniami
i wyzwaniami Biura
czuwa Andrzej Mal-
kowski, Kierownik

Zespot BTT: od lewej Agnieszka Ostrowska, Aleksandra Wasilewska, BTT.
Konrad Sieredzinski, Andrzej Matkowski, Agnieszka Puckowska,
Katarzyna Trusewicz i Anna Buktaha

W ponad dziesie-
cioletniej historii
Biura udalo sie uzyskac ponad 50
patentéw oraz z sukcesem prze-
prowadzi¢ ponad 20 komercjali-
zacji. W ostatnim czasie, gtownie
dzieki pracy brokerow innowacji
pod opiekg Andrzeja Matkow-
skiego oraz przy wsparciu prof.
Katarzyny Sochy, Prorektor ds.
Rozwoju i Wspolpracy z Otocze-
niem Gospodarczym, BTT na-
wigzato kontakt z nowymi przed-
siebiorcami zainteresowanymi
m.in. wspotpracg przy realizacji
projektow B+R.m

ms$

BIURO
TRANSFERU
TECHNOLOGII

adres:

ul. Waszyngtona 23b
15-304 Bialystok
(DS. 2/ wejscie od

ul. Zelaznej)

Tel.: (85) 686 5122,
(85)686 4623
e-mail: btt@umb.edu.pl

www: umb.edu.pl/ctt




To jest klucz do sukcesu

Prof. Katarzyna Socha zawodowo zajmuje sie¢ badaniem zywnosci, ale tez komercjali-
zacjg osiagniec w tej dziedzinie. Nie dziwi wiec, Ze powierzono jej funkcje specjalisty
zajmujgcego sie biznesowg strong nauki w skali calego UMB.

Dorota Sawicka: Profesor Kata-
rzyna Socha, Prorektor ds. Roz-
woju i Wspolpracy z Otoczeniem
Gospodarczym. Prorektor - to
brzmi dumnie.

Prof. Katarzyna Socha: Brzmi
dumnie, ale jest to tez duze wy-
zwanie. Kiedy Pan
Rektor prof. Mar-
cin Moniuszko
powierzyl mi te
funkcje, z jed-
nej strony sie
ucieszylam, ze
zostalam do-
ceniona, bylo
to dla mnie
ogromne wy-
roznienie, ale tez
pojawity sie obawy,
czy sobie poradze i czy
sprostam oczekiwaniom. Poza
wspolpracy z otoczeniem gospo-
darczym, odpowiadam za granty
finansowane ze zrodel zewnetrz-
nych. Spotykam sie z naukowca-
mi i staram sie ich zachecac¢ do
aplikowania o granty, ale jest to
tez doskonala okazja do pozna-
nia spotecznosci akademickie;j.
Pomimo, ze pracuje w UMB juz
prawie 30 lat, to nie jest tak, ze
znam wszystkich. Niektore roz-
mowy sg bardzo inspirujace, ro-
dzg si¢ nowe pomystly, sama tez
podczas tych spotkan duzo sie
ucze. Pojawilo sie wiele nowych
obowigzkow i wyzwan — zupelnie
innych niz wczesniej. Wezesniej
bylam Prodziekanem ds. Rozwo-
ju Wydzialu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Labo-
ratoryjnej, a jeszcze wczes$niej
- Prodziekanem Kolegium Nauk
Farmaceutycznych. Odpowia-
dalam za promocje wydzialu, za
rekrutacje, bylam koordynato-
rem kierunku kosmetologia Ii IT
stopnia, a takze koordynatorem
merytorycznym miedzynaro-
dowych studiow doktoranckich.
Jednak obecna funkcja jest zu-
pelnie inna, niz poprzednia.

To zdecydowanie inna per-
spektywa. Wczesniej patrzyla
Pani na sprawy wydzialu, teraz
na calg Uczelnie. Trudno sie
przestawic?

Czasami jeszcze mi sie zdarza,
przykladowo, udzielajgc wywia-
du dotyczgcego zywnosci
funkcjonalnej. Zaczy-
nam od tego, co sie
dzieje w tym obsza-

rze w Zakladzie
Bromatologii, ale
potem ,zapala
sie lampka”, ze
to przeciez juz
nie o to chodzi, ze
trzeba mowic tez
w kontekscie calej
Uczelni, promowac¢ na-
sze mozliwosci badawcze.
To, co my robimy w zakladzie
jest wazne, ale chociazby w Cen-
trum Medycyny Doswiadczalnej,
Osrodku Wsparcia Badan Kli-
nicznych, Centrum Badan Kli-
nicznych, Centrum Futuri i in-
nych centrach badawczych UMB
mozna te badania dalej konty-
nuowac. Wcigz jednak ciesze sie
z wiezi z Wydzialem Farmaceu-
tycznym — ludzie nadal identyfi-
kujg mnie z wydziatem i czasami
zwracajg sie do mnie ,Pani Dzie-
kan”. To mite.

Czym w Uniwersytecie Me-
dycznym w Bialymstoku zaj-
muje sie¢ prorektor ds. rozwoju
i wspolpracy z otoczeniem go-
spodarczym? Jakie jednostki
nadzoruje?

Przede wszystkim Biuro
Transferu Technologii, ktore
wspiera proces komercjaliza-
cji badan. Jesli naukowiec chce
uzyskac patent czy wspolpraco-
wac z firma, aplikowac z przed-
siebiorcg o wspolny grant B+R,
sprzedac licencje, prawa do kno-
w-how czy $wiadczy¢ ustugi ze-
wnetrzne na potrzeby firmy - to
wlasnie do tego dedykowana jest

ta jednostka. Ja sama sporo czasu
spedzam na rozmowach z przed-
siebiorcami, takze poza Uczelnisg,
w roznych instytucjach zrzesza-
jacych firmy — np. w Podlaskim
Klubie Biznesu, Izbie Przemysto-
wo-Handlowej czy BCC.

Poza tym wspotpracuje z Dzia-
tem Rozwoju i Ewaluacji, cze-
Sciowo z Dzialem Projektow Po-
mocowych, Dzialem Wspodlpracy
Miedzynarodowej oraz Biurem
Promocji i Rekrutacji. Te zada-
nia sie przenikajg. Na przyklad
jezeli chodzi o przygotowanie do
ewaluacji jednostek naukowych,
publikacje naukowe w poszcze-
golnych dyscyplinach nalezg
glownie do kompetencji Prorek-
tor ds. Nauki i Ewaluacji prof. Iri-
ny Kowalskiej, a granty zewnetrz-
ne znajdujg sie z moim zakresie.

Natomiast trzecie kryterium
ewaluacji Uczelni to dziatania
majgce wplyw na otoczenie spo-
teczno-gospodarcze. Ja odpo-
wiadam gléwnie za wspolprace
z przedsiebiorcami, a profilak-
tyka, otwarta nauka i jej wplyw
na spoleczenstwo jest w kompe-
tencjach Prorektora prof. Karola
Kaminskiego. Tak, ze mozna po-
wiedzie¢ - w naszych dzialaniach
wzajemnie sie uzupelniamy.

Z kolei jesli chodzi o promo-
cje i rekrutacje, nadal jestem
Przewodniczgcg Komisji Rekru-
tacyjnej na Wydziale Farmaceu-
tycznym z OML. Zgodzitam sie
kontynuowac te funkcje, ponie-
waz zawsze dobrze uktadata mi
sie wspolpraca z Biurem Promo-
cjiiRekrutacji.

PRIORYTETY

Ja spojrze jeszcze szerzej, po-
niewaz w poprzedniej kadencji
mieliSmy prorektora do spraw
nauki i rozwoju. Prowokacyj-
nie zapytam: czy do niedawna
rozwoj dla Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku to
byla nauka, a teraz pod hastem
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»r0zwoj” kryje sie wspolpraca
z otoczeniem gospodarczym czy
spoleczno-gospodarczym?

Mysle, ze zawsze stawialiSmy
zarowno na nauke, jak i na wspot-
prace oraz pozyskiwanie finan-
sowania ze zrodel zewnetrznych
na realizacje grantow. Wezesniej
koordynowata to jedna osoba,
ktéra miata ogrom pracy. Moge
tylko przypuszczaé, ile woéwczas
zadan miat Prorektor ds. Nauki
i Rozwoju prof. Marcin Moniusz-
ko, a wlasciwie trudno mi sobie
wyobrazi¢, jak Pan Rektor, mo-
wigc kolokwialnie, to wszystko
yogarnial” - te mase réznych spo-
tkan, takze z przedsiebiorcami,
wyjazdow na réozne wydarzenia,
ktore teraz czesciowo ja mam
w swoich obowigzkach. I do tego
jeszcze obowigzki prorektora ds.
nauki — prof. Marcin Moniuszko
sam zarzgdzal tym wszystkim,
a wiec ze swojej perspektywy wi-
dzial, ile to jest pracy. I mysle, ze
aby dalej rozwijac te poszczegol-
ne galezie, tak istotne dla rozwoju
naszej Uczelni, zapadla decyzja
o podzieleniu tych funkcji. Moim
zdaniem nie chodzi o zmiane
priorytetow, a raczej o zwieksze-
nie efektywnosci.

Czyli to nie oznacza strategicz-
nej zmiany: nauka - wspolpraca
z otoczeniem spoleczno-gospo-
darczym?

Nie, to powinno i$¢ razem—ale
dwiema sciezkami, w zaleznosci
od specyfiki badan i charakteru
projektu. Projekty finansowane
z Narodowego Centrum Nauki
poswiecone sg badaniom podsta-
wowym. Ale juz badania o charak-
terze aplikacyjnym to przyktado-
wo Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju, ale nie tylko, takze
projekty finansowane z Urzedu
Marszatkowskiego czy Agencji
Badan Medycznych, ktéra tak-
ze finansuje badania kliniczne.
Biuro Transferu Technologii pod
kierownictwem dr Andrzeja Mal-
kowskiego wraz z calym zespolem
moze ocenic potencjat komercja-
lizacyjny badan. Zanim naukowcy
opublikujg badania, warto rozwa-
Zy¢, czy pojsc sciezky patentows.
Trzeba pamietac, ze nie wszystkie

JTerrierowaty” kundelek z adopcji trafit pod
opieke prof. Sochy 7 lat temu

badania nadajg sie do komer-
cjalizacji, a z drugiej strony bez
badan podstawowych nie byloby
tych dalszych etapow, czyli badan
o potencjale aplikacyjnym. Dla-
tego badania podstawowe sg nie-
zmiernie wazne i warto zachecac
naukowcow do skladania wnio-
skow grantowych do NCN-u.

W Pani wypowiedziach Biuro
Transferu Technologii poja-
wia sie bardzo czesto. Czy to
tam przedsiebiorcy powinni si¢
przede wszystkim zglaszac¢?
Tak, to gléwny punkt kontakto-
wy. Mozna tez oczywiscie przyjs¢
do mnie, a ja pokieruje sprawg
dalej. Kluczowe jest np. podpi-
sanie umowy o poufnosci. Biuro
Transferu Technologii pilnuje
formalnosci i zabezpiecza intere-
sy Uczelni. W Zakladzie Broma-
tologii, ktorym obecnie kieruje,
prof. Maria Borawska zainicjowa-
ta wspolprace z przedsiebiorca-
mi i my caly czas takie dzialania
kontynuujemy. Gdy w zakladzie
prowadze rozmowy z przedsie-
biorcami, to bardzo czesto zapra-
szam brokera innowacji. Kierow-
nik BTT, dr Andrzej Matkowski
albo ktos z zespolu uczestniczy od
poczatku, nawet przy pierwszych
rozmowach. Warto juz na wstepie
podpisa¢ umowe o poufnosci, bo
podczas takich rozmow naukow-
com od razu rodzg sie pomysly.

I tutaj chodzi tez o to, zeby za-
bezpieczy¢ know-how badacza
i Uczelnie. Jezeli mamy wspol-
pracowac z przedsiebiorcg, to na
jasnych zasadach, aby pomysty
naukowcow...

..nie zostaly wykorzystane
Dokladnie tak. Wiec zawsze
dobrze, gdy ktos z Biura Transfe-
ru Technologii nad tym czuwa. To
sg juz pewnego rodzaju standardy
wspolpracy z przedsiebiorcami.

Problem w tym, Ze przedsiebior-
cy i naukowcy to dwa $wiaty: ina-
czej mysla o czasie, finansach,
komunikacji. Jaka ma Pani re-
cepte na skomunikowanie i zbli-
zenie tych dwoch swiatow?
Wiele sie mowi o tych barie-
rach: procedury administracyj-
ne, ograniczenia czasowe, kwe-
stie finansowe. Wydaje mi sie,
ze naukowiec musi sie nauczy¢
rozmawiac z przedsiebiorcg, ale
i przedsiebiorca takze powinien
inaczej spojrze¢ na te wspolpra-
ce, ze badania naukowe jednak
muszg trwac, ze zajmujg czas,
ze projekt czesto ewaluuje. Na
poczagtku mozemy zatozyc¢ jakas
hipoteze badawczg, ale nie za-
wsze wyniki wyjdg tak, jak przed-
siebiorca by oczekiwal. Projekt
jest obarczony jakims ryzykiem,
sama nazwa ,projekt” zaklada,
ze dopiero bedziemy cos badac.
Mozemy miec¢ jaka$ koncepcje,
posiadamy wiedze, podstawy na-
ukowe, ale jezeli chcemy na przy-
klad zbadac jakis produkt, czy on
dziala, to my z gory nie mozemy
zagwarantowac super wynikow,
jakich oczekiwalby przedsie-
biorca, za ktorymi pojdzie zysk
finansowy. Tak ze jest to niewat-
pliwie ryzyko. To sg tez oczywi-
$cie pienigdze, bo badania sg po
prostu drogie. Badania kliniczne
wymagajg sporych naktadow,
dlatego warto siega¢ wspolnie po
finansowanie na projekty badaw-
czo-rozwojowe. Trzeba taki pro-
jekt tez dobrze napisac. Sg biura,
ktore pomagajg przy projekcie
od strony administracyjnej, np.
nasz Dzial Rozwoju i Ewaluacji
czy Biuro Transferu Techno-
logii, w ktorych pracownicy sg



kompetentni i udzielajg wspar-
cia naukowcom, ale firmy czesto
tez majg swoje biura konsultin-
gowe. Wiadomo, my do projektu
dajemy przede wszystkim wktad
merytoryczny. Przy projektach
duzo czasu zajmuje tez przygoto-
wanie kosztorysu, przedsiebiorca
czasami wlasnie sie denerwuje,
ze dtugi czas, procedury admini-
stracyjne, podpisanie umowy czy
umowy konsorcjum, to wszystko
musi byc¢ przeciez przeproceso-
wane przez Biuro Prawne.

Przez Kwesture...

Oczywiscie, ze tak. Jeste$my in-
stytucjg publiczng, a to sg wielo-
milionowe projekty. Wiadomo, ze
jako Uczelnia musimy tez czuwac
nad procedurami i zabezpieczy¢
sie. Przyktadowo, jezeli przedsie-
biorca nie wyprodukuje zatozo-
nego w projekcie produktu, to my
potem nie mozemy przystapi¢ do
dalszej czesci, czyli jego badan.
To jest duza odpowiedzialnosé
finansowa, dlatego Uczelnia musi
posiada¢ odpowiednie zabezpie-
czenie finansowe od firmy na ca-
tos¢ realizacji projektu.

SZTUKA ROZMOWY
Czy beda szkolenia, zebySmy
gdzies sprawniej i efektywniej
zaczeli sie komunikowaé i na-
uczyli siebie rozumie¢ —naukow-
cyiprzedsiebiorcy?

Bylo jedno spotkanie o do-
brych praktykach grantowych
o charakterze aplikacyjnym
i wspotpracy z firmami. Mysle, ze
kolejne, poswiecone samej komu-
nikacji to dobry pomyst. Czasem
juz na pierwszym spotkaniu z fir-
mg ujawniamy za duzo szczego-
tow i Biuro Transferu Technologii,
catkowicie stlusznie, zwraca uwa-
ge, ze pewne kwestie powinny po-
zosta¢ poufne do czasu podpisa-
nia umowy. Czasami przychodzg
ludzie z firmy, jedna z osob otwie-
ra laptop i od razu robi notatki
z tego spotkania, dlatego napraw-
de trzeba uwazac, bo przeciez nie
chcielibysmy tej swojej mysli tak
»Sprzedawac”. Wazne, zeby z ta-
kiej rozmowy powstatl wspolny
projekt i aby zarowno Uczelnia,
naukowiec, jaki i przedsiebiorca,

mieli z takiej wspotpracy wymier-
ne korzysci, Uczelnia - poprzez
komercjalizacje. Swietny pomyst,
zeby pomysle¢ o takim oddziel-
nym spotkaniu, dotyczgcym sa-
mej komunikacji: nauka i biznes.

Dla biznesu naturalnym part-
nerem wydaje sie uczelnia
techniczna np. Politechnika
Bialostocka, ktora ma osrodek
transferu technologii bardzo
preznie dzialajgcy.

Tak, to jednak zdecydowanie
inna specyfika uczelni.

Jednak biorgc pod uwage, jakie
sa trendy swiatowe, coraz bar-
dziej mozemy by¢ partnerem
dla przedsiebiorcow. I tutaj my-
s$le nie tylko o rynku lekow, ale
o rynku zdrowej zywnosci i Zyw-
nosci funkcjonalne;j.

Tak, jestem kierownikiem Za-
kladu Bromatologii na Wydziale
Farmaceutycznym, gdzie bada-
my jakos¢ zdrowotng zywnosci.
Mysle, ze jestesmy wyrdzniajg-
cg sie jednostka, jezeli chodzi
o wspolprace z przedsiebiorcami.
Niedawno otrzymalismy grant
z Agencji Badan Medycznych na
opracowanie receptur zywnosci
specjalnego przeznaczenia me-
dycznego dla osob z zaburzenia-
mi metabolicznymi, takimi jak
zaburzenia lipidowe, insulino-
opornosc, cukrzyca typu drugie-
go. Aktualnie pracujemy nad tymi
recepturami. W projekcie mamy
kilka etapow. Oprocz badan jako-
$ci, przewidziane sg m.in. badania
na zwierzetach doswiadczalnych,
w tym na modelu Zebrafish, czy-
li Danio rerio. To ,laboratorium
rybkowe” stworzone ma by¢ m.in.
dla potrzeb tego projektu, ale tak-
ze jak najbardziej do wykorzysta-
nia przy realizacji kolejnych pro-
jektow, z czego sie bardzo ciesze.
Niewiele osrodkow w Polsce po-
siada takie laboratoria i tutaj wi-
dze bardzo duzy potencjat do roz-
woju - wiele ciekawych projektow
bedzie mozna pdzniej realizowac
na bazie tego modelu. Kolejnym
etapem projektu bedg badania
polegajgce na interwencji zywie-
niowej z uzyciem opracowanych
produktow, juz z udziatem ludzi.

Ale wracajgc do tej wspot-
pracy z przemystem i bizne-
sem - rzeczywiscie politechnika
to inny profil, ale u nas, oprécz
jeszcze zywnosci funkcjonalnej,
idziemy w kierunku medycyny
cyfrowej, wykorzystania sztucz-
nej inteligencji w medycynie. Tu
widze duze pole do wspotpracy
z branzg IT.

Uczestnicze takze z Dzie-
kanem prof. Wojciechem Mil-
tykiem (red. Wydzial Farma-
ceutyczny z OML) w projekcie
dotyczgcym Regionalnych
Inteligentnych Specjalizacji,
realizowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego. Odpowiadamy za
klaster medyczny, ktéry nie jest
jeszcze u nas tak do konca zrze-
szony. Celem projektu jest iden-
tyfikacja potrzeb tej branzy oraz
,2zmapowanie” przedsiebiorcow,
ktorych mozna do tego klastra
zaliczy¢. W przysztosci powin-
no to takze ulatwi¢ wspolprace
w zakresie aplikowania o wspol-
ne projekty.

ZYWNOSC FUNKCJONALNA
Czy zywnos¢ funkcjonalna moze
stac sie inteligentna specjaliza-
cjanaszego regionu?

Zdecydowanie tak. Region jest
czysty ekologicznie, rolniczy, bez
silnie uprzemystowionych stref.
Mamy w naszym regionie pro-
ducentéw tzw. zdrowej zywno-
$ci, a my posiadamy wiedze, jak
przekuc jg w zywnos¢ funkcjo-
nalng, z udowodnionym klinicz-
nie dzialaniem prozdrowotnym.
Jest w tym obszarze ogromny
potencjal.

Wiadomo - kazda zywnos¢ po-
winna by¢ zdrowa, to zapewnia
nam ustawa o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia. Ale chodzi
nam o tych lokalnych producen-
tow zywnosci, o zmniejszenie
tancucha dostaw, o filozofie ,,od
pola do stotu”. Na bazie produktu
lokalnego o dobrej jakosci moze-
my wspolnie z przedsiebiorcami
tworzyc¢ zywnosc¢ funkcjonalng.
Czyli takg zywnos$¢, ktora jest
dedykowana do danej jednostki
chorobowej, o udowodnionym
klinicznie dziataniu.
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No wlasnie, gdyby chcie¢ rozroz-
ni¢: zdrowa Zywnos¢ a zywnosc¢
funkcjonalna.

Zdrowa zywnosc¢ kojarzy sie
z zywnoscig ekologiczng, posia-
dajacg certyfikat gospodarstwa
ekologicznego, ktora nie zawie-
ra syntetycznych pestycydow,
ma bardzo rygorystyczne normy
jezeli chodzi o zawartos¢ pier-
wiastkow toksycznych. Jest wol-
na od zanieczyszczen i bezpiecz-
na. To chociazby produkty dla
matych dzieci, one muszg spel-
niac takie wlasnie rygorystyczne
normy. A zywnos¢ funkcjonalna
czesto bazuje na produktach
ekologicznych, ale ma dziata¢
prozdrowotnie na jakgs funkcje
organizmu, przeciwdziata¢ da-
nej jednostce chorobowej. Jezeli
bedzie wyprodukowana ze stabej
jakosci surowcow, chociazby za-
nieczyszczonych, to efekt moze
by¢ odwrotny - nie uzyskamy
tego prozdrowotnego efektu.

Czyli zywnos$¢ ekologiczna
moze by¢ surowcem dla zyw-
noéci funkcjonalnej. Zywnos$é
funkcjonalna powinna zawierac
sktadniki bioaktywne o udowod-
nionych korzystnych funkcjach,
czyli chociazby btonnik pokar-
mowy, witaminy, sktadniki mi-
neralne, ktére mamy szczegodlnie
w niedoborze. A to wszystko trze-
ba jeszcze klinicznie przebadac
i potwierdzic.

Wspomniala Pani o grancie
z Agencji Badan Medycznych na
8,5 min z}. Macie niewiele ponad
rok na realizacje projektu. To
bardzo malo czasu.

Termin mija z koncem marca
przysztego roku. To bardzo krot-
ko, dlatego dzialamy intensyw-
nie. Przygotowujemy receptury,
wystepujemy o zgody do komisji
etycznych, prowadzimy procedu-
ry przetargowe na zakup apara-
tury (m.in. wyposazenie labora-
torium do hodowli rybek Danio
rerio). Wszystko w miare moz-
liwosci rownolegle, zeby zdgzy¢
w przewidzianym czasie. Tem-
po jest spore, ale zaangazowany
w projekt zespol badaczy jest do-
$wiadczony i kompetentny, dlate-
go jestem dobrej mysli.

Zespot Zaktadu Bromatologii UMB

Czy wiadomo juz, w jakiej formie
bedzie ta Zzywnos¢? Batoniki?

Aktualnie nad tym pracujemy,
caly czas mamy ,burze mozgow”.
Widzimy zalety i wady roznych
form. Wiemy takze, co spoteczen-
stwo preferuje (przewidziana jest
w tym celu ankieta preferencji
konsumenckich), ale tez nie kaz-
dy produkt moze by¢ $srodkiem
specjalnego przeznaczenia me-
dycznego - sg odpowiednie prze-
pisy, nie kazdy tez sktadnik zyw-
nosci moze by¢ w nim uzyty. Nie
jest to projekt latwy.

Wakacji nie bedzie...

Tak, to juz nie pierwszy i pew-
nie nie ostatni raz ($miech).
Z drugiej strony podczas wakacji
latwiej jest pracowac, bo nie ma
studentow.

A wracajac do formy zywno-
$ci funkcjonalnej - wsrod osob
z zaburzeniami metabolicznymi
bedzie przeprowadzona ankieta,
prawdopodobnie internetowsa,
ktorej wyniki bedg odpowiedzig
na pytanie, jaka forma bylaby naj-
bardziej dogodna, bo generalnie
takich produktow dedykowanych
dla tych osob jest mato. Wydaje
sie, ze w sklepie jest cala potka
zywnosci prozdrowotnej, ale jak
popatrzymy na sktad, to te pro-
dukty nie zawsze sg przeznaczo-
ne np. dla diabetykow. My zawsze
zachecamy do czytania etykiet.

To wniosek formalny do produ-
centow o wieksze literki na ety-

kietach, w miejscu, gdzie mamy
podany sklad.

Czesto myslimy, ze jakis pro-
dukt przyktadowo jest ,fit”, czy-
li jest nisko kaloryczny, ale gdy
poczytamy etykiete, to widzimy,
ze nie do konca jest ,fit” - bo np.
zawiera duzo cukru.

Czy taka zywnos¢ funkcjonalna
bedzie mogla czesciowo zastapic
leki, tradycyjne tabletki?

Nie zawsze oczywiscie da sie
zastgpic leki zywnoscig. Z poje-
ciem tabletek czy kapsultek i zyw-
noscig kojarzg sie tez suplemen-
ty diety, ktore stosunkowo tatwo
wprowadzi¢ na rynek. Trzeba
pamietac, ze suplement diety nie
jest przeznaczony do leczenia,
tylko do uzupelnienia niedobo-
row zywieniowych. Tak naprawde
niewielka ilo$¢ suplementow die-
ty obecna w sprzedazy jest zbada-
na pod wzgledem jakosci, a tym
bardziej skutecznos$ci dziatania.
Natomiast realizujgc nasz projekt,
chcemy zbadag, czy spozywanie
opracowanych produktow opar-
tych na surowcach dobrej jakosci
poprawi np. parametry lipidowe
pacjentow. Projekt ma sie zakon-
czy¢ zgloszeniem patentowym,
ma by¢ gotowy do wdrozenia.
Wiec zanim te produkty pojawig
sie na rynku, minie troche cza-
su. Posiadamy juz doswiadczenie
w komercjalizacji — opracowa-
ne przez nas receptury batonow
i musli trafity do sklepow. To
wielka satysfakcja, kiedy mozemy



zobaczy¢ efekty naszej pracy na
potkach sklepowych.

Takze pomijajgc wszelkie trud-
nosci, o ktorych wezesniej mowi-
lis$my, czasami rozmowy z przed-
siebiorcg konczg sie sukcesem.
Zdarza sie oczywiscie, ze wszystko
konczy sie na kilku spotkaniach,
na wspolnym wypiciu kilku kaw,
ale czasami z ilus kaw i rozmow
wykluwa sie wlasnie dobry wspol-
ny projekt i pozniej satysfakcja,
gdy na potkach widzimy produk-
ty, ktorych receptury opracowali-
$my lub udoskonalalismy.

No wlasnie, projekt konczy sie
zgloszeniem patentowym, ale to
nie uniwersytet bedzie produko-
wal owe ,,batoniki”.

Nie, w ramach projektu mamy
zaplanowang produkcje kontrak-
tows, czyli wytonimy producenta,
dlatego, ze musimy pewng par-
tie wyprodukowac¢ w warunkach
juz dostosowanych do produkcji
zywnosci. Nastepnie pacjenci te
produkty otrzymajg i bedg przez
okreslony czas spozywac. Zarow-
no przed interwencjg zywienio-
wa, jak i po, bedg mieli wykonane
badania. Z uzyskanych wynikow,
po zgloszeniu patentowym po-
wstang takze publikacje. Dokta-
damy wszelkich staran, zeby te
produkty byly naprawde dobrej
jakosci i byly smaczne. Analiza
sensoryczna i konsumencka jest
jednym z kluczowych etapdéw
projektu. Te produkty muszg by¢
akceptowalne smakowo, inaczej
nie bedg mialy potencjatu komer-
cjalizacyjnego. Odpowiedni smak
ma tez zacheci¢ konsumentow do
regularnego spozycia.

Z badan wynika, ze konsumenci
w Polsce sa coraz bardziej zain-
teresowani prowadzeniem eko-
logicznego stylu zycia. Mowia,
ze chcag wybiera¢ przyjazne dla
srodowiska srodki transportu
czy kupowac wlasnie zywnos¢
utozsamiang jako bio i eko. Czy
za chwile do tej listy dopiszemy
jeszcze zywnos¢ funkcjonalng?
Mysle, ze tak, ale koniecz-
na jest edukacja. Planujemy tez
w ramach wspolpracy z Doling
Rolniczg prace nad certyfikacjg

takich produktow funkcjonal-
nych, niemniej jednak Unia Eu-
ropejska juz takze wprowadzila
certyfikat: F-Food wlasnie dla
zywnosci funkcjonalnej. Nie jest
on na dzien dzisiejszy jeszcze
rozpoznawalny, jest to nowos¢.
Wierze, ze takiej certyfikowanej
zywnosci funkcjonalnej bedzie
coraz wiece;j.

PRYWATNIE

Pani Profesor, zmieniajac temat,
jest Pani chemiczka z wyksztal-
cenia?

Tak, jedynym prorektorem,
ktory nie jest lekarzem (Smiech)
i nawet nie medykiem. Studio-
walam chemie, a doktorat i habi-
litacje robitam juz w dyscyplinie
nauk farmaceutycznych. Od pra-
wie trzydziestu lat jestem zwigza-
naz UMB.

Jak studiowalam, zawsze chcia-
tam by¢ nauczycielks, bardziej wi-
dzialam siebie pracujgcg w szkole
$redniej czy podstawowej. Mialam
taka swojg kochang ciocie, ktéra
byla nauczycielkg matematyki
w liceum, ona dla mnie byla ta-
kim wzorem, czesto opowiadala
o swojej pracy w szkole, o tym ile
ta praca dawala jej satysfakcji. Ale
wlasciwie spelnitam swoje ma-
rzenie, ucze.. w szkole wyzszej.
Po studiach dostalam propozycje
pracy w Akademii Medycznej, na
poczatku jako starszy technik, ale
po roku udato sie przejs¢ na etat
asystenta. Od 1998 roku prowa-
dzitam ¢wiczenia ze studentami.

Moj tato byt technologiem Zyw-
nosci w zakladach zbozowych
i pod niego podlegato wtasnie
laboratorium kontroli jakosci.
Tato zabieral mnie czasami do
pracy i mnie tam zawsze do tego
laboratorium ciggneto. W rodzi-
nie $mialismy sie, ze to juz chyba
wtedy byl poczatek, ze pozniej do
tego laboratorium trafitam, do
analizy zywnosci.

A prywatnie, jaka jest Katarzyna
Socha?

Prywatnie? No.., mysle, ze tro-
che uparta, troche niecierpliwa
(Smiech). Mam to tez znowu po
swoim tacie, ktory zawsze mo-
wil: ,ranek do roboty panek”. Ja

tez taka jestem, ze jak juz jest co$
zaplanowane, to zwykle jestem
w laboratorium o godzinie 8.30
i wszyscy wiedzg, Ze nie zacznie-
my od kawy, tylko od razu do labu
($miech) i nastawiamy analizy. Po
poludniu to bardziej juz czas pra-
cy tworczej. Z kolei wieczorem po-
trafie sie ,zasiedzie¢” przy kom-
puterze do péznej nocy. Zatuje, ze
mam coraz mniej czasu na prace
w laboratorium, poniewaz bardzo
lubie prace doswiadczalna.

W medycynie czesto podkre-
sla sie aspekt pomocy ludziom.
U Pani wida¢ te che¢ pomagania,
np. przez pomoc zwierzetom.

Od zawsze lubitlam zwierzeta.
Mam psa adoptowanego z tzw.
y2domu tymczasowego”, ktéry zo-
stat znaleziony na mrozie, przez
kogos wyrzucony. Wypatrzytam
jego zdjecie w internecie, na stro-
nie fundacjiiod razu wiedzialam,
ze musi by¢ nasz. Pamietam, ze
nie moglam sie¢ doczekac kiedy go
zobacze i kiedy pojedziemy pod-
pisa¢ umowe adopcyjng. Minelo
dokladnie 7 lat jak jest z nami,
cudowny ,terierkowaty” kunde-
lek. Staram sie w miare mozliwo-
$ci wspierac internetowe zbiorki
na rzecz fundacji prozwierzecych
i schroniska, a takze namawiam
znajomych do adopcji takiego
przyjaciela.

Jakie jest Zyciowe motto Kata-
rzyny Sochy?

Na pewno zachowanie row-
nowagi miedzy pracg a zZyciem
prywatnym. Kluczowe jest tez
budowanie dobrego zespotu.
Mam szczescie, ze pracuje we
wspaniatym Zespole. Przy duzych
zmianach w zyciu zawodowym
moglam liczy¢ na Wspotpracow-
nikow, bez ktorych nie udatoby
sie zrealizowac wielu projektow.
Bardzo to doceniam, dlatego ze
bez odpowiednich ludzi zaden
projekt tak naprawde nie wypali.
Podstawsg jest tez zaufanie w ze-
spole. To jest klucz do sukcesu. m

Rozmawiala Dorota Sawicka
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Wspomnienie o prof. Ryszardzie

Kinalskim

»Jestesmy tu po to, by podziekowad wielopokoleniowej, kilkudziesieciotysiecznej Spolecz-
nosci Akademickiej za 75 lat niezwykle owocnej pracy, za to, co Ludzie UMB zrobili dla
pacjentéw, dla spoteczeristwa”

Tymi stowy, w poniedziatek,
3 lutego 2025 roku, Rektor Uni-
wersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku Profesor Marcin Mo-
niuszko zainaugurowal obchody
jubileuszu 75-lecia UMB. Absol-
wentem pierwszego roku byt tak-
ze moj Ojciec, Profesor Ryszard
Kinalski. Podczas uroczystosci
przywolany przez Profesor Ide
Kinalska, jako jeden z tych, kto-
rzy po zniszczeniach wojennych
odgruzowywal Palac Branickich.
Ten piekny jubileusz stwarza
wiec okazje dla tych wszystkich,
ktorzy pamietajg kolejne etapy
budowy naszej Uczelni do odtwo-
rzenia wspomnien, w tym sylwet-
ki mego Ojca - jako nauczyciela,
lekarza i naukowca.

Profesor Ryszard Jerzy Ma-
rian Kinalski urodzit sie we
Lwowie 27.02.1929 roku. Zmart
22.02.2023 roku. Niedlugo ming
2 lata od jego odejscia na wiecz-
ny odpoczynek. Pamietam, kiedy
otrzymywatem liczne kondo-
lencje z powodu $mierci Ojca,
pomyslatem sobie, ze nie towa-
rzyszy mi poczucie tragedii, tyl-
ko wielkiej straty. Zywot Taty byt
przeciez spelniony. Wino zycia
plyneto w Jego zytach. Smutki
i sztormy pokonywat z charakte-
rem. W zasadzie byla to egzysten-
cja pelna stonca. Jego zycie, cytu-
je, ,to nie byt przypadek, a raczej
przemyslane decyzje”.

To fascynujgca podroz od
opiekunczych murdéw z czasow
dziecinstwa do muzyki, spor-
tu i medycyny. W wedrdéwce tej
towarzyszyl mu Jego naturalny
altruizm, a nie agresja czy tez
walka o przetrwanie za wszelka
cene. Tata wyksztalcenie mu-
zyczne zakosil od swego ojca
Mariana Kinalskiego, ktory byt
Legionista Pierwszej Kadrowej,
przedwojennym sedzig Sadu
Apelacyjnego we Lwowie, kompo-

Dyplom ukornczenia studiow w AMB Ryszarda Kinalskiego

zytorem, pianistg i dyrygentem
choru lwowskiego. Natomiast
wyrychtowanie i umiejetnosci
sportowe Taty pomocne byly, aby
w czasie nauk medycznych zor-
ganizowa¢ Studium Wychowania
Fizycznego w Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku (AMB), ktore-
go byl pierwszym kierownikiem.
Ponadto Ojciec byl wspolinicja-
torem i pierwszym prezesem
Akademickiego Zwigzku Spor-
towego w Bialymstoku. Jego po-
wojenng aktywnos$c¢ fizyczng oraz
entuzjazm tworzenia i zbiorowy
wysitek w budowie skoczni nar-
ciarskiej na Podlasiu, w komuni-
katach prasowych z tamtych dni
opisywano jako ,herkulesowe
wyczyny sportowe”.

Na poczatku Ojciec chcial pra-
cowac¢ w nowo otwartej w Bia-
tymstoku Poradni Sportowo-Le-
karskiej przy ulicy Jurowieckie;.
Jako absolwent pierwszego rocz-
nika studiéw na Wydziale Le-
karskim AMB, otrzymal jednak
tzw. nakaz pracy w Gminnym
Osrodku Zdrowia w Goldapi.
Niewatpliwie odestanie to nie
odpowiadato Jego marzeniom

i oczekiwaniom. W konsekwencji
trafit do Oddziatu i Kliniki Neu-
rologii Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego (WSZ) im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Biatymstoku,
ktorg kierowal Profesor Zygmunt
Kanigowski. Otrzymat tam stano-
wisko mlodszego asystenta. Na
polecenie Profesora od razu zajal
sie organizacjg i nadzorowaniem
usprawniania ruchowego hospi-
talizowanych pacjentow. Dys-
pozycja ta byla narzucona tym,
ze jeszcze przed przyjazdem na
ksztalcenie medyczne do AMB
Ojciec ukonczyl Studia Wycho-
wania Fizycznego Uniwersytetu
i Politechniki Wroctawskiej we
Wroclawiu. Uzyskal tam stopien
magistra wychowania fizycznego.

Kolejno, kiedy Klinika Neuro-
logii AMB zostala przeniesiona
do nowego budynku Panstwo-
wego Szpitala Klinicznego, ow-
czesny dyrektor WSZ docent dr
Adam Dowgird zlecilt mu, w try-
bie natychmiastowym, przygoto-
wanie i organizacje Oddziatu Re-
habilitacji Leczniczej. Po krotkim
stazu w Konstancinie, Poznaniu,
Wroclawiu i Ciechocinku, Ojciec



nie tylko z ksigzek, a z obserwa-
cji pracy innych lekarzy, w tym
Profesora Wiktora Degi, Profe-
sora Mariana Weissa, Profesora
Zbigniewa Skrockiego, uczy! sie
postepowania z niepelnospraw-
nymi pacjentami (jak twierdzit
spacjentami sprawnymi inaczej”).
Nauczy! sie, co to jest rehabilita-
cja zawodowa inwalidow. Pomi-
mo watpliwosci i obiekcji, ale
juz jako specjalista z neurologii,
czul sie przygotowany i nieugie-
ty, aby przyjmowac pacjentow
ze wszystkich innych oddziatow.
Mial swoje rozwigzania i pomysty
i tak w 1963 roku powstal 62-toz-
kowy, samodzielny i wydzielony
oddzial szpitalny.

Byl to pierwszy w kraju Od-
dzial Rehabilitacji na szczeblu
Szpitala Wojewodzkiego. Ojciec
byt ordynatorem tego oddziatu
do czasu przejscia na emeryture.
W 1964 roku zdal specjalizacje
drugiego stopnia z rehabilitacji
narzgdu ruchu. Stopien dokto-
ra nauk medycznych uzyskatl
w 1969 roku, doktora habilito-
wanego - w 1979 roku. W tym
okresie Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) powierzyla mu
organizacje i wyszkolenie pierw-
szych specjalistow w dziedzinie
rehabilitacji medycznej w Ulan
Bator w Mongolii. Natomiast
w regionie Ojciec, jako wielolet-
ni konsultant i specjalista woje-
wodzki w dziedzinie rehabilitacji
medycznej, zorganizowal od pod-
staw kilkanascie nowych placo-
wek specjalistycznych. W tym
okresie z Jego inicjatywy i pod
jego kierunkiem nastgpit dyna-
miczny rozwoj sieci placowek
rehabilitacji. Powstaly poradnie,
gabinety i oddzialy rehabilitacji
leczniczej w szpitalach rejono-
wych. Natomiast oddziat reha-
bilitacji w Bialymstoku, z nowo
powstalg pracownig neurofizjo-
logii klinicznej i neurologii od-
tworczej, stal sie bazg ksztalcgcy
na wysokim poziomie kadre me-
dyczna, lekarzy i fizjoterapeutow.

Tata tytut profesora nadzwy-
czajnego otrzymat w 2000 roku.
W tym czasie byt juz zatrudnio-
ny na stanowisku profesora Wy-
dzialu Lekarskiego Akademii

Medycznej im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy. Potem byt
Kierownikiem Katedry i Zakla-
du Neurofizjologii Klinicznej
Uniwersytetu Medycznego im.
Mikotaja Kopernika Collegium
Medicum w Bydgoszczy. Nastep-
nie byl Kierownikiem Zakladu Fi-
zjoterapii i Pracowni Neurofizjo-
logii Klinicznej Wyzszej Szkoly
Kosmetologii i Ochrony Zdrowia
w Bialymstoku. Byl cztonkiem
Komitetu Rehabilitacji Kultury
Fizycznej i Integracji Spotecznej
Polskiej Akademii Nauk.

Ojciec byl wspanialym leka-
rzem. Pomagal chorym, ktorzy
wymagali szczegdlnej troski
i opieki. Zajmowal sie dydaktyks.
Wychowat wielu lekarzy specja-
listow. Byt naukowcem. Duzo pi-
sal i publikowal w czasopismach
polskich i zagranicznych. Odbyt
wiele stazy naukowo-badawczych
w kraju i za granicg, w tym w re-
nomowanej Klinice Rehabilita-
cji w Uniwersytecie w Houston,
USA. Uczestniczyt i brat aktywny
udzial w wielu krajowych i zagra-
nicznych zjazdach i kongresach
naukowych. Przewodniczyl wie-
lu sesjom naukowym. Byl pro-
motorem i recenzentem wielu
prac, w tym na stopien doktora
nauk medycznych i na tytul za-
wodowy magistra. Byl autorem
wielu skryptéw i podrecznikow,
zwlaszcza ,Kompendium Re-
habilitacji i Fizjoterapii” oraz
»Neurofizjologia kliniczna dla
neurorehabilitacji” - pierwsze-
go w kraju podrecznika dla stu-
dentow i absolwentow kierunku
fizjoterapii.

Ojciec od poczgtku rozumiat
sens globalnego okreslenia i ce-
lowosci ukierunkowania neuro-
rehabilitacji opartej na neurofi-
zjologii. Byl pionierem polskiej
neurofizjologii klinicznej i neu-
rorehabiltacji.

Tata byl wyjatkowym ekster-
nem. Mial wiele zainteresowan.
Jego pasje sygnalizowaly Jego
usposobienie i temperament
giganta. Kochal gory i jeziora.
Pasjonowal sie kolarstwem szo-
sowym i skokami narciarskimi.
Byt odwazny. Skoczyt ze Sredniej
Krokwi im. Stanistawa Marusa-

rza w Zakopanem, notabene pod
osobistym nadzorem olimpijczy-
ka. Ojciec gral na wielu instru-
mentach muzycznych. Kompo-
nowal. Oprécz muzyki, uczyt nas
plywania, jazdy na nartach bie-
gowych i zjazdowych, ale przede
wszystkim uczyl nas porannej
gimnastyki, twierdzac, ,ze wypo-
czynek, jak wszystko, konczy sie
zmeczeniem”. Nad jeziorem wy-
budowal dom i zasadzil drzewa.

Tata niczego nie odktadal na
pozniej. Organizowal. Pomagat
innym. Byl cierpliwy. Stuchat
swego serca, a nie glosu thumu.
Nie potrzebowal akceptacji in-
nych. Przywolywal, Ze prawdziwa
wiedza to znajomos¢ przyczyn.
Pod koniec zastanawial sig, gdzie
sie konczy nauka, a zaczyna me-
tafizyka, prawdziwa zagadka bio-
logii. Uwazal, ze wszystko, co sty-
szymy jest opinig, a nie faktem,
a wszystko, co dostrzegamy jest
punktem widzenia, a nie prawda.

Tata mial zdyscyplinowane
wnetrze, ktore stabilizowalo Jego
umyst, osobowosc i Jego swiat.
Odrzucat strach, manipulacje
i klamstwo jako akt centralnego
moralnego zepsucia. Byt wolnym
i niezwyciezonym cztowiekiem.
Uczyl sie¢ nowych rzeczy i zacho-
wania rownowagi psychicznej
w nieznanych sytuacjach. Zawsze
radzil sobie ze zmianami. Liczne
medale i wyrdznienia potwier-
dzajg, ze byl czlowiekiem zorga-
nizowanym, ambitnym i pelnym
energii do dzialania.

Ojciec pod koniec swego zycia
zaczal pisac genealogie rodziny
Kinalskich. Poczatek tego dziela
to porywajgca synteza dawnych
mysli ze wspotczesnoscig. To pa-
sjonujacy wglad w zrodta i spo-
sob postrzegania swiata przez
osobe ,z roznych epok”. Jego roz-
myslania o porzadku i chaosie
zbiorowosci $wiadczg, ze Tata
przezyl bardzo wiele. Staratl sie
uczynic swiat lepszym.m

Syn Maciej z Rodzina
Wspomnienia o osobach tworzgcych

historie AMB/UMB mogna przysytac
na mail: medyk@umb.edu.pl
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