Nie ma zdrowych palaczy

eden wypalony papieros moze
nawet po wielu latach, doprowa-
dzi¢ do przemiany nowotworowej
w drogach oddechowych. Dlatego
warto zrobi¢ spirometri¢. Przekonali sie
o tym pacjenci, ktérzy 27 czerwca zrobili
bezptatne badania w Galerii Alfa.

W tym dniu obchodzony byt Swia-
towy Dzien Spirometrii. W Biatymstoku
akcje zorganizowal bialostocki oddzial
Polskiego Towarzystwa Choréb Pluc.
Skorzystato z niej prawie 600 os6b.

Spirometria to proste, szybkie i bezbo-
lesne badanie. Najczestszymi wskazaniami
do jego wykonania s3: palenie tytoniu
u 0s6b powyzej 45 roku zycia, podejrze-
nie astmy lub przewleklej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP). Podczas badania
pacjent musi zatozy¢ na nos specjalny
zacisk, chwyci¢ zgbami ustnik, nabrac po-
wietrze i, na znak wykonujacego badanie,
zdecydowanie je wypusci¢. Na wykresie,
powstajacym na bazie analizy przeply-
wu powietrza w ustniku, pojawiaja sie
warto$ci odpowiadajace pojemno$ciom
i objetosciom pluc oraz maksymalnemu
przeptywowi w pierwszej sekundzie. Majac
przed oczami wynik, lekarz dowiaduje si¢
z grubsza, w jakim stanie sg pluca pacjenta.

- Zaskakujace jest to, jak wiele os6b
potrzebuje badania spirometrycznego
- méwi dr n. med. Lukasz Minarowski
z Kliniki Choréb Pluc szpitala im K.
Dtuskiego w Biatymstoku. — Nie wszyscy
to palacze tytoniu. Przychodza réwniez
osoby; ktore nigdy nie palily, a chcg oce-
ni¢ stan swoich pluc.

Doktor Minarowski przebadat ponad
stu pacjentéw. Nie byto wynikéw bardzo
zlych, jednak czeé¢ z uczestnikow badan
potrzebowata dalszej diagnozy.

Zanim pacjenci stangli w dtugiej ko-
lejce, wolontariuszki prosily ich o wy-
pelnienie ankiety zawierajacej pytania
o tryb zycia, nalogi oraz podstawowe
objawy chorobowe.

- Przez dwadziedcia lat bytem tre-
nerem boksu - opowiadal jeden z nich.
- Teraz staram si¢ prowadzi¢ aktywny
tryb zycia, regularnie ¢wicze, biegam.
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Podczas jednodniowej akcji przebadano prawie 600 oséb

Papierosow pale malo, gora paczke na ty-
dzien. Ale przebada¢ si¢ warto. Chcialbym
sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzadku.

Badania przebiegaly szybko i spraw-
nie.

- Nabieramy mocno powietrza, jesz-
cze, jeszcze... - stychaé bylo co chwila
glosne instrukcje. — A teraz mocno wy-
puszczamy! Do konca, do koncal

Wirdd wielu palaczy pokutuje opi-
nia, ze istnieje co$ takiego, jak nieszko-
dliwe palenie. Prof. dr hab. Elzbieta
Chyczewska, konsultant wojewddzki
ds. chordb pluc i szefowa Kliniki Choréb
Pluc UMB, jest innego zdania.

- Kazdy, kto pali, ponosi tego kon-
sekwencje — méwila profesor. - Nie ma
zdrowego palacza. Nie wiadomo, kiedy
dochodzi do kancerogenezy, czyli rako-
wacenia w nablonku drég oddechowych,
przypuszcza si¢ natomiast, ze juz pierw-
szy wypalony papieros moze do tego
doprowadzi¢. Zdarzaly si¢ przypadki,
ze mijafo ponad 20 lat od zaprzestania
palenia, a mimo tego w plucach takiej
osoby rozwijal si¢ rak. Najwazniejsze
przestanie, to nie zaczyna¢ palié.

Jednak mimo coraz szerzej propago-
wanej ,mody na niepalenie”, palaczy jest
wecigz bardzo duzo.

- Zatrwazajace jest to, jak wielu co-
raz mlodszych ludzi pali - martwi si¢
prof. Chyczewska. - Wynika to z presji
$rodowiska, ze strachu przed byciem
wykluczonym z grupy réwiesnikow,
z nalogu palenia u rodzicéw. Sposréd
nalogowych palaczy, ktérzy majg za soba
cale paczkolata (paczkorok = paczka pa-
pieroséw dziennie przez rok - red. ) jest
tez coraz wigksza grupa kobiet, ktdre nie
zaprzestaja palenia nawet bedac w cigzy.

Wedtlug ostatnich badan wsrod
palaczy az 40 proc. stanowia kobiety.
Eksperci ostrzegaja, ze do roku 2020,
odsetek palacych kobiet doréwna od-
setkowi mezczyzn.

- Kobiety zaczynajg pali¢ ze wzgle-
du na trudne warunki socjalno-bytowe
i mimo rosnacej ceny papieroséw, zawsze
znajdujg pieniadze na ten cel. Traktujg
to jak sposdb odreagowania — ttumaczy
prof. Chyczewska.
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