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Stres odgrywa niezwykle wazng role w zyciu cztowieka. Utatwia wyksztalcenie nowych
zachowan adaptacyjnych, udoskonalenie dawnych, przyczyniajac sie tym samym do rozwoju
jednostki. Aczkolwick wymienione cechy odnosza si¢ wylacznie do stresu krétkotrwalego
(eustres). Sytuacja wyglada zupelnie inaczej w przypadku czynnikéw stresowych dziatajacych
diugotrwale (distres). Prowadza one bowiem do zaburzen funkcjonowania catego organizmu.
Na ich degeneracyjny wplyw narazone sa szczegdlnie komérki nerwowe w obrebie hipo-
kampa (CA3). Oczywiscie nie mozemy zapominaé o roli osi podwzgérzowo — przysadkowo
— nadnerczowej (PPN), ktérej przewlekta aktywacja prowadzi do rozwoju hiperkortyzole-
mii. Ta natomiast jest bezposrednia przyczyna zaniku dendrytéw komérek CA3 oraz utraty
komorek zakretu zgbatego. Nastepstwem tego jest ostabienie uwagi i pamieci. Dlatego tez,
Drogi Studencie zwaz na doniosto$¢ mechanizméw adaptacyjnych, kompensacyjnych i przy-
czyn si¢ do ich rozwoju! Majoéwki, wyprawy rowerowe, poranny/wieczorny jogging, spacery
w blasku majowego storica... Miesiac maj jest najlepszym czasem aby ,zasili¢ akumulatory”
przed nadchodzacy sesja, powodujac jednoczesnie zmiang distresu w efektywniejsza forme —
eustresu. Tak wigc, dbajac o wydajnoéé procesu nabywania wiedzy zatroszez si¢ réwniez m.
in. o swéj hipokamp. Z pewnoscia przyda si¢ chociazby w czasie kolejnej sesji.

W imieniu catego zespotu redakeyjnego zycze wszystkim szybkiego i pomyslnego zakon-
czenia sesji egzaminacyjnej oraz wakacji obfitujacych w inhibitory osi PPN.

Powodzenia!

Marta Marcinkiewicz

»Kto? Dlaczego? Kiedy? Po co? Strofuje sie student noca, Czyzby? Moze? Ale jak to?
Medyk Ci odpowie - sprawdz to!”

Masz pytanie do wtadz uczelni, kierownika zaktadu, pani z dziekanatu... Chcesz wiedzie¢ co jest
grane, gdy pozornie ,nie wiadomo co jest grane”? Napisz do nas! W kazdym numerze postaramy

sie odpowiedzie¢ na co najmniej jedno Wasze pytanie. Dotrzemy do najlepiej poinformowanych,
i tatwo sie nie poddamy!

mm.pytdo@gmail.com
W mailu opisz tylko problem i podaj pytanie, ktére nie daje Ci spac¢ po nocach. My sie tym
zajmiemy...
+[...]Jnasz agent skontaktuje sie z Tobal...]”

Sktad redakji ,Mtodego Medyka”
Redaktor naczelny: Marta Marcinkiewicz (tel. kom. 608-29-39-78); Zastepca redaktora, korekta:: Dorota (zyzewska; Cztonkowie: Alicja
Smalec, Ewelina Zaremba, Natalia Lemiesz, Elwira Lewicka, Agnieszka Siemieniako, Mark Klukowski, Krystian Banaszczyk;

Siedziba redakgji studenckiej:
Patac Branickich — prawe skrzydto, pok. 112, ul. Kiliiskiego 1, 15-089 Biatystok 8, tel. 748-55-06
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Scapula Aurea 2008

Kim jest student medyeyny [ roku rozpoczynajacy nauke w pazdzierni-
ku? Dzieckiem. Jaka posiada znajomosé anatomii czlowieka? Ledwie podstawo-
wa. To jaki bedzie nual zasob wiadomoscl pod koniee | roku zaleky od wielu
czynnikow. Niektorzy spodrod naszych polskojezyeznych (Karolina Buczyiiska i
Paulina Bereza) oraz anglojezycznych (André Iredriksson, Kristian Midsacther
Lian, Erik Wertersand, Souheil Reda, Niklas Carlson, and Niklas Téngring) stu-
dentow osiagneli w ciggu roku wyjatkowo wysoki poziom wiedzy, na tyle wyso-
ki, iz weigli udziat w ogélnopolskiej ..olimpiadzie™ wiedzy anatomicznej, czyli
Krajowym Finale Konkursu Wiedzy Anatomicrnej- Scapula Aurea 2008 organi=
zowanym w tym roku przez Zakiad Anatomii Prawidlowej Czlowieka Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medyeznego. Poziom trudnosci pvtan, zarowno w czgscl
teoretyezne) jak i praktyveznej, bvl niezwyvkle wygdrowany i znaczaco przekraczat
standardowa wiedzg z zakresu anatomii wymagana od studenta po I roku nauki.
Pylania obejmowaly, miedzy innymi, anatomig kliniczna, embriologig. rozpozna-
wanie struktur plodowych oraz struktur uwidocznionveh na skanach tomografii
komputerowej i rezonansu magnetyeznego. Indywidualnie zwycigzeami konkursu
zostali studenct Uniwersytetu Warszawskiego (1. 2 1 3 miejsca w czgscl polskoje-
zycznej oraz 1 13 migjsce w czedel anglojgzyezne). Wszysey reprezentanci na-
szej Uczelni osiagneli dobre wyniki plasujac sig w czolowee zawodow, Na szcze-
golne podkredlenie zastuguja wyniki Erika Wettersanda, ktory zajal 4 migjsce (o 1
punkt mniej od zdobywey 3 miejsca) oraz przede wszystkim Kristiana Midsacther
Liana ktory zostal zdobywea 2 miejsca. Wartym podkreslenia jest faki, iz miejsce
w sciste) ezoldwee konkursu zostato zdobyte przez naszego studenta nie po raz
pierwszy. W 2003, w pierwszym roku wprowadzenia programu anglojezyveznego,
Martin Kopietz zdobvl 2 miejsce w Krakowie. W 2007, rowniez w Krakowie,
Gustaw Lund zajal 5 migjsce w czedel anglojezyezne). Agata Korwek migjsce 8 w
czgsci polskojgzyezne] (w 2000 studenci naszej uczelni nie brali udzialu w kon-
kursie). Na tamach Medyka Bialostockiego cheielismy zlozy¢ wszystkim uczest-
nikom konkursow Scapula Aurea serdeczne podzigkowania za ich wiedze, wysi-
lek i entuzjazm wlozony w przvgotowania konkursowe. Szczegdlne gratulacje i
wyrazy uznania skladamy Kristianowi Midsaether Lianowi- naszemu tegoroczne=
mu srebrnemu medaliscie. Wszyscy jestescie powodem dumy i satysfakcji nasze-

2o Uniwersytetu oraz asystentow Zakladu Anatomii Prawidlowe).

P.S. Do przyszlvch pokolen. Dlaczego warto uczy¢ si¢ anatomii i
zakwalifikowaé si¢ do ,.druzyny olimpijskicj”? Migdzy innymi z
powodu tego co si¢ dzicjc w tak zwanym migdzyczasic. W po-
przednich latach atrakcja sama w sobie byl pobyt w Krakowie, W
tym roku podczas wizyty w Muzeum Powstania Warszawskiego
oraz spaceru po Starym Miescie, Krakowskim Przedmiesciu i
Placu Pilsudskicgo z Grobem Nieznanego Zolnierza uczestnicy
Konkursu (zwlaszcza nasi studenci ze Skandynawii) mieli okazj¢
zapozna¢ si¢ nieco blizgj z Warszawa oraz historig Polski
(zwlaszcza watkami zwigzanymi z rclacjami polsko- szwedzkimi
oraz Il wojna $wiatowa). Oprocz tego wicle si¢ jeszcze dzigje w

tak zwanym migdzyczasie. ..

Magdalena Szkudlarek, Janusz Dzieciol

Who is a 15t year medical student beginning his/her studving in October?
A child. What knowledge of human anatomy does he'she possess?
Barely basic. His/her level of knowledge in the end of the 1st vear de-
pends on plenty factors. Some of our Polish- language (Karolina Buczyn-
ska and Paulina Bereza) and English- language (André Fredriksson,
Kristian Midszether Lian, Erik Wettersand, Souheil Reda, Niklas Carlson,
and Niklas Tingring) students achieved during the academic vear excep-
tionally high level of anatomical knowledge, so high that they partici-
pated in the Polish “Anatomy Olvmpic Games”, it means in the Polish
National Finals of Scapula Aurea 2008 Contest organized this year by the
Anatomy Department of Warsaw Medical University. The level of diffi-
culty of the theoretical and practical parts was very excessive and signifi-
cantly exceeded the standard anatomical knowledge demanded from a
student afier 1% vear of medical study. Questions comprised, among
others. clinical anatomy, embryvology. recognition of fetal structures and
structures visualized m NMR and TK scans. Individually, the contest was
won by students of Warsaw University (1%, 2", and 3™ places in the
Polish part and 1% and 3™ places in the English part of competition). All
participants of our University achieved good results and were placed in
the leading group of the Contest. Especially satisfied were the results of
Erik Wettersand (4"‘ place, 1.0, paoint less than winner of the 3 place)
and, first of all, the achievement of Kristian Midsather Lian who won the
2" place. Tt is worth underlining that the place in the leading group of the
anatomy contest was gained by our student not the first time. In 2005, in
the first vear of introduction of English- language program, Martin
Kopietz had gained the 2™ place in Cracow. In 2007, also in Cracow,
Gustaw Lund was 5th in the English part and Agata Korwek was 8th in
the Polish part of competition {in 2006 students of our University did not
participate in the contest). In Medyk Bialostocki we would like to cor-
dially thank all participants of Scapula Aurea contests for their knowl-
edge, efforts and enthusiasm put into preparation to the contests. With
extraordinary  delight, we congratulate and compliment Kristian
Midseether Lian- our this vear silver medallist. All of you are the source
of pride and satisfaction of our University and assistants of Human Anat-

omy Department.

PS. To the next generations. Why is it worth lcarning anat-
omy and qualifying to the “Olympic Team™? Apart from
the intellectual challenge the reason is also everything that
happens in the so called meantime. In the previous years
the special attraction was the same stay in Cracow. This
year during a short visit in the Museum of Warsaw Upris-
ing and stroll in the Old City, Krakowskie Przedmiescie
and Pilsudski Square with the Tomb of Unknown Soldicr
the participants of the Scapula Aurca (cspecially our Scan-
dinavian students) have had an opportunity to closer ac-
quaintance with Warsaw and Polish history (particularly
with Polish- Swedish relationships and period of Second
World War). And apart of this, a lot happens in the so

called meantime. ..
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Vivat Academia...?
Vivat Universitase.

maja w Auli Wielkiej odbylo si¢ uroczyste,
otwarte posiedzenie Senatu naszej uczelni.
Wydarzenie to byto zwigzane z doniostym

faktem niedawnego przeksztatcenia Akade-
mii w Uniwersytet Medyczny.

Na posiedzenie przybyto wielu znamienitych gosci, m.
in. JE abp Edward Ozorowski, JE biskup Jakub, przedstawi-
ciele §wiata polityki: Jarostaw Dworzaniski, Maciej Zywno,
Tadeusz Truskolaski, rektorzy biatostockich uczelni oraz
doktorzy honoris causa UMB 1 inne osoby reprezentujace
srodowisko medyczne.

Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ przemowieniem JM Rektora
Prof. Jana Gérskiego, w ktérym zostata przyblizona histo-
ria oraz dynamika rozwoju naszej Alma Mater. Nastepnie
przedstawiono nowy statut uczelni. Po jego przyjeciu na-
stapilo po$wigcenie uniwersyteckiego sztandaru.

Posiedzenie Senatu zakoriczyly przeméwienia i gra-
tulacje, sktadane przez przybytych gosci. Panowat dobry,
wrecz szampariski nastréj, czego namacalnym dowodem
byta... pokaznych rozmiaréw butelka szampana, wreczona
na rece JM Rektora przez prezydenta miasta — Tadeusza
Truskolaskiego...

1

Ceremonie zwienczyto dokonanie wpiséw zaproszonych
gosci do ksiegi pamiatkowej. Nastepnie wszyscy skierowali
si¢ na uniwersytecki dziedziniec, by wéréd salw armatnich
obserwowa¢ odstoniecie nowej tablicy uczelni.

19 maja w Auli Wielkiej stycha¢ byto wiele opinii
na temat zmiany nazwy uczelni. Byly to rzecz jasna opi-
nie pochlebne — zwracano uwage na podwyzszenie rangi
uczelni oraz jednoznaczne rozumienie jej statusu poza gra-
nicami kraju. Z drugiej strony, mieszkancy Biategostoku
dtugo beda si¢ przyzwyczaja¢ do miana ,Uniwersytet Me-
dyczny”. Dotychczasowa ,,Akademia” intuicyjnie kojarzyta
si¢ z uczelnig medyczng. Nazwa ta nawiazywala réwniez
do starozytnych tradycji nauczania antycznej Grecji, do za-
cisza $wigtego gaju Akademosa...

Miejmy nadzieje, ze i naszemu Uniwersytetowi nie
zabraknie unikatowego klimatu. Sprzyjaja temu znako-
mite tradycje, wykwalifikowana kadra i... pigkne potoze-
nie uczelni. To wszystko napawa optymizmem i skiania
do jasnego, odwaznego spojrzenia w przyszios¢.

Vivat Universitas!

Dorota (zyzewska
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Lekarze w kamaszach

Baczno$é! Do rapertu - wystap:

— Melduje pospiesznie, ze 26.05.2008 r. odbyto si¢ spot-
kanie dotyczace kariery lekarza w Wojskowej Stuzbie
Zdrowia, zorganizowane przez Inspektorat WSZ. Celem
spotkania bylo zachgcenie studentéw, ktérzy ukoriczyli I11
rok studiéw, do zwigzania swojej przysztosci z szeregami
armii. Akcja przebiegta bez komplikacji. Nikt nie zginat
ani nie zostat ranny...

Tak w ,wojskowym” skrécie przedstawia si¢ kampa-
nia promocynja Polskich Sit Zbrojnych na naszej Alma
Mater. Kampania, ktéra ma na celu uzdrowienie sytuacji
w WSZ. Wiadomo bowiem, ze od kilku lat lekarzy woj-
skowych jest jak na lekarstwo, a to za sprawa likwidacji
WAM w Lodzi.

Pomystem na wyszkolenie medykéw ma by¢ ksztatce-
nie zaréwno na Wydziale Wojskowo-Lekarskim w Lodzi
(w roku 2008/9 limit 90 miejsc), jak i na innych uczelniach
w catym kraju (30 miejsc). Wedtug obowiazujacych roz-
wigzari prawnych, do programu mogg przystapic¢ studenci
dopiero III roku i wyzszych lat studidw.

Wszyscy chetni musza przejsé pomyslnie postepowa-
nie kwalifikacyjne, tzn. spetni¢ wymogi formalne, zda¢
egzamin z jezyka angielskiego oraz test sprawnosciowy,
a takze odby¢ rozmowe kwalifikacyjna.

Nastepnym krokiem jest miesieczne szkolenie wojsko-
we w Lodzi oraz podpisanie kontraktu.

Za mundurem kasa sznurem
Jakie sa plusy zwigzania si¢ z armig? Ano, student niestacjo-
narny, czyli uczelni innej niz té6dzka, otrzymuje miesi¢czny
ekwiwalent finansowy utrzymania kandydata do stuzby
wojskowej, czyli ok. 2500 zt.

A minusy? Kontrakt zobowigzuje do odstuzenia w woj-
sku dwoch lat za kazdy rok studiowania na koszt MON,

tzn. jesli podpisze si¢ umowe po III roku studiéw, do od-
stuzenia jest 6 lat. Dla osoby, ktéra zmieni zdanie i nie ze-
chce przywdzia¢ munduru, jest wyjscie: mozna wycofac si¢
z kontraktu, ale nalezy wtedy zwrécic¢ koszty, poniesione
przez MON na ksztalcenie.

Czym zacheca lekarzy armia?

* stopniem oficera;

* atrakcyjnym uposazeniem i dodatkami;

* nabyciem uprawnien emerytalnych juz po 15 latach
stuzby;

* specjalizacja na koszt MON;

* mozliwoscia stuzby w strukturach NATO oraz kon-
tyngentach poza granicami kraju;

Jakie sa ,haczyki” czyhajace na medyka w kamaszach,
mozna poczytaé na forach internetowych, poswieconych
wojsku. Gtéwnym problemem jest brak rozwoju zawodo-
wego. To dowddca decyduje, czy lekarz bedzie miat moz-
liwos¢ podjecia specjalizacji. Sama praca w jednostce jest
monotonna i polega w duzej mierze na wypetnianiu stoséw
dokumentéw. Poza tym, lekarz wojskowy, jak kazdy inny
zolnierz, podlega bezposrednio swojemu dowddcey 1 musi
wypelnia¢ rozkazy, niezaleznie od tego, czy mu si¢ to po-
doba, czy nie.

Termin sktadanie dokumentéw do tegorocznej rekru-
tacji uptynat 31 maja (spotkanie odbylo si¢ zaledwie 5 dni
wezeéniej — nie ma to jak atak z zaskoczenia...). Zaintereso-
wani mogg szuka¢ informacji na stronach internetowych:

www.wso.wroc.pl
www.cswsmed.pl

www.iwsz.wp.mil.pl

Specznij!l...

dc
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STAZ POLYPLOMOWY
-~ (R)EWOLUCJA?

dni byty potrzebne nowemu rzado-
wi do wprowadzenia zmian w zasa-
dach umozliwiajacych otrzymanie
nieograniczonego prawa wykonywa-

nia zawodu kolejnym pokoleniom lekarzy i lekarzy denty-
stéw. Prace nad ostatecznym brzmieniem rozporzadzenia
trwaty od poprzedniego roku, a kolejne daty jego wejscia
w zycie byty zapowiadane co miesiac, ku zniecierpliwieniu
wiekszosci zainteresowanych. Czyzby$my wreszcie byli
swiadkami jednego z cudéw zapowiadanych przez Pana
Premiera? Co zostalo uLEPszone? Czy jest to ewolucja
czy moze tylko rewolucja? Oto komentarz do wazniej-
szych zmian, ktére zostaty wprowadzone w zycie z dniem
15 maja 2008.

BLOKI STAZOWE

Zapowiadane zmiany dtugosci trwania blokéw stazowych
ograniczyly sie do skrécenia o tydzien stazu czastkowego
z zakresu ginekologii i potoznictwa oraz okreslenia ilosci
dni, w ciagu ktérych realizowane bedg kursy z orzeczni-
ctwa, bioetyki i prawa medycznego. Ilo$¢ petnionych dyzu-
16w (z 6 w miesigcu na 1 w tygodniu) zostata dostosowana
do obowigzujacego od stycznia 48-godzinnego tygodnio-
Wego czasu pracy.

WINAGRODZENIE

Najbardziej oczekiwany i radosny punkt rozporzadzenia
dotyczyt zmiany wysokosci zasadniczego wynagrodzenia
miesi¢cznego przez caly okres odbywania stazu (w wy-
padku obecnych stazystéw od stycznia 2008) oraz stawki

za dyzury (z 50 na 125% podstawowego wynagrodzenia
miesigcznego za kazda godzing dyzuru).

EGZAMIN, ALE Z CZEGO?

Nowoscig jest tez konkretne okreslenie ilosci pytari z po-
szezeg6lnych dziedzin LEP i LDEP. (patrz tabelka). W przy-
padku obu egzaminéw, minimum dwadziescia pytari musi
dotyczy¢ zagadnieri z onkologii, a az osiem zadari przezna-
czonych jest na zdrowie publiczne. O ile rozumiem rezerwa-
¢je pytan zwiazanych z tematyka nowotwordw (przy ilosci
zachorowan i zgonéw z tego powodu), to nie moge pojac
sensu wprowadzania zadan ze zdrowia publicznego. Czyz nie
mamy odpowiednich oséb ksztalcacych si¢ specjalnie w tej
dziedzinie? Po co poswigca¢ 4% zadari na tematyke, wedtug
ktérej opieka zdrowotna ma tylko 10% udziatu w zdrowiu
cztowieka? Czyz nie wystarczy nam wiedza o polach zdro-
wotnych Lalonda? Smiem twierdzi¢, iz owe osiem pytari
mozna bylo zagospodarowaé w lepszy sposéb.

JAWNOSC PYTAN I ODPOWIEDZI

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest oficjalna publikacja na stro-
nie CEM pytan egzaminacyjnych z poprawnymi odpowiedzia-
mi tuz po zakoriczeniu egzaminu. Z pewnoscia bedzie to dobra
baza, ktéra postuzy do przygotowari kolejnym pokoleniom
mtlodych lekarzy, a zdajacym umozliwi szybka i jednoznaczna
oceng swoich szans na uzyskanie pozytywnego wyniku.

REJESTRACJA
Woprowadzono zmiane systemu zgtaszania checi przysta-
pienia do egzaminu parnistwowego. To juz nie OIL prze-

dziedzina LEP ilos¢ pytan dziedzina LDEP ilos¢ pytan
choroby wewnetrzne 39 stomatologia zachowawcza 46
pediatria z neonatologia 29 stomatologia dziecieca 35
chirurgia 27 chirurgia stomatologiczna 25
pofoznictwo i ginekologia 26 protetyka stomatologiczna 25
psychiatria 14 periodontologia 14
medycyna rodzinna 20 ortodondja 20
medycyna ratunkowa i intensywna terapia 20 medycyna ratunkowa 10
bioetyka i prawo medyczne 10 bioetyka i prawo medyczne 10
orzecznictwo lekarskie 7 orzecznictwo lekarskie 7
zdrowie publiczne zdrowie publiczne
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kazuje dyrektorowi CEM listy zdajacych. Obecnie
stazysci przejmuja inicjatywe, decydujac kiedy cheg przy-
stapi¢ do egzaminu i w jakim j¢zyku (istotne z punktu
widzenia absolwentéw o narodowosci innej niz polska),
wypelniajac elektroniczny kwestionariusz publikowany
na stronie CEM.

LEP A MOZE NIE-LEP?

Na koniec rozwazmy temat budzgcy od lat najwigcej emo-
¢ji. Od momentu wprowadzenie Lekarskiego Egzaminu
Panstwowego (LEP) pojawialy si¢ informacje o jego ry-
chtym zniesieniu, co réwniez wzbudzito burzliwe dysku-
sje. Jednak osoby, ktére liczyty na anulowanie LEP-u, jak
zwykle si¢ rozczarowaly. Po raz kolejny trzeba byto pogo-
dzi¢ si¢ z zapisem w dyrektywie 2005/36/WE Parlamen-
tu Europejskiego i Rady z dnia 7 wrzesnia 2005r. w spra-
wie uznawania kwalifikacji zawodowych, ktére wskazuja
LEP i LDEP jako niezb¢dny warunek uzyskania prawa
wykonywania zawodu. Nie ewoluowata nawet nazwa! Nie

mamy ULEP-u (Ulepszonego Lekarskiego Egzaminu

Paristwowego) czy chociaz NLEP-u (Nowego

Lekarskiego Egzaminu Panstwowego). Mamy

za to nowy wykaz podrecznikéw ,zalecanych dla

0s6b przygotowujacych si¢ do LEP-u” (nie nalezy

myli¢ z okresleniem zakresu materialu wymaganego

na egzaminie!!!). Z pewnoscig zaleta jest dodanie pod-

recznika pod redakcja Prof. A. Szczeklika z zakresu

»Choréb wewngtrznych”. Jest to lektura dostosowana

do realiéw polskiej opieki zdrowotnej, jasno

napisana i zbierajaca wiedze z pozostatych

pozycji piSmiennictwa w tej dziedzinie.

Niepokojaca jest natomiast rozbudowa

literatury z ginekologii i potoznictwa,

przy ignorancji tematyki z dziedziny

chirurgii. Spé6jrzmy na liczby- jedno

repetytorium z chirurgii kontra 13 tytu-

16w z zakresu chorob ,kobiecych” (przy

proporcji pytan 27 do 26). Z czego wy-

nika ta dysproporcja? Czyzby chirurgia

byta nadal elitarng dziedzing zabiegowa,

do opanowania ktérej predysponowani

sq nieliczni, a ginekologia i potoznictwo

mialy mniejszy cigzar specjalistyczny,

przez co wskazane jest posiadanie gleb-

szej wiedzy w tych dziedzinach przez le-

karza POZ? Moje subiektywne odczucia

sg odwrotne- specjalistom pozostawiam

ciaze wysokiego ryzyka, operacje potoz-

nicze czy biofizyczng diagnostyke ptodu.

Jesli da si¢ opanowaé podstawy leczenia

zabiegowego na podstawie jednego pod-

recznika, mozliwa jest redukcja materiatu

przy zagadnieniach zwigzanych z ginekolo-

gia. To, co nadal niepokoi w nowej liscie pod-

recznikéw to wielo§¢ wymienianych tytutéw,

brak konsensusu co do zakresu wymagane;

wiedzy i rozbieznosci pomiedzy informacjami

zawartymi w poszczegdlnych publikacjach. Ale

tego nie reguluje rozporzadzenie, a decyzje w tym
temacie podejmuja konsultanci krajowi. ..

WAZNE TERMINY
Warto wspomnie¢ o zmianach terminéw LEP (migdzy 15,
a 30 wrze$nia oraz 15, a 28 lutego) i LDEP (mig¢dzy 1,2 15
wrzeénia oraz 1, a 15 lutego). Egzaminy majg si¢ odbywa¢
w trakcie trwania stazu podyplomowego. Poprzez utrzyma-
nie terminu 21 dni do otrzymania §wiadectwa ztozenia LEP
i LDEP z pozytywnym wynikiem, skraca si¢ de facto czas
otrzymania nieograniczonego prawa wykonywania zawodu.
Nalezy tylko sobie zyczy¢ by kolejne etapy postgpowania
rekrutacyjnego dotrzymaty tempa realizacji nowej ustawy,
a miodzi lekarze nie zasilali szeregéw bezrobotnych.
Wyznaczone oficjalnie najblizsze terminy egzaminéw:
LDEP- 13.09.2008 i LEP — 27.09.2008. Powodzenia!
Petna tres¢ Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn.
7 maja 2008r. zmieniajgca rozporzadzenie w sprawie stazu
podyplomowego lekarza i lekarza dentysty dostepna jest
na stronie internetowej: www.cem.edu.pl

v(
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Organizatorzy - zarzad STN, od lewej: Robert Rutkowski, Magdalena Luba, Elzbieta Kanady, Justyma
Kulikowska, Krzyszief Kurek, Tomasz Ggsiorek, Kinga Dudzinska, Joanna Zaborowska, Iwena Kulikewska,
Ewelina Mackiewicz, Agnieszka Kestur, Agmnieszka Kulczynska, Maciej Sienkiewicz, Katarzyma Borek.
Szanowni GeScie w Sroedku od lewej: prof. Jan Dlugesz, prof. Marian Furman, dr hab. Mieczyslaw

Sepek.

Student@%e
w Bialy stokh

dniach 15-16 maja 2008 r. w Biatymstoku
odbyta si¢ IV Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa Studentéw Medycyny i Miodych Le-
karzy. Zaprezentowano 162 prace w 11 sesjach

Ogloszenie wymikéw i rozdanie nagréd
- 16.05.2008

tematycznych, takich jak: Pediatria, Ginekologia, Neurologia
i Psychiatria, Choroby Wewnetrzne, Chirurgia I 111, Nauki
Podstawowe, Sesja Interdyscyplinarna, Kardiologia oraz dwie
Sesje Plakatowe. W Konferencji czynny udziat wzieto ok. 200
uczestnikéw zaréwno z Polski, jak tez z Bialorusi, Litwy,
Stowacji i Czech. Prace w poszczegélnych sesjach byly oce-
niane przez pracownikéw jednostek naukowo-dydaktycznych
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Jak co roku Konferencja okazata si¢ wspanialg okazja
do wymiany pogladéw i opinii pomig¢dzy cztonkami Stu-
denckich Két Naukowych z Polski i zagranicy i pozwolita
na nawigzanie kontaktéw nie tylko naukowych, ale takze
osobistych.

Z kazda kolejng edycja nasze przedsiewziecie cieszy
si¢ coraz wigkszg frekwencja. W tym roku na uroczystym
otwarciu, ktérego dokonat Prorektor ds. Studenckich Prof.
Andrzej Dabrowski, mielismy zaszczyt goscic przedstawicieli
wiadz miasta i wojew6dztwa. W imieniu Prezydenta Miasta
Biategostoku pana Tadeusza Truskolaskiego przybyt Lekarz
Miejski pan dr Janusz Zawistowski, a wojewode podlaskie-
go reprezentowal pan Daniel Szutko. Goscie nie szczedzili
pochwat i stéw poparcia naszej inicjatywie i wlozonej w nig
pracy. Duze zainteresowanie wéréd uczestnikéw wzbudzit
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wykltad inauguracyjny wygloszony przez zastepee kie-
rownika Kliniki Neurochirurgii UMB prof. Zenona
Mariaka.

Uwiericzeniem pierwszego dnia Konferencji byta
zorganizowana po raz pierwszy przez Studenckie To-
warzystwo Naukowe Uroczysta Gala. O jej $wietnosci
stanowilo nie tylko miejsce (Aula Magna Patacu Bra-
nickich), ale przede wszystkim przybyli goscie — wiadze
Uczelni, kadra naukowa oraz dawni cztonkowie Stu-
denckiego Towarzystwa Naukowego. O historii STN
opowiedzieli pan prof. Marian Furman i pan doc. Mie-
czystaw Sopek, ktérzy podzielili sie osobistymi wspo-
mnieniami ze swojej dziatalnosci naukowej. Podczas Gali
ogloszone zostaty wyniki Rankingu Két Naukowych
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Nagrodzono
trzy najlepsze Studenckie Kota Naukowe. O doznania
kulturalno-estetyczne przybyltych gosci zadbata perta
naszej Uczelni: Chér Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku pod dyrekeja Anny Moniuszko. Nie zabrakto
réwniez elementu rozrywkowego, a byt nim wystep
biatostockiego Zespotu Tanecznego Rada Dance Art,
ktéry w rytmie porywajacej muzyki zaprezentowat tarice
cyganskie i flamenco.

Prof. Mariam Furman (Gala)

W drugim dniu Konferencji, po ogloszeniu wynikéw
i nagrodzeniu najlepszych prac przenieslismy nasze spot-
kanie na mniej oficjalny grunt, zapraszajac uczestnikéw
na impreze pokonferencyjng do gospodarstwa agrotury-
stycznego w Rze¢dzianach. Tam nasi go$cie mieli okazje
odprezy¢ si¢ po 2-dniowych zmaganiach naukowych,
podziwiajac uroki Ziemi Podlaskie;j.

Odbierajac wyrazy uznania od goséci z Polski i zagra-
nicy (w tym od prof. Mihaila V. Goltseva — koordynatora
wspétpracy miedzy UMB a Uniwersytetem Medycznym
w Mirisku oraz od dr n. med. Heleny Alexa z Uniwersyte-
tu Medycznego w Grodnie) poczulismy, ze trud wlozony
w przygotowanie Konferencji zostat doceniony. Wierzy-
my, ze nasze przedsiewzigcie wzbudzito w uczestnikach
pozytywne emocije i stalo si¢ impulsem do dalszej pracy,
ktérej efekty mamy nadzieje zobaczy¢ podczas kolejnych
edycji konferencii.

Elzbieta Kanadys
Kinga Dudziriska
Zarzqd STN

Biedni,
ale bardzo
szczeSliwi

ndie — 1,13 biliona ludzi, 52 elektrownie atomowe, drugi

kraj po Chinach w szybkosci rozwoju, posiada najwiek-

sz liczbe Miss Swiata, najwigksza liczbe hinduskich

lekarzy pracujacych za granica oraz najwigkszy festi-
wal filmowy $wiata — Bollywood. Mieszkajac na Sukilelju
53 w Kownie [LT] miatam okazj¢ pozna¢ mnéstwo oséb
z Indii. A przyjaznie pociggnety za sobg i uzaleznienia...
od indyjskich romantycznych telenowel;)

AS: DLAczEGO 2YCIE W INDIACH JEST NIEZWYKLE?

Falak: Po pierwsze: jednos¢. Mimo, ze w kraju mieszaja
si¢ wyznawcy wszystkich religii (hinduisci, muzutmanie,
chrzescijanie, sikhowie, buddysci, dzinisci, zydzi, parsowie,
bahaisci), szanujemy si¢ wzajemnie. Po drugie: kultura, ktéra
nas taczy. Mamy 28 stanéw, kazdy jest catkowicie odmienny
od kolejnego, co jest niesamowite — inna kultura, jezyk (26
jezykéw), stroje, taniec czy wyznania. To kraj peten swiatyn
i tetniacego zycia. To odréznia nas od zachodniego §wiata.
Saunia: Kazdy stan jest totalnie inny, to jest fascynujace.
Dzika przyroda. Mamy kazdy rodzaj krajobrazu — od gér
po pustynie, morze i wyspy. Narodowe symbole Indii to: ty-
grys, paw, kwiat lotosu, bananowce, palmy kokosowe, krikiet,
wyscigi kréw, joga, bogactwo ziél, przypraw...Mamy najlep-
szych lekarzy na $wiecie. Jestem dumna z bycia Hinduska.

AS: Co JEST PODSTAWA JEDNOSCI?

Falak: Zwiazki miedzyludzkie majg dla nas ogromne zna-
czenie. Kazda osoba z naszej rodziny jest bardzo wazna.
Dzielimy si¢ wszystkim. Wszyscy mieszkamy w jednym
wielkim domu (dzieci, rodzice, ciocie, wujkowie, babcie
i dziadkowie). Mocno nam zalezy, wige jeszcze mocniej
kochamy. Gdy skoncze studia, zamieszkam z rodzicami,
a pozniej z rodzing meza. Ogromnym szacunkiem czci-
my swoich bogéw. Mimo takiej réznorodnosci kulturowej
(religie, jezyki regionalne), postugujemy si¢ jednym zrozu-
miatym dla wszystkich mieszkancéw jezykiem — hindi lub
angielskim. Narodowe festiwale — jednocza i zblizaja.

AS: JAKIE TO FESTIWALE?

Falak: Mamy mnéstwo festiwali, nie tylko religijnych.
Kazde miasto ma swoje indywidualne. Najwigkszy z nich
to Festiwal Swiatet »2Diwali”, podczas ktérego zapalamy
miliony $wieczek, fajerworkéw, w domach pali si¢ $wiatlo
przez caty dzien a dla dzieci to dzien bez limitéw na sto-
dycze. Zaden rodzic nie moze odméwic¢ kupna stodkosci
a dzieci magazynuja ile tylko moga. Kolejny to Festiwal
Koloréw — cate miasta sg petne kwiatéw, wéwczas oblewa-
my sie woda. Podczas §wigt zawsze mamy barwne i pickne
pochody. Tydzier temu mieli$my ,huslim” — 9-dniowy post.
Jadtam tylko owoce.

|
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AS: Minusy TwoseGo KRAJU?
Saunia: Weigz jest réznica miedzy bogatymi a biednymi.
Dyskryminacja kobiet (m.in.ubiér okrywajacy cate ciato),
efektywnie eliminowana ze wspéiczesnego zycia. Poziom
anaalfabetéw wciaz spory.

AS: Kim JesTes?
Falak: Hinduska. Wegetarianka. Studentka. Uwielbiam

rozmawiac i walczy¢ o swoje. Pracuje.

AS: Draczeco czcisz krowy?
Falak: Za to, ze daja nam mleko.. Krowa jest sekretnym
i niezbednym do zycia zwierzgciem.

AS: W co wierzvsz?

Falak: Jest jeden Bég i jego przestannicy. Czcimy tych
wystannikéw w codziennym obrzedzie ,puja”. To przynosi
szezgscie ,purent”. Mamy w domu specjalnie udekorowany
pokéj, gdzie wymienia si¢ codziennie kwiaty i modli sie
do bogéw ok. 1-3 razy dziennie. Robig to, kiedy jest mi wy-
godnie, np. po kapieli. Z szacunku nie wchodzi si¢ w butach.
Wierze w reinkarnacje. Méwi sig, ze mamy siedem zy¢. Jak
réwniez, ze w jednym zyciu kazda kobieta ma trzy — jest
cérka, nastgpnie Zong i matka. I temu poswieca.

Saunia: Jestem chrzescijanka. Lubig literature religijna.

AS: Co znaczy TwosE IMIE?

Falak: Kazde imig jest zaczerpnigte z Sanskrytu. Moje jest
pochodzenia muzutmanskiego, znaczy ,niebo”.

Sounia: Jest pochodzenia finskiego, oznacza ,spokéj”.

AS: Jak BEDZIE WYGLADAC Two) $LuB?

Falak: W Indiach 80-90% przypadkéw $lub6w jest aran-
zowana. Szanuj¢ moich rodzicéw, a ich wybédr przysziego
malzonka traktuje jak tajemnice i przeznaczenie. Wierze,
ze ich wybér bedzie dla mnie szczesliwy. Dzieki temu w In-
diach jest najmniejszy wskaznik rozwodéw. Malzeristwo
jest niezniszczalne. Ludzie pobieraja si¢ srednio ok. 2021
lat. Maz staje si¢ dla nas wazny jak bég. Wesela odbywaja
si¢ zazwyczaj pomiedzy marcem i czerwcem, kiedy, wedtug
astrologéw, uktad planet i gwiazd jest szczegdlnie korzystny
do zawierania malzeristw. Ceremonia $lubna jest niezwy-
kle barwna i bogata. Suknia panny mtodej jest czerwona.
Na dfoniach ,hendi”(rysunki) i bogate ,bangles”. Dzieri przed
$lubem odbywajg si¢ uroczystosci w domu pana mtodego.
Nastepnego dnia on przyjezdza do panny mlodej (najezesciej
konno), wymiana obraczek i wiericéw. Taniec dookota ognia,
7 okrazen symbolizuje obietnice matzonkéw wzgledem sie-
bie. Przyjmowanie prezentéw, tarice, $§piewy, przeméwienia.
Uroczysto$¢ potrafi trwaé kilka dni. Zaprasza sie setki oséb.
Rytuaty czekaja tez kobiete opuszczajacg swoj dom rodzinny
w momencie wstgpienia w progi domu rodziny meza.

AS: Jak sposTrzEGASZ KowNo?

Falak: Jako kraj nie widzg tu nic nadzwyczajnego. Pusto,
cicho i spokojnie na ulicach. W poréwnaniu do zatloczo-
nych Indii tu nie ma zycia. Populacja catej Litwy to tak
jak populacja kazdego miasta Indii. U nas jest mnéstwo
zabytkowych patacéw, pomnikéw, swiatyni, restauracii,

Priya, Falak, Alicja Smalec i Sini ma zajeciach
z chirurgii ogélmej w szpitalu klinmiczmym KMU.

sklepéw, ogrodéw... Jako 20-latka do tej pory nie bytam
w stanie zwiedzi¢ catego kraju.

AS: WIEC DLACZEGO TU JESTES?

Saunia: Studiowatam w Gomel na Biatorusi, jednak po-
ziom edukacji na Litwie jest wyzszy. To mnie zmotywowato
do zmiany uczelni, mimo, ze studia kosztujg mnie 2 razy
wiecej. Miasto bylo mniej rozwiniete. Jednak poznatam
tam wspaniatych ludzi, za ktérymi tesknig.

AS: JAK UPLYWA ZYCIE W AKADEMIKU?

Falak: Jest tu bardzo duzo oséb z Indii, choé na Biatorusi
byto o wiele wigcej. Wspdlnie gotujemy kazdego dnia —
kuchnia jest petna ludzi 24h/dobg;) gramy w kricketa, ce-
lebrujemy hinduskie swieta, co jest wielka frajdg.. Wsp6l-
ne zajecia na KMU, nie méwiac o zabawach. Ostatnio

mielismy wspdlny piknik nad Kauno Marios oraz wypad
do Wilna i Trok.

AS: Co przvromINA Ci INDIE KAZDEGO DNIA?
Saunia: Kontakt z rodzina, filmy, gotowanie — uzywamy
indyjskich przypraw, wygodne stroje — ,saree”.

AS: Gozie mieszkasz w INDIACH?

Falak: Kashmir (,Niebo na ziemi”) na péinocy. Jest to pick-
ny, gorski region graniczacy z Pakistanem. Mamy tu np. naj-
wiekszy w Azji ogréd tulipanéw.

Saunia: Na wybrzezu (potudnie) w stanie Kerala. Dominuja
tam laguny, rzeki, lasy, transport wodny, stonie... Urodzi-
tam si¢ i mieszkatam w Arabiio Saudjskiej 13lat. Rodzice
obecnie mieszkaja w Nowej Zelandii, wiec z tym krajem
wiaze swojg przysztos¢. Do Indii przyjezdzam na wakacje,
odwiedzam rodzing.

AS: ZAINTERESOWANIA?

Falak: Filmy, bez nich nie ma zycia;) podréze — od Singa-
puru po Belgi¢, Szwecj¢ i Emiraty Arabskie.

Saunia: malowanie, granie na flecie, ,tabla” i ,sithasa”, ta-
niec tradycyjny, gotowanie indyjskich potraw, filmy.

DzIEKUJE ZA ROZMOWE.
Alicja Smalec
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ssCzerwono mi

zalona, ciekawa, zmystowa, krzykliwa, wyniosta,

dumna, bezkompromisowa, kaprysna, dynamiczna,

subtelna i niesamowicie zmienna — taka jest nasza

Erasmusowa Teresa, studentka szdstego roku me-
dycyny na Kaunas Medical University. Jak ja rozpoznaé?
Uwielbia czerwieni, wszedzie ja dojrzysz. Wyréznic sie,
to podstawal!

AS: SkaD pocHoDzISz? GDZIE STUDIUJESZ?

Moje ukochane miasto to La Coruna w Galicji (Hiszpa-
nia), ktére jest jak wyspa (uwielbiam plaze i ocean!). Brak
tloku, spokéj, a jednoczesnie bogate zycie nocne i oczywi-
§cie wspaniata pogoda. Idealne! Jest tam wszystko, czego
potrzebuj¢. To z tym miastem wiazg¢ swoja przysziosé.
Drugie z ulubionych miast, to Madryt. Studiuje natomiast
na Uniwersytecie w Santiago de Compostella.

AS: Kim cHcEsz zoSTAC w PRzYSZLOSCI?

Lekarzem rodzinnym w La Coruna. Za pét roku pisze
MIR (odpowiednik naszego LEPu), do ktérego przygo-
tuje mnie intensywny kurs. Specjalizacj¢ chciatabym robi¢
w Madrycie, miescie moich rodzicéw. Dodatkowym atutem
jest fakt, Ze mam tam rodzing i wielu przyjaciot.

AS: JAKIE SEOWA POTRAFISZ POWIEDZIEC PO POLSKU?
Przytuli¢, kotek, co, co to jest, dobrze, bardzo dobrze, papa
i dwa, ktére nie nadaja si¢ do powtarzania.

Hiszpania - majpiekniejszy kraj
na Swiecie

AS: Co kocuasz w Hiszeann?

Wedtug mnie to najpickniejszy kraj na §wiecie. Piekny,
perfekeyjny. Hiszpanie maja podobny temperament po-
dobny do mojego. Sa szczgsliwi, beztroscy, przyjazni i ot-
warci, bardzo ekspresyjnie wyrazaja emocje, sa krzykliwi,
robig wokét siebie duzo szumu. Opis ten bardziej pasuje
do mieszkancéw potudniowej czg¢s$ci Hiszpanii, na pétnocy
ludzie sg bardziej powazni, a jednoczesnie bardzo pomoc-
ni i zyczliwi. Podobnie jest w Ameryce Potudniowej, lecz
bardziej powaznie (jak w UE). Uwielbiam plaze, morze,
Madryt, Sevillg, Santander, Toledo. Ogélnie méwiac, at-
mosfere przyjazni.

AS: Co mySLIsz 0 WALKACH BYKOW W Hiszpani?

Nie jestem ani przeciw, ani za. Jest to tradycja i praca dla
wielu ludzi. Kazdy etap corridy ma przyporzadkowane
rytualy i zachowanie publiki. Ludzie ubieraja od$wictne
najlepsze stroje. Uwielbiam t¢ atmosfere. Mieso zwierzat
jest wykorzystywane w gastronomii — np. popularne ogony
to tzw. Ravo de toro. Z drugiej strony jest to nichumani-
tarne i nie powinno by¢ praktykowane w dobie XXI wieku.
Zwierz¢ ma mate szanse w walce z cztowiekiem.

Teresa, studemtka
szostege roku
medycyny na Kaunas
Medical Umiversity.

Egzotyczna Litwa

AS: Czv Litwa JEST EGZOTYCZNYM KRAJEM DLA CIEBIE?

Tak. Przyjazd tu byt najgorszym dniem w moim zyciu.
W pewnym sensie byta to swego rodzaju trauma. Wszystko
totalnie odmienne od tego, do czego jestem przyzwyczajona.
Komunistyczny wyglad miasta, ludzie nie méwia po angiel-
sku, sa nieprzyjemni dla obcokrajowcéw i nie usmiechaja
sie na co dzied. Chodze¢ czgsto do kafeterii, aczkolwiek
lokalna ludno§¢ nie ma tego w zwyczaju, wigc towarzyszy
mi mniejsze grono znajomych niz w Hiszpanii.

AS: Co G sie NiE PopoBA W KowNIE?

Nie podoba mi si¢ ciggle podrézowanie autobusami. Kowno
jest za duze. W moim miescie wszg¢dzie dostang si¢ na pie-
chote, mimo, ze populacja liczy 300 tys os. Poza tym, tu-
tejsze kobiety sa , plastikowe” — wszystkie tak samo ubrane,
mysla tylko o wygladzie, malowaniu paznokei i damskich
lusterkach, ktérych jest petno w szpitalach. Jakby nie miaty
rozumu, a wyglad miatby to zastapi¢. Wszystkie w niekom-
fortowo wysokich obcasach. Nie lubi¢ tez chtopcéw. Nie
widze zadowolonych rodzin, matki nie przytulaja dzieci
na ulicach. Mysélatam, ze z adaptacja do pogody bedzie
najcigzej. Jednak z perspektywy czasu moge stwierdzi¢,
iz okazat si¢ to najmniejszy problem.

AS: A co Ci sie poboBaA?

Snieg. Po raz pierwszy tu go zobaczytam. Zdziwitam sie,
ze nie jest zimny jak 16d przy dotyku. Doswiadczytam
tu o wiele wiecej, niz ktérykolwiek Erasmusowiec, ktéry
wybrat si¢ do Europy Zachodniej. Réwniez wiele si¢ na-
uczytam, zobaczytam duzo réznic. Z caly pewnosciag moge
powiedzie¢, ze jestem bogatsza w doswiadczenia.

AS: Zn czYm TESKNISZ?
Za przyjaciétmi. Sg dla mnie jak rodzina i zrobitabym dla
nich wszystko. Dzwonie do nich czgsto, a mama sie¢ ztosci
za rachunki telefoniczne... W domu mamy specjalny po-
kéj dla moich gosci. Tesknie za rodzing i naszg gosposia.
Mieszka u nas od 15 lat (ma 34 lata) i jest jak przyjaciél-
ka. Dusza towarzystwa w naszej kuchni. Teskni¢ réwniez
za kotem o imieniu Frutos.

|
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Zjazd Studentéw Erasmusa Klajpeda 2007 - od prawej: Nache, Pable, Tere, Amia Mart, Kasia, Nicela,

Murat, Michal i Ilias.

Lunch - sjesta - zakupy

AS: OPisz WO NORMALNY, HISZPANSKI DZIEN.

Wistaje o godzinie 8.00 lub 9.00,m.in.$3m.in.$3 id¢ do szko-
ty. Mozna powiedzie¢, ze cate dnie spedzamy w kafeterii.
W Hiszpanii nie jest obowiazkowe uczgszczanie na zaje-
cia teoretyczne, a jedynie na praktyczne, kliniczne. Wiec
przez trzy miesigce w semestrze mamy praktycznie wolne,
dopiero przed sesja (zimowa i letnia) jest dramat. O godzi-
nie 14.00 jemy wszyscy obiad (lunch). Pézniej obowiazko-
wo kawa. Przerwa na papierosa, do ktérej mama zawsze
dotacza oraz rozmowy w kuchni. W czasie sjesty, godzina
14.00-16.00,m.in.$3m.in.$3 $§pimy w salonie lub ogladamy
telewizje. Spig okoto 40-50 minut. Kiedy wstaje, czesto
przyjaciele czekaja na mnie w kuchni. PéZniej wycho-
dz¢ na zakupy, lubie chodzi¢ po miescie. Okoto godziny
18.00-19.00 z przyjaciéimi idziemy na kawe i tzw. ,tapas”
— deser. Wracam o 22.00. Jem kolacje z rodzing (godzina
21.00-23.00). Nasza kuchnia jest jak restauracja, ciagle tetni
zyciem. W weekendy wychodzimy na imprezy.

AS: Co poprawIA Ci HUMOR?

Plaze oraz wyjazdy do miejscowosci nad oceanem, gdzie
mamy domek letniskowy. Tam sg najpigkniejsze zachody
storica, niesamowicie réznorodne. Wspaniata jest wyspa
Cies, ktéra zostala niedawno uznana za najpickniejsza
na $wiecie — jest tam tylko camping, zero hoteli oraz jezioro,
w ktérym jednak nie wolno si¢ kapaé. O zachodzie storica
wszyscy zbieraja si¢ na plazy wzdtuz linii brzegowej i ob-
serwuja zachéd. Jak tylko storice sie schowa, klaszczemy.
Taka jest tradycja na zachodnim wybrzezu.

AS: Jaka JESTES?

Jak kazda kobieta z Galicji — niezdecydowana i rozmowna.
Konwersacje to co$, bez czego nie moge zy¢. Nie lubig ra-
ni¢ ludzi i mam tendencj¢ do bagatelizowania probleméw,
bo nie chce o nich mysle¢.

AS: TwoJe PasIE?

Rozmowy, muzyka hiszpariska, jedzenie hiszpariskie (omlety
= tortille), taniec — flamenco, seviliana, spacery po moim
mies$cie, morze, plaza, pltywanie, zZeglowanie, podréze
(Wtochy, Londyn), jazda na rolkach (trenowatam taniec
na rolkach od 5 do 18 roku zycia) i tyzwach oraz sporty
plazowe (siatkéwka).

Bez klétni jest nudne

AS: LuBisz ktOTNIE?
Nie, ale bez kiétni jest nudno (przez nieporozumienia
dwoch Hiszpanéw opuscito akademik).

AS: Co mysLisz o Erasmusie?

Super. Cos interesujacego. Cho¢ spodziewatam si¢ czegos
innego. Nie podoba mi si¢ skomputeryzowanie akademi-
ka. We wrze$niu nikt nie miat internetu i byliémy bardziej
zzyci ze sobg.

AS: Co mysLisz o PoLAKACH?

Polacy sa swietnymi przyjaciétmi, bardzo dobrymi ludz-
mi, prawdziwymi, otwartymi, bliskimi, fantastycznymi
i wesotymi, jak dla mnie sg najlepsi. Zarty zawsze w po-
zytywnym znaczeniu, a Ty jeste§ perfekcjonistka w ukta-
daniu puzzlil;)

DzIEKUJE ZA ROZMOWE.
Alicja Smalec
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The Art of Teac

ikipedia on Teaching:

“In education, teachers facilitate student
learning, often in a school or academy...The
objective is typically a course of study, lesson
plan, or a practical skill, including learning

and thinking skills. The different ways to teach
2 are often referred to as the teacher’s pedagogy.
When deciding what teaching method to use,
a teacher will need to consider students’ back-
ground knowledge, environment, and their
learning goals. A teacher may follow stand-
ardized curricula as determined by the
relevant authority.”
I'will use this quote from wikipedia
to comment on some of the teaching and
pedagogy of several departments of this university. I am
currently in fourth year, and I am aware that most of the
students, doctors and employees at this university already
have heard that we are “demanding”.

Maybe we are demanding, if demanding is meant
to describe that we demand to learn something while
studying at this university. I want to state that the only
thing we want to, and really care about, is to learn as
much as possible while studying here in Bialystok.
So when we complain about the organization of
a course, it is because we think it is not organized in
away that will teach us the knowledge we should
acquire during the course.

We know that it is important that we prepare
for classes, but I want to focus on the teaching
which takes places during the classes, after we show  up
prepared. I get up every morning, and go to school to learn
something. I have read what I was supposed to before at-
tending class, and I assume that I'm going to learn even
more from attending the class. My assumptions have been
wrong many times during my four years at this university.

We still keep meeting departments where the classes
seem like an interrogation, trying to reveal
us as criminals for not preparing to class.

We just sit there and answer questions,

like we are children having our homework

checked. Is that how teachers should facili-
tate our learning?

In many courses, it’s not enough to prepare
for the questions, we also have to take a final test
at the end of the course. The teachers are kind

enough to tell us which things are important

for the test, and in fact use a lot of time focus-
ing on it. Obviously the best way to learn is being
forced into taking notes of the things that will probable
be included on the final test. Things I would never figured
to be important, statistics for instance.

And we all know that the best feeling in the world is
showing up to class nervous, afraid of not being able to an-

swer the questions asked, even if you have
studied for hours the night before. That is
INDEED the best way to learn. Of course

it is possible to understand and learn the en-
tire topic, to get the big picture of the disease,
at the same time as you have to memorize the small de-
tails they might ask you the next day. Who needs sleep
anyway? I haven’t memorized that sleep deprivation is
a major risk factor of anything. Or maybe I have, and al-
ready forgotten.

Tests and questions, pass or fail, all the time. Is it re-
ally the best way of learning?

It is working in some way, because I prepare for class-
es, when I know I will have to, but do I really learn those
things, or do I just remember them for a period of time?
When I am an intern, I don’t think I will remember some-
thing I had to prepare for class, and forgot the next day.

I think I will remember those things I've learned
during class, by discussing it with the teacher and
my fellow colleagues.

Don’t get me wrong, there are several excellent
departments at this university, which really understand
the value of teaching. Take for instance, the Neurology

Department. We have tests in that department too,
every day during the block actually, but after the
tests we discuss the them, the teachers explain
the topics of the class, and we learn a lot. And the
test is not the solely important thing of the class.
They understand that we are there to learn.
I want to prepare for those classes, because it
will help me to learn more during classes. And
I like that kind of motivation, better than some
teacher telling me that I have to prepare for
class, or else I won't pass it.

I thought maybe this question-test phe-
nomena would decrease after we finished the
pre-clinic years, but I was wrong. How can the
teaching pedagogy be so different between de-
partments at the same university? We have tried
to ask the departments it concerns if it is possible
to change the organization, and we have proposed
solutions, but we keep getting the answer, “This is how it
always has been done”, and “You need to talk to the pro-
fessor”. In 2008, when it comes to education, I don’t think
tradition is the best reason not to change anything. And
we have tried talking to professors.

Altogether I am satisfied with my education so far.
I just wish the departments could be more open to chang-
ing the organization sometimes. We don’t want to render
difficult, we don’t want to offend anyone, and we don’t want
to be demanding. We just want to learn as much as possible
while studying at this university.

Henriette Johansen
4" Year
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