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,Ciesz sig kazdg chwilg,
abys potem nigdy nie zatowa,
Ze utracites miodoséc.”

Paulo Coelho

Wtasnie, ,mtodos¢”. Czymze jest, jak ja zdefi-
niowaé? Czy istnieje jedynie fizycznie, czy tez wrecz
przeciwnie jest to stan ducha, uczucie zakorzenione
gleboko w naszym sercu i zalezne od nas samych...
Mysle, iz owe pytanie nalezy pozostawic tu bez
odpowiedzi, pozostawic je naszym sercom. Kazdy
ma bowiem swoja definicje, ktéra bezsprzecznie za-
wiera ,,cz¢$¢” prawdy, ktéra za kazdym razem wnosi
co$ nowego do objasnienia innej osoby. Aczkolwiek w odniesieniu do tego
tematu, faktem bezsprzecznie zespalajacym mysli kazdego z nas jest krea-
tywnos¢, wrazliwos¢, odwaga, cheé dziatania, podejmowania wyzwari, ktore
nie zawsze wydajg si¢ mie¢ sens, ktére nie zawsze wioda do sukcesu. Jednak
mimo wszystko niosg za sobg ogrom pozytywnych emocji, ptynacych z sa-
mej mozliwosci ich realizacji . Mysle, ze nastawienie mtodego cztowieka
do $wiata najlepiej oddaje mysl Fiodora Dostojewskiego:

»Daj mtodemu cztowiekowi mape do Nieba,
a odda Ci jg jutro...

poprawiong.”

Wazne jest aby w tym picknym, ale i trudnym dla mtodego cztowie-
ka czasie, system wartosci oraz zaséb zasad moralnych, ktére przekazali
nam nasi pierwsi nauczyciele — rodzice, nie ulegt wykoslawieniu. Dlatego
tez wazne sg wszelkie projekty odno$nie zdrowego stylu zycia, zaréwno te
dotyczace wydolnosci organizmu, jak i te, ktére tycza si¢ sfery duchowe;.
Szczegdlne znaczenie maja akcje organizowane przez miodziez, gdyz nikt
bardziej nie rozumie miodego czlowieka, jak jego réwiesnik. Totez zachgcam
do zapoznania si¢ z projektem ,wybierz dobra mete”, ktéry realizowany jest
aktualnie w ramach AZS. Tych natomiast, ktérzy nie wierzq w mozliwos¢
spetniania si¢ na dwéch plaszezyznach jednoczesnie (medycyna - sport),
odsytam do wywiadu ze studentem II roku Wydziatu Lekarskiego UMB,
Michatem Maksimowiczem.

Na koniec chciatabym zacheci¢ wszystkich tych, ktérzy uwazaja, ze
wiedzg wszystko na temat zycia studenta do zapoznania si¢ z ,Dziennikiem
miodego medyka”. Czy oby na pewno pomiar ci$nienia jest najbardziej bta-
ha sprawa na oddziale?

Zycze mitej lektury!

Marta Marcinkiewicz
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Na pdaimetku

poprzednim numerze MM ukazala si¢ pierw-
sza cze$¢ artykutu, do ktérego napisania
inspiracjg byt tytulowy pétmetek studiéw.
Zapraszamy do lektury czesci drugiej.

W ostatnich latach media czgsto podnosza sprawe
zarobkéw lekarzy, informujg o przypadkach korupciji, pré-
buja wyznaczy¢ granice miedzy ,,dowodem wdziecznosci”
a tapéwka. Co kilka miesiecy rzad przedstawia nowe po-
mysty na ,uszczelnienie systemu” i wzrost zarobkéw per-
sonelu medycznego.
Réwniez sami leka-

- cz. 11

Wydaje sie, ze pasji. Pasja pozwala na §wieze myslenie,
kreatywnos¢ i indywidualizm w traktowaniu pacjentéw.
Taka fascynacja czasem jest trudna. Latwiej jest fascyno-
wad si¢ pickna rzezbg niz prostg cegla. Ale i nad historig
cegly mozna by si¢ zastanowic¢ i postawic¢ pare pytari: czyje
rece ja wmurowaly? Kiedy i gdzie? Co méwit napis, kté-

rego fragment widac?
Pacjent czesto wydaje sie lekarzowi nieciekawy, ty-
powy — ot, kolejny przypadek jednostki chorobowej, nihi/
novi, prosta cegla...

i, ey ade'? ,.}i&d.hrn-ﬁd-

rze poprzez organi- I........u Tau

zacje strajkéw, zwol-
nienia z pracy oraz
inne formy protestu,
glosno postuluja wy-
magania placowe.
Od momentu wstg-
pienia Polski do Unii
Europejskiej przed
naszymi medykami
otworzyty sie szero-
ko drzwi do zachod-
nich warunkéw pra-
cy i ptacy. Odptyw
znakomitych spe-
cjalistow
ze 1w kraju nie$mia-
to zaczety rosnac za-
robki lekarzy. Wciaz
jednak wiecej w tej
sferze obietnic niz
konkretow.

Lekarze chcieli-
by godnie zarabiac.
A pacjenci? Chcieli-
by by¢ nalezycie leczeni. Odpowiednie traktowanie cho-
rych wymaga okreslonych standardéw, komfortu i bezpie-
czenistwa. Oczywiscie, stoja za tym pieniadze, i to duze.
Ale czy nawet najlepsze wyposazenie szpitala wystarczy
do zapewnienia pacjentowi nalezytej opieki? Wyposa-
zenie — to przede wszystkim aparatura medyczna, coraz
nowoczesniejsza i doktadniejsza, potrafigca precyzyjnie
obrazowa¢, mierzy¢ i liczy¢. Jednak zbiér uktadéw scalo-
nych nie moze by¢ przewodnikiem chorego. On ma by¢
pomocnikiem lekarza. Lekarz powinien pracowaé z pacjen-
tem, wspomagajac si¢ aparaturg. Tylko taki uktad pozwala
na zachowanie kanonéw sztuki Asklepiosa. Jesli ciag cyfr
przestania pacjenta, medycyna traci sens.

sprawit,

Fascymnacja bywa trudma

Czas odpowiedzie¢ na pytanie: czego wymaga chory czto-
wiek od lekarza? Czego, oprécz wiedzy na temat zwiazkéw
chemicznych i proceséw, zachodzacych w komérkach?

W dodatku, cze-
sto cegla stawiajaca
wymagania, niezbyt
przyjemna, odpycha-
jaca czasem...

,1O” ma fascy-
nowac?

I to za marne
groszer...

Mozna by zapy-
taé, czy duze pienig-
dze zamienig prostg
cegle w intrygujaca
rzezbe? Moze i tak
— jesli niewyspane-
go medyka w sta-
nie depresji zastgpi¢
zrelaksowanym, wy-
poczetym doktorem.
A moze nie —jesli ten
usmiechniety dok-
tor nie bedzie miat
ochoty zaprzatac so-
bie glowy nie swoimi
problemami.

Na koniec warto
by przyjrze¢ si¢ definicji stowa ,pasja” wg cytowanego juz
wezesniej stownika z 1929 r.!

B h“mfm

pasja — namietnos¢, silny pociag, sklonnoé¢ do czegos
gniew, wsciektos¢, szalona ztos¢
historia meki Jezusa Chrystusa (...)
manja?, choroba
przen. wygladajacy jak pasja — cztowiek wychu-
dzony, zmizerowany, jak z krzyza zdjety

Ta definicja chyba wiele wyjasnia...
Dorota (zyzewska

1 Stownik wyrazéw obcych, M. Arct, Warszawa, 1929.
2 pisownia oryginalna
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Vs boisko

ichata Maksimowicza na co dzieh mozecie
spotka¢ na korytarzach Colle-
gium Universum,

studiéw zaczatem regularnie uczestniczyé¢
w treningach. Od razu zmienilem swoje
nastawienie do futbolu i od poczatku za-
kochatem si¢ w tym sporcie. W koricu
znalaztem dyscypling, ktérej uprawianie

sprawialo mi ogromng przyjemnosc.
Gram juz rok i jak na razie bar-
dzo dobrze mi idzie:)

Collegium
Patologicum

i wszedzie tam,
gdzie student
II-go roku wy-
dziatu lekarskiego
moze si¢ zapusz-
czaé. Weekendowo
ubiera z6tto-czarny
stréj Lowlanders’a i reprezentuje
Biatystok w rozgrywkach Futbolu
Amerykanskiego.

SKAD WZIALES POMYSE

NA STUDIOWANIE MEDYCYNY?
Jeszcze bedac brzdacem méwi-
tem wszystkim, ze bede leka-
rzem. A tak bardziej na powaz-
nie zaczeto si¢ w gimnazjum.
Interesowatem si¢ biologia
i chemig. Byty tez mate suk-
cesy w konkursach przedmio-
towych. Pézniej dostatem sie
do liceum o profilu biologiczno-
-chemicznym i idgc za ciosem
po maturze ztozylem papiery
na studia medyczne. Dosta-
tem si¢ bez probleméw, wiec
teraz realizuje swoje marzenia
z dzieciristwa:). Obecnie jestem
na drugim roku, wiec jeszcze

dtuga droga przede mna.

GRI-\TUI.UJE AWANSU, TERAZ BEDZIECIE
WALCZYC W PIERWSZEJ LIDZE, JAK
0CENIASZ WASZE SZANSE?

Dzigkuje. Doktadnie, bedziemy
gra¢ w PLFA T (Polska Liga Fut-
bolu Amerykanskiego I). Druga
lige traktowalismy jak przygoto-
wanie, zbieraliémy do$wiadczenie
boiskowe. Wszystkie mecze byty
réwnie wazne dla kazdego zawodni-
ka. Wygralismy 7 na 8 rozegranych
spotkari, dlatego mysle, ze w pelni
zastuzylismy na awans. Wiadomo,
teraz zacznie si¢ cigzsza praca. Po-
ziom w pierwszej lidze jest bardzo
wyréwnany, a my postaramy si¢ do-
réwnac najlepszym i chcemy walczy¢
o mistrzostwo PLFA 1.

Czy £ATWO POGODZIC TE DWA
ZAINTERESOWANIA?

Studia lekarskie nie nale-
23 do najtatwiejszych. Nie
ma zbyt duzo wolnego cza-
su, lecz do tej pory udawato
mi si¢ pogodzi¢ te dwa zain-
teresowania. W tym sezonie
bylem praktycznie na kazdym

treningu.

OD KIEDY INTERESUJESZ SIE FUTBOLEM
AMERYKANSKIM? OD KIEDY GRASZ

I JAK TO SIE STALO, ZE ZACZALES?
Nigdy wezesniej nie miatem okazji
zobaczy¢ jak wyglada futbol ame-
rykanski na zywo. Co prawda nie
raz widzialem w telewizji amery-
kariska NFL, ale zazwyczaj wtedy
zmienialem kanat. Nie rozumiatem
zasad, wiec widziatem tylko dwie

To BARDZO KONTAKTOWY SPORT,
NIE BOISZ SIE KONTUZJl?

Futbol amerykarski to sport
kolizyjny, sportem kontakto-
wym jest taniec towarzyski:).
We wszystkie treningi oraz

druzyny, ktére staraty si¢ zrobic so- . mecze wpisane jest ryzyko od-
bie krzywde. O druzynie futbolu niesienia jakiego$ urazu i kaz-
amerykanskiego dowiedzialem si¢ ~ Michal Maksimewicz dy oczywiscie ma tego $wia-
juz w pierwszej klasie liceum. Mgj domos$¢. Do tej pory miatem
przyjaciel, ktory gra w Lowlanders Biatystok nie raz na- | sporo kontuzji, po ktérych szybko dochodzitem do petni
mawial mnie, aby przyjs¢ i sprébowa¢ swoich sit. Upty- | zdrowia. Nie boje si¢ tego, ze odnios¢ kolejna, bo dawno

nelo troche czasu zanim przyszedtem na mecz, a pézniej | bym zrezygnowat z gry. Strach bywa paralizujacy na boi-
na pierwszy swéj trening. Doktadnie wraz z rozpoczeciem | sku, dlatego nie mogg sobie na to pozwoli¢:)
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Druzyma Lowlanders - rozgryWwki

Jakie JEsT WEDtUG CieBIE WASZE NAJWIEKSZE OSIAGNIECIE?
Zdobylismy mistrzostwo PLFA I, teraz b¢dziemy naleze¢
do grona 8 najlepszych zespotéw pierwszej ligi, a to juz
spory sukces. Nie spoczywamy jednak na laurach. Mysle,
ze staé nas na wiele wigce;j.

JAK OCENIASZ PROMOCJE TEGO SPORTU?

Kazda druzyna w Polsce, a jest ich juz okoto 25, prébuje
promowac futbol amerykariski. Duzo wiadomosci pojawia
si¢ w radiu, gazetach oraz Internecie, troche mniej w te-
lewizji. W naszym kraju sportem narodowym jest pitka
nozna, wigc czasami trudno przekona¢ ludzi do sportu,

ktéry kochajg Amerykanie.

Czv MIALES NA BOISKU JAKIES GROZNE DLA CIEBIE SYTUACJE?
Podczas meczu w Plocku, kilku naszych zawodnikéw
doznato kontuzji — w tym ja. Naderwatem wig¢zozrosty
w kostce i tak gratem wickszg cze$¢ meczu. Emocje byty
duze, dlatego praktycznie nic nie czutem. Podczas po-
wrotu do domu bél byt nie do wytrzymania. Przez okoto
dwa tygodnie zazywatem mocne leki przeciwbélowe. Byt
to trudny mecz po przerwie wakacyjnej, chociaz przeciw-
nik nie byt wymagajacy. Niestety zlekcewazylismy druzyne
gospodarzy i przegralismy. I tak niefortunnie to wszystko
si¢ skoniczyto.

CIEZKO ZNALEZC SPONSORA DLA DRUZYNY?
Podczas sezonu mielismy kilku sponsoréw, lecz nie mo-
gli oni zapewni¢ nam odpowiednich funduszy. Z pomocy

przyszedl nam Urzad Miejski, ktéry w wiekszej czesci
pokryt wydatki zwiazane z ligg. W tym roku planujemy
znalez¢ wigkszego sponsora, z ktérym nawigzemy wspét-
prace na duzej. Pewne dziatania juz zostaly podjete, aby
zrealizowaé ten cel.

Co MAJA ZE SOBA WSPOLNEGO MEDYCYNA | FUTBOL AMERYKAKSKI?
Hmm..., poza tym ze zawodnicy futbolu czg¢sto 1aduja
w szpitalach i przychodniach to chyba nic. :P

WoLISz WKLADAC FARTUCH CZY OCHRANIACZE?

A moge nosi¢ fartuch na ochraniaczach?:D Chyba jednak
bardziej wole nosi¢ ochraniacze. Gdy zaktadam fartuch nie
dostaje takiego ,kopa” w postaci adrenaliny. :)

SKAD BRAC INFORMACJE 0 BIEZACYCH ROZGRYWKACH, MECZACH?
Kolejny sezon rozpoczyna si¢ pod koniec marca 2009 roku.
Na pewno bedzie glosno o nas w radiu i gazetach. Moz-
na réwniez $ledzi¢ informacje o rozgrywkach na biezaco
na naszej stronie internetowej www.lowlanders.pl.

Gozie moiNA Was spoTKAC, Jak Do WAS DotACzY(?

Od poniedziatku do piatku mamy zajecia w sitowni. Obecnie
treningi na zewnatrz mamy tylko raz w tygodniu w nie-
dziele o godzinie 12:00. Gramy na boisku przy Kregu
na ulicy Wierzbowej. Kazdy kto ma ukoriczone 16 lat moze
sprébowaé swoich sit. Juz niedtugo ruszy réwniez nabér
do naszej druzyny, wiec serdecznie zapraszam wszystkich
zainteresowanych.
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Z_dziennika
ml@dego meg;

— Dziecko, a kim ty chcesz by¢ w przysztosci?

— Lekarzem...

— Ale jakim?

— Czyjawiem... Takim, co ma spokojng i stabilng pra-
cg... Bo stres szkodzi na serce, naczynia, ukiad nerwowy
ihormony... Bo: SNS; kortyzol, adrenalina... Moze zostang
dermatologiem?

No wtasnie. SNS, nadnercza... Czego$ nas ucza na tej
medycynie. O stresie juz co nieco wiemy. Ale czy wiemy,
jak go unika¢? I czy na oddziale dermatologii jest tak spo-
kojnie jak by si¢ wydawato? Odpowiedzi na te pasjonujace
pytania szukajcie w ponizszym tekscie.

Sziuka pomiaru cisniemia

Klinika Dermatologii. Lokalizacja na uboczu, z dala od wy-
jacych karetek; pacjenci w wigkszosci oswojeni z choroba,
lekarze uprzejmi... I jeszcze srodek tygodnia w srodku
jesieni.

Atmosfera niemal senna.

Az tu nagle jeden z doktoréw wpada na pomyst, zeby
jednemu z chorych zmierzy¢ cisnienie.

Po wnikliwym przyjrzeniu si¢ wykwitom, bohatersko
zglaszam si¢ do zadania. Co prawda stetosko-
pu przy sobie nie mam (studencka
logika: przeciez ,pulmony”
to w bloku obok...), ale
licze na nowoczesnosé
w szpitalu. Czyli —
manometr elektro-
niczny. Wybieram
siec do dyzurki
pielegniarek ...

o cudzie! Jest
elektronicz-

ny aparat!
Czym predzej
chwytam zdo-
bycz i pedze z po-
wrotem do zabiegowe-
go. Przyciskam ,START”

i... nic. Prébuje jeszceze raz.
»WNiestety, ten aparat chyba nie
dziata” — stwierdza stroska-
na p. dr. No rzeczywiscie.
Chyba nie dziata. Z kwas-

ng ming udaje si¢ na po-
szukiwanie tradycyjnego
ci$nieniomierza. Jest, rte-
ciowy, i nawet ze stuchaw-
kami do kompletu. Wracam
do pacjenta. Na oczach
calej grupy tacze ze sobg

edce. 1

mnoéstwo czarnych przewodéw, $smiato ujmuje gruszke
w dlon i pompuje... Raz, drugi, trzeci... Nic! Cate powie-
trze uchodzi przez dziurg koto mankietu...

Za chwilg trafi mnie szlag i apopleksja (o ile to nie
to samo...»). Jednak nie mam czasu na rozmyslania o stanie
swojego zdrowia. Pacjent! Ciénienie!

Wracam do dyzurki, by stwierdzi¢ wyczerpanie zapa-
su sfigmomanometréw. Dopadam pielegniarke i z szatem
w oczach dopytuje o sprawny aparat. Podobno jest jeden
na izbie przyjec¢. Z bojaznia w sercu kieruje si¢ tam i nie-
pewnie sieggam po mityczny sprzet. Na oko wyglada niezle.
Czuje, jakbym popetniata §wietokradztwo...

Po chwili na migkkich nogach wracam do pacjenta, za-
ktadam mankiet i, wzywajac pomocy $wietych niebianskich,
uruchamiam mie$nie prawej koriczyny gérnej. Pompuje!

Wynik: 140/90 mmHg. U mnie chyba dwa razy wie-
cej...

medicus iuvenilis

[
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CJENTIM

ECZNOSC..”

JEST

- Zdrowie Publiczne

EWALUACJA DEFINICJI ZDROWIA
,PODCZAS GDY W MIEDYCYNIE KLINICZE]J,
PRZED LEKARZEM STOJA JEDNOSTKOWE
CELE I SPRAWY ZDROWIA ORAZ CHOROBY W
RELACJI LEKARZ <-> PACJENT, TO W
PRAKTYCE ZDROWIA PUBLICZNEGO
PACJENTEM JEST SPOEECZNOSC”

estem studentka II roku magisterskich studiéw sta-

cjonarnych, ITstopnia na kierunku Zdrowia Publicz-

nego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Me-

dycznego w Biatymstoku. Jest to stosunkowo nowy
kierunek, ktéry zostal powotany przez Wtadze Naszej
Uczelni w 2004 roku.

Pierwszg uczelnig w Polsce, ktéra zdecydowata sie
na ten krok byt Uniwersytet Jagielloniski. W 1991 roku
utworzono Szkote Zdrowia Publicznego jako mig¢dzy-
wydzialowsg jednostke Akademii Medycznej i UJ. Celem
zapoczgtkowania dziatalnosci tego kierunku byto przy-
gotowanie nowoczesnej kadry menedzerskiej na potrzeby
zmieniajgcego si¢ systemu opieki zdrowotnej w Polsce.

Historia Zdrowia Publicznego ma jednak duzo gteb-
sze korzenie i sigga czaséw antycznych. U swego zarania
zdrowie publiczne byto dziatalnoscia praktyczna, a dopiero
p6zniej teoretyczng. Hipokrates twierdzit, iz zdrowie zale-
zy od réwnowagi pomiedzy cztowiekiem, a srodowiskiem
zewnetrznym. Taki stan rzeczy pozwala bowiem zachowaé
réwnowage wewnetrzng. Dobre samopoczucie bylo utozsa-
miane ze zdrowiem, natomiast zte z choroba. Pojecie zdro-
wia ewaluowato w kolejnych epokach. Prekursor o§wiecenia
Kartezjusz uwazat, iz organizm cztowieka to skomplikowa-
ny, lecz dziatajacy z doskonatoscia i precyzja mechanizm.
Filozofia kartezjaniska doprowadzita do rozwoju fizjologii,
czyli poznania funkcji organizmu. Zdrowie cztowieka ujeto
w dwéch paradygmatach — socjomedycznym i socjosrodo-
wiskowym. Pierwszy zaktada, iz o zdrowiu decyduja nie
tylko czynniki biologiczne, ale takze spoteczne, a ,czlo-
wiek to przede wszystkim zesp6t elementéw powigzanych
wzglednie prostymi relacjami, wiedza o kazdym elemencie
i kazdej relacji to wiedza o cztowieku jako catosci”. Z ko-
lei paradygmat socjosrodowiskowy przyjmuje zatozenie,
ze o zdrowiu decydujg nie tylko aspekty biomedyczne, ale
caty psychologiczny, spoteczny i kulturowy kontekst, w ja-
kim znajduje si¢ cztowiek, a zdrowie jest wynikiem dyna-
micznej réwnowagi i potencjatu zdrowotnego.

0Od XIX wieku podejmowano badania majace na celu
usystematyzowanie poje¢ ,zdrowie” i ,choroba’, ale przez
wiele lat w obowigzujacych definicjach dominowaty kate-

(M. Rosenau, 1913)

gorie biologiczne, a zdrowie bylo traktowane jedynie jako
brak choroby. Wszelkie rodzaje interwencji w skali spotecz-
nej zmierzajace do eliminacji czynnikéw chorobotwoérczych
uznawano za dzialania majace pozytywny wplyw na po-
prawe stanu zdrowia zbiorowosci.

W 1946 roku po raz pierwszy Swiatowa Organizacja
Zdrowia zdefiniowala, czym jest zdrowie: “Zdrowie jest
to pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie
tylko brak choroby”.

Istote zdrowia nalezy pojmowac jako moznos¢ normal-
nego funkcjonowania organizmu, wszystkich jego czynno-
$ciiorganéw, zdolnos¢ adaptacji w zmiennym $rodowisku,
pewien potencjal psychiczny i fizyczny dajacy mozliwosé
rozwijania aktywnosci spolecznych na réznych ptaszczy-
znach. Natomiast choroba to stan uniemozliwiajacy lub
ograniczajacy petnienie przez jednostke zwyktych codzien-
nych rél i przynaleznosci do grup spotecznych (rodziny,
grupy zawodowej, organizacji spoteczne;j).

W XX w nastapil ponowny zwrot ku znaczeniu jed-
nostki w zachowaniu zdrowia. Wspélczesnie osrodkiem
mysli jest cztowiek w jego fizycznym, umystowym i spo-
tecznym wymiarze.

Historia pojecia zdrowia jest przede wszystkim historia
idei taczacych si¢ zawsze z praktyka medyczng i spotecz-
no — kulturows.

By zrozumie¢ istote zdrowia publicznego nalezy wy-
jasni¢, na czym polega holistyczne podejscie do zdrowia.
Stan zdrowia jednostek oraz zbiorowosci jest determinowany
przez wiele réznych czynnikéw. Holistyczny model zdrowia
okreslit w 1974 r. historyczny juz raport Lalonda. Wedtug
niego za stan wlasnego zdrowia w 55% odpowiedzialna
jest jednostka (poprzez: styl zycia — odzywianie, czynniki
ryzyka zdrowotnego, aktywnos¢ fizyczna), w 20% $rodo-
wisko fizyczne oraz spoleczne zycia i pracy (jako$é wéd,
ilo$¢ opadéw, nastonecznienie, stan gleby, promieniowanie,
érednie temperatury), w 15% osobnicze uwarunkowania
biologiczne i tylko w 10% opieka zdrowotna.

Aczkolwiek pojecie zdrowia zbiorowosci jest katego-
rig abstrakcyjna, gdyz jego ocena jest niezwykle trudna.
Wykorzystanie metod epidemiologicznych, biostatystycz-
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nych i socjomedycznych umozliwia jedynie jego posrednie
oszacowanie.

Aktualna definicja zdrowia publicznego bierze pod
uwage wszelkie dziatania zmierzajace do poprawy zdro-
wia spotecznosci:

”Zdrowie publiczne jest nauka i sztukg zapobiega-
nia chorobom, przediuzania zycia, umacniania zdrowia
fizycznego 1 umystowego oraz sprawnosci poprzez zorga-
nizowany wysitek spoleczny, na rzecz czystosci srodowiska,
kontroli choréb zakaznych, nauczania higieny osobistej,
organizacji stuzb medycznych i opieki spotecznej, wezes-
nego rozpoznawania choréb i ich leczenia i postepowania
prewencyjnego rozwiniecia mechanizméw spotecznych dla
zapewnienia kazdemu cztowiekowi takiego poziomu zycia,
ktére pozwoli na utrzymanie zdrowia, takiego organizowa-
nia owych korzysci, aby umozliwi¢ kazdemu obywatelowi
skorzystanie z jego prawa do zdrowia i dlugowiecznosci”.

Zdrowie publiczne jest wige dziedzing interdyscypli-
narna, w ktérej dziatania medyczne s tylko jednym z jego
dziatow.

Rozwéj nowoczesnych technologii, medycyny, a takze
przeksztatcen i zmiany modelu systemu opieki zdrowotnej
naktada na zdrowie publiczne nowe funkcje i wyzwania.
Dziatania te wiazg si¢ przede wszystkim z formutowaniem
aktéw prawnych dotyczacych ochrony zdrowia, rozwojem
edukacji zdrowotnej a takze szeroko rozumiang promocja
zdrowia i profilaktyka, kontrolg wykorzystania zasobéw,
zaangazowaniem spoleczenstwa, monitorowaniem czyn-
nikéw warunkujacych zdrowie, a ponadto z walka z no-
wymi zagrozeniami $rodowiska, tworzeniem standardéw
bezpieczenstwa i higieny pracy.

1 Public Health Administration,1952;

Zdrowie Publiczne to réwniez dyscyplina naukowa
badajaca dynamike zdrowia spotecznego, zajmujaca si¢ po-
miarem zdrowia, badajaca determinanty i czynniki wpty-
wajace na zdrowie a takze zachowanie, umacnianie zdrowia
jednostek i spoteczeristwa.

Wiréd dziedzin znajdujacych sie w kregu zainteresowan
badaczy zdrowia publicznego mozemy wyréznic*:

— administracje;

— polityke spoteczng i zdrowotna;

— prawo ochrony zdrowia;

— informatyke medyczna;

— ekonomig;

— zarzadzanie w ochronie zdrowia;

— psychologie;

— socjologie;

— pedagogike;

— demografie;

— higiene;

— epidemiologie;

— teori¢ organizacji;

Studiowanie zdrowia publicznego umozliwia wiec
zdobycie wiedzy zaréwno z zakresu nauk spotecznych, jak
i medycznych, a w koricowym rozrachunku specjalizacje
w jednej z nich.

O tym jak przebiegajg studia, jakie przedmioty obo-
wiazuja i co czeka absolwentéw po ich ukonczeniu dowiecie
si¢ w nastepnym numerze Mtodego Medyka.

Zachgcam do lektury.

Karolina Kondrat
Staroscina Il roku studiéw mgr uzup.

2 Whodarczyk, Zdrowie Publiczne (2000), Krakéw;

"...Holistyczny model zdrowia okreslit w
1974 r. historyczny juz raport Lalonda..."

o

0% O% O% 0% 0% 0% 0%

opieka zdrowotna

osobnicze uwarunkowania biologiczne

srodowisko fizyczne oraz spoteczne
zycia i pracy

jednostka
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unkt 10 statutu AZS: ,Prze-
ciwdziatanie patologiom spo-
tecznym, w szczegdlnosci
narkomanii, alkoholizmowi
i nikotynizmowi zagrazajacym §ro-
dowisku mtodziezy uczacej sie.”

Jak dotad byt to jedynie wzniosty
punkt, ktéry realizowany przy okazji
organizacji imprez sportowych i pro-
mocji zdrowego stylu zycia. Przed-
siewzigcia te jedynie w niewielkim
stopniu realizujg powyzsze zatoze-
nia, a niejednokrotnie niestety staja
sie okazja do tworzenia warunkéw
sprzyjajacych rozwojowi wyzej wspo-
mnianych patologii.

Aby punkt 10 nie byt martwym
zapisem, AZS rozpoczal ogélnopol-
ska akcje spoteczng skierowang do ca-
tego srodowiska akademickiego, bio-
rac udzial w europejskim programie
Kodeksu Walki z Rakiem. Jej pierw-
szym elementem jest akcja ,Wybierz
dobrg mete” majaca na celu skupienie
uwagi sportowego srodowiska aka-
demickiego: zawodnikéw, treneréw,
dziataczy — na problemy zwiazane
ze spozywaniem napojéw alkoholo-
wych. Nie raz wyjazdy na imprezy
AZS byly traktowane przez uczest-
nikéw jako okazja do dobrej zabawy
rozumianej nieco inaczej niz zato-
zenia organizatora. Rodzi sie pyta-
nie, po co tak naprawde wyjezdza-
my na mistrzostwa, szkolenia czy
imprezy integracyjne organizowane

przez AZS? Reprezentowaé uczel-
nie¢, bawi¢ si¢ sportem, poznaé no-
wych ludzi, zdoby¢ doswiadczenia. ..
czy napic¢ si¢ i zostawi¢ po sobie zte
wrazenia wéréd organizatoréw i roz-
czarowanie treneréw. Moze warto
bra¢ przyktad z tych, ktérzy dziataja
i biora udzial w rozgrywkach z pasji
do sportu i sama mozliwo§¢ rywali-
zacji, uczestnictwa w imprezie spor-
towej jest dla nich najlepszg zabawa.
Zdajemy sobie sprawe, ze akcja spotka
na swojej drodze wielu przeciwni-
kéw, ale liczymy na to, ze z pomoca
zwolennikéw uda nam si¢ zmienic¢
oblicze sportu, miejmy nadzieje nie
tylko akademickiego.

Obchodzimy w tym roku 100-lecie
dziatalnosci Akademickiego Zwiazku
Sportowego. Mamy nadzieje, ze nowe
hasta AZS: ,Mlodos¢ pelna pasiji”,
»najlepszy czas na rozwdj” beda nie
tylko wizytéwka organizacji, ale réw-
niez kazdego kto do niej nalezy.

Ze sportowym pozdrowieniem
Ewelina Zaremba
Prezes KU AZS
(ztonek Zarzqdu Gtownego AZS
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EBuropejski Kodeks

Walkl z Rakiem l
Nie pal! Jesli palisz, rzué! Jesli jeszcze o r m e
nie rzucites, nie pal przy palacych! L ]

Wystrzegaj sie otylosci

Badz codziennie aktywny ruchowo,
uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

Spozywaj wigcej réznych warzyw i owo-
céw: jedz co najmniej 5 porcji dzien-
nie.

Jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub na-
poje wysokoprocentowe — ogranicz jego
spozycie; mezczyzni do dwéch porcji
dziennie, kobiety do jednej porcji dzien-
nie; nigdy si¢ nie upijaj.

Unikaj nadmiernej ekspozycji na pro-
mienie stoneczne.

Przestrzegaj $cisle przepiséw dotycza-
cych ochrony przed narazeniem na zna-
ne substancje rakotwoércze.

Kobiety po 25. roku zycia powinny
uczestniczy¢ w badaniach przesiewo-
wych w kierunku raka szyjki macicy.
Kobiety po 50. roku zycia powinny
uczestniczy¢ w badaniach przesiewo-
wych w kierunku raka piersi.

. Kobiety i mezczyzni po 50. roku zy-
cia powinni uczestniczy¢ w badaniach
przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego.

. Bierz udzial w programach szczepien
ochronnych przeciwko wirusowemu za-
paleniu watroby typu B.

Kontakt:

Klub Uczelniany AZS

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Collegium Pathollogicum

ul. Waszyngtona 13

gg. 467416

kuazs@umwb.edu.pl

tel. 660787 669 (Ewelina Zaremba)

Polecane strony:
www.kuazs.umwb.edu.pl
www.azs.pl
www.amp.azs.pl
www.fotoazs.pl

kodeks
walki
z rakiem
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AZS w piguice..

zgsto styszy sie pytanie ,co to jest ten AZS?”.

W zwigzku z tym, by uniknaé skojarzen z Ato-

powym Zapaleniem Skéry, wyjasniam. Skrét

AZS oznacza Akademicki Zwigzek Sportowy,
znany réwniez jako Atmosfera Zabawa Sport. Jest to or-
ganizacja zrzeszajaca w swoich szeregach ponad 50.000
pasjonatéw sportu z calej Polski.. Wiadze nadrzedng
sprawuje Zarzad Gléwny sktadajacy si¢ z 31 oséb
z calej Polski z senatorem Markiem Rockim petnig-
cym funkcje prezesa. Kolejng jednostka w hierarchii
jest Srodowisko AZS, a na koricu Kluby Uczelniane
i Kluby Sportowe. Ogélnopolskie i miedzynarodowe
dziatania Akademickiego Zwigzku Sportowego koor-
dynowane sa przez sztab ludzi zatrudnionych w Biurze
ZG w Warszawie.

AZS jest najwigkszg organizacja akademickg dzia-
tajacg na wyzszych uczelniach. Dziatania organizacji
obejmujg sport powszechny i kwalifikowany. Sport po-
wszechny to sport studencki — ten w ktéry tworzymy
biorac udzial w Podlaskiej Akademickiej Lidze Mie-
dzyuczelnianej, Akademickich Mistrzostwach Polski,
Akademickich Mistrzostwach Europy, Festiwalach,
Pucharach Zarzadu Gtéwnego. Sport kwalifikowa-
ny zajmuje si¢ sportem zawodowym. Zrzesza Kluby
Sportowe przy uczelniach czy srodowiskach. Przykta-
dem sg chociazby siatkarki Pronar Zeto Astwa AZS
Biatystok, siatkarze AZS UWM Olsztyn, AZS Poli-
technika Warszawka czy tez liczne kluby AZS AWF
wychowujace naszych olimpijczykéw.

Kazdy cztonek AZS musi posiada¢ legitymacje
cztonkowska, ktora za sprawg porozumienia z Alma-
turem, jest jednoczesnie legitymacja ISIC. Zawiera
w sobie ubezpieczenie, jak réwniez wszystkie znizki
przystugujace posiadaczowi karty ISIC. Poza tym upo-
waznia do znizek w Centralnych Osrodkach Sportu
Akademickiego AZS.

Zainteresowanych dziatalnoscig lub cztonko-
stwem w Akademickim Zwigzku Sportowym zapra-
szam na strone naszego Klubu www.kuazs.umwb.edu.
pllub tez Zarzadu Gtéwnego www.azs.pl. Osoby, kté-
re chciatyby nie tylko uprawia¢ sport, ale tez dziata¢
w strukturach AZS serdecznie zapraszam do wspot-

pracy.

AZS dzisiaj to:

- ponad 300 Klubéw Uczelnianych, uczestniczacych
rozgrywkach Akademickich Mistrzostw Polski, Fe-
stiwalach, Fiestach czy Pucharach ZG.

— Kluby sportowe AZS AWF stanowigce o sile spor-
tu wyczynowego w naszych strukturach, trenujace
naszych olimpijczykéw (AZSiacy stanowig 31,6%
ogoétu polskiej reprezentacji narodowe;j)

— Rywalizacja i uczestnictwo w systemie Akademi-
ckich Mistrzostw Europy oraz Akademickich Mi-
strzostw Swiata, jako czynny cztonek federacji EUSA
oraz FISU.

— 3 Centralne Osrodku Sportu Akademickiego: COSA
Wilkasy, COSA Gérki Zachodnie koto Gdarska,
COSA Zieleniec.

Co z mistrzostwami....

0k 2008/2009 w Akademickim Zwigzku Sportowym

to rok zmian. Dotyczy to réwniez ogélnopolskiego

systemu rozgrywek. Dotychczas startowalismy w Mi-

strzostwach Polski Szkét Wyzszych lub Mistrzostwach
Polski Typéw Uczelni. 25 edycja MPSzW byla ostatnia
rozgrywang w tym systemie. Po pierwsze zmieniono nazwe
rozgrywek z Mistrzostw Polski Szkét Wyzszych na Aka-
demickie Mistrzostwa Polski. Po drugie AMP rozgrywane
bedg tylko w cyklu jednorocznym, bez rozgrywek w typach
uczelni. Pozostaje jedynie klasyfikacja w typach, dokony-
wana na podstawie wynikéw rywalizacji AMP. Rozgrywki
odbywac¢ si¢ beda systemem eliminacyjnym lub bezposred-
nim. System eliminacyjny obejmuje 2 lub 3 etapy: awans z lig
miedzyuczelnianych i/lub awans z rozgrywek strefowych.
Polska podzielona jest na 4 strefy, po 4 wojewédztwa kazda.
Nasze wojewodztwo nalezy do stefy B i rywalizuje o wyjscie
do finatéw z uczelniami wyzszymi z wojewdédztw: mazowie-
ckiego, t6dzkiego i warmirisko-mazurskiego.

Zmiany w systemie rozgrywek dokonywane byty stop-
niowo od kilku lat w celu ich ujednolicenia. Patrzac na ogét
srodowiska akademickiego startujacego w AMPach, niejedno-
krotnie sami zawodnicy nie wiedzieli w jakich zawodach tak
naprawde biora udzial. Teraz mamy jeden przejrzysty system
wylaniajacy jednego akademickiego mistrza polski. Uczel-
nie majace mniejsze szanse na wybicie si¢c ponad najlepsze
jednostki maja alternatywe w postaci klasyfikacji w typach,
by zachowaé mozliwos¢ na stypendia dla swoich najlepszych
sportowcow. Nowy zapis najwigcej kontrowersji wzbudzit
w srodowisku medycznym. Wynika to z faktu, Ze na pierw-
szy rzut oka nowe zasady mistrzostw pozbawiaja srodowisko
medyczne szans na stypendia oraz udzial w ogélnopolskim
systemie rozgrywek. Co prawda awans z Ligii Miedzyuczel-
nianej do strefy, a tym bardziej ze strefy do finatléw bedzie nie
lada wyzwaniem dla reprezentantéw uczelni medycznych, ale
z drugiej strony rodzi si¢ pytanie czy nie warto sprébowac.
To kolejny cel tych zmian — podniesienie poziomu rozgrywek,
juz od szczebla Ligii Miedzyuczelnianej. Jest to mobilizacja
nie tylko dla zawodnika, ale réwniez organizatora. Rywali-
zacja z uczelniami o réznych profilach daje szansg¢ rozwoju
i poznania ludzi nie tylko ze swojej profesji. Pozostaje tylko
pytanie czy my — studenci sportowcy znajdziemy w sobie wy-
starczajaco duzo samodyscypliny na solidny trening, by méc
rywalizowac nie tylko w srodowisku medycznym, ale réwniez
ogodlnopolskim. Nalezy pamietaé jeszcze o jednym, ze roz-
grywki te maja stuzy¢ upowszechnianiu sportu i nie sa tylko
po to by jezdzi¢ po medale, ale przede wszystkim to by bawi¢
si¢ sportem i poznawa¢ ludzi, ktérych taczy ta sama pasja.

Alternatywg dla rozgrywek AZS, sa Mistrzostwa Uczelni
Medycznych organizowane przez Studia Wychowania Fi-
zycznego i Sportu poszczegdlnych uczelni. Maja one stuzy¢
integracji rodowiska medycznego i zastgpowaé dotychcza-
sowe rozgrywki organizowane przez AZS.

Otwartym zostaje kwestia, czy starujemy tylko w Mi-
strzostwach SWEIS, czy réwniez staramy si¢ zaistnie¢ w spor-
cie akademickim organizowanym przez AZS.

Osoby zainteresowane rozgrywkami AZS zapraszam
na stron¢ www.azs.amp.pl, na ktérej znajduja si¢ terminy
mistrzostw w poszczegélnych dyscyplinach, wyniki, regu-
laminy techniczne i wszystkie informacje, jakie zawodnik
rozgrywek AZS powinien wiedzied.
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Chcesz W dniach 14-15.01.09 w Sali Kolumnowej UMB
‘ odbeda si¢ warsztaty organizowane przez STN. W ciagu
P > ' tych dwéch dni, w godzinach 16.00 -18.00 studenci beda
wle : 'ec mogli dowiedzie¢ si¢ m.in.:
* o szczegStach dotyczacych pisania pracy naukowej;

® - [
WIQ CeJ * jak zrobi¢ prezentacje/zaplanowa¢ plakat;
oo .

o0 obstudze programu Statistica;

* o korzystaniu z baz bibliotecznych;

* o medycynie opartej na faktach (EBM) i o wielu innych
cennych rzeczach niezbednych w studenckiej pracy na-
ukowej;

Doktadny plan bedzie zamieszczony na plakatach
informacyjnych, ktére po Nowym Roku pojawig si¢ na
terenie uczelni.

Zapraszamy do uczestnictwall!
Redakcja MM

| otudenckie
konferencje maukowe 2009

KONFERENCJA DEADLINE CZAS KONFERENCJI WIECEJ INFO
SICOBAIR’ 2009 20-22 MAJ 2009
Tehran, Iran

. Razi International Wwww.sic obair.com
(Students’ International Conference ) Convention Center, : :
on Biomedical and Interdisciplinary in Tehran, the capital
Research) of Iran
ISCOMS’ 2009
Groningen, Holandia

152:;:';;\{ 2-5 CZERWIEC 2009 www.iscoms.com

(16" International Student Congress of
Medical Science)
ISCC’ 2009
Zabrze, Polska 5-6 CZERWIEC 2009

*? S www.iscc.yoyo.pl
(4™ International Students’ Conference Sllesian C;enter for

. heart diseases;
on Cardiology)
BSRC’ 2009
Warszawa, Polska
11 STYCZEN 2009!!"! | 23-26 KWIECIEN 2009 www.bsrc.pl

(4th Baltic Sea Region Conference in
Medical Sciences)
ISMCK’ 2009
Kosice, Stowacja 23-25 CZERWIEC o

*? 2009 www.upjs.sk/ismck
(International Student Medical
Congress in Kosice)

* informacji nalety szukac na stronach konferencji

|
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Ho Ho Ho..

hristmas is a magical time. Usually combined

with a pile of snow, but obviously Bialystok

was spared from it this year. Nevertheless

it became more and more a tradition in the
English Division to use this time of the Year for a
little get together.

So also this Year nearly 100 people gathered at a
nice place with the beautiful, as well as unpronounce-
able name “Majatek Howieny” somewhere south of
Bialystok for a Christmas Dinner.

A colorful mix out of different nationalities was
sitting in a big hut and welcomed with some glogg,
wearing tiny or bigger accessories reminding us of
Christmas. And of course Christmas songs warmed
up the atmosphere in the background.

The evening developed with all kinds of singing,
dancing, and games. most of which were strongly in-
fluenced by some Scandinavian language and a never
ending supply on good food.

At around 2 o’clock in the morning the last
bus was leaving to Bialystok delivering all tired
Santas home.

I am using
this occasion to
thank every single
one of you for com-
ing and making this
evening very special
by bringing so much
joy out there.

Also abig thank
you to everybody how
helped to organize
this event, but espe-
cially to Mikael and
Kim who did a fantas-
tic job.

For further events
please check out www.
events.umbenglish.com
(which will be function-
ing the New Year).

Merry Christmas
and a Happy New Year
2009!

Martin
5% year ED
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The Council

e are pleased to announce that the English
Division now officially has its own Student
Administrative Council!

Various paperwork was submitted over
the last little while and cooperation with the Students
and University began to roll! Once all the signatures were
gathered and forms signed a meeting was announced on
December 5%, 2008 at Spm.

All the Student Representatives (read: Council Mem-
bers) were there to help announce their creation as well as
members of the Events Committee. Along with a main
speech from the Council and a quick presentation from
the Events Committee we were also entertained with a
skit spontaneously organized by our 5" year and a very

stunning fashion show presenting our new sweatshirts/
hoodies, a project that was initiated by the students on the
English forum.

We were also academically blessed by prof. dr hab. Andrzej
Dabrowski and dr hab. Dariusz Marek Lebensztejn.

A special thanks to our Sound Engineers, Raad and
Porya, and our models, Gabriel, Jay, Hanne-Mercedes,
Katha, and Sanju who added that extra little spice to the
meeting.

For more information: Check out www.umbenglish.com
(expected to be functioning in January).

The Student Council
English Division

NOTHING GONNA BE THE SAME AGAIN_

-
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