Miesiecznik studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
NR 12(71 grudzien 2008 ISSN 1643-3734

x

) §

A to znasz! |
“Renifery, sa jak studen-:i;
_w $wieta, nie 0dpoczna

hehehe... |



PIERWSANEGEPNEOROPSKMBRAEOSTOCKT KONGRES
POLS RGO ARAYSIRUARSTIUIBENTOW: STOMATOLOGHE
16.01.2009 - 18.01.2009

16.01.2009r (piatek)
17.00 Uroczyste otwarcie kongresu pofaczone z obchodamrd0siecia Komisji Wyzszej Szkolnictva Medycznego (KWSM); wystep ChoruUMwB ( Aula Magna)
21.00 Galeria Biata — integracyjna imprezazayskoteka -bilard

17.01.2009r. (sobota)
»Pierwszy Ogolnopoiski Biatostocki Kongres Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii ”- Aula Magha RaiadliBrianickich

8.30 - 8.35 Powitanié uczestnikow i uroczyste otwarcie Kongresu

8.40 -9.10 Zakfad Stomatologii Zachowawczej i Propedeutyki Stomatologicznej

,Wspoi€Zesne rozwigzania stomatologii zachowawczejldr Katarzyna Wawrzyn-Sobczak.

9.15-9.45 Zakiad Protetyki - dr hab. Maria Gotebiewska ,ZastosoWanie wiékien szklanych w leczeniu protetyeznym®

9.50 - 10.00 Prezentacja firmy ltena
10.05 - 10.20 Studenckie Koto Naukowe Zaktadu Stomatologii Spotecznej i Profilaktyki
10.25 - 10.55 Zakfad Ortodoncji dr Magdalena Kalinowska ,Analizaiczynnosciowa zwarcia aparatem Tiscan |l System®
11.00 - 11.10 Prezentacja firmy Colgate
11.10 - 11.30 Przerwa kawowa
11.30 - 11.45 Ogtoszenia i prezentacje Zarzadu Gtéwnege.i Narodowego Koordynatora WWymian
11.45 - 12.15 Zaklad Chirurgii Stomatologicznej dri: med. Dorota Dryl , Techhiki augmentacji” kosci w leczeniu implantoprotetycznym
12.30 - 13.00 Zakiad Choréb Przyzebia i Btony Sluzowej Jamy Ustnej - dr hiab. Matgorzata Pigtruska ,Wybrane zagadnienia z chirurgii plastycznej przyzebia”
13.00 - 13.15 Prezentacja firmy Molteni
13.15 - 13.25 Studenckie Koto Naukowe Zaktadu Stomatologii Spotecznej i Profilaktyki
13.30 - 14.00 Zaktad Stomatologii Dziecigcej — prof. dr hab:"Danuta Waszkiel:, Ubyitkinieprochnicowego pochodzenia u dzieci”.
14.05 - 14.20 Informacja o charytatywnych akcjach padézas olimpiad specjalnych™=:Special Smile
14.25 — 15.05 Prezentacja wyktadowcy firmy Dornwell ;;Wybielanie zebow”
15.05 — 15.15 Uroczyste zakonczenie konferencji i rozdanie certyfikatow uczesthictwa.

15.30 Fireshow.
20.30 KARNAWALtOWY BAL STOMATOLOGA — Pokaz iluzjonisty, bal maskowy. Miejsce: Hotel Galebiewski w Biatymstoku, ul. Patacowa 7, 15-064| Biatystok.

18.01.2009r (niedziela)
Zwiedzanie Patacu Branickich, pozegnanie uczestnikow.

Zapisy do dnia 10.01.2009 pod adresem: bialyStok@ptss.p! lub bezposrednio u aséb:
Alicja Smalee Katarzyna GZarniecka Justyna Szymaiiska
Tel. 506506996 Tel. 669828823 Tel. 508183792
e-mail: alicjasmalec@wp.pl e-mail: kéfarzyna.czarniecka@wp.pl e-mail dzasta5@o2.pl
Prezes PTSS Oddziat Bigtystok Sekretarz PTSS@dd#iat Biatystok Skarbnik PTSS Odziat Biatystok

Osoby nie bedaceé czionkami PTSS zobowigzane s3a'uisci¢ optate w wysokosci 10 zf.

Patroni honorowi: Rektor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku : Prezydent Miasta Biatystok - Tadeusz Truskolaski
SPONSORZY: A L Marszatek Wo jewddztwa Podlaskiego - Jarostaw Dworzanski
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Miesiecznik studentow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Czy zastanawialiscie si¢ kiedykolwiek nad ,,sa-
modzielnoscia”? Kazdy z nas co jakis czas potrzebuje
pomocy. Nie od dzi§ wiadomo réwniez, ze realizu-
jac jakikolwiek projekt zawsze dobrze mie¢ wspdl-
nika. Osobe, ktéra zauwazy biad, ktérego my nie
dostrzegamy. Kogos kto powie, ze akurat to robi-
my Zle i ze analizujac dang rzecz w ten sposéb nie
dojdziemy do niczego. Osobe, ktéra bedzie dgzyta
do tego samego punktu koricowego ale korzystajac
réwniez z tych szlakéw, ktérych my jeszcze nie od-
kryli$my badz tez, ktérych istnienia nie dostrzega-
my. W tym momencie chciatabym poleci¢ Wam wzér do nasladowania. Jest
to postaé, ktora spetnia wszelkie warunki doskonatego lidera. Jednoczesnie
potwierdza regule, iz dziatajac w grupie mozemy wigcej. Tak, to Sw. Mi-
kotaj. Zdecydowanie jest nie do pobicia w tym fachu. Jezeli nadal macie
watpliwosci co do tego stwierdzenia polecam aktualny numer, na stronach
ktérego mozecie dostrzec mnéstwo przyktadéw dziatalnosci mikotajowych
»elféw”. To dzigki nim mozliwa jest dziatalnos¢ swictego w wielu miejscach
jednoczesnie. Co wigcej, niektére z owych elféw kazdego dnia mijajg Cig
(tak, miedzy innymi takze Ciebie!) na korytarzach UMB. Czy dostrzegasz
ich obecno$¢? Chwila zastanowienia i... nie kojarzysz? Dziwne, zastanéw
sie raz jeszcze. Nadal nie kojarzysz? W takim razie mala podpowiedz.
To z nich w wigkszoéci sktada si¢ spotecznoéé kazdej uczelni. To oni wy-
pelniaja korytarze, sale wyktadowe. .. To ich cz¢sto widzisz zestresowanych
przed kotem, egzaminem... a mimo wszystko znajduja czas, site oraz che-
ci niesienia pomocy w kazdej formie.... Pierwsza literka to ,,S”. To chyba
wystarczajaca podpowiedz. Jezeli nadal czujesz niedosyt i nie wiesz o kim
mowa, przejdz dalej, na kolejne strony Mlodego Medyka a tam znajdziesz
odpowiedz. Polecam!

Marta Marcinkiewicz

Z okazji $wiat Bozego Narodzenia

wielu glebokich i radosnych przezy¢,

wewnetrznego spokoju, zadumy nad plomieniem $wiecy,
zwolnienia oddechu, nabrania dystansu do tego, co wokét,
chwil roziskrzonych koleds, $miechem i wspomnieniami...
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Je drugie
z ieta

dlat studenci naszej uczelni, ktérzy obchodza $wie-
ta wedtug kalendarza juliariskiego, stajg przed tym
samym dylematem: §wietowac czy studiowac?
Niestety, w przeci-
wienstwie do wszystkich in-
nych podlaskich szkét wyz-
szych, UMB nie wyrecza zakéw
w rozwigzywaniu tego proble-
mu. Oczywiscie, mozna skorzystaé
z urlopu dziekanskiego, ale wigkszos¢
0s6b tego nie robi, w obawie przed
zaleglosciami dydaktycznymi.

Na szczescie, przynajmniej nie-
ktérzy wykladowcy idg studentom
wyznania prawostawnego na reke.
Przyktadem moze by¢ prof. W. Droz-
dowski, ktéry zaplanowat cykl swoich
wykladéw w ten sposdb, ze 6. stycz-
nia pozostawit dniem wolnym.
Chcie¢ — to méc?

Lekargki
dzieCiOmeee

»Jesli wnosisz swiatto do zycia innych
jego promienie przenikajq rowniez Ciebie.”
J. M. Barrie

grudnia 2008 roku grupa studentéw

I roku Wydziatu Lekarskiego UMB za-

witata w Domu Dziecka nr 2 w Biatym-

stoku. Nie bytoby w tym nic niezwy-
kiego gdyby nie cel tej wizyty — bozonarodzeniowy
koncert koled, uatrakcyjniony dodatkowo zabawami
i nagrodami.

Dzigki podjeciu wysitku przygotowania i zorgani-
zowania calej akeji przez jednego ze studentéw I roku,
dzieci z Domu Dziecka ustyszaly najpickniejsze polskie
koledy wykonane na zywo przez grupe uzdolnionych
muzycznie miodych ludzi. Przy akompaniamencie gitar
elektrycznych, akustycznych, keyboardu, harmonijki
i saksofonu, chér ukazat swéj anielski glos, ktéry nie
tylko zrobit na miodych stuchaczach duze wrazenie,
ale takze zachecit ich do wspélnego $piewania koled.
To byto niesamowite — siedzialem wtedy wéréd dzieci.
Czutem, ze dostownie kazde z nich chce dotozy¢ swéj
glosik, aby koleda unoszgca sie w powietrzu byta takze
ich dzietem. Nawet przezigbione dzieci, jakby na chwile
zapominaty o katarze i bélu gardta —staraty si¢ z catego
serca. Naprawde — niezapomniane wrazenie. Oczywi-
$cie nie brakowato tez matych tasuszkéw. Dzieci w trak-
cie licznych konkurséw i zabaw, jakie przygotowat dla
nich nasz dobroduszny anonim, dostawaty stodycze,
ktére pataszowaly z niesamowita frajda i po kilkudzie-
sigciu minutach moglismy do$wiadczy¢ efektu w postaci
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rozkosznie umorusanych w czekoladzie raczek i ust, przy
roze$mianych od ucha do ucha twarzach.

Wszystkie stodycze, pluszaki i przybory szkolne, ktére
trafity do dzieci w trakcie przeprowadzanych konkurséw
izabaw, nasz kolega zbierat do robigcych wrazenie, duzych
kartonowych pudet przez kilka tygodni przed koncertem.
Stopniowo zaczely si¢ one wypelnia¢ az po brzegi dzigki
ludziom o dobrym sercu, ktérzy zechcieli dotozy¢ wiasng
cegietke w budowanie uémiechu na twarzach dzieci z Domu
Dziecka — to dzigki Wam!

Organizator calej akcji bardzo prosit o anonimowosé.
Gdy z nim rozmawiatem na ten temat powiedziat mi: ,Do-
bry uczynek schowaj pod kominek, a nie do gazety.” Wraz
z redakcjg Mlodego Medyka postanowilismy jednak, aby
charytatywna dziatalno$¢ studentéw wychodzita na §wiatto
dzienne, szanujac jednoczesnie prosbe autora. Mimo to je-
stem pewny, ze kazdy z nas (studentéw I roku Wydziatu
Lekarskiego) wie kim jest ten szlachetny cztowiek.

Namawiam takze studentéw pozostatych kierunkéw
do podejmowania dziatari charytatywnych, bo przeciez
studia medyczne (nie tylko na kierunku lekarskim) to nie
tylko nauka, ale réwniez pomoc ludziom. Pomagajmy juz
teraz, bo start po studiach moze okaza si¢ spézniony... poza
tym chyba kazdy wie, ze u$émiech na twarzy cieszacego si¢
dziecka dodaje energii do dalszej nauki, do zycia....

Fotografie i tekst:
Marcin Czaban,
Student | roku Wydziatu Lekarskiego
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Mikolaj na UMWB
- wsparlisSmy hospicjum

ie doceniamy rzeczy, w ktérych sami nie uczest-

niczymy lub nie angazujemy si¢ w nie. Na szczgs-

cie s3 osoby, lubiace nie$¢ pomoc innym. Tak jest

co roku podczas akgji charytatywnej przed swie-
tami Bozego Narodzenia, organizowanej przez Samorzad
Studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
O czym mowa? O Loterii Fantowej (, Akcja Mikotaj w Bia-
lymstoku 2008”), ktérej celem byta pomoc finansowa dla
Hospicjum ,Dom Opatrznosci Bozej” przy ul. Sobieskiego
w Biatymstoku.

Jest to trzecia akcja samorzadu. Ich cykl rozpoczat
Lukasz Rydzewski, éwezesny szef ,Co nie Co” w roku
akademickim 2006/2007. Wéwczas dotaczyty wszystkie
organizacje studenckie. Dochéd, przeznaczony na dom
dziecka (dla dzieci niepetnosprawnych) czerpano ze sprze-
dazy plyty z koledami Chéru AMB oraz dyskoteki w klubie
,Co nie Co”. Dzieciom przekazany zostal sprzet rehabili-
tacyjny. Rok pézniej stworzono kalendarze (SAFF) oraz
plyty z koledami i bajkami, czytanymi przez profesoréw,
a nagrywanymi w siedzibie radia akademickiego. Pieniadze
przekazano przedszkolom szpitalnym: przy DSK i Szpita-
lu Zakaznym.

Tegoroczna akcja trwata miesigc. Losy rozdawane byty
na terenie uczelni i w Domach Studenta w dniach od 2.12
do 11.12 przez cztonkéw Samorzadu Studentéw UmwB,
klubu ,,Co nie Co”, Studenckiego Centrum Radiowego

Lista ,gadzetow™

Rektor prof. dr hab. Jacek Niklinski

youpel”, IFMSA, Miodej Farmacji, Kreatywnego Diag-
nosty Labolatoryjnego i Polskiego Towarzystwa Studentéw
Stomatologii (PTSS). Samorzad przygotowat rézne kolory
loséw, w zaleznosci od wydziatu, na ktérym studiuje stu-
dent kupujacy los — rézowe, niebieskie i zielone. Jednych
przyciagata sama idea wsparcia akcji, innych oryginalne
gadzety profesoréw. ,Aby zdoby¢ jeden z podarkéw nale-
zalo kupi¢ los za cale 5z1, do ktérego zataczalismy zabaw-
ng, $wigteczng pocztéwke” — méwi Przemek Samczuk,
szef Radia ,,Supta”.

Dnia 18.12.2008r., po Optatku Srodowiska Akade-
mickiego, w Aula Magna odbylo si¢ oficjalne losowanie
przez Rektora UMwB prof. dr. hab. Jacka Nikliniskiego
o0s6b, ktére kupity losy. A fanty byly szczegélnie wyjatko-
we. ,Generalnie najwigkszym zainteresowaniem cieszyt sie
krawat prof. Edwarda Bantkowskiego. Jedna osoba kupita
nawet 10 loséw, by go zdoby¢. Czes¢ profesoréw podeszta
do akcji z zartem, np. figurka dzieciotéw od prof. Janusza
Dzieciota. Cze$¢ to prezenty sentymentalne, np. tomiki
poezji lub praktyczne, np. pidro i krawat rektora” — méwi
Przemek Mlodozeniec.

Lacznie na hospicjum zebrano ponad pie¢ tysiecy zto-
tych (po potowie z loterii fantowej i dyskoteki w Herku-
lesach)..

Alicja Smalec
Kierunek lekarsko — dentystyczny, rok IV

Prof. dr hab. Jan Gérski
Prof. dr hab. Janusz Dzieciot

Prof. dr hab. Edward Bankowski

Prof. dr hab. Danuta Waszkiel
Prof. dr hab. Andrzej Dabrowski

Dr hab. n. med. R6za Julia Wisniewska

L

Krawat rektorski, ekskluzywny dtugopis rektorski — bardzo przydat-
ne atrybuty wiadzy od Rektora dla by¢ moze przysztego rektora;) - Kubek
rektorski ,Podlaski Przeglad Sportowy” - Piersiéwka

Podkoszulka z logo AMB - Podkoszulka z podpisem ostatniego rektora
AMB, ktéry zamienit AMB w UMwB

Dziecioty — Drewniana figurka zachecajaca do wkuwania i dziobania
wiedzy

Piéro srebrne - Kazdy napisany wzor strukturalny tym piérem jest niepo-
wtarzalny. Pono¢ piéro samo dostosowuje wartosciowos¢ do ilosci kresek
przy symbolu atomu - Piéro ztote - Mogto postuzy¢ do wystawiania 5
i innych wymarzonych ocen - Krawat oczywiscie z prywatnej kolekgji -
niezbedny atrybut kazdego studenta

Stylowy swiecznik - Idealny $wiecznik na romantyczne wieczory.
Krysztatowy kufel

Linijka EKG - Linijka do rozwigzywania najbardziej zawitych EKG, ktéra
towarzyszyta profesorowi przez diugie lata dyzurowania.

»Miasto bez...” poezje Czestawa Mitosza z drugiego obiegu pani docent
wiozta z Warszawy w stanie wojennym - ,Dwukropek” poezja Wistawy
Szymborskiej, gdyz pani docent zawsze lubita jej lapidarnosc.
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WYDZIAL LEKARSKI Z ODDZIALEM STOMATOLOGII | ODDZIALEM NAUCZANIA W JEZYKU ANGIELSKIM

Dr hab. Maria Matgorzata Winnicka

»Katharsis” ksigzka autorstwa profesora Andrzeja Szczeklika - lekarza,
naukowca, humanisty

Dr hab. n. med. Ewa Dabrowska

Zielony plecak - na szczescie, zé6tta torba - po6t sportowa;) « kubek
na dlugopisy

Lek. dent. Bozena Kedra

Pendrive — Co pamiec nie pomiesci, mozna zgra¢ na tego pendrive’a

Dr Matgorzata Pawiriska

Kubek z nakrywka

Lek. dent. Stefan Sobaniec

Piérnik - zlegendarnym otéwkiem, ktéry ,zdat” trzy LDEPy, raspator i wie-
le innych skarbéw, ktére zaskocza kazdego

WYDZIAL FARMACEUTYCZNY Z ODDZIALEM MEDYCYNY LABOLTORYJNEJ

Prof. dr hab. Maciej Szmitkowski

Dziennik notatnik - do podreperowania pamieci - Licznik krokéw —
Pomoze Ci zapamietac wszystkie przejscia na uczelni - Pamiatkowy dtu-
gopis 50lat AMB - Pamigtkowy dtugopis z obchodéw 50-lecia uczelni
+ Wizytownik - W dorostym zyciu przekonasz sie ze nie wypada dawac
pogietych wizytéwek

Prof. dr hab. Milena Dabrowska

Pudetko z bilg bilardowa - Bila z podpisem Bogdana ,The Wizard” Wot-
kowskiego — wielokrotnego mistrza Swiata w trikach bilardowych i r6z-
nych odmianach bilardu artystycznego - Mis$ przytulanka - Pluszowy
terapeuta diagnosta - Portfel — Klasyczny studencki portfel - oczywiscie
pusty - Organizer biurowy — Doskonata rzecz dla os6b zapominajacych
o wyktadach i kolokwiach - Kubek nie rusz naplutem z wktadka — Kubek
studencki z napisem ‘Nie rusz naplutem’

Dr n. med. Joanna Osada

Swecznik duch - Mis zaba - Krejzi Frog

Mgr anal. med. Matgorzata Hotub

Kubek akademicki:)

Dr hab. n. med. Barbara Mroczko

Naszyjnik — w bardzo ciekawym stylu

Mgr Magdalena Kanicka

Mis$ swieczka - Swieczka w ksztatcie miska

Dr n. med. Katarzyna Leszczynska

Filizanka z podstawka - przyda sie w sesji

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska — Ku-
tak

Kosmetyki Bond - Zestaw dla prawdziwych agentéw « Train Simula-
tor - Dzieki temu spetnisz swoje dzieciece marzenia. Teraz masz okazje
poprowadzi¢ najszybsze pociggi oraz wielotonowe skfady towarowe «
Wiaderko pure spa - Namiastka SPA we wtasnym domu.

Dr Barbara Jankowiak

Bombka w pudelku - recznie malowana z zyczeniami od dr Barbary
Jankowiak

Dr hab. Andrzej Szpak

Parker - pisanie tez moze mie¢ klase

lek. Krzysztof Bauer

Koszulka ratownika

Prof. dr hab. Jerzy Robert tadny

Pointer z wyswietlaczem

Mgr Marzena Pawinska

»Tajemniczy ogrod” - ksigzka, czyli co w trawie piszczy w ogrodzie Pa-
tacu Branickich

Dr hab. n. med. Andrzej Szpak

Elegancki dlugopis Parkera;)

Dr n. med. Matgorzata Rusak

Bransoletka - bardzo kobieca - Pendrive - do wyktadéw w sam raz
Kula $niezna - $nieg na zawofanie

Podlaski Portal Sportowy

DODATKOWO
Kubek - sportowiec nie wielbtad, pi¢ musi;)

Mgr biol. Marta Zalewska

Swieczka - aniotek

Mgr Joanna Pawlus

Piéro Parker

Kino Helios

Po bilecie dla kazdego z wydziatéw UMwB

Centrum Rozrywki MK Bowling

Po bilecie dla kazdego z wydziatéw UMwB

Anonim, anonimka

Kalendarz 2009, Pendrive 4GB
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Ziarnko do
by sta

iekszos¢ dorostych nie wierzy w cuda. Z za-

sady. Po prostu. Bo cuda mozna przeciez

miedzy bajki wlozy¢. Bo cudassa... dla dzie-

ci. W grudniowg sobote (13.12.2008), kil-
kadziesigt oséb zaangazowanych w kolejng edycje akcji
»,Badz Ich Przyjacielem” postanowilo zgodzi¢ si¢ tylko
z ostatnim punktem tej malo optymistycznej tezy. Tak,
cuda sg dla dzieci. Co wigcej, niektére maluchy potrzebuja
ich bardziej niz inne...

Podopieczni Fundacji ,Poméz Im” to mali pacjenci
Kliniki Onkologii i Hematologii Dzieciecej Uniwersy-
teckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego, na ktérych
dobro i szybki powrét do zdrowia ukierunko-
wane s3 dziatania Fundacji. Tu wszyscy maja
$wiadomo$¢ powagi walki, jaka dzieciaki toczg

o
I
kazdego dnia. I dlatego robig wszystko, aby im ten
nierzadko trudny czas pobytu w szpitalu uczyni¢ bar-
dziej kolorowym. Nic nie zastapi ogromu mitosci,
ciepta i usmiechu. To wartosci, ktérych nie da
si¢ przeliczy¢ na pieniadze. Bo te ostatnie, :

jak wiemy, szczgscia nie daja. Ale nie-
watpliwie sg potrzebne. Na ksiaz-
ki, sprzet audio-wideo, na leki.
Dlatego Fundacja przy udzia-
le wolontariuszy — przede
wszystkim cztonkéw Stu-
denckiego Kota Naukowe-

go przy Klinice Onkologii

i Hematologii Dziecigcej,

a takze ich przyjaciét i zna-
jomych — postanowita zor-
ganizowaé zbiérke srodkéw

na to, by maluchom cho¢
troche ten czas §wigteczno-
-noworoczny roz§wietli¢. Catos¢
dziatai majacych na celu realizacje

tych planéw wsparta i objeta patronatem
TVP Biatystok.

Do akgji przytaczyty si¢ trzy bia-
lostockie centra handlowe: Galeria
Biata, Galeria Podlaska i Gale-
ria Zielone Wzgoérze. To wlaénie
w kazdym z tych miejsc w sobot-
nie popotudnie od 13 do 19 stu-
denci UMB ,uzbrojeni” w pusz-
ki, identyfikatory i... szeroki, szczery
u$miech przekonywali biatostoczan, ze razem mo-
zemy zdziata¢ tak wiele. Ziarnko do ziarnka....Wystarczy
pomysle¢ globalnie, wrzuci¢ do puszki réwnowarto$¢ biletu
autobusowego, a jesli tak samo uczyni tysiac innych oséb,
zbierze si¢ catkiem pokazna suma. Suma, ktéra nalezycie
wykorzystana, pozwoli rozjasni¢ niejedna dzieciecg buzie.
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a sie magia

Czesto zapominamy, ze razem mozna wiecej, a dobro¢ i ser-
ce to wyjatkowe wartosci, ktore mnoza si¢ wlasnie wtedy,
gdy zaczynamy si¢ nimi dzieli¢.

Wszystko zaczeto sie w potudnie. Spotkanie organiza-
cyjne w siedzibie Fundaciji, ostatnie wskazéwki i... ruszamy!
Sze$¢ godzin zbidrki, to byt dla kwestujacych prawdziwy
sprawdzian. Ludzie, pomimo przed$wiatecznej goraczki,
chetnie otwieraja ser- caiportfele, tylko...
trzeba ich jakos do tego zachecic!

Prosba, pytaniem,
rozmowg- co lep-
sze? ,, Czy chcial-
by Pan poméc
dzieciom z cho-
robami nowotwo-
rowymi?”, ,, Dzien
dobry.  Jeste$my
wolontariuszami
Fundacji ,Poméz
Im”...” zdawalo si¢
stysze¢ zewszad.
sJest was tu tyle,
Ze to nie moze
by¢ oszustwo. Tak
trzymad!” powie-
dziat jeden z dar-
czyncow, wkiada-
jac do puszki reszte
z  dokonanych
chwile wezesniej

i zakupéw. Byly

tez oczywiscie epi-

zody, gdy zbierajacy

musieli radzi¢ sobie z niechecig i ttumaczeniem
,Nie dam nic, bo nie mam wolnej reki”. Ale te nie-
liczne sytuacje i tak rozmywaja si¢ w ogromie dobroci
izrozumienia, z jakim spotkata si¢ akcja. A jej rezul-
tat przeszed! najsmielsze oczekiwania wszystkich.
Po zakoriczeniu kwesty odbylo sie wielkie liczenie

w siedzibie biatostockiej telewizji. I z kazdg otwie-

rang puszka, gdy skrupulatne rachowanie przery-

wane byto kolejnymi ,Wow!” i ,, Ale fajnie!”, rosta

w uczestnikach rados¢. I nadzieja. Nadzieja na to,

ze zebrane 8727,65 zt pozwola Fundacji na zrobie-

nie wielu fajnych i dobrych rzeczy, ktére choé tro-

che pokolorujg $wiat jej podopiecznych. Uczynia go

lepszym, cieplejszym, pigkniejszym. Usmiech matych

pacjentéw z Kliniki Onkologii i Hematologii Dzieciece;j jest,

byt ibedzie cudem. Dlatego tak, cuda sq dla dzieci. Wystarczy
tylko dobrze ten cud zdefiniowac.

Magda Kamiriska,
IV rok Wydziat Lekarski
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Pomocnik $w. Mikolaja

Drogie dzieci. Z pewnoscig zastanawialyscie si¢ nieraz,
w jaki spos6b $w. Mikotaj wyrabia si¢ z dostarczeniem pre-
zentéw kilkumiliardowej rzeszy ludzkiej w ciagu jednego
wieczoru... Jasne jest, ze staruszek wyrecza si¢ _pomocni-
kami! I niekoniecznie muszg to by¢ niewinne Sniezynki,
o czym przekona was ponizszy tekst...

Gabinet zabiegowy w czasie ostrego dyzuru chirurgii.
Miejsce wyjatkowe. Zawsze dzieje si¢ tu duzo. Ale ten wi-
gilijny wieczér uptywal... hmmm... specjalnie, jakby co$
zupelnie nadzwyczajnego miato si¢ wydarzy¢. Zblizaly sie
juz godziny wieczorne, od paru chwil na horyzoncie nie
pojawiali sie nowi pacjenci... Wtem prég gabinetu przekro-
czyl ON. W powietrzu od razu wyczulo si¢ unoszacy si¢
magie... z delikatng nutg bimberku... Kiedy ON (krokiem
cokolwiek chwiejnym) zblizat si¢ majestatycznie do kozetki,
aura niesamowitosci tak zgestniata, ze jedna z pielegnia-
rek i dwie salowe czym predzej opuscity pomieszczenie,

w trwodze i leku strasznem. Oto ON uniést prawice swa,
a z niej sptyneta krew. I oczom zgromadzonych ukazat si¢
roztwér w dtoni JEGO, diugosci znacznej (gigbokosci takze
zreszta). | wbil lekarz igle po wielekro¢ w okolice roztworu
owego. I zawyt ON glosem poteznym a przerazliwym (ale
zaraz si¢ uspokoit, jak GO lekarz pouczyl, ze bez znieczu-
lenia bedzie jeszcze gorzej). I omiétt tryumfalnie, wzrokiem
metnym, $wiadkéw zdarzenia onego. A na trwozliwe py-
tanie: ,co si¢ panu stato?”, odpowiedzial, zebrawszy mysli
(co trwalo diuzszg chwile): ,spadtem z dachu”.

Nim ta odpowiedz zostala dostatecznie przetworzona
w moim umysle, musiatam opusci¢ gabinet. Kiedy po chwili
wrocitam, tajemniczego przybysza juz nie byto. Nie dowie-
dziatam si¢ zatem, c6z ten gosé robit na dachu po ciemnicy,
w §wiety wieczér wigilii $wiat Bozego Narodzenia...

OdpowiedZ moze by¢ tylko jedna: $w. Mikotaj nie
przebiera w pomocnikach...

medicus iuvenilis

|
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Renifery do cholery

Ce wiemy © remiferach?

Niedtgcznymi towarzyszami §w. Mikotaja sa renifery. Céz
to za zwierzeta? Chcialoby si¢ powiedzieé: ,ren jaki jest,
kazdy widzi”, jednak zapewniam, Ze stereotypowy wize-
runek, jaki spotyka si¢ na §wigtecznych pocztéwkach, nie-
koniecznie musi w calo$ci odpowiadaé prawdzie.

Gatunek Rangifer tarandus jest podzielony na osiem
podgatunkéw, do ktérych zaliczamy m.in.: karibu, reni-
fera lesnego, finskiego i europejskiego. Mozna je spotkaé
miedzy 81, a 52 stopniem szeroksci geograficznej pétnoc-
nej. Srednio dtugosé ciata zwierzecia dochodzi do 2,2 m,
ogona do 13 cm, wys. w kiebie do 1,3 m, a ciezar samca
do 150 kg.

Jezeli poréwna¢ renifera do innych jeleniowatych,
to prezentuje si¢ on co najmniej dziwnie. Obie plcie majg
szeroko rozstawione, nieregularne poroze (samice nieco
mniejsze), w ktérych odkiada si¢ nadmiar soli. Futro jest
bardzo ggste, latem szarobrazowe, zima biatawe. (A co wi-
dzimy na grudniowych pocztéwkach?) Swietnie chroni ono
przed mrozem i wilgocig. Racice sg mocniejsze i szersze,
a szyja i koiczyny krétsze niz u innych jeleniowatych.
Samce maja pod gardtem worek rezonansowy, ale gtéwnym
dzwigkiem, towarzyszacym renom podczas ich wedréwek
jest trzask $ciggien, przesuwajacych sie po stawach.

Jak wspomniatam, renifery maja w naturze wedro-
wanie. Najdtuzsza, rzetelnie udokumentowana wedréw-

L

ka, wynosita ponad 5000 km, jednak zwyle s3 one duzo
krétsze — od kilkuset do tysigca kilometréw. Podréze
te majg charakter potudnikowy. (Czyli: z géry na dét
iz powrotem.)

Renifery zostaty pétudomowione co najmniej 3000 lat
temu. To ,,p6é1” znaczy tyle, ze nadal stuchaja pierwotnego
instynktu i, czy to z ludzmi w kilkutysiecznych stadach,
czy tez w dzikich grupach (skladajacych si¢ z samca, kil-
kunastu samic i miodziezy) — zgodnie z odwieczng reni-
terzg tradycja, przemieszczajg si¢ — zima na potudnie, pod
ostone lasu, latem na pétnocne pastwiska tundry. Czym si¢
zywig? C6z, co prawda sg roslinozerne, ale w okresach glo-
du zywia si¢ drobnymi ssakami, piskletami, jajami ptakéw
czy wyrzuconymi na brzeg rybami. Natomiast ich wiekim
przysmakiem sg lemingi.

rek z zycia renifera
Rok z zycia typowego rena wyglada nast¢pujaco:

Na przedwio$niu warstwe $niegu w lasach pokrywa
lodowa skorupa, spod ktérej zwierzeta nie moga wydobyé
porostéw. Zbieraja si¢ wigc w stada i ruszaja w miejsca, gdzie
poprzedniej jesieni odbyly si¢ gody. Tam, na przetomie maja
i czerwca, rodza si¢ mlode, ktére juz po godzinie wstaja
i pija mleko, a nazajutrz biegajg szybciej niz cztowiek!

Poniewaz zima reny tracg 10% masy ciata, latem, w cia-
gu 3 miesi¢cy, muszg zgromadzi¢ zapasy ttuszczu. Nie jest
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to proste, ze wzgledu na bardzo dokuczliwe komary,
uniemozliwiajace spokojny wypas.

Ciekawy widok moze stanowi¢... niedZzwiedz, prze-
chadzajacy si¢ spokojnie w samym srodku stada. Czyzby
duzy drapieznik byt mniej grozny od komara? Okazuje
sig, ze renifery potrafig na pierwszy rzut oka rozréznic
intencje drapieznika, ktéry niekiedy po prostu chce
przejsé, nie czyniac szkody.

Po letnim takomstwie, zwierzeta sg w pelni sit
i wyruszaja w droge. W trakcie wedréwki odbywaja
gody, ktérym towarzysza walki bykéw. Kiedy u nas
rozpoczyna si¢ $wigteczny okres, reny sa juz na swoich
zimowych terenach. Samce gubig poroze, a samice za-
chowuja je az do wiosny. (561, zgromadzona w porozu
stanowi materiat odzywczy dla reniferzatek.) I tu po-
jawia si¢ pytanie do $w. Mikolaja: czy osobniki w jego
zaprzegu sg zmodyfikowane genetycznie, czy tez s3 to...
damy — reniferzyce?

renifer na uslugach

Nie tylko Swiety korzysta z ustug renéw — na dalekie]
Pétnocy zyja przeciez Laponczycy i Niericy, od wie-
kéw wedrujacy z wielotysiecznymi stadami. Renifery
nie s3 wymagajace — pokarm statystycznej krowy wy-
karmitby ich pét tuzina. Sg one zwierzg¢tami jucznymi,
wierzchowymi, pociggowymi, dostarczajacymi migsa,
mleka, skér, a nawet kosci.

Jednak ludzie tez musza podporzadkowac sig
naturze. Z tego wzgledu pedza koczowniczy tryb
zycia, a ze stadem porozumiewajg si¢ jezykiem zwie-
rzat. Gdy chea zgromadzi¢ wszystkie cieleta — be-
czg jak reniferzyce. Gdy stado trzgsie si¢ ze strachu
w obliczu niebezpieczeristwa — uspokajajg je glosem
matki kojacej niepokdj dziecka. Gdy trzeba ruszy¢
dalej, pasterz pogania reniferzyce — przewodniczke
takimi okrzykami, jakimi zwierze zacheca towa-
rzyszy do wedréwki. Za przewodnikiem podaza za$
reszta stada.

Pomystowos¢ ludéw Pétnocy w tej dziedzinie niech
zobrazuje autentyczny przyktad. Szesciu przewodni-
kéw z psami prowadzito na sznurku stara przewod-
niczke stada, liczacego 1000 osobnikéw. Dotarli oni
do brzegéw jeziora Tornatrak, ktére w tym miejscu
liczyto 800 metréw szerokosci. Cheac oszezedzié so-
bie dtugiego okrazania jeziora, Laponczycy postano-
wili je przyptynaé. Renifery doskonale umieja ptywag,
ale doswiadczona przewodniczka wiedziata, ze za ty-
dzien woda zamarznie i bedzie mozna najspokojniej
w $wiecie przej$é po lodzie. Lecz niecierpliwi paste-
rze mieli inny plan: usadzili samice na todzi i zaczeli
przeprawial si¢ na drugi brzeg. Za nimi przeptyneto
oczywiscie cate stado...

Renifer to symbol madrosci, wytrwatosci i sity.
Wsréd potnocnych plemion panuje zwyczaj, ze nowo
narodzonemu dziecku pokazuje si¢ rena i modli o prze-
jecie najlepszych cech zwierzecia. Renifery sg otoczone
czcia, ale 1 bojaznig. I stusznie — jeszcze zamiast pre-
zentu dostarczg rézge...

Dorota Czyzewska

aly fartuch
w Intermecie

VN Med., ktérego strona internetowa doczeka-

ta si¢ uznania w poprzednim numerze ,Medyka”

rozpoczal trzecig edycje naprawde godnego uwagi

konkursu — Wirtualny Pacjent. Organizatorzy kusza
w nim §wietnymi nagrodami i dobrg zabawsa. Oto wplecione
w histori¢ Roberta, Elizy i Anety —lekarzy z warszawskie-
go szpitala — pojawiaja sie pytania, dzieki ktérym mozna
sprawdzi¢ swoja wiedz¢ i zmierzy¢ si¢ z innymi uczestnikami
w ogélnopolskim rankingu. Oprécz wysokich stypendiéw
przewidzianych jako gtéwne nagrody w konkursie, mozna
zdoby¢ ciekawe ksiazki fundowane przez czotowe
wydawnictwa medyczne.

Co nalezy zrobi¢? Wystarczy pare chwil,
by zarejestrowaé si¢ na stronie http:/www.
wirtualnypacjent.pl. Mozna to zrobié O
w kazdej chwili i nie nalezy z tym zwle- 8)
ka¢, bo konkurs rozpisany jest na 5 ©
etapéw, z ktérych dwa zosta- =
ty juz zakon-
czone. Kazdy
trwa dwa ty-
godnie i skta-
da sie z kil-
kunastu
pytan,
na kté-
re czesto
trzeba od-
powiadad
po przeko-
paniu pew-
nej ilosci

ksigzek.

Czy masz juz swejg szostke?

Doktadnie sze$¢ oséb — tyle, ile licza sobie grupy na zaje-
ciach klinicznych — potrzebnych jest, by stworzy¢ druzyne
wspdlnie zbierajacych punkty uczestnikéw. Konkurs nie jest
zaprojektowany az tak wysmienicie, ze pozwala poczud, jak
to jest, kiedy wedruje si¢ po korytarzach rozmaitych szpital-
nych oddziatéw. Nie zobaczymy tez na ekranie wirtualnego
pacjenta. To wszystko w Second Life. Tu mozemy popra-
cowa¢ z wynikami badan, informacjami i gdzieniegdzie
postawi¢ diagnozg, badz znalez¢ odpowiedz na kluczowe
dla pacjenta pytania.

bla dyplomowanych i studentéw

Warto doda¢, ze oddzielne konkursowe rankingi prowa-

dzone sg dla studentéw, lekarzy i poszczegélnych Okre-

gowych Izb Lekarskich. W ubiegtorocznej edycji bardzo

wysoko notowana byta OIL w Biatymstoku. Ciekawe, jak

poradzimy sobie z Wirtualnym Pacjentem w tym roku?
Aleksandra Wéjtowicz

|
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Zdrowie publiczne

- studia,

kompetencje, praca

a Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku istnie-

je mozliwo$¢ studiowania, w systemie licencjackim

(studia trwaja trzy lata), na kierunku Zdrowie Pub-

liczne. Po ich ukoriczeniu student otrzymuje tytut
licencjata zdrowia publicznego. Stopieri magistra uzyskuje
si¢ po kolejnych 2 latach studiéw uzupetniajacych.

Studia
Studia obejmuja nauczenie nastgpujacych przedmiotéw:

Rok I: Anatomia i rozwdéj czlowieka, podstawy bio-
chemii, podstawy biofizyki, demografia, podstawy zdrowia
publicznego, propedeutyka prawa, nauka o administracji,
jezyk angielski, podstawy teorii zarzadzania, mikrobiologia
z immunologia, informatyka, toksykologia, fizjologia.

Rok II: Migedzynarodowe problemy zdrowia, zarza-
dzanie publiczne, polityka spoteczna i zdrowotna, eko-
nomika zdrowia, patofizjologia, jezyk angielski, zdrowie
srodowiskowe z higiena, makro i mikro ekonomia, organi-
zacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia, promocja zdrowia,
edukacja zdrowotna, podstawy prawa.

RokIII: Samorzadowa polityka, patologie spoteczne,
jako$¢ w opiece zdrowotnej, zywienie cztowieka, kwalifi-
kowana pierwsza pomoc, komunikacja spoteczna, polity-
ka gospodarcza w okresie transformacji, pomoc spoteczna
w Polsce, wprowadzenie do prawa Unii Europejskiej, pro-
pedeutyka medycyny, organizacja ratownictwa medycznego,
integracja europejska, nadzor sanitarno — epidemiologiczny,
ocena technologii medycznych, prawo pracy.

W ramach studiéw, co roku odbywaja si¢ praktyki zawo-
dowe m.in. w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym, celem
poznania specyfiki organizacji i zarzadzania jednostka.

Rok IV: ekonomika i finansowanie w ochronie zdrowia,
zdrowie publiczne oparte na dowodach naukowych, podsta-
wy zdrowia publicznego, epidemiologia, ekonomia, formy
opieki zdrowotnej, organizacja i zarzadzanie w ochronie
zdrowia, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, polityka
lekowa, prawo, socjologia, biostatystyka, zasoby i systemy
informacji w ochronie zdrowia, programy zdrowotne.

Rok V: prawo zdrowia publicznego, psychologia zdro-
wia, miedzynarodowe problemy zdrowia, zywienie czlo-
wieka, marketing ustug, ubezpieczenia spoteczne i zdro-
wotne, gospodarka finansowa zaktadu opieki zdrowotnej,
onkologia, kontraktowanie §wiadczen, ochrona srodowiska,
zdrowie srodowiskowe, zarzadzanie personelem w ochronie
zdrowia, marketing spoteczny w ochronie zdrowia, pod-
stawy pedagogiki, nadzér sanitarno — epidemiologiczny,
epidemiologia i profilaktyka choréb cywilizacyjnych.!

1 Zrédto: Standardy nauczania na kierunku zdrowie publiczne.

Absolwent - rymek pracy

W ramach programu Leonardo da Vinci ,Poprawa za-
trudnienia wéréd absolwentéw zdrowia publicznego”,
na Wydziale Ochrony Zdrowia Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskiego, przeprowadzono badania
z udziatem pracodawcéw reprezentujacych dziedzing zdro-
wia publicznego. Efektem owego projektu byto okreslenie
rodzaju kompetenciji, jakie powinni posiadaé przyszli pra-
cownicy tego sektora.

Wykazano, ze najcenniejszymi kompetencjami sa:
gotowo$¢ do podejmowania odpowiedzialnosci, petna
$wiadomos¢ konsekwencji wlasnych czynéw oraz poczu-
cie silnego zaangazowania, umiejetnos¢ pracy w trudnych
i niesprzyjajacych warunkach, opanowanie jak réwniez
radzenie sobie ze stresem i zdenerwowaniem. Istotng
cechg jest zdolno$¢ nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw z ludzmi, umiejetnos$¢ rozwiazywania kon-
fliktéw, odpowiedniego i skutecznego komunikowania
si¢ oraz dzielenia si¢ wiedzg i do§wiadczeniem. Ponadto
nieodlaczng umiejetnoscia jest mozliwosé wystgpowa-
nia z nowymi inicjatywami w dziedzinie funkcjonowa-
nia instytucji i zjednywania sobie poparcia, umiejetnosé
wyznaczania priorytetéw, szukanie nowych mozliwosci
rozwoju instytucji i czynne zainteresowanie sposobem jej
zarzadzania. Jednoznacznie wszyscy uczestnicy badania
zwrécili uwage na szczegdlng role takich kompetencii
jak: umiejetno$é organizacji wlasnego czasu pracy, szyb-
kiej adaptacji i przystosowania si¢ do nowego otoczenia,
wspolpracy z nim jak réwniez rozwiazywanie konfliktéw,
gotowos$¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci i silne po-
czucie zaangazowania, asertywnos¢ i umiejetnosé prze-
konywania innych.

Za bardziej specyficzne i wysoko cenione uwaza si¢
kompetencje zwigzane ze specjalistyczng wiedzg z zakresu
zdrowia publicznego.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, iz praco-
dawcy bedacy przedstawicielami administracji rzadowej
w znacznie wickszym stopniu zwracaja uwage na kom-
petencje specyficzne, wynikajace z charakteru programu
i przebiegu studiéw niz na kompetencje ogdlne.

Wedtug respondentéw absolwent zdrowia publicznego,
ktéry szuka zatrudnienia w administracji samorzadowej
powinien posiadaé nastepujace cechy i umiejetnoscei: aser-
tywno$¢, wiedza medyczna, wiedza z zakresu promocji
zdrowia na wysokim poziomie jak réwniez z edukacji i za-
rzadzania w ochronie zdrowia. Dodatkowe atuty to umie-
jetno$¢ komunikowania sie, przekonywania, negocjacji
oraz analiza, ocena i formulowanie wnioskéw.
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Praca

Po ukoriczeniu nauki magistrowie zdrowia publicznego

posiadaja kompetencje i mogg znalez¢ zatrudnienie w na-

stqpujqcych jednostkach:
na specjalistycznych stanowiskach w instytucjach i jed-
nostkach administracji rzagdowej, samorzadowej wszyst-
kich szczebli zajmujacych sie problematyka zdrowia
i szeroko rozumianym zdrowiem publicznym;

* wszystkich szczebli nadzoru sanitarnego, Paristwowej In-
spekcji Sanitarnej ochrony i kontroli srodowiska, a takze
nie medycznych stanowiskach w Zintegrowanym Syste-
mie Ratownictwa Medycznego;

* wszystkich szczebli instytucji ubezpieczen zdrowotnych
i spotecznych;

* wjednostkach i podmiotach gospodarczych zajmujacych
si¢ ochrong i promocja zdrowia;

* w branzy farmaceutycznej jako przedstawiciel medycz-
ny;

* w edukacji — szkoty promujace zdrowie, szkolnictwo
specjalistyczne, jak réwniez kazda instytucja, w ktorej
istnieje potrzeba zatrudnienia koordynatora do spraw
promocji zdrowia;

* w instytucjach pomocy spoteczne;j;

* w organizacjach pozarzadowych.

Klucz de sukcesu

Niezaleznie od tego o jaka prace chodzi, na jakim sta-
nowisku, w jakiej firmie czy instytucji pracodawcy cenia
sobie pracownikéw wyrézniajacych sie takimi cechami
jak: pracowitosé, elastyczno$é, szybka reakcja na zmiany,
umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, majace inicjatywe
oraz gleboka motywacje do pracy, mobilne jak réwniez te,
ktére cechuje wysoka kultura osobista. Istotna role odgry-
wa doswiadczenie zawodowe, ktérym moze by¢ chocby
wolontariat.

Opracowano na podstawie , Absolwent na rynku pra-
cy — poradnik dla studentéw Wydziatu Ochrony Zdrowia
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego”, pod
redakcjg Agnieszki Dudziak, Katarzyny Czabanowskiej,
Joanny Bonior.

Karolina Kondrat
Zdrowie Publiczne,
Il rok st. mgr
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Wyniki indywidualne kobiet:

1. 50 m dowolnym /10 startujacych/: I1I miejsce (34,44)
Joanna Dobrzysiska, VII miejsce_(40,89) Marta Wo-
tosowicz

2. 50 m klasycznym /10 startujacych/: VII miejsce (48,50)
Katarzyna Zuk

3. 50 m motylkowym /5 startujacych/: II miejsce (35,70)
Monika Stankiewicz

5.100 m zmiennym /3 startujacych/: I miejsce (1:25,18)
Magdalena Lewa

6.100 m dowolnym kobiet /4 startujacych/: I miejsce
(1:13,16) Monika Stankiewicz, I1I miejsce (1:17,41)

Justyna Hermanowicz

Wyniki indywidualne mezczyzn:

1. 50 m dowolnym /20startujacych/: X miejsce (27,60) Ma-
rek Goéralezyk, XIII miejsce (30,47) Radostaw Skibko

2. 50 m klasycznym /14 startujacych/: X miejsce (38,38)
Michat Wilk, XI miejsce (39,90) Piotr Kinalski

3. 50 m motylkowym /8 startujacych/: V miejsce (30,23)
Kamil Dragowski, VI miejsce (31,27) Wojciech Smyk

4. 50 m grzbietowym /10 startujacych/: I miejsce (30,94)
Krzysztof Turowski, V miejsce (32,20) Jerzy Sowin-
ski,

5. 100 m dowolnym /10 startujacych/: I1I miejsce (1:00,12)
Marek Géralezyk, VII miejsce (1:03,45) Kamil Dragow-
ski, VIII miejsce (1:08,80) Adam Boruch

Kontakt:

Klub Uczelniany AZS
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Collegium Pathollogicum

ul. Waszyngtona 13

gg. 467416

kuazs@umwb.edu.pl

tel. 660 787 669 (Ewelina Zaremba)
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Koszykowka z trybuny

Ces o kibicach ..

Na poczatku Grudnia odbyta si¢ seria spotkan w naszej mie-
dzyuczelnianej kobiecej lidze koszykéwki. Do tego, ze nie-
wiele 0s6b w ogéle wie, czy nawet pamigta o tym, ze takowa
liga istnieje, nie trzeba chyba nikogo specjalnie przekonywac.
Wystarczy fakt, ze na wigkszo$ci meczéw, na ktérych bytem
calg szeroko$¢ trybuny mialem dla siebie (nie liczac druzy-
ny dziewczat z Suprasla i polibudy ktére czekaly na swoje
spotkania). Tak to juz u nas jest z patriotyzmem lokalnym,
czy moze raczej tak to z nim ,nie jest”. Pewnie gdyby nie to,
ze szanowna Pani Redaktor (powaznie —wielki szacunek) re-
prezentuje naszg uczelnie wchodzac w sktad druzyny UMwB,
to takze o tych meczach bym nic nie wiedzial (kiedy graja
chiopcy, bladego pojecia nie mam — graja w ogdle?). I tutaj
wielka prosba do AZSu — jakie$ moze ,ogtoszonka”? Jakies
skarteczki” z ,,datkami”? Jakie$ ,przypomnionka” I do za-
wodniczek — $ciagajcie na mecze znajomych! Bo o ile przy-
jemniej (jak mniemam) gra si¢ gdy kto§ z trybuny pokrzykuje
»,BRAWOOOO!”. Tylko czy to wystarczy? Dwa lata temu
odbywaty si¢ w Biatymstoku Akademickie Mistrzostwa Polski
Akademii Medycznych w Koszykéwee. Czy byto nas duzo
na trybunach? Wedtug mnie — nie. Z calej rzeszy studentéw
naszym zespotom kibicowala zaledwie garstka. Gdyby nie
fakt, ze na tawkach zasiadali takze kibice innych druzyn i za-
wodnicy, to mozna byloby méwic o tragicznej sytuacji. Moze
to kwestia tego, ze na czas AMP’6w nie byto zadnych przy-

UMB vs Politechnika Bialostocka.

wilejéw dla studentéw? A moze nie ma w nas zwyklej checi
do brania udziaty w zyciu Uniwersytetu? Moim zdaniem raczej
chodzi o ten drugi problem — a szkoda. Czy nikomu nie ma-
rzylo sie nigdy, aby nasladowac np. amerykanéw? Wykrzesa¢
z siebie ducha kibica i podskakiwac¢ z miejsca przy kazdym
zdobytym przez druzyng punkcie! To jest to, wige popracujmy
nad tym razem — MY studenci i MY AZS’iacy.

i ce$ o rywalizmacji
W biezacym roku akademickim 8 i 12 grudnia 2008,
przy wspomnianej juz w Medyku frekwencji, reprezen-
tacje biatostockich Uczelni Wyzszych rozgrywaty mecze
ligowe w systemie turniejowym. W spotkaniach ligo-
wych nasza reprezentacja walczyta z druzyng Uniwersy-
tetu w Biatymstoku(UwB), Politechnika Biatostocka(PB)
i Wyzszg Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki
(WSWEFiT) z siedzibg w Supraslu.
8 grudnia, nasza druzyna zmierzyta si¢ z ,uniwerkiem”
— c6z to byt za mecz! Nie wiem czy wiecie ale kiedy dziew-
czyny wchodzg na boisko i zaczynajg graé, cztowiek zdaje
sobie sprawe z trafnosci powiedzenia ,w sporcie wszystko jest
mozliwe”. Poczatkowe minuty zawsze sg najcigzsze. Wida¢,
ze zawodniczki sg spicte, zdenerwowane i tym razem nie
bylo inaczej. Po stracie kilku punktéw co§ w naszej druzynie
drgneto. Kilka dobrych podan, celnych rzutéw i dziewczyny
graty jak z nut (ja skakatem jak kangur na tawce, klaszczac
i pokrzykujac — po prostu pickny mecz). Wygralismy 44:29!
Zapowiadat si¢ naprawdg¢ udany turniej. Tego dnia UwB(23)
przegral jeszcze z PB(32) i WSWEIT wygrata 61:35 z PB.
W kolejnej rundzie spotkan mieliémy rozegra¢ dwa me-
cze, najpierw z WSWEFIT, pézniej z PB. Pierwszy mecz juz
z zalozenia mial by¢ trudny, bo z ,supraslem” zawsze gra si¢
trudno. Rozpoczeto si¢ bardzo nerwowo, niecelne podania
i chyba nasz najwigkszy mankament — niecelne rzuty do kosza.
Na boisku nie szto nikomu a nasze przeciwniczki wykorzy-
stywaly biedy bez litosci (cho¢ same wyjatkowo efektowne;
i efektywnej koszykéwki nie prezentowaty). Byty momenty
lepszej gry, kilka punktéw z rz¢du ale to nie wystarczylo,
przegralismy 38:53. Tego dnia zostat do rozegrania jeszcze
jeden mecz i po kilkunastominutowej przerwie trzeba bylto
si¢ zmierzy¢ z polibuda. Nasze zawodniczki z calg pew-
noscig byty zmeczone ale w czasie turnieju kazda z dru-
zyn grata dwa mecze jednego dnia, wiec o pokrzywdzeniu
przez losowanie raczej mowy by¢ nie powinno. Wida¢ byto,
ze dziewczyny chea graé jednak z drugie strony nie miaty juz
sit. O ile na poczatku mecz byt naprawde wyréwnany, o tyle
poézniej powtérzyt sie horror z poprzedniego spotkania. Pit-
ka rzucana do kosza odbijata si¢ od niego jak zaczarowana,
a dziewczyny ze zdenerwowania popelnialy coraz wigcej
biedéw. Ostatecznie przegralismy 45:55. Sytuacja nie jest
kolorowa, ale tragiczna takze nie jest. Do korica sezonu zo-
stato jeszcze kilka spotkari — przyjdzcie kibicowad, a wtedy
na pewno wygramy!
eF.
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The Ranks of a Hospital

Your English humour for the year.

Surgeomn:

Leaps tall buildings in a single bound
Is more productive than a train

Is faster than a speeding bullet
‘Walks on water

Talks with God

Internist:

Leaps short buildings in a single bound

Is more powerful than a switch engine

Is faster than a speeding BB

‘Walks on water if the sea is calm

Talks with God if special request is approved

General Practitioner:

Leaps short buildings with a running start and favorable
winds

Is almost as powerful as a switch engine

Can fire a speeding bullet

Walks on water in an indoor swimming pool

Is occasionally addressed by God

Resident:

Barely clears a picket fence

Loses tug-of-war with a train

Can sometimes handle a gun without inflicting self-in-
jury

Swims well

Talks with animals

Intern:

Makes high skid marks on a wall when trying to leap bui-
ldings

Is run over by a train

Is not issued ammunition

Dog paddles

Talks to walls

Medical Student:

Runs into buildings

Recognizes a train 2 out of 3 times
Wets himself with a water pistol

Cannot stay afloat without a life preserver
Mumbles to himself

Nurse:

Lifts buildings and walks under them

Kicks trains off the track

Catches speeding bullets with her teeth and eats them
Freezes water with a single glance

The Nurse IS God!!!!
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