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,Profilaktyka” — stowo klucz, ktére zajmuje czo-
towe miejsce w ,,stowniku miodego medyka”. Zela-
zna zasada, ktéra powinna by¢ zalecana kazdemu
pacjentowi. Narzedzie, niezbedne do zapobiegania
chorobom... generalnie termin bliski i dobrze znany
kazdemu studentowi UM, ba nawet lekarzom a moze
zwlaszeza kazdemu z nich. Aczkolwiek wydaje
mi sie, ze przez wielu naduzywany i niedoceniany.
Céz bowiem mozna by rzec o jakimkolwiek prze-
ciwdziataniu chorobom gdy sport na Uniwersytecie
Medycznym wydaje si¢ by¢ ,,czyms” zbytecznym. Nie
od dzi$§ wiadomo, iz organizm ludzki osiaga swa maksymalng sprawnos¢
miedzy 15 a 25 r.z. Dlaczego wiec nie umozliwi¢ w tym czasie mtodemu
medykowi mozliwoséci do pracy nad lepsza przysztoscia? W koricu za pe-
wien czas my réwiez bedziemy pacjentami i c6z przyjdzie nam powiedzieé
w gabinecie lekarskim na temat naszej profilaktyki?

»Z przykroscig musze stwierdzi¢ Panie Doktorze, iz za czaséw mlodosci
moja uczelnia pomimo, iz byta z profilu czyto medyczna, nie data mi podstaw
praktycznych w zakresie przeciwdziatania. Aczkolwiek teori¢ farmakologicz-
na, w ktérg mnie zaopatrzyla zycie pozwolito mi doszczetnie przebadac...”

Czy oby na pewno jest to zdanie, ktére w tym momencie, jako lekarze
chcielibysmy uzyskac od pacjenta?

W celu zapoznania si¢ z problemem naszych sportowcéw polecam ar-
tykut mojego miodszego kolegi ,Dlaczego nam nie pomagacie?!”.

W numerze dodatkowo aktualne informacje odnosnie Studenckich
Konferencji Naukowych zaréwno krajowych, jak i zagranicznych. Polecam
réwniez , Pytanie do...”, ktére zostato skierowane do przewodniczacego STN
UMB - Stawomira Eukjaniuka — odnos$nie organizacji 5th International
Scientific Conference of Medical Students and Young Doctors.

Zycze mitej lektury!

Marta Marcinkiewicz

Podczas sktadania poprzedniego numeru ,Miodego Medyka”
wystapita pomytka w tytule artykutu Doroty Czyzewskiej ze
stron 10-11. Prawidtowy tytul powinien brzmie¢: ,Co wiemy o
reniferach?”. Za blad przepraszamy.

Redakcja Mtodego Medyka

Sktad redakji ,Mtodego Medyka”

Spis

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Pytanie do... — czyli stéw kilka
o 5th International Scientific
Conference of Medical Students

and Young Doctors na UMB.......... 4
Cudze chwalicie, swego nie

41T T [T 5
Rysunek na topie. ........cceerrueuecnce 6
S5, SESJA. . .. cecrereerrrrrersrareninines 7
Z dziennika mtodego medyka cz. llI
—atak zimy.......ccoeuvernvcnrnncnsncnnes 8
Kongres PTSS 2009.........ccceveueunee 9

1st International Student Medical
Congress in Ko3ice 23-25/06/09...11

Studenckie Konferencje Naukowe

2009. ....cccnemrnnncnensansnssnesscnsens 12
Zdrowie Publiczne rozpoczyna
dziatalnos¢ naukowa................. 12

W tak krotkim czasie.... — zmienito
sie tak wiele... czyli o WYDZIALE

NAUK O ZDROWIU. .......cevuerecnee 13
Nie jest tak zle, jak nam sie

wydaje. .. 2. 15
Dlaczego nam nie pomagacie?!.. 17
DrEfd00 .....ccovevcnnurnencnensnsnncnns 18
Things I've Learned................... 19

Redaktor naczelny: Marta Marcinkiewicz (tel. kom. 608293978); Zastepca redaktora, korekta: Dorota (zyzewska; Cztonkowie:
Alicja Smalec, Ewelina Zaremba, Elwira Lewicka, Agnieszka Siemieniako, Aleksandra Woéjtowicz, Mark Klukowski, Marcin Czaban,

Krystian Banaszczyk;

Siedziba redakdji studenckiej:

Patac Branickich — prawe skrzydto, pok. 112, ul. Kiliriskiego 1, 15-089 Biatystok 8, tel. 748-55-06



4

PYTANIE

DA..

SEAWOMIRA LUKJANIUKA

Przeveodniczgcege Studenckiego
Towarzystwa Naukowegoe UMB.

est luty. Wigkszos¢ cztonkéw kot naukowych na naszej, jak réwniez
i innych uczelniach medycznych, zastanawia si¢ jak wygladaja przygo-
towania do 5th International Students Scientific Conference Of Medi-
cal Students and Young Doctors? Czy znany jest juz termin konferencj,

a moze mamy juz deadline?
Wokét naptywaja maile z propozycjami wyjazdéw do réznych krajéw,
a na naszym UM nadal cisza. Czy mégltbys zdradzi¢ kilka kluczowych in-
formacji dotyczacych organizacji tejze konferencji? Zapewne pomocna byta-
by strona internetowa, zawierajaca informacje dostepne zaréwno studentom
polskim, jak i zagranicznym. Czy wspétpraca z organizatorami podobnych
imprez naukowych bedzie mozliwa (np. odnosnie konferencji na Stowacji

Witam!

Trzeba pamigtai, ze zorganizowanie tego typu imprezy
Jest bardzo trudnym przedsigwzigciem. Nalezy przekonac
potencjalnych sponsoréw, by wsparli nas swoimi pieniedzmi
bo srodki z Uczelni sq dalece niewystarczajgce. Trzeba skom-
ponowac plakat z logo prezentujgcym nasze zamiary, Zaprosic
stosowne Jury, dogadac sig z wyktadowcami by na konkretnie
wten” dzieri udostepnili nam sale, koticzgc wreszcie na reklamie
na innych uczeniach w Polsce i zagranicq.

Po zmianie catego Zarzqdu STN w listopadzie nie ukry-
wam, Ze stanglo przede mng wielkie wyzwanie, ktorym jest
tegoroczna konferencja.

Jednak nie martwcie sig, dojdzie ona do skutku, choc zo-
stanie pewnie ogloszona w tym roku jako ostatnia sposrod
wszystkich Uczelni Medycznych. W dniach 11— 12 maja, po-
dobniejak w latach ubiegtych w salach wyktadowych naszego
szpitala klinicznego bedzie miata miejsce V Migdzynarodo-

http://www.lfupjs.sk/ismck/index.html)?

Redakcja Mtodego Medyka

wa Konferencja Naukowa Studentéw Medycyny i Mtodych
Lekarzy. Termin nadsytania abstraktow to 3.04.09. Prace
prosimy przesytac na nastgpujgcy adres mailowy 5th.bialy-
stok@gmail.com. Na dniach zostanie rowniez uruchomiona
strona, do ktdrej link bedziecie mogli znalezé na www.stn.
amb.edu.pl.

Odnosnie wspaotpracy z Uniwersytetem Medycznym w Ko-
szycach, chetnie bedziemy wspotpracowac z naszymi kolegami
2 potudnia, ktorych rdwniez serdecznie zapraszamy. Wigze sig
to oczywiscie % jednoczesnym wsparciem finansowym naszych
studentiw ze strony STN UMwB, ktdrzy cheieliby przedsta-
wic swoje prace na Stowacji. Na dziert dzisiejszy barierq jest
brak strony internetowej, ale jak juz wspomniatem, zostanie
ona niedtugo zamieszczona na serwerze.

Stawomir Lukjaniuk
Przewodniczgcy STN UMwB

rganizacja imprez o charakterze naukowym z pewno$cia nie nalezy do najtatwiejszych. Jednoczesnie wiadomo,

iz kluczowg role odgrywa tu doswiadczenie. Warto wigc skorzysta¢ z pomocy starszych kolegéw obecnych w

zarzgdzie, ktérzy nieco dtuzej zajmuja si¢ dziatalnoscig naukows i nie obarczaé¢ wilasnej osoby koniecznoscia

samodzielnej pracy. Odnosénie reklamy, nie ma lepszej drogi promowania studenckiej konferencji, jak logo i
adres strony internetowej zamieszczony przez kolegéw organizujacych podobne imprezy w innych krajach. Propozycja
odnosnie zamieszczenia wymienionych informacji na materiatach promujacych konferencje w Koszycach wydaje sie by¢
niedoceniona, a szkoda. Réwniez wspomniana cheé wspotpracy, jak dotad, pozostata jedynie w sferze zamiaréw. Pozo-
stawanie biernym w dziataniu odnosnie wspéipracy z innymi uczelniami w obrebie kraju czy tez poza jego granicami,
przysparza jedynie dodatkowej pracy w rozpowszechnianiu owych informacji.

~Kazda praca jest mozliwa do wykonania jesli podzielic jg na mate odcinki.”

L

— Abraham Lincoln.
Redakdja
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Cudze chwalicie, .
swegc nie zmacie

oniec sesji, humory rézne, ale marzenie to samo —
ODPOCZYNEK!! Jedni wyjezdzaja do rodzinnego
domu, spragnieni spotkania bliskich, drudzy szukajg
szczg$cia wypoczywajac w egzotycznych zakatkach
$wiata, trzeci zostaja w domu, a jeszcze inni nie maja wcale
pomystu na to, jak spedzi¢ efektywnie ten czas. Efektyw-
nie? Wtasnie! Jako studenci nie mozemy mysle¢ wytacznie
o efektywnosci w przyswajaniu wiedzy, ale powinnismy
takze zadba¢ o nasza kondycje fizyczna, o to zeby nasze
cialo zostato intensywnie rozruszane bo kolejny semestr
z ksiazka jest wyzwaniem nie tylko dla naszej glowy, ale
tez reszty naszego ciata. Sposoboéw na aktywne spedzenie
czasu jest mnéstwo. Wiele oséb korzysta z dobrodziejstw
gorskiego klimatu — Alpy, Tatry, Beskidy — to raj dla tych,
ktérzy kochajg jazdg po stoku narciarskim. Jednak zwykle
sg to wyjazdy przekraczajace budzet przecietnego studenta.
Na szczescie na Podlasiu nie brakuje miejsc gdzie mozna
spedzic¢ czas aktywnie. Mysle, Ze numerem jeden godnym
polecenia jest wypoczynek na tonie natury pod dachem
przyjaznego gospodarza. Takie miejsce mozemy
znalez¢ w Puszcezy Bialowieskiej —jest to potezny
obszar lesny, gdzie wcigz mozna jeszcze skorzystaé
ze $niegu np. uzywajac nart biegowych
do prze-

mierzania Sciezek le$nych. Odpoczynek w tym rejonie niesie
ze sobg same korzys$ci — mie$nie pracujg, ptuca sg przewie-
trzane powietrzem wolnym od zanieczyszczen i ewentualny
thuszezyk, odlozony w czasie semestru, przechodzi w zapo-
mnienie, a przy tym mozemy si¢ delektowaé widokiem dzie-
wiczej przyrody tamtejszych terenéw. Po wysitku, polecam
skorzysta¢ z ,ruskiej bani” — rodzaju sauny, ktéra doskona-
le odpreza migsnie i pozwala w krétkim czasie schudnaé
o ok. 1 -2 kg. Dzicki takiej przyjemnosci pozbywamy sie
jednoczesni znacznej ilo$cig toksyn wydalanych z organi-
zmu w wyniku intensywnego pocenia si¢ spowodowanego

panujacymi tam warunkami wysokiej temperatury i wil-
gotnosci. Podlaska natura nie ogranicza si¢ jedynie do Bia-
towiezy. Piesze wycieczki po rozlewiskach rzeki Biebrzy
moga przynies¢ korzysci nie tylko w postaci przyjemnosci
spacerowania, ale takze, przy odrobinie szczescia bedziemy
mogli zaobserwowac¢ tosie w ich naturalnym $rodowisku
zycia oraz liczne ptactwo. Ogrodniczki s natomiast miej-
scem, gdzie amatorzy zjezdzania na nartach i sankach moga
skorzysta¢ z wyciggu narciarskiego potozonego najblizej
Biategostoku. Osrodek wyposazony jest w armatki $niezne
wiec temperatura dodatnia nie ma prawa zaszkodzi¢ w szu-
sowaniu na o$niezonym stoku. W miejscach gdzie $niegu juz
zabraklo zawsze mozna skorzystac z lokalnego, zadaszonego
lodowiska potozonego blisko naszej uczelni czy wybranego
przez siebie jednego z bialostockich basenéw ptywackich.
Natomiast dla oséb, ktére kochaja jazde rowerem i nie
boja si¢ pogody panujacej za oknem polecam przewodnik
rowerowy www.e-cycle.info prowadzony przez Michata
Powichrowskiego, studenta Politechniki Biatostockiej,

ktéry z wielkg doktadnoscig opisuje rowerowe
$ciezki naszego regionu.

Znajdziemy tu pliki z mapami GPS, a takze galerie zdjgc¢
prezentujace miejsca, do ktérych mozemy si¢ udac.
Musimy pamigtaé, ze nie tylko $wiadomos¢ aktyw-
nosci fizycznej pozytywnie wplywa na czynno$¢ wszyst-
kich uktadéw naszego organizmu, ale przede wszystkim
stosowanie tej zasady w praktyce. Dzigki temu ,tadujemy
akumulatory”, ktérych energia na pewno bedzie nam nie-
zbedna do przebrniecia przez nadchodzacy semestr letni,
ktéry zbliza si¢ juz wielkimi krokami...
Fotografie i tekst: Marcin (zaban
Student | roku Wyaziatu Lekarskiego
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Rysunek na topie

ozpoczynajac studia na UMB

kazdy z nas byt swiadomy na-

watu pracy oraz wyrzeczen,

ktére wigzg si¢ ze studiowa-
niem. Tak naprawde¢ wickszos¢ na-
szych dziatan skupia si¢ na czynno$-
ciach zwigzanych z uczelnia, dlatego
warto poswigci¢ cze$¢ swojego czasu
na zajgcia pozalekcyjne, ktére pozwo-
1 zrelaksowacé si¢ po wyczerpujacym
dniu. Jeszcze podczas wakacji stwier-
dzitam ze IV rok bedzie idealnym
momentem na zajecie sie rozwijaniem
swoich zainteresowan. Bo jesli nie te-
raz, to kiedy? Poniewaz zawsze lubi-
tam rysowa¢, méj wybér padt na kurs
rysunku. Na portalu ,biatystokonli-
ne” przejrzatam ogloszenia dotyczace
nauki i od razu natrafitam na kurs
rysunku w pracowni edukacyjno-ar-
tystycznej ,,The Workshop”. Nie mo-
glam doczekaé si¢ pierwszych zajec!

Kreatywno$é zbiorewa
Pracownia znajduje si¢ na skrzyzowa-
niu ulic Sienkiewicza z Legionowa,
zaraz przy parku otaczajacym Patac
Branickich. Lokalizacja zatem jest
dogodna dla kazdego medyka. Za-
jecia odbywaty si¢ w sobote przed
potudniem. Na pierwszym spotkaniu
zjawila si¢ grupka oséb w réznym
wieku — wszyscy z wielkim zapatem
do rysowania. Pani Ula Humienik-
-Dworakowska, ktéra prowadzi za-
jecia, jest absolwentka The School
of the Art Institute of Chicago. Jej
specjalizacja sa grafika/fotografia
i tekstylia/kapelusznictwo. Dotozy-
ta wszelkich starar, aby zajecia od-
bywaty sie w atmosferze totalnego
relaksu. Rozpoczelismy od poznania
siebie. Kazdy z nas miat za zadanie
powiedzie¢ kilka stéw o sobie. Bar-
dzo spodobata mi si¢ umowa, ktérg
podpisaliémy uroczyscie jako uczest-
nicy. Méwita o tym, ze przekraczajac
prég sali, The Workshop” zostawiamy
wszystkie problemy za drzwiami i je-
stesmy ‘tu i teraz’, skupiamy sie na tym
co robimy w danym momencie i tylko
na tym. Nie oceniamy, nie krytyku-
jemy prac innych i nie poréwnujemy
si¢ z innymi.

Energetyzujacy oléwek
Rozpoczelismy rysowanie od ¢wi-
czen rozluzniajacych dton, w tle
saczyla si¢ przyjemna muzyka,
a do naszych nozdrzy dochodzit
cudowny aromat §wiezo zaparzonej
herbaty. Czegoz chcie¢ wiecej w so-
botnie przedpotudnie? Postepujac
wedlug podpisanego przeze mnie
consensusu zastosowatam zasadg
‘tu i teraz’. Skupitam si¢ wytacz-
nie na rysunku. Obserwowatam jak
kreska podaza za otéwkiem przyto-
zonym do papieru i powoli tworzy
sie co$ ciekawego. Efekt zaskoczyt
mnie sama i totalnie przerést moje
oczekiwania — zaréwno plastycznie
jak i mentalnie. Po takiej kilkugo-
dzinnej sesji czulam si¢ zrelakso-
wana i jednocze$nie petna energii.
Prawdg jest stwierdzenie, ze sztu-
ka stanowi niezbedny element pet-
nego i tworczego zycia cztowieka.
Mysle, ze kazdy z nas ma zdolno-
$ci tworcze, ktére trzeba obudzié
i ksztattowacd.

Moze zaprojektujesz
przebejowy kapelusz?

Po pierwszym spotkaniu bytam pod
wielkim wrazeniem, a kazde kolejne
jedynie utwierdzito mnie w prze-
konaniu, ze rysowanie to §wietny
sposéb na spedzanie wolnego cza-
su, poprawiajacy spostrzegawczosé,
myslenie twércze oraz wyobraznig,
nie wspominajac o umiejetnosciach
manualnych niezbednych dla przy-
sztego stomatologa.

W , The Workshop” znajdziemy
nie tylko kursy rysunku, lecz takze
warsztaty bizuterii, filcowania, ka-
pelusznictwa, jak réwniez szkole-
nia i kursy jezykowe. , The Works-
hop” tworzy zespét miodych ludzi
dla ktérych praca z ludzmi jest pasja
i stanowi samg przyjemno$¢. Za-
interesowanych odsytam na strone
http://theworkshop.wordpress.com,
gdzie znajduja si¢ wszelkie informa-
cje o biezacych kursach.

Diana Darfowska
Kierunek lek.- dent,, IV rok
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oesja,
sesja... .

esja. Stowo —koszmar. Egzaminy sa zawsze za wezes-

nie i zawsze... za trudne. Cztowiek jeszcze nie ode-

tchnat po trudach ostatnich semestralnych zaliczen,

ajuz znowu trzeba wysili¢ szare komdérki. Jak pora-
dzi¢ sobie ze stresem? To odwieczne zagadnienie, frapujace
wszystkich, ktérzy maja przed sobg apokaliptyczng wizje
jakiegokolwiek egzaminu.

Sposobéw na obtaskawienie rozszalatych nadnerczy jest
bez liku. Najpopularniejsze to: muzyka, jedzenie, lub wprost
przeciwnie — aktywnos¢ fizyczna albo spokojna kontem-
placja. Oczywistg oczywisto$cig i banalnym banatem jest
stwierdzenie, Ze najprostszym sposobem na unikniecie biatej
goraczki 1 zlowieszczego poczucia: scio me nibil scire, jest
systematyczna nauka przez caly czas trwania przedmiotu.
Ale... my, studenci, dobrze wiemy, jak to w praktyce wy-
glada. Zreszta nasze odczucia sa w pelni uzasadnione przez
nauke: teoria wzglednosci doskonale ttumaczy relatywizm
czasoprzestrzenny — kilka tygodni przed sesja jest zazwy-
czaj ,mnéstwo” czasu do egzaminu, péZniej tego czasu jest
jeszcze ,wystarczajaco duzo”, nastepnie wciaz ,,sporo’... az
nagle biedny zak budzi si¢ na chwile przed ,godzing zero”
i chocby zaklinal zegarek na wszystkie §wietosci, nie do-
stanie ani jednej sekundy!

Wréémy do ,,sposobéw na stresa”. W ukojeniu starga-
nych nerwéw moze by¢ pomocna rodzina. Jednak trzeba
si¢ liczy¢ z tym, ze cztonkowie rodziny, szczegélnie star-
szego pokolenia, mogg juz niezbyt doktadnie pamieta,
jak to jest przed egzaminem. Dlatego tez czgsto, zamiast
pomde, swoimi szczerymi uwagami moga bardziej za-
szkodzi¢. Oto przyklad z autopsji... Tfu, z zycia wzicty,
czyli jednoaktéwka z 2 bohaterami negatywnymi i 1 po-
zytywnym (ale o pesymistycznym nastawieniu, dlaczego
— to zaraz sie dowiecie).

Rzecz dzieje si¢ na Dzikim Wschodzie, w miescinie
zabitej dechami i zabarykadowanej tonami wielotysiecz-
nostronicowych podrecznikéw oraz stosami beztadnie po-
rozrzucanych notatek.

Do bohatera pozytywnego (acz — za chwilg — o pesy-
mistycznym nastawieniu) sunie drobna posta¢ w diugim

plaszczu i berecie z moheru na glowie. Z beretu groznie
wystercza czujna antenka...

1. bohater negatywny — Co porabiasz?

bohater pozytywny (acz - za chwile — o pesymistycznym
nastawieniu) [wyniszczony torturami mentalnymi, stania-
jac sie na nogach] - Ucze sie, babciu.

1. bohater negatywny — A kiedy egzamin?

bohater pozytywny (acz - za chwile — o pesymistycznym
nastawieniu) — Za 5 dni

1. bohater negatywny — Dziecko, pro$ Pana Boga o po-
moc. Modlitwa Jesusowa, Ojcze Nasz...

[bohater pozytywny (juz wreszcie o obiecanym pesy-
mistycznym nastawieniu) waha sie czy Smiac sie, czy
ptakac]

2.bohater negatywny, [wystepujacy tu jako Gtos z Saloonu]
- jak sie nie nauczy, to i modlitwa nie pomoze!

[bohater pozytywny... na Hipokrytesa, jaki on tam pozy-
tywny??7]

Nie ma te jak familijny support:

Mozna tez stres ,zajadac”, raczac si¢ czekolada i cukierkami
(bo magnez itp. — samo zdrowie!), mozna chodzi¢, biega¢,
skaka¢ po gérach, mozna bez glebszej refleksji kiwac glo-
wa w rytm ulubionej muzyki lub nawet sprzataé... Innymi
stowy, wszystko, byle si¢ nie uczy¢!!!

I po sesji...
de

|
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Atak zimy

Zima w polskich warunkach to nie tylko wyzwanie dla
drogowcéw, ale i studentéw medycyny, gtéwnie tych pici
picknej. Tak, jak stuzby dbajace o stan drég maja dyle-
mat, ile ptugéw i piaskarek wysta¢ na ulice, tak studentki
przezywaja rozterki, gdy nalezy skompletowaé garderobe
na kolejny dzien zaje¢. Nie jest to btaha sprawa, gdyz pod
uwage trzeba wzig¢ prognoze pogody, skonfrontowac wizje
synoptykéw ze stanem faktycznym (nic nie zastapi probne-
go wyhyniecia za prég drzwi!) 1 wreszcie wziaé poprawke
na mikroklimat pomieszczen, w jakich przyjdzie spedzi¢
mity dzionek.

Wspomniany mikroklimat moze przywodzi¢ na mysl
strefe podzwrotnikows lub okotobiegunows — w zalezno-
$ci od czasu, jaki uptynat od ostatniego remontu zaktadu/
kliniki, gdzie ma si¢ ¢wiczenia. W UDSK wszedzie jest
cieplo, ze wzgledu na dobro matych pacjentéw. Dlatego
miody medyk na oddziale dzieciecym moze swobodnie
odkry¢ nieco ciata (oczywiscie — pod szczelnie zapigtym,
wykrochmalonym fartuchem!). Inaczej wyglada sytuacja
w USK. Nie wszystkie oddzialy doczekaty si¢ tam nowych,
szczelnych okien, a zatem bywa po prostu zimno. Czasem,
gdy stetoskopy przymarzajg do uszu, chcialoby sie oglosi¢
stan kleski zywiotowe;...

Sale wyktadowe réwniez podlegajg tajemnym wply-
wom sit fizycznych. Stad tez bierze si¢ opinia, ze ,gdzies
panuje specyficzny klimat”. Dlaczego prelekcje w przytul-
nej sali wyktadowej USK nie maja tej atmostery, co w Sali
Collegium Universum, w péznych godzinach popotudnio-

L

wych, kiedy frekwencja stuchaczy dramatycznie maleje
i nie ma kto nachucha¢, by podniesé¢ temperature cho¢
o kilka kresek®...

krioterapia dla kazdege

Wyzej wymienione czynniki zmuszaja do pewnego wysitku
intelektualnego w celu wyboru optymalnego stroju, ktory za-
pewniltby powierzchni naszego ciata temperature 36,6. Jak
si¢ ubraé, by uchronic organizm przed przegrzaniem lub hi-
potermig? To pytanie drgczy szezegdlnie ,miode medyczki”,
ktére maja sktonnos¢ do reagowania na chtéd fenomenem
Raynauda. Pét biedy, kiedy paluszki odmarzaja na wyktadzie
lub zajeciach teoretycznych (chyba ze szczgkaniem zgbami
zagluszamy asystenta/wyktadowce). Ale jak tu dotknaé pa-
c¢jenta? Obmacaé, opukac... Sine koriczyny by¢ moze dtugo
zachowaja miodos¢ (patrz: syberyjskie mamuty), ale powinny
przede wszystkim stuzy¢ sprawnemu zbadaniu chorego...

C6z wige czyni¢? Zaktadaé grube rajtuzy na bajowa
bielizne? Wymieni¢ letni fartuch na zimowy, kozuszany?
Poprosi¢ babci¢ o wydzierganie welnianych podkolané-
wek? Pozyczy¢ od Gototy rekawiczkir... A moze przed
kazdym badaniem fizykalnym wykona¢ po 15 przysiadéw
i pajacykéw?

Mioda medyczko? I medyku tez! Badzcie pomni 1.
przykazania specéw od medycyny ratunkowej — jesli nie
ma innych sposobéw, najlepsza radg na ogrzanie jest metoda
,ciato do ciata”. Jakze proste! I skuteczne! I... przyjemne,
szczegdlnie zimg, w lutym, 14...

medicus iuvenilis
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Kongres PTSS 2009

»Chciatam pogratulowac udanego i profesjonalnie przygoto-
wanego zjazdu PTSS! Z zaufanych Zrodet wiem tez, ze bal sig
bardzo podobat. Oby Oddzial Bialostocki nadal preznie dziatal
i sig rozwijat!” llona Lalak, Wiceprezydent PTSS.

Wszystkie drogi prowadzg

do Bialegestoku

W dniach 16-18.2009r w Auli Magna Patacu Branickich
odbyt si¢ , Pierwszy Ogoélnopolski Biatostocki Kongres Pol-
skiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii” potaczony
z 40. Jubileuszowa Konferencja Komisjii Wyzszej Szkolni-
ctwa Medycznego (KWSM). Do Bialegostoku przyjechato
ponad 200 studentéw stomatologii z calej Polski oraz 30
0s6b zrzeszonych w KWSM.

Pigtek pelen emocji
Pierwszego dnia kongresu o godz. 17.00 JM Rektor
prof. dr hab. Jacek Nikliriski uroczyscie otworzyt konfe-
rencje. Pojawity si¢ wtadze UMB, szefowie klinik i za-
ktadéw, przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, studenci
- m.in. cztonkowie KWSM i PTSS, przedstawiciele orga-
nizacji studenckich UMB, Chér UMB i zainteresowani.
Przemawiali: Przedstawiciel KWSM, Bartosz Walewski,
Alicja Smalec z prezentacja ,Dziatalnos¢ PTSS”. \Wy-
step Chéru UMB byt przepigkny i wzniosty, az ciarki
przechodzity po catym ciele” — méwito wiele oséb. Na-
stepnie przekaska przy wysmienitym cateringu ukoita
zmeczonych gosci.

PTSS przygotowalo integracyjna impreze dla czlonkéw
w Galerii Biatej z dyskoteka, bilardem i turniejem w kregle.
Na gosci czekala oddzielna sala z cateringiem oraz liczne
nagrody. PTSS o/Biatystok wygral turniej, a najwyzszy
wynik (130 pkt) zdobyl Mateusz Falkowski.

Kongres PTSS - wyklady czas zaczaél
Kongres objety byt Patronatem Honorowym JM Rektora
UMwB, prof. dr hab. Jacka Niklinskiego oraz Prezydenta
Miasta Biategostoku, Tadeusza Truskolaskiego.
Konferencja PTSS byta jednoczesénie sesja eduka-
cyjng. Celem wyktadéw bylto przedstawienie studentom

stomatologii wspéiczesnych probleméw i nowych metod
leczenia. Udzielono nam réwniez wielu praktycznych
wskazéwek odno$nie uzywania preparatéw stomatolo-
gicznych.

Konferencje oficjalnie rozpoczeta dr hab. Maria Gote-
biewska oraz Prezes PTSS Alicja Smalec. Po raz pierwszy
na skale ogélnopolska na zjezdzie narodowym pojawili si¢
goscie z zagranicy — Litewskie Towarzystwo Studentéw
Stomatologii (cztonkowie Telemedicine), z dwoma wykta-
dami w jezyku angielskim. Mitg atmosfer¢ dopetniat zas
wykwintny catering (Toast).

Wyklady przedstawiali:

* dr Katarzyna Wawrzyn-Sobczak — ,Wspéiczesne rozwia-
zania stomatologii zachowawczej”; zagadnienia ze sto-
matologii estetycznej;

* dr hab. Maria Gof¢biewska — ,Zastosowanie widkien
szklanych w leczeniu protetycznym”; wiasciwosci i prak-
tyczne wskazowki w zastosowaniu widkien szklanych;

* Adam Dabrowski, IV rok — ,Nal6g palenia tytoniu wéréd
studentéw stomatologii Akademii Medycznej w Biatym-
stoku — badania ankietowe”;,

» Zenon Karczewski ,Historia Patacu Branickich”;

* dr n. med. Magdalena Kalinowska — ,,Analiza czyn-
no$ciowa zwarcia aparatem Tiscan II System”; wyktad
o analizie zwarcia, metodach jej pomiaru, ocenie oklu-
zji czynnosciowej (Arch Model w opcji 2D, 3D, Graf,
Delta — analiza komputerowa) oraz badaniu czynnos-
ciowym okluzji;

* prezentacja firmy Colgate ,Duraphat”. Lakier Duraphat
oraz pasta do zebéw Duraphat 5000;

* Ogloszenia i prezentacje Zarzadu Giéwnego — Michat
Parfieniuk (dziatalnos¢ PTSS) i Ilona Lalak (program
wymian studenckich);

* drn. med. Dorota Dryl , Techniki augmentacji kosci w le-
czeniu implantoprotetycznym”. Transplantacja tkanek
zZa pomoca wszczepow, sposoby regeneracji kosci za pomoca
czynnikéw wzrostu, sterowana regeneracja kosci, dystrakcja
wyrostka zg¢bodotowego, podnoszenie dna zatoki szcze-
kowej metoda otwartg (Sinus-lift) i zamknieta;
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* dr hab. Matgorzata Pietruska ,Wybrane zagadnienia
z chirurgii plastycznej przyzebia”; wyklad zakonczony
gromkimi brawami;

* firma Molteni, ,Znieczulenie w codziennej praktyce
stomatologa”. Rodzaje znieczuleri, preparaty. Pacjen-
ci z grupy ryzyka i dobér znieczulenia. Znieczulenia
u dzieci. Periofilm;

* Jerzy Sadowski, V rok; ,Aktywnos¢ prozdrowotna u pa-
cjentéw gerostomatologicznych”. W badaniu wykorzy-
stano ankiete whasna;

* prof. dr hab. Danuta Waszkiel ,Ubytki niepréchnico-
wego pochodzenia u dzieci”; Etiologia i leczenie abrazji,
atrycji, erozji i abfrakeji;

* Informacja o charytatywnych akcjach podczas olimpiad

specjalnych — Special Smiles;

lek.stom Edyta Borowik-Kuprel ,Wybielanie bez tajem-

nic”, wyktadowca firmyDornwell; historia wybielania,

przyczyny wewnatrz- i zewnatrzpochodnych przebar-
wieni, nadwrazliwo$¢, fluoroza oraz oméwienie prepa-
ratéw: UltraEz, Opalescence, Opalescence Xtra Boost,

Tres White Supreme;

Ingrida Barzdziukaité, Dovilé Draugelyte “Electrolyzed

acid water influence on microorganisms of the surface

of removable dentures”; korzystny wplyw stosowania
elektrolizowanej wody oksydacyjnej do dezynfekcji pro-
tez ruchomych w poréwnaniu do zwyklej wody — praca

naukowa;
* Ingrida Barzdziukait¢ “Laser in dentistry”; lasery
we wspéiczesnym gabinecie stom.

Podczas przerw kawowych odbywata si¢ loteria fantowa
z atrakcyjnymi nagrodami ksigzkowymi (Urban&Partner
»Lerapia przy uzyciu szyn okluzyjnych”, ,,Pourazowe uszko-
dzenia z¢béw”, ,,Choroby jamy ustnej. Diagnostyka i po-
stepowanie kliniczne”.

Uczestnicy otrzymali atrakcyjne upominki ufundowa-
ne przez sponsoréw: pasta do z¢béw Colgate, szczoteczka
do z¢béw Colgate 360, kompozyty (Arkon, Boston, Flow-
-art. firmy Arkona), preparaty Amelogen Plus UltraEz
i Opalescence do wybielania zeboéw wraz z naktadkami
oraz informatory (facznie 160 kg, Dornwell), smycze z na-
pisem , Pierwszy Ogoélnopolski Biatostocki Kongres PTSS”
ilogiem PTSS o/Biatystok, zaproszenia do podjecia pracy
w UK od firmy Cherry Tree Medical, materiaty o Duraphat
(Colgate), czasopisma Dental Tribune, informatory Redee
i gadzety z Urzgdu Marszatkowskiego. Dodatkowo Uni-
liever Urban&Partner zasponsorowal 7 ksiazek, a Kino

L

Helios przygotowato 10 biletéw. Wptat finansowych na or-
ganizacje zjazdu dokonaty firmy: Redee, Molteni i Cherry
Tree Medical Ltd. Patroni medialni zjazdu to: Dentonet.
pl, Bialystokonline.pl, Bstok.pl, ,Medyk Biatostocki”, ,Ra-
dio Supet”.

O 15.15 uroczyscie zakonczytam konferencje. Dzigki
uprzejmosci kustosza patacu, Pana Zenona, zainteresowani
hisoria mogli zwiedzi¢ najpickniejsze zakatki naszej uczelni.
Gofscie z zagranicy byli zauroczeni, szczegdlnie kaplica.

KARNAWALOWY BAL STOMATOLOGA - lepiej
by¢ nie moze

Bal maskowy dla 200 oséb odby? sie¢ w Hotelu Gotebiew-
skim w Biatymstoku. Winem musujacym wznieslismy toast
powitalny. Kazdy goé¢ otrzymat oryginalna (r¢cznie robio-
na) maske karnawatows. Wspaniali DJ-e (Machu i Waski)
w tanecznych rytmach rozkrecili ,zamaskowanych” gosci.
Cudowne jedzenie (np.pasztet z krélika faszerowany praw-
dziwkami zapiekany w boczku, schab nadziewany moza-
rella i pomidorami suszonymi z ziemniakami opiekanymi
i brokutami w sosie ziotlowym, indyk w maladze itp.).

Niedziela - az zal wyjezdzacd

Zwiedzanie Patacu Branickich w godz 9-17 z przewod-
nikiem i pozegnanie uczestnikéw. Oddziat Poznan zjadt
ostatnig pizz¢ w miescie, w pizzeri Labella, ktéra byta
jednoczesnie partnerem zjazdu. Pomachatam im na po-
zegnanie;)

»Zjazd Swietny, wszyscy wracalismy bardzo pozytywnie
nastrojeni. Bylo super wspaniale. Konferencja naprawdg uda-
na, wysoko postawiona poprzeczka przed Gdariskiem, ktdry
powoli szykuge sig do swojego zjazdu.” Eukasz Fiwek, Prezes

PTSS o/Gdansk.

Dzi¢kuje serdecznym go$ciom za przybycie na pigtkows
konferencje PT'SS i KWSM. Ogromnie dzigkuje rowniez
naszym wspanialym wykladowcom za obecnosé i wyglosze-
nie niezwykle ciekawych wykladéw. Dzigkuje wszystkim
za pomoc w organizacji zjazdu, szczegélnie Skarbnikowi
PTSS —Justynie Szymanskiej, Sekretarzowi PTSS — Kata-
rzynie Czarnieckiej oraz A.Dabrowskiemu, M.Ignatowicz,
D.Darlowskiej, E.Gluszuk, E Jasiuk, K. Jamiotkowskiemu,
P.Grochali, M.Ferenc i N.Adamskiej.

Alicja Smalec
Prezes PISS Oddziat Biatystok
IV rok kier. lek.-dent.
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Ist Intermational

Student Medical C
in KosSice 23-25/06/0

zanowny Studencie masz moze ochote spedzi¢ mito

czas pod koniec czerwca, podzieli¢ si¢ swoimi wyni-

kami pracy naukowej, a przy okazji postuchac cieka-

wych wyktadéw, wzigc udziat w niezapomnianych
warsztatach, spotka¢ nowych przyjaciét, dzieki ktérym
spojrzysz na znane Ci juz tematy réwniez z nieco innej
perspektywy...> W takim razie nie zwlekaj! Wybierz si¢
do Kosic, na Stowacje¢ (1st International Student Medi-
cal Congress in Kosice 23-25/06/09). Z cata pewnoscia
nie bedziesz zatowal. Pamietaj, to ostatnia chwila — De-
adline 28/03/09!

Chcesz wiedzie¢ wigcej, odwiedz strong konferencji!

http://www.lf.upjs.sk/ismck/index.html

Konferencja skierowana jest nie tylko do studentéw
Wydziatu Lekarskiego, tyczy si¢ kazdego mlodego na-
ukowca prowadzacego badania w zakresie: nauk podstawo-
wych, stomatologii, pielegniarstwa, zdrowia publicznego
iinnych. Oprécz mozliwosci zaprezentowania wiasnej pracy
naukowej oraz wymiany zdani, doswiadczen z réwiesnikami
jak i doswiadczonymi badaczami, mozliwe bedzie réwniez
uczestnictwo w wyktadach prowadzonych przez znakom-

International
Student
Medical

1 Congress

1011 Kefice

(9

V' International Student
Medical Congress Kosice

93 - 25™ of June 2009
Deadline For Abstract
8" of March 2009 i

Basic Science

Clinical Medicine
Dentistry

Nursing and Public Health
PhD Students” Works

Kosice,
Slovakia

e oww.upis.sk/ismcl

essS

te postacie ze §wiata nauki m.in.: z USA, Kanady, Izraela,
Czech, Wegier, Bulgarii, Stowacji.

Podziel si¢ informacja réwniez ze swoimi znajomymi
miodymi naukowcami. By¢ moze bedziecie mieli ochote
odwiedzi¢ Stowacje w wigkszym gronie. W imieniu przy-
jaciot ze Stowaciji, serdecznie zapraszam!

Nie prowadzisz zadnych badasi naukowych, nie masz ak-
tualnie nowej pracy do zaprezentowania bgd?. tez nie wiesz czy
praca naukowa jest wiasciwym kierunkiem, w ktorym cheiatbys
zmierzac? Zarejestruj sig jako ,passive’, przyjedz, wystuchay,
weZ udzial w dyskusjach, warsztatach, oceni, zadecyduj sam!
Nie trac czasu na zastanawianie sig, zacznij dziatac/

Oto kilka krétkich wskazéwek od przyjaciét, orga-
nizatoréw ze Stowacji jak milo, tatwo i szybko dokonaé
decyzji i wcieli¢ ja w Zycie:

What?
1st International Student Medical Congress Kosice,

ISMCK09, http://www.upjs.sk/ismck

When?
June 23rd-25th 2009, deadline for abstract submission —
March 28th 2009

Where?
Pavol Jozef Safarik University, Faculty of Medicine in Ko-
sice, Slovakia

Why ?

Present and discuss your research, attend interesting works-
hops, visit excellent lectures, win one of many awards, meet
nice people, explore new country and hostility of Slovak
people, have fun during an unforgettable social program...
and come back next year!!

How?
Submit your abstract or just visit ISMCK’09!

Jezeli nadal masz jakie$ pytania, nie czuj si¢ skrepowa-
ny. Mozesz kontaktowa¢ si¢ bezposrednio z organizatorami
(http://www.lf.upjs.sk/ismck/contact.html), badz tez ze

mn3 (marcinkiewicz.m@vyp.pl). Chetnie pomoge!

Marta Marcinkiewicz
Regional Chairperson Tst International Student Medical Congress in Kosice 09
http./www.itupjs.sk/ismck/chairpersons.htm/

|
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otudenckie

konferencje

nauvkowe
2009

9th Intermatiomal Comngress of Young
Medical Scientists,
May I7-I9, 2009 Poznan, Polandil!

As each year we plan to organize following scientific
sessions:
* Anesthesiology, Intensive Care (& Emergency Medicine;
* Basic Life Sciences & Genetics;
* Dentistry;
* Dermatology & STD;
* Cardiac, Thoracic and Vascular Surgery;
* Cardiology & Vascular Hypertension;
* General, Oncological Surgery & Urology;
* Gynecology & Obstetrics;
* Head & Neck Diseases;
* Internal Diseases;
* Neurology & Psychiatry;
¢ Orthopedics, Traumatology &Urology;
* Pediatrics;
* Pharmacy;
* Public Health;
* Physiotherapy and sport medicine;
Registration on-line and deadline for abstracts: 31 March
2009.
Details: www.stn.ump.edu.pl

4th Intermatiomal Students’
Conference on Cardielegy,
June 5-6, Zabrze 2009, Poland!!!

This students’ meeting is organized by Students’ Car-
diologic Society at The Clinical Department of Cardiology
of Silesian Center for Heart Diseases in Zabrze, Poland.
The students meeting accompanies 16th International
Conference on Cardiology and X Workshop of Invasive
Cardiology.

Abstract submission deadline: 31 March 2009.
Details: http://www.iscc.yoyo.pl/

Ist Intermatiomal Studemt Medical
Congress,
June 23-25, Kosice 2009, Sleovakial.
Abstract submission deadline: 28 March 2009.
Redakcja

1 Wiecej informadji na stronie 11

L

Zdrowie
Publiczne

zieni 10 grudnia byt historycznym dniem dla

Zaktadu Zdrowia Publicznego, bowiem po 5

latach urodzito si¢ ,pierwsze dziecko”, jakim

jest Koto Naukowe. W tym dniu wybrany
zostato Zarzad Kota oraz Opiekun i jego zastepcy.
Prezesem zostata wybrana jednoglosnie Matgorzata
Pawlowska (II rok). Opickuje si¢ nami dr hab. n. med.
Andrzej Szpak, a jego zastepcami, stuzacymi nam za-
wsze pomocs sa: mgr Marzena Pawiniska, mgr Mag-
dalena Zalewska oraz mgr Bartosz Pedzinski. Jak
na rozpoczecie dziatalnosci, koto cieszy sie sporym
zainteresowaniem. Liczy juz kilkunastu cztonkéw, stu-
diujgcych na kazdym roku Zdrowia, zaréwno na stu-
diach licencjackich, jak i magisterskich, a ze spotkania
na spotkanie przybywaja nowi chetni. Gtéwnym celem
kota jest poszerzanie praktycznej i teoretycznej wiedzy
z zakresu szeroko pojetych zagadnien i probleméw
zdrowia publicznego oraz umocnienie pozycji nasze-
go kierunku w stosunku do innych dziedzin medycz-
nych. Zapraszamy do cztonkostwa, nie tylko studentéw
Zdrowia Publicznego, ale takze innych kierunkéw,
ksztatconych na naszym Uniwersytecie. Kontakt: ko-
lozdrowiapublicznego@wp.pl Mateusz Cybulski, V-ce
Prezes ds. Public Relations SKN ZP UMB

Czlonkowie Kola Zdrowia Publicznege

(ed lewej): Momika Ziedalska, Katarzyma
Wojno, Justyma Stec, Ewelina Kacperska,
Anna Struniawska, Remata Kec, Mateusz
Cybulski (V-ce Prezes ds. Public Relations),
Malgorzata Pawlowska (Prezes Kela),

Meonika Lewkowicz, Sylwia Manias, Karolinma
Kudrycka, Anna Szmejbut, Marzema Krysinska,
Alina Krupicka.
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W tak krotkim czasie... -
zmienito sie tak wiele...

czyli © WIDZIALRK

Struktura wydzialu

Woydziat Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia jest obecnie
najwiekszym wydziatem Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. Oddziat Pielegniarstwa istnial juz od 1999 roku
przy Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatym-
stoku, a jako samodzielny wydziat powstat we wrzesniu 2003
roku. Decyzja Senatu dnia 27 marca 2008 r. Uniwersyte-
tu Medycznego w Biatymstoku zostata zmieniona nazwa
Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia na Wydzial
Nauk o Zdrowiu, zadaniem ktérego jest tworzenie warun-

\mmw M 10
u\ IW\RH | »umum El

i,

przedstawicieli studentéw. W sktad wydziatu wchodzi 7
klinik, 16 zaktadéw, 2 samodzielne pracownie oraz 1 stu-
dium. Personel naukowo- dydaktyczny wydziatu liczy 163
pracownikéw naukowych. Aktualnie na wydziale nauk
o zdrowiu studiuje 1355 studentéw.
Oferta edukacyjna wydziatu obejmuje ksztalcenie
na nastepujacych kierunkach studiéw:
* Elektroradiologia- I stopnia, II stopieri w trakcie akre-
dytacji, planowana na 2010/2011;

AUK O ZDROWLIU

kéw do prowadzenia dziatalnosci naukowej i dydaktycznej
oraz ksztalcenia kadry naukowe;.

Wydziatem kieruje dziekan — prof. dr hab. med. El-
zbieta Krajewska — Kutak, wspierana w realizacji swoich
zadan przez trzech prodziekanéw ds. studentéw — Stawo-
mir Terlikowski, Elzbieta Maciorkowska, prof. dr hab. med.
Jerzy Robert Ladny. Kolegialnym organem wydziatu jest
Rada Wydziatu, ztozona z 31 statych cztonkéw, w tym 2

Plac budowy mowege gmachu
Wydzialu Pielegmiarstwa i Ochromy Zdrowia UMB.

* Fizjoterapia- I stopnia, II stopien w trakcie akredytacii,
planowana na 2009/2010;

* Dietetyka- I stopnia, II stopien;

* Potoznictwo- I stopnia, II stopieri;

* Pielegniarstwo- I stopnia, II stopien;

* Ratownictwo Medyczne- I stopnia;

¢ Zdrowie Publiczne- I stopnia, II stopien;

* Logopedia z fonoaudiologia- I stopieri w trakcie akre-
dytacji, planowana na 2009/2010;

|
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Plac budowy mowege gmachu
Wydzialu Pielegmiarstwa i Ochromy Zdrewia UMB.

Wydziat Nauk o Zdrowiu, jako jednostka akademicka,
stwarza moznos¢ perspektywicznego ksztalcenia studentow,
jednoczesnie umozliwiajac rozwdj osobisty, zawodowy oraz
naukowy. Ponadto prowadzi dziatalnos¢ naukowo-badawcza
o szerokim zasiggu, a jego pracownicy petnig funkcje kon-
sultantéw wspomagajacych srodowisko ochrony zdrowia.
Wydziat rozwija dziatalno$¢ dotyczaca upowszechniania
wiedzy m.in. w zakresie pielegniarstwa klinicznego, inter-
nistycznego i srodowiskowego, potoznictwa i choréb kobie-
cych, epidemiologii, promocji zdrowia, probleméw zdrowia
srodowiskowego, postgpowania o charakterze ratowniczym
w stanach naglego zagrozenia zycia, wypadkach i katastro-
fach, psychologii zdrowia i pedagogiki medycznej. W swej
dziatalnosci naukowej wydziat podejmuje takze tematyke
interdyscyplinarnego podejscia do profilaktyki zdrowot-
nej, diagnostyki, leczenia, opieki i rehabilitacji. Pracownicy
specjalizuja si¢ w badaniach nad zagadnieniami organizacji
i ekonomiki zdrowia, polityki zdrowotnej, prawem, zarzadza-
niem, jakoscia informatyzacji oraz probleméw upowszech-
niania informacji w ochronie zdrowia. Wydziat ma prawo
doktoryzowania (doktoranci otrzymuja tytul doktora nauk
medycznych w zakresie medycyny) i prowadzi studia po-
dyplomowe, a takze naucza w ramach zawodowych kurséw
specjalizacyjnych i doksztalcajacych. Jak réwniez aktywnie
uczestniczy w europejskich programach (m.in.: Erasmus).

Istotnie wydarzenia wydziatu w 2008 r.:!

* Zmiana nazwy wydziatu;

* Powotanie Wydzialowego Centrum Wolontariatu;

* Wszczeto starania o akredytacje nowego kierunku logo-
pedia z fonoaudiologia;

* Uzyskano stanowisko trzeciego prodziekana wydziatu;

* Zorganizowano Dni Otwarte Wydziatu;

* Zorganizowano obchody Jubileuszu 10-lecia istnienia
Oddziatu Pielegniarstwa oraz 5-lecia Wydziatu Nauk

1 Opracowano na podstawie: SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI DZIEKANA | KOLEGIUM
DZIEKANSKIEGO WYDZIALU NAUK 0 ZDROWIU UMB W ROKU AKADEMICKIM 2007/2008
Biatystok\

0 Zdrowiu (poprzednio Pielegniarstwa i Ochrony Zdro-
wia), ktére potaczono z Konferencja Naukowo-Szkole-
niowa poswiecong Perspektywom rozwoju Wydziatéw
Nauk o Zdrowiu i Ochrony Zdrowia oraz I Zjazdem
Absolwentéw;

* Wydano folder reklamowy w jezyku polskim i angielskim
promujacy Wydziat Nauk o Zdrowiu;

W chwili obecnej prowadzony jest innowacyjny pro-
jekt o nazwie ,,Spotkania z Wydziatem Nauk o Zdrowiu”.
Celem tego przedsiewzigcia jest zaprezentowanie maturzy-
stom kierunkéw studiéw oferowanych przez nasz Wydziat.
Program spotkan jest nastepujacy:

* Dietetyka Dzieri otwarty: 13.11 2009 r godz. 9.00, 10.30,
12.00;

* Potoznictwo Dzien otwarty: 20.I1 2009 r godz. 9.00,
10.30, 12.00;

* Pielegniarstwo Dzien otwarty: 27.11 2009 r godz. 9.00,
10.30, 12.00;

* Fizjoterapia Dzieni otwarty: 6.II1 2009 r godz. 9.00,
10.30, 12.00;

* Ratownictwo Medyczne Dzieri otwarty: 13.111 2009 r
godz. 9.00, 10.30, 12.00;

¢ Elektroradiologia Dzien otwarty: 20.II1 2009 r godz.
9.00, 10.30, 12.00;

¢ Zdrowie Publiczne Dzien otwarty: 27.1II 2009 r godz.
9.00, 10.30, 12.00;

Wydziat Nauk o Zdrowiu rozwija si¢ w bardzo szybkim
tempie i tworzy nowe mozliwosci ksztatcenia na wielu kie-
runkach. Sktonito to wtadze do podjecia kolejnych decyzji,
obejmujacych budowe nowego gmachu wydziatu.

Niewatpliwie zastugg wtadz uczelni i wydziatu jest
tworzenie nowych kierunkéw studiéw, na ktérych ksztatca
wyspecjalizowany personel, adekwatny do potrzeb ochrony
zdrowia. Taki stan rzeczy jest odpowiedzig na zmiang sy-
tuacji spoteczno — ekonomicznej w Polsce w zwiazku z re-
formacja ochrony zdrowia oraz nowym rynkiem pracy.

Karolina Kondrat,
Studentka Zdrowia Pblicznego llrst.mgr
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Nie jest tak zle,

nam sie

poprzednim numerze Mtodego Medyka po-

znali$my czym zajmuje si¢ zdrowie publiczne

ijakijest jego zakres dziatania. Jednym z jego

obszaréw jest polityka zdrowotna, w gestii
ktérej lezy prowadzenie przez paristwo racjonalnych roz-
wigzari w zakresie ochrony zdrowia, posiadanie aktualnej
irzetelnej wiedzy o sytuacji zdrowotnej spoteczeristwa oraz
czynnikach wptywajacych na te sytuacje.

By polityka zdrowotna prowadzona przez panstwo
byta adekwatna do potrzeb spoteczenstwa wymagane jest
wykorzystanie odpowiedniej wiedzy oraz systeméw infor-
macji monitorujacych stan zdrowi populacji. Zasadniczy cel
monitoringu zdrowia to przede wszystkim pomiar rozmiaru
i skali zjawisk probleméw zdrowotnych, ich trendéw, jak
réwniez stopnia zréznicowania pomiedzy réznymi grupami
ludnosci oraz identyfikowanie obszaréw o priorytetowym
znaczeniu dla zdrowia publicznego.

Prezentowany obraz sytuacji zdrowotnej ludnosci Pol-
ski opiera si¢ na raporcie Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny pod redak-
cja Bogdana Wojtyniaka i Pawta Goryniskiego i na danych
z bazy WHO: HFA DB, European Mortality Database

jak

wydaje...??%

oraz European Hospital Morbidity Database, bazy EU-
ROSTATu oraz OECD.

I. Sytuacja demeograficzno - spoleczna
Liczba ludnosci Polski w 2007 roku wynosita 38115,6
ty$. Prognozy Giéwnego Urzedu Statystycznego (GUS)
wskazujg, iz liczba ludnosci Polski bedzie systematycznie
zmniejszac si¢ do roku 2035. W szczegdlnosci odbije sie
to na mieszkaricach miast. Wedtug prognozy GUS, od-
setek os6b starszych (w wieku 65 lat) bedzie si¢ znacznie
zwiekszat po roku 2010 i w 2030 osiagnie 22,3%. Zadowa-
lajaca zmiang jest wzrost wspétczynnika urodzen zywych,
zwigkszyt si¢ on z 9,2 do 10,2 na 1000 ludnosci. Wedtug
prognozy bedzie si¢ utrzymywat do roku 2011, a nast¢pnie
obserwowa¢ bedziemy tendencje spadkowsg urodzeri i nad-
wyzke liczby zgonéw nad urodzeniami. Rok 2007 wskazuje
na zahamowanie oraz trend spadkowy umieralno$ci nie-
mowlat. W roku 2006 jak i 2007 na kazde 1000 zywych
urodzen zmarto 6 niemowlat. Jednak poziom umieralno-
$ci jest wyraznie, o L, wyzszy niz w UE. Gtéwny prob-
lem stanowi wczesna umieralno$¢ niemowlat tzn. zgony
w pierwszym tygodniu zycia.
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Pozytywne przeobrazenia nastapily w strukturze wy-
ksztatcenia ludnosci Polski, ktéra poprawia si¢ wg szacun-
kéw GUS w 2006 r. —13,2% mezezyzn i 17,3% kobiet miato
wyksztalcenie wyzsze. Kobiety maja przecietnie lepsze wy-
ksztalcenie niz mezczyzni. Mieszkaricy wsi majg wyraznie
gorsze wyksztalcenie niz mieszkaricy miast. Istotng sprawa
jest poziom wyksztalcenia w wieku aktywnosci zawodo-
wej 25 — 64 lata i jest on w Polsce lepszy niz w wiekszosci
panistw UE. Jednakze nie przektada si¢ to niestety na po-
ziom dochodéw. Zréznicowanie w owej kwestii Polakéw
jest wieksze niz przecietne w UE. Wyzszy niz w wick-
szo$ci krajow UE jest w naszym kraju poziom bezrobocia
i zagrozenia ubSstwem.

II. Dluge$é zycia i umieralmos$é
mieszkancéw Polski

Badania naukowe o umieralnosci mieszkaricéw Polski do-
wodza, iz stan zdrowia ludnosci po 1991 roku ulegt znacznej
poprawie, jednak na tle ogétu krajéw UE sytuacja Polski
wcigz prezentuje si¢ na szarym koricu statystyk.

Przecigtna dtugos¢ zycia w Polsce w roku 2007 dla
mezczyzn wynosita 71,0 lat dla kobiet byta o prawie 9 lat
wieksza i wynosita 79,7 lat. Wedtug szacunkéw Eurostatu
mezezyzni w Polsce przezywaja w zdrowiu (bez ograniczo-
nej sprawnosci) 86% dugosci zycia a kobiety 84%.

Analizy badari wykazujg, iz dtugos¢ zycia mieszkan-
c6éw Polski jest wyraznie krétsza niz przecietna w krajach
Unii Europejskiej — w przypadku mezczyzn o 4,6 lata
a kobiet o 2 lata. Gléwnym determinantem wydtuze-
nia lat Zycia sg czynniki spoteczne. Osoby w wieku 25
lat o wyksztatceniu powyzej $redniego moga oczekiwad,
ze beda zylty dtuzej niz osoby z wyksztatceniem podsta-
wowym. Réznica wyniesie ok. 13 lat w przypadku mez-
czyzn i 9 lat kobiet.

Interesujace jest zjawisko dotyczace mieszkanicéw ma-
tych miast (ponizej 5 tys). Okazuje sig, ze s3 one najmnie;j
korzystnym srodowiskiem zamieszkania a ich mieszkancy
zyja najkrocej. Najdiuzej zyja mieszkanicy najwiekszych
miast. Wyjatek stanowi wojewédztwo t6dzkie, w ktérym
zyje sie najkrécej. Wedtug danych z 2007 r. mezczyzni
zyli krécej o ponad 4 a kobiety o ponad 2 lata niz osoby
mieszkajace w najlepszym wojewddztwie, w ktérym zyje
si¢ najdtuzej — podkarpackim.

Od wielu lat najwigkszym zagrozeniem zycia, sa cho-
roby uktadu krazenia, ktére w 2006 roku stanowity az 46%
ogodtu zgonéw w Polsce. Aczkolwiek aktualne statystyki
wskazuja na powolny spadek umieralnosci z ich powodu.
Jednakze w dalszym ciagu, w poréwnaniu do UE, choroby
uktadu krazenia sa znacznie czgstsza przyczyna wezesnych
zgonéw mieszkancow Polski.

Druga co do czestosci przyczyng zgonéw w Polsce
sa nowotwory zlosliwe (25% ogétu zgonéw — 2006 r.).
Najbardziej niebezpieczne to: rak tchawicy, oskrzela i ptu-
ca. Mozna rzec, iz na tle krajéw UE sytuacja Polski pod
tym katem jest réwniez niekorzystna, aczkolwiek w stop-
niu mniejszym anizeli w przypadku choréb uktadu kra-
zenia.

Trzecig co do znaczenia grupe przyczyn zgonéw
w Polsce stanowia czynniki zewngtrzne (wypadki ko-

L

munikacyjne, samobéjstwa). Ich udziat w ogélnej liczbie
zgonéw w 2006 r. wynosit 7%. Trend spadkowy zauwa-
za si¢ jedynie w odniesieniu do pici zenskiej. Natomiast
w przypadku mezczyzn pozostaje on niezmienny w cig-
gu ostatnich lat i jednoczesnie jest znacznie wyzszy niz
w UE.

III. Wybrane czynniki ryzyka
zdrowotnege zwigzane ze stylem zycia
Opisujac pojecie zdrowia publicznego przedstawitam deter-
minanty, ktére wptywaja na zdrowie. Jak wynika z raportu
Lalonda az w 56% kazda jednostka indywidualnie odpo-
wiada za wlasne zdrowie. Czynnikami ryzyka powigzanymi
ze stylem zycia sg: palenie papieroséw, spozywanie alkoho-
lu, mata aktywnos¢ fizyczna oraz wystgpowanie nadwagi
i otytosci. Sytuacja w Polsce odnos$nie rozpowszechniania
omawianych czynnikéw ryzyka, jest zdecydowanie zrézni-
cowana w stosunku do krajéw unijnych. Odsetek Polakéw
palacych papierosy szacujg si¢ na poziomie 37% mezczyzn
123% kobiet i jest wyzszy od przecietnego dla krajéw UE.
Zanotowano tendencje spadkows palaczy wéréd mezezyzn
i mtodziezy. Odsetek palaczy w przedziale wiekowym
15 — 24 lat jest jednym z najnizszych w UE. Zjawiskiem
niepokojacym jest utrzymywanie si¢ statego poziomu od-
setka palacych dorostych kobiet. Pozytywna zmiang jest
zmniejszajaca si¢ ilo§¢ spozycia alkoholu w Polsce i jest ona
nizsza niz w krajach UE. Podobna tendencja notowana jest
wsréd mlodziezy, aczkolwiek co szésty chlopiec w wieku
15 lat pije alkohol przynajmniej raz w tygodniu. Badania
dowodza, iz aktywnosé¢ fizyczna Polakéw jest zbyt niska.
Problem ten obserwuje si¢ réwniez wéréd dzieci i mio-
dziezy. Konsekwencja braku ruchu oraz nieodpowiedniej
diety jest otyto$¢ i nadwaga. Pomimo tego faktu, sytuacja
dzieci i mlodziezy w poréwnaniu z innymi krajami UE
nadal jest bardzo korzystna. Niemniej jednak odnotowa-
no wzrost odsetka oséb z nadwaga w mtodszych grupach
wiekowych.

Jak wynika z przedstawionego raportu wybranych tylko
aspektow stanu zdrowia spoteczenstwa polskiego, w wie-
lu kwestiach, sytuacja wyglada niekorzystnie. Aczkolwiek
stopniowo niektére wspotezynniki ulegaja pozytywnym
zmianom. Dlatego tez nalezy podejmowac dziatania na rzecz
poprawy stanu zdrowia naszej spotecznosci.

Polityka zdrowotna stanowi tylko jeden z obszaréw
dziatania zdrowia publicznego. By prowadzi¢ efektywna
polityke zdrowotng wymagane jest okreslenia konkret-
nych celéw i priorytetéw, a takze zadar ktére powinny
by¢ konsekwentnie realizowane. Analizy badan sytuaciji
zdrowotnej wykazuja, iz jest wiele sfer do czynnego dzia-
tania na polu zdrowia publicznego. Do dziatan tych nalezg
przede wszystkim tworzenie na gruncie prawnym systemo-
wych rozwigzan w zakresie ochrony zdrowia oraz ogromny
nacisk na szeroko rozumiang profilaktyke, promocje zdro-
wia i edukacje zdrowotna w celu poprawy ogodlnej sytua-
cji zdrowotnej spoteczenstwa. Przedlozenie tych dziatar
z teorii na praktyke w przysztosci przyniesie rezultaty dla
calego spoleczeristwa.

Karolina Kondrat
Studentka Zdrowia publicznego Il . st. mgr
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Dlaczego nam

d dawna krazy przekonanie, iz poziom sportowy

studentéw UM nie nalezy do najwyzszych. Ale

czy na pewno? Wytworzony przed laty stereotyp

jest juz przeszloscia, a z pewnoscia winien nig
by¢. Jednak w niektérych kregach, mam tu na mysli wla-
dze uczelniane, jest weiaz jak najbardziej aktualny. Smiato
mozna powiedzie¢, ze sport na UM jest uwazany za co$
egzotycznego. Potwierdzeniem jest w szczegdlnosci kwe-
stia wsparcia finansowego, co oczywiscie jest spowodowane
cigglym funkcjonowaniem owego stereotypu. O ile poziom
sportowy naszych studentéw wzrasta, czego bezposrednim
odzwierciedleniem sa wyniki, ktére z roku na rok sg co-
raz lepsze, o tyle $rodki finansowe przeznaczane na ten cel
topniejg w oczach. Jako pierwsi z problemem zetkneli si¢
futsalisci, ktérzy zajmujac trzecie miejsce w Akademickiej
Lidze Futsalu woj. podlaskiego zakwalifikowali si¢ do elimi-
nacji strefowych Akademickich Mistrzostw Polski. Niestety
z braku $rodkéw finansowych nie mogli do nich przystapic.
Warto zauwazy¢, ze zajecie 111 miejsca na pétmetku roz-
grywek jest nie lada wyczynem, gdyz druzyny, z ktérymi
wspotzawodniczyli nasi futsaliSci majg w swoich szeregach
zawodnikéw na co dzieni trenujacych i grajacych w trzecio
i czwarto ligowych klubach, a nawet pierwszo ligowej Jagiel-
loni. Podopieczni mgr Bogustawa Nosa swoimi wynikami
zdobyli uznanie wsréd treneréw i zawodnikéw przeciwnych
druzyn. Niestety to nie wystarczylo aby zostali zauwazeni
i docenieni réwniez przez uczelnie, ktérg reprezentujg. Na-
lezy przypomnie¢, ze to nie jedyny sukces naszych futsali-
stéw, ktérzy w 2008 roku. zdobyli ztoty medal w halowej
pitce noznej w Mistrzostwach Uczelni Medycznych, ktére
odbyly si¢ w Lodzi. Ostatnia nadzieja naszych zawodni-
kéw wigze si¢ z udziatem w Mistrzostwach Polski Uczelni
Medycznych w Pitce Noznej organizowanych na przeto-
mie maja w 2009 roku we Wroctawiu, w ktérych chcieliby
wystartowal. Licza, ze znajda si¢ srodki na sfinansowanie
uczestnictwa w imprezie. Z przykroscia trzeba stwierdzi¢,
ze nie tylko nasi pitkarze borykaja si¢ z problemami finanso-
wymi. Juz od dtuzszego czasu dziewczyny z sekcji aerobiku
narzekajg na brak odpowiedniego sprzetu do éwiczen. Sek-
cja prowadzona przez mgr Wiolette Zajkowska liczy ponad

nie pomagacie?.

130 o0s6b i co roku przybywa nowych chetnych. Wracajac
do sukceséw naszych sportowcéw nalezy wyrézni¢ réwniez
ptywakéw. Podopieczni mgr Marcina Brzeskiego zdobyli sie-
dem medali w Akademickich Mistrzostwach Biategostoku,
ktére odbyly sie 8 grudnia 2008 roku. Na uwage zastuguje
takt, iz nasi ptywacy w poréwnaniu do zawodnikéw innych
uczelni wyzszych w Biatymstoku, z braku funduszy trenujg
tylko raz w tygodniu (pozostate uczelnie 2-3 razy) na base-
nie MOSiRu przy ul. Wiékienniczej. Od razu pojawia si¢
pytanie, jaki wynik osiagneliby w ostatnich mistrzostwach
gdyby trenowali regularnie 2 albo nawet 3 razy w tygodniu?
Nie mozna przy tym wyliczaniu pomina¢ spektakularnego
zwycigstwa koszykarek UM nad zespotem PB w turnieju
koszykéwki organizowanym w grudniu 2008 roku przez
KU AZS UMB. Druzyna prowadzona przez mgr Krzysztofa
Zadykowicza juz nie raz pokazata, ze sta¢ ja na wyréwnang
walke z najlepszymi w naszym regionie. Niestety brak §rod-
kéw na wyjazdy, sprzet czy niskie stypendia sportowe czesto
podcinajg naszym zawodnikom skrzydta, uniemozliwiajac
im prawidtowe przygotowanie si¢ do zawodéw, a nawet wy-
startowanie w nich, o motywacji nie wspominajac. Réwniez
znikoma wspétpraca miedzy KU AZS, a Studium Wycho-
wania Fizycznego negatywnie wptywa na atmosfere wsréd
studentéw. Problem jest bardzo powazny, gdyz KU AZS bez
pomocy SWEF nie bytby w stanie sfinansowa¢ dziatalnosci
sekcji sportowych poniewaz $rodki przeznaczane na klub
przez uczelnie sa rzedu tysiaca zlotych i trafnie mozna za-
tozy¢, ze budzet KU AZS jest jednym z najnizszych w Pol-
sce, o ile nie najnizszy. Dlatego tez dziatalnos$¢ klubu jest
uwarunkowana wsp6tpraca z SWF, a ta niestety jest rézna.
Od dawna wiadomo, ze tylko przy wzajemnej wspétpracy
miedzy sportowcami i dzialaczami mozna liczy¢ na dobre
wyniki oraz liczne sukcesy. O ile naszym zawodnikom i tre-
nerom nie brak ambicji i checi, o tyle tym drugim chyba nie
koniecznie na sukcesach naszych sportowcéw zalezy. War-
to postawi¢ pytanie czy aby na pewno odpowiednie osoby
zajmuja odpowiednie stanowiska?

Karol Hackiewicz
M rok, WyaZziat Lekarski

»Biatystok stolicq halowego futbolu” - patrzac na tytut ar-
tykutu, jaki miatam sposobnos¢ przeczytaé w styczniowym
wydaniu Gazety Lekarskiej, zastanawiam si¢ co nalezatoby
zrobi¢ wiecej aby sytuacje opisane przez mego kolege nie
miaty miejsca. Wystarczy otworzy¢ przytoczong przeze
mnie gazete aby przekonac sig, ze sport wéréd lekarzy
nie jeste jedynie kwestig czysto teoretyczng. ,Kalendarz
- kultura i sport” przedstawiony przez przewodniczacego
Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji NRL - Jacka Tetnow-
skiego - peka w szwach od przepychu imprez sportowych
organizowanych dla lekarzy. Wsréd naszych Profesoréw,

Doktoréw jest przeciez wielu, ktérzy za czaséw studen-
ckich reprezentowali UM na zawodach ogélnopolskich.
Co sie zmienito od tamtej pory? Studenci? Raczej nie.
Chec¢ zwycigstwa? Z pewnoscig nie jest mniejsza. Zaan-
gazowanie magistrow - treneréw? Mysle, ze nie zmierzam
we wlasciwym kierunku stawiajac owe pytania. Wigc co
si¢ zmienito?

Dlaczego rzeczywistos¢, dotyczaca studenckiej aktyw-
nosci fizycznej w ramach sekeji sportowych UM, rysuje si¢
w tak szarych barwach?

Marta Marcinkiewicz
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Dr kidoo

rystian (Fox) Banaszczyk niby zwykly student,

aktualnie na IV roku lekarskiego, jakich nie mato

na naszym uniwersytecie. Wcigz kursuje migdzy

szpitalami klinicznymi, a Collegium czy to Uni-
wersum, czy Pathologicum i mierzy si¢ z ogromem wie-
dzy, jaka na co dzieri musi przyswoié. Jednoczesnie jest
jedna rzecz, ktéra wyréznia go sposréd ogétu studentéw
UMB, zamitowanie do muzyki, a doktadniej do hip-hopu.
wJest jedna rzecz, dla ktdrej warto zyé, hip-hop, i nie liczy sig
nic!” — dzi$ sprawdzimy czy dla Krystian hip-hop jest tym
samym, czym jest on dla jednego z najbardziej znanych
polskich raperéw.

SKAD WZIELO SIE TWOJE ZAINTERESOWANIE HIP-HOPEM?

Wow, juz nawet nie pamigtam, ale chyba zaczg¢to si¢ z czystej
ciekawosci gdzies tam w zamierzchlej przeszlosci gimna-
zjalnej. Koledzy wymieniali si¢ jakimi$ kasetami ,kaliber
447, Paktofonika, pézniej méj przyjaciel Kula zaczat pi-
saé pierwsze rymy, a ja z czystej zazdrosci i z podejsciem
w stylu ,on moze to ja tez chce!” zaczatem pisaé pierwsze
swoje — i tak si¢ potoczylo. Poznalismy kolejnych dwéch
yzajarancéw’”, pézniej kolejnych i tak si¢ to jako§ samo
nakrecato. To od zawsze bylo ,co§”, co nas aczyto, ,co8”
w czym si¢ sprawdzali$my i ,co$” z czego byliSmy znani
— heh a teraz jeste$Smy czescig historii tej szeroko pojetej
ykultury” w Skarzysku — z ktérego pochodzg.

JAK GODZISZ STUDIA Z TWORZENIEM?
Tak wigc, jedng poprawke z sesji zimowej mam juz za soba,
a do kolejnej sie przygotowuje. ..

To INACZY, ZE TRUDNO NA KIERUNKU LEKARSKIM

POGODZIC PASIE ZE STUDIAMI?

Tak powaznie méwiac to mysle, Ze jedno z drugim ma nie-
wiele wspélnego. Po prostu to taka ,dziwna sesja”. A jesli
chodzi o dzielenie czasu miedzy studia i ,hiphopowanie”
to mysle, Ze nie wychodzi mi to najgorzej. Pisanie daje za-
pomnieé o codziennych obowiazkach (czasami zbyt moc-
no), mogg si¢ wykrzyczeé na kartke, moge zrzucié z siebie
to co mi na sercu lezy — taka odskocznia — studia staram
sie stawia na pierwszym miejscu, no moze drugim ale
rapy dopiero za nimi.

NAGRALES KILKA PLYT, 0 CZYM SA? O czYm PISZESZ
I CO CHCESZ WYRAZIC W SWOICH PIOSENKACH?
W sumie nagralismy 6 plyt, ale przyznajemy si¢ oficjal-
nie do 4., bo jak wiadomo poczatki sa rézne ale oprécz
tego pojedyncze kawatki ukazywaly si¢ na ogélnopol-
skich sktadankach dwukrotnie. O czym pisze? Nie bede
oryginalny, jesli powiem, Ze pisz¢ o tym, o czym mysle.
To taka trochg hobbystyczna socjologia zamknigta w proste
rymowane zwrotki — piszemy o tym, co nas denerwuje,
o tym, co nas $mieszy, o tym, co jest wedtug nas warte
u jecia w wersy.

Piosenki? One wyrazaja moje podejscie do zycia.

L

GDZIE MOZNA
Was postucHAC?
Gléwnie na ptytach,
bo o koncertowaniu

w Biatymstoku raczej nie
ma mowy — no chyba, ze ktos

zechce wybraé si¢ na impreze do Skar-

zyska — postucha na Zywo tamtejszych legend (Smiech).
Oprécez tego na stronie Radia Akadera do korica trwania
tegorocznych zgrzytéw, na kanale Hip-Hop w GGradio,
i w internecie — www.myspace.com/efdoo. Mozna tez oso-
biscie zglosi¢ si¢ do mnie lub ktéregokolwiek z moich zna-
jomych zeby dosta¢ ptyte do przestuchania i skopiowania.

WSPOMNIALES 0 ZGRZYTACH JAK TRAFILES NA KONCERT?

JAK OCENIASZ INNYCH WYKONAWCOW SCENY

BIALoSTOCKIE)? WysTAPILES PRZED OSTR, TAK?

Wiem, ze Zgrzyty organizowane sg od kilku lat, a do zgto-
szenia namowili mnie znajomi i bracia, ktérzy uznali ze moja
najnowsza plyta jest warta pokazania. Postanowitem wzia¢
udzial w koncercie nie dla nagrody, gléwna motywacja byt
wystep przed O.S.T.R. On jest moim ulubionym raperem
w Polsce. A jesli chodzi o innych wykonawcéw bioracych
udziat w Zgrzytach, to si¢ nie wypowiadam. Oni robig cat-
kiem inng muzyke. Po prostu moje kawatki zawsze miaty
mysl przewodnia, a nie jest to tylko gadanie o gadaniu.

MozE T0 TROCHE INNA BAJKA, ALE PROBOWALES

SWOICH sit w cHorze UMB?:)

Ha ha nawet prébowatem, wszyscy musieli §piewac na ana-
tomii. Przestuchiwali mnie jakis pan z pania, po wykonaniu
do Re mi... spojrzeli na siebie zdziwieni i kazali mi przyjs¢
na drugi etap. Niestety nie pojawitem si¢ na drugim przestu-
chaniu i tak moja kariere chérzysty zakoniczytem. Szkoda,
moze minaltem si¢ z powotaniem ($§miech).

DzIEKI zA RoZMOWE. ZvczZE, ABY TWOJE DWIE
PASJE NIE PRZESZKADZALY SOBIE NAWZAJEM.
Rozmawiata Angelika Betz,
1V rok Wydziatu Lekarskiego UMB
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I’ ve Learmed

o, this won't be one of those sappy long lists where Not only is medical advice from a student free, it’s usu-
you get advice for love such as, “I've learned that | ally corre...nevermind, it’s just free.
the more you give the more you get.” No, this is For every medical student that knows how to properly
the list of experience I've gathered during my time | use a stethoscope, there is one that does not.

as a medical student. Even though we have

$O many courses

Medical school is all about good grades, a good social | on improving
life, and lots of sleep. The problem is you can only pick 2. | the qual-

The adult hospital likes their hand booze straight up, | ity of life
the children’s hospital seems to put in some kind of lotion | of oth-
that you have to wash your hands again to get
it off, and the dermatology/pulmonology
hospital recently started adding in a nice
scent to theirs.

It seems that every good doctor
knows an incompetent doctor. Sort of like
an equation.

The most interesting courses and
rotations are the ones where you get
to touch and do stuff.

Yet, the more you touch
and do stuft, the less theory you
know (but it’s definitely more
fun).

I still don’t know
what’s scarier, being
able to see the dis-

ers, there is not one
single course on how to im-
/ prove our own.
You can learn so much from
watching House, Grey’s Anatomy,
Scrubs, and ER that it makes you
wonder why they don’t show these
during lectures.
Once you learn about

a disease, you start
to see it. Even if it’s not

ease...or not. there.
Everybody needs If there’s one thing
more time [for study- that unifies all of medi-

cine, it’s repetition. And
you need a lot of it in or-
der to get anywhere.

ing], yet they have
enough of it in order
to go shopping or take
a beer.

Photocopied books are
definitely less fun to read, but
man are they cheap!

Damn I look good in
white!

I think some people actually
practice their ‘doctor writing’ in or-
der to make it illegible.

Our [medical] jokes are so not
funny, yet we laugh. I'm positive
this is some kind of psychiatrical
problem.

No matter how much Red
Bull you drink before an exam,
you will NEVER grow wings.

Children are evil...as patients
that is.

No matter how many abbreviations
there are, it is never enough. x

Mark Klukowski
4" Year
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