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AMJ - Students
Advisory Beard

Dear Colleague,

We would like to draw your attention to the Australasian Medical Journal. The AM] was
launched last year with students and early career researchers very much in mind.

'The AM] is published monthly and does not charge for registration or publication. It relies
on support from senior researchers as well as an army of student advisors who work tirelessly
to give students a voice in research and debate on health care issues.

'The AM] can help you in two ways:

1. It is a forum for publishing your papers which will be fully and rapidly peer reviewed.

2. It offers an opportunity to get involved in the Student Advisory Board, coordinated by peers
and working to make this an elite student resource.

'The AM] is available whether you live in New York or Sydney, Nairobi or London. The jour-
nal is partnering a number of student conferences this year and our readership is growing daily.
We call to you as a valued member of our global community. Register with the AM]J today and
contact the SAB coordinators now!

Best wishes,

On behalf of the AMJ SAB.

1 More information: http://amjstudents.ning.com/ or mlodymedyk@gmail.com
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Miesiecznik studentow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Przyroda budzi si¢ do zycia, pierwsze oznaki
wiosny mozna dostrzec na kazdym kroku. Pogoda
zaskoczyla nas zupelnie. Niemalze tak bardzo, jak
rok rocznie zima zaskakuje drogowcéw. Niektérzy
studenci szukajac zlotego $rodka, uciekali sie do
starych 1 wyprébowanych juz sposobéw — topienia
marzanny. Jednak czy pozadany cel zostal osiag-
ni¢ty? Aby da¢ obiektywng odpowiedz na owe py-
tanie polecam zapoznanie si¢ z historig tongcych
»okretéw” w Parku Branickich (,Z dziennika mio-
dego medyka’).

Storice za oknem, przyjemny lekki wietrzyk muskajacy twarz... Mysli
skupiajg si¢ wokét pieszych badz tez rowerowych wycieczek oraz spotkan z
przyjaciéimi, a tu jeszcze kolokwium z anatomii, zalegte zaliczenie bloku,
ktére pozostato niczym pamiatka po grypie sprzed dwéch miesigcy. Moz-
na by tak wyliczaé, prébujac postawic¢ si¢ na miejscu studenta. Sg jednak
i tacy, ktérzy potrafig taczy¢ przyjemne z pozytecznym, ktérzy mysla o
danym przedmiocie nie tylko poprzez pryzmat uczelni, ale réwniez wy-
chodzg poza nig. W tym miejscu chciatabym polecié¢ artykut , Anatomia z
biletami wstgpu”, w ktérym to moja mtodsza kolezanka z Redakcji odno-
si si¢ do wystawy ,Bodies. The exhibition”. Jednoczesnie pragne zacheci¢
wszystkich tych, ktérzy chcieliby szlifowaé swoje umiejetnoéci pisania ar-
tykutéw naukowych, do zapoznania si¢ z AMJ — Students’ Advisory Board.
Jest to jednoczesnie mozliwos$¢ obcowania z typowo medycznym jezykiem
angielskim, ktéry jak wiadomo jest nieodzowny w dzisiejszej pracy lekarza.
Moze dodatkowo myslisz o wyjezdzie po studiach? Jezeli tak, uwazam, ze
jest to doskonaty pomyst, aby zacza¢ dziatac juz dzis. Myélisz, ze jeste$ na
trzecim, czwartym roku i to jeszcze za weze$nie? Nic bardziej mylnego!
Przeczytaj ,, Work as a House Officer” i przekonaj si¢ sam jak wyglada proces
aplikacyjny dotyczacy stazu w UK.

Zycze mitej lektury!
Marta Marcinkiewicz

Sktad redakji ,Mtodego Medyka”
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otudent vs Wiosna

iesigc drugiego semestru za nami. Codzien-

ne wejsciéwki, pierwsze kolokwia i na ,,deser”

egzaminy poprawkowe... Pysznie. Czlowiek,

tj. student UMB jest w koficu mtody wiec po-
winien stawiac czola niecodziennym wyzwaniom... ale
czy one sg rzeczywiscie takie niecodzienne? Na ,strawie-
nie takich przysmakéw” kazdy z nas szuka skutecznego
sposobu...

W przerwie nauki wybratem si¢ dzis na spacer po lesie.
Wsréd zasad dziatania licznikéw scyntylacyjnych z biofi-
zyki 1 budowy splotu ramiennego z anatomii poczulem,
ze m6j mézg domaga sie $wiezego powietrza — tego na-
turalnego, przedwiosennego. To jest na Podlasiu pigkne
— wystarczy 5 minut jazdy samochodem, zeby znalez¢ sie
w lesie z dala od... ksigzek. Idac esowatg drézks, mijajac
kolejne drzewa pomyslatem, ze to chyba tak, jak

z naukg na tej uczelni. Student stawia krok po kroczku,
czesto grzeznie w przedwiosennych roztopach i stopniowo
mija kolejne drzewa na swojej drodze, zeby doj$¢ do uprag-

nionego celu. Z tg ,drobng” réznicg, Ze na uczelni w tym
wszystkim odgrywa swoja gtéwna role czas, a na leSnym
szlaku jest on jedynie miara dtugosci naszego spaceru. Czy
tak rzeczywiscie jest? Czy da si¢ przebrnad przez te ,uczel-
niane roztopy”? Obserwujac starszych kolegéw pozostaje
tylko mie¢ nadzieje, ze to mozliwe.

Wiosna juz tuz, tuz, ale czy wéréd tego nattoku ma-
teriatu do opanowania zdotamy si¢ nacieszy¢ pierwszymi
przebisniegami, krokusami i czasem spgdzonym na lonie
budzacej si¢ do zycia natury? Pozostaje trzymac sig tej op-
tymistycznej mysli, iz nadchodzacy miesiac bedzie przypo-
minat bardziej malowniczg drézke niz blotnistg droge i nie
zabraknie okazji, zeby nacieszy¢ oko pigknymi widokami
korzystajac jednoczesnie ze $wiezego powietrza oraz (oby!)
prawdziwie wiosennej pogody.

Fotografie i tekst:
Marcin Czaban
Student | roku Wyaziatu Lekarskiego
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Pochwala glodéwki

s Kiedy pesScicie, mie bgdzZcie posepni

apewne wigkszos¢ z Was styszata juz o ,Ponie-
dziatkowych spotkaniach w Bibliotece”. Jest to cykl
wyktadéw, poswieconych przeréznym tematom,
prowadzonych przez nietuzinkowe postaci naszego
Uniwersytetu. Ze wzgledu na szerokie grono odbiorcéw,
prelekcje — mimo, ze dotyczace zagadnien medycznych —
s ,lekkostrawne”, co pozwala nie tylko poszerzy¢ wiedze,
ale réwniez odprezy¢ sie po nielatwym pierwszym dniu
tygodnia. Dodatkows atrakcje stanowi degustacja win,
sponsorowana przez sklep ,Alkohole Swiata”.

Ostatnio, dn. 23.03.2009 r., z odczytem pt.
,Co z tym postem?” wystapit prof. Wiodzi-
mierz Buczko. Wyklad podzielony byt na 2
czedci. Pierwsza dotyczyta spojrzenia na je-
dzenie przez pryzmat kryteriéw uzaleznienia
(sicl). Okazuje si¢, ze organizm ludzki reaguje
podobnie na smakotyki (albo ich brak — czy-

li stan glodu), jak na narkotyki lub alkohol,
w sytuacji uzaleznienia od tych substan-
cji. Co ciekawe, w tkance mézgowej nar-
komandéw czy tez alkoholikéw, jest mniej
receptoréw dopaminergicznych (w duzym
uproszczeniu — odpowiadajacych za odczu-
wanie szczgécia) w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi. Jednak malo kto wie, Ze ten sam
problem dotyczy oséb otytych! Co gorsza, lu-
dzie silnie uzaleznieni od weglowodanéw, ta-
twiej wpadaja w inne nalogi! Ale czy to ozna-
cza, ze nalezy obja¢ czekolade prohibicja?

Na szczgscie, istota nazywana Homo sapiens
wykazuje si¢ od czasu do czasu sapiencja i po-
trafi ujarzmi¢ kompulsywne zachowania. Temu
wlasnie poswiecona byta druga czgs$¢ wykta-
du. Oméwione zostaty rézne typy glodéwek.
Z badan naukowych wynika, ze dla utrzymania
dobrej kondycji wskazane sg regularne, jedno-
dniowe posty $ciste (dozwolone jest tylko picie
wody). Takie glodéwki pozytywnie wplywaja
na prewencje, jak tez wspomagaja leczenie
choréb uktadu sercowo-naczyniowego,

a nawet proceséw rozrostowych. Nato-

miast dlugotrwale powstrzymywanie

si¢ od spozywania niektérych pokarméw

nie tylko nie poprawia stanu zdrowia, ale
wrecz moze zaszkodzié.

T Mt(6,16)

jak eobludnicy™ ',

Konkluzjg niech bedzie zasada ,ztotego $rodka™ moz-
na pozwoli¢ sobie na wszystko, byle z umiarem! Nad czym,
dzieki inicjatywie Biblioteki Gtéwnej UMB, duma¢ mogli
w pieknych wnetrzach Czytelni, z lampka wina w reku,
uczestnicy ,Poniedziatkowych spotkan w Bibliotece”.

de
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W ,,Pivnicy u Jana™

d potowy lutego w Patacu otwarta jest kawiarnia 7222\
»Piwnica u Jana”. Kto zajrzal, ten wie, kto nie A Vo))
byt, niech czym predzej odwiedzi. Lokal
(nazywany przeze mnie umownie ,kawiar-
nig”) zaprasza w swe progi od poniedziatku do so-
boty, w godzinach 9-17, ale wlasciciele zapewniaja,
ze w razie potrzeby mozna zarezerwowac sale réw-
niez o pézniejszej porze. A o jakich salach mowa?
Ano, jak tatwo si¢ domysli¢, , Piwnica...” miesci sig
w podziemiach Patacu Branickich. Wejscie jest tuz
przy szatni. Nastepnie kilkoma rzedami schodéw
wkracza si¢ do ,Piwnicy...” i... klimat wcale nie jest
lochowo-zaduszny! Wrecz przeciwnie, mitg atmosfere
podkreslaja stylowe wykoniczenie wnetrz oraz niesztam-
powa muzyka. Do dyspozyciji jest kilka stolikéw oraz...
do$¢ bogate menu, uwzgledniajace potrzeby studenckiej
braci. Zaméwi¢ mozna np. kawe (w menu znajdziemy jej
rézne odmiany, jak: Espresso, Latte, Cappucino, Mac-

TUNIE ]

chiato, Mocca czy Vanilla Latte), ale tez zupe czy satatke.
Nalezy zwracaé uwage na ,specjaly dnia”, o ktérych gosé
jest informowany na tablicach, rozmieszczonych w Patacu.
Dobrym pomystem sg zestawy, ktére mozna by okresli¢,
jako ,mate co nieco”, tzn. kawa z croissantem lub chrupia-
cym tostem (5 z1).

Lokal podzielony jest na 2 pomieszczenia, zatem miej-
sca jest sporo. Daje to mozliwo§¢ organizowania spotkan
w szerszym gronie. Np. 20.03.2009 r. odbyta si¢ tu pro-
mocja ksiazki dr Waldemara Krynickiego pt. ,Mitos¢ jest
mozliwa”. Jest to jedna z wielu propozycji, skierowanych
do srodowiska naszej uczelni. Wtasciciele , Piwnicy u Jana”
sg otwarci na studenckie (i nie tylko) propozycje oraz...
niewielka negocjacje cen.

Zabiegani studenci zazwyczaj szybko przemykaja z za-
je¢ na zajecia. Jesli pija kawe, to z automatu — tanio i szyb-
ko. Moze jednak warto czasem podnie$¢ oczy znad pod-
recznika i nieco sie rozejrze¢? Nie ma to jak dobra kawa
w milym towarzystwie! To pierwsze juz jest, o to drugie
sami musimy zadbac!

dc
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Aaaa... Tone!

Opuszczam okret. Kapitan robi to, jako ostatni. Po dogteb-
nym przemysleniu sytuacji nadchodzi moment podjecia
ostatecznej decyzji. Nie ma na co czekaé. Lewy but zostat
zatopiony; prawy réwniez. Okret idzie na dno!

A mozna bylo wybra¢ wzglednie bezpieczng, choé¢
nieco diuzsza trase wzdiuz DS 1, po wybetonowanym
chodniku. Ale licho jakies podkusito, zeby sprébowa¢
na skréty, przez park. Na poczatku bylo jeszcze znoénie,
mtode nogi sprawnie pokonywaty kolejne metry biotnistej
$ciezki. Ale po kilkunastu susach okazalo si¢, ze na dréz-
ce nie ma juz cypelkéw wzglednie twardego podtoza,
na ktérym mozna by oprze¢ obcas... Przechodzien, ktéry
odwazy si¢ podczas roztopéw (lub po prostu po obfitych
opadach) zapusci¢ w dzungle parku przy Patacu Brani-
ckich, musi zmierzy¢ si¢ z nie lada wyzwaniem. Przed nim
grozne mokradta, zdradzieckie wykroty, upiorne strzy-
gi... W polowie drogi za pézno juz, zeby zawrécié. Sa-
motny wedrowiec nie ma zatem innego wyjscia, jak tylko
stracericzo brng¢ przed siebie. Musi i$¢, bo musi zdazy¢
na zajecia /do dziekanatu /do biblioteki... Musi wyzby¢
si¢ wszelkich watpliwosci i jasno okresli¢ cel. Musi stawié
czota potedze Natury, ktéra rzadzi niepodzielnie na te-
renie patacowego ogrodu. A ze skarpety przemoczone?
Ze jeep z wyciagarka by si¢ przydat? Ze nogawki mokre?
Ze buty ubtocone? No c6z, dla rasowego, zaprawionego
w bojach studenta medycyny, nie powinno to stanowi¢
najmniejszego problemu. Prawdziwe damy przeciez sung
lekko kilka centymetréw nad chodnikiem (w tym nad
blotnistymi katuzyskami), prawdziwi kawalerowie maja
za nic topielice i mokradtal

bajka o krélewiczu w zabe zakletym

Do stu kadukéw, widaé nie jest mi pisane by¢ prawdziwg
dama, skoro jednak mam problem z przebrnigciem tych kil-
kudziesieciu metréw po parkowych drézkach! Ba, szlachet-
nych i nieustraszonych rycerzy, co by gtadko przeskoczyli
chociazby od Collegium Universum do Patacu, od stro-
ny parku, tez ,ni widu, ni stychu”! Bo ci, ktérzy zabrneli
w te niegoscinne okolice, jako§ nie sadza kilkumilowych
sus6éw, nie dosiadaja raczych rumakéw ani ztotoskrzydtych
gryféw... Nie, wszyscy oni skaczg jak zaby, (nie ksiazeta,
a szkoda... A moze by sprébowac¢ ktéras zabke cmoknaé?
A nuz zmieni si¢ w cudnego krélewicza...), po skrawkach
wzglednie utwardzonego podloza, wsréd jeziorek i trze-
sawisk parkowych $ciezek...

Chlupot wody w butach (prawie jak szum morza) na-
straja do przemyslen. Czy przez 1/3 roku doprawdy musza
tu panowa¢ warunki rodem z Rajdu 1000 Jezior? Nawet
kréciutki odcinek, pomiedzy Collegium Universum a wej-
$ciem do Patacu, tuz pod oknami tegoz, potrafi daé si¢
we znaki juz po niewielkich opadach deszczu czy $niegu.

Nie tak dawno zostal zakoriczony projekt ,Restaura-
cja Patacu Branickich”. W jego ramach ,0d strony ogrodu
zostata wykonana nowa nawierzchnia zwirowa placu” (cyt.
ze strony internetowej UMB). A jakie s3 efekty prac? Ow-
szem, dawna magnacka siedziba wyglada picknie. Szkoda
tylko, ze zamiast podziwiaé rezydencje, trzeba uwaznie pa-
trze¢ pod nogi, w trosce o zdrowie i schludny wyglad... By¢
moze za czaséw Hetmana nie bylo takich probleméw. Za-
pewne stuzba z przyjemnoscia wielka, usmiechem rozkoszy
iw glebokich uklonach, rozposcierata predko ptaszeze tu-
dziez inszy przyodziewek, coby JWP Hetman z Matzon-
ka nézek nie zabrudzit... Tylko, ze mamy XXI wiek, i tak
hetmandw, jak i unizonych stug ze $wiecg szukac...

medicus iuvenilis

|
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Work as a House Officer
- czyli staz podyplomowy
w Wielkiej Brytanii

lackburn liczace ok. 105 tys. mieszkaricéw, potozo-
ne jest w hrabstwie Lancashire nad rzekq Blackwa-
ter, okoto godzing drogi od Manchester, Liverpool
i Leeds. W nim zas, najwigkszy szpital w tym rejo-
nie, ktéry zostat oddany do uzytku w 2006 roku — Royal
Blackburn Hospital — dysponujacy 668 baza t6zkows. Tak
tez od pét roku przedstawia sie moje miejsce pracy.
Decyzje o wyjezdzie na staz do Anglii podjetam dosé
wezesnie, w zasadzie na pigtym roku studiéw. Warto mie¢
na wzgledzie, iz proces aplikacyjny jest ztozony i czaso-
chtonny. Dlatego tez, aby nasz wysilek nie byt daremny
nalezy starannie postepowaé wedtug protokotéw ustalo-
nych przez angielskie instytucje.

Proces aplikacyiny

Proces aplikacyjny rozpoczyna si¢ pod koniec sierpnia,
a sam staz w sierpniu kolejnego roku. Aby przystapic
do aplikacji niezbedne jest posiadanie certyfikatu znajo-
mosci jezyka angielskiego, danych kontaktowych dwéch
o0s6b mogacych udzieli¢ referencji, zaswiadczenia z uczelni
popierajacego aplikacje oraz analogicznego pisma z Naczel-
nej Izby Lekarskiej.

Znajomos¢ jezyka musi by¢ potwierdzona certyfika-
tem. Najbardziej przydatnym egzaminem jest IELTS, zda-
ny minimum na 7.5 (max. — 9) z kazdej, z czterech czgsci.
Akceptowane sg réwniez inne certyfikaty zdane na wy-
maganym poziomie.

Nalezy przejé¢ przez trzy etapy. Pierwszy, polega
na dokonaniu wyboru szpitala, w ktérym chcielibysmy
odby¢ szkolenie. Odbywa si¢ to poprzez utozenie listy moz-
liwych miejsc wedtug preferowanej kolejnosci. Nastepnie
dostarcza si¢ droga elektroniczna/poczta wypeltnione druki
aplikacyjne. Ostatnim etapem jest oczekiwanie na oceng
zgloszenia oraz ostateczng decyzj¢ o przyznanym miejscu
szkoleniowym. Wszystkie formalnosci zatatwiane sa dro-
g3 internetowsy.

Duzg rol¢ odgrywa ewentualny dorobek naukowy oraz
wszelkie ponadplanowe dziatania na polu medycyny (kur-
sy, szkolenia, kota zainteresowan itd.). Rezultaty procesu
aplikacyjnego ogtaszane sa w potowie stycznia.

Ostatnim zadaniem jest interview, podczas ktérego
ostatecznie podpisuje sic umowe o prace. W moim przy-
padku miato ono miejsce w polowie czerwca 2008 i pole-
galo na przejsciu przez pigé ,stanowisk”™
1. Ogodlne pytania dotyczace kariery;

2. Kliniczny scenariusz — jak nalezy postapi¢ w danej sy-
tuacji;

3. Czes¢ praktyczna — podstawowe umiejetnosci z zakresu
pierwszej pomocy;

L

4. Zdawanie raportu z poprzednich dwéch stanowisk;
5. Umiejetno$¢ przepisywania lek6w.

Kazde oceniane bylo przez panel dwéch oséb: lekarzy
o randze konsultanta, pielegniarki, farmaceuty.

Induction course,
de szkolenia
Przed rozpoczeciem pierwszego stazu, wszystkie osoby
przechodza tzw. ,induction course” — czyli wprowadzenie
do szkolenia. Dodatkowo podczas kursu zapoznaja si¢ one
z programem oraz miejscem odbywania szkolenia, a takze
poznaja osobe, ktéra bedzie je nadzorowata.

czyli wprowadzenie

Foundation programme,
podyplomowy

Foundation programme trwa dwa lata. Lekarz stazysta
okreslany jest mianem House Officer (HO). Natomiast
w ciggu dalszego procesu ksztalcenia odpowiednio, jako
Foundation Year 1 (FY1) podczas swego pierwszego roku,
Senior House Officer (SHO), Foundation Year 2 (FY2)
podczas drugiego roku, Senior House Officer podczas ko-
lejnych 2-3 lat badz tez jako Registrar, czyli lekarz odby-
wajacy specjalizacie.

Szkolenie obejmuje cztero miesieczng prace w szesciu
dyscyplinach klinicznych, ktérych wyboru dokonuje si¢
juz w czasie procesu aplikacyjnego. Obowiazkowo jedno
miejsce musi stanowi¢ praca na oddziale internistycznym
i jedno na oddziale chirurgicznym. Pozostale staze moga
dotyczy¢ kilku z 65 specjalnosci np. ginekologii, pediatrii,
dermatologii, neurologii, urologii itd.

W moim przypadku jest to Anestezjologia i Inten-
sywna Terapia, Gastroenterologia, Chirurgia Naczyn —
na pierwszym roku oraz Psychiatria, Medycyna Rodzinna
(GP), Chirurgia — na drugim.

czyli staz

Przebieg szkolenia

Wards, czyli praca na oddziale.

Lekaz Stazysta w Anglii jest najmlodszym czlonkiem
zespotu lekarskiego, na czele ktérego stoi do§wiadczony
specjalista, Consultant. Obecnie pracuje na 23. 16zkowym
oddziale gastroenterologicznym, na ktérym opieke spra-
wuje dwéch konsultantéw. Codziennie jeden konsultant
odbywa obchéd (ward round), podczas ktérego ustanawia
plan dla kazdego pacjenta. Po obchodzie opuszcza oddziat,
a przez reszte dnia zostaje sama lub towarzyszy mi SHO,
wspolnie z ktérym wypelniamy zlecenia dla pacjentéw,
ktérych uprzednio odwiedzit konsultant lub robimy plany
dla nowych chorych przyjetych w ciggu dnia. Praca trwa

l
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od 9-17, ale wielokrotnie nalezy zosta¢ nieco dtuzej, aby
doprowadzi¢ wszystkie czynnos$ci do korica.

Do moich typowych zaje¢ nalezy: pobieranie krwi, za-
ktadanie wenflonéw, cewnikowanie, przepisywanie lekéw
i ptynéw, zlecanie badar, zdje¢ rentgenowskich, robienie
wypiséw. Ze wzgledu na specyfike mojego oddziatu kil-
kakrotnie miatam takze okazj¢ wykonad paracentezg, po-
czatkowo wspdlnie z SHO, nastegpnie samodzielnie.

Jedna z réznic pomiedzy praca w polskim i angielskim
szpitalu jest to, ze lekarze w tych drugich nie nosza fartu-
chéw. Obowiazuje stréj formalny.

On calls, czyli dyzury

Typowy dzieri pracy trwa od 9 do 17, od poniedziatku
do piatku. Poza tymi godzinami, opiek¢ nad oddziatami
sprawuja lekarze dyzurni. Istnieja rézne typy dyzuréw.
Otrzymuje si¢ tzw. ,bleep” — urzadzenie, przez ktére pie-
legniarki w razie potrzeby wzywajg lekarza.

Ward day, czyli praca od 9-21.30.

Po godzinie 17. (do 21.), kiedy pozostali lekarze konicza
pracg, dwéch lekarzy: House Officer (HO) i Senior House
Officer (SHO) sprawuja opicke nad wszystkimi (czterna-
stoma w moim szpitalu) oddziatami medycznymi.

Ward night, czyli praca od 21-9.30.

Na dyzurze pozostaje dwéch lekarzy: HO 1 SHO. Pra-
cuje si¢ cztery noce z rz¢du podczas tygodnia lub trzy noce
podczas weekendu.

MAU - Medical Admission Unit, czyli medyczna izba
przyigé.

WHICH
PAINKILLER 2

Praca trwa od 11-19 lub 14-23.30. W ciagu cztero
miesigcznej medycznej rotacji, ten typ dyzuru obejmuje
cztery tygodnie. Jeden HO, dwéch SHO, dwéch Regi-
strars obecnych jest zawsze na nocnej lub dziennej zmianie.
Natomiast dodatkowych dwéch Konsultantéw, wytacz-
nie na dziennej zmianie. Na nocnej za$, pozostajg jedynie
w kontakcie telefonicznym.

Ze wzgledu na malg liczbe lekarzy, dyzury naleza
do najbardziej wymagajacej cze¢sci pracy. Pozwalaja jednak
na zdobycie doswiadczenia, a tym samym umiejetnosci ra-
dzenia sobie w naglych i jednoczesnie trudnych sytuacjach
oraz podejmowania wlasnych decyzji. Prawdziwa szkota
zycia, dajaca wiele satysfakcji.

FY1 Teaching, czyli dodatkowe szkolenia.

Poza praca w szpitalu, kazda osoba odbywajaca szko-
lenie uczestniczy w zorganizowanych formach szkolenia
w postaci wyktadéw i seminariéw w ilosci Sh tygodniowo.
Obowiazkowo kazdy, co jakis czas, przygotowuje prezen-
tacje dotyczacg ciekawych przypadkéw klinicznych.

W przeciwieristwie do moich kolegéw ze studiéw, nie
musze obecnie przygotowywac sie¢ do LEP-u. W Anglii
nie ma tego rodzaju egzaminu. Miejsce na specjalizacje
otrzymuje si¢ natomiast na zasadzie aplikacji internetowe;j.
Nastepnie odbywa si¢ interview, ktére oceniane jest przez
panel konsultantéw. Wszystko to ma miejsce w potowie
drugiego roku stazu.

After work.
Podczas pierwszego roku stazu zagwarantowane jest dar-
mowe przyszpitalne zakwaterowanie. Dzi¢ki temu, miatam
mozliwo$¢ poznania innych stazystéw. Nigdy nie czutam
si¢ pozostawiana bez wsparcia i pomocy.
Kohila Vani Sigamoney, Hary Raj, Su Chen See
i Edward Chong (Malezja) Anil Goburdhone (Mauri-
tius), Mazin Osman, Duaa Saeed (Sudan), Sunil Ankolekar
(Indie). To tylko nieliczni z moich najblizszych przyjaciét
i kolegéw z pracy. Co prawda dyzury mamy w roznych
godzinach i dniach, w zwigzku z czym nie zawsze moze-
my spotkac si¢ w pelnym gronie. Jednak, kiedy to tylko
mozliwe staram si¢ odpowiednio zagospodarowac swoj
wolny czas.

Kohila, moja najlepsza
przyjaciétka, towarzyszyta
mi podczas ostatnich wa-
kacji w Polsce. W lipcu na-
tomiast, wybieramy si¢ aby
wsp6lnie odwiedzi¢ jej dom

ikraj— Malezje. Juz teraz nie
moge si¢ doczeka¢ naszej kolejnej po-
drézy...

Staz w Anglii byt i wciaz jest
wielkim wyzwaniem. Praca tutaj
jest bardzo wymagajaca, ale daje

wiele satysfakcji, réwniez finan-

sowej. Nie zatuje swojej decyzji i nie
mam w planach powrotu do Polski...

Ewa Werpachowska

Foundation Year 1 House Officer

Royal Blackburn Hospital, England

|
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asto ,Socrates-Erasmus” jest juz znane niemal
kazdemu studentowi. Jednak dla tych niewta-
jemniczonych wspomne, ze Socrates-Erasmus
to wymiana miedzynarodowa miedzy uczelnia-
mi, w ktérej biorg udzial studenci wszystkich lat studiéw,
kontynuujac edukacje na zagranicznej uczelni. Rozmawiam
z Michatem Borowikiem i Kamilem Mazurkiem, studen-
tami VI roku kierunku lekarskiego UMB, z ktérymi mia-
tam przyjemno$¢ odby¢ roczng praktyke na Medycznym
Uniwersytecie w Kownie na Litwie w roku akademickim

2007/2008.

MM: Tesknisz za Erasmusem?
Michat: Tesknie za beztroskim Zyciem, postaws asysten-
téw i lekarzy wobec nas. Bardzo dobrze nas traktowali
i zachecali do pracy.

Kamil: Jasne, ze tgskni¢. Erasmus zmienit moje zycie, kto-
re rozpatruje, jako przed i po Erasmusie. Uwazam, ze ten
wyjazd to najlepsza decyzja w zyciu. Poréwnam go do sko-
ku ze spadochronu — , trzeba mie¢ jaja”. Podobno ,podréze
ksztalcg” — nigdzie, jak na Erasmusie nie jest to bardziej
prawdziwe stwierdzenie. Wymiana data mozliwos¢ skon-
frontowania si¢ z ludZmi o innych kulturach i pogladach.
Nauczyltem si¢ na niej wiecej niz przez poprzednie 23 lata.
To byt magiczny czas — wypady, wyjazdy, wycieczki. Jesli
bede wspominat studia, to ten rok bedzie najlepszy. Era-
smus to niesamowici ludzie, to inny sposéb myslenia.

MM: Jak wyGLADA sYSTEM NAUKI W KowNIE

W POROWNANIU DO BIALOSTOCKIEGO?

Michal: Uczelnia pod wzgledem opieki medycznej jest
zblizona do Biategostoku. System studiowania jest inny —
bardziej amerykanski. Stosujg metody ,marchewki” a nie
kary. Nie ma sesji, sa egzaminy na koniec kazdego bloku.
Ocene koncowsy z egzaminu uzyskuje si¢ na podstawie ocen

L

z pracy z calego bloku (obecno$é na wyktadach, éwiczenia,
historia choroby, dyzury, wywiady, kolokwia). To sprawia,
ze trzeba si¢ uczy¢ systematycznie. Zalets jest zaliczanie
egzaminu zaraz po bloku. Rok akademicki trwa od wrzes-
nia do czerwca. Diuzej si¢ studiuje, za to blok tacznie z ¢wi-
czeniami konczylismy o 13. W maju i czerwcu obowig-
zujg fakultety, ktére kazdy sobie dobiera indywidualnie.
Wszystkie prelekeje i wyktady dostawalismy na FlashDisc.
Woyktady prowadzono w tym samym czasie, co ¢wicze-
nia, co sprawialo, ze z wickszym zainteresowaniem si¢ ich

stuchato. Przed blokami mielismy lekcje organizacyjne,
gdzie informowano nas o formie egzaminu, wymaganiach
i zagadnieniach na egzamin. Zajecia mieliSmy z samymi
profesorami i docentami, sposréd ktérych wielu miato wie-
loletni staz w USA. Zapraszano nas na wszystkie operacje
na kazdym oddziale.

Kamil: Chcie¢, to méc. Nigdy nie spotkatem si¢ w Kownie
z zabronieniem uczeszczania na zajecia z powodu przepet-
nionej grupy, co spotkato mnie na naszej uczelni. W Bia-
tymstoku nie postrzega si¢ studentéw Erasmusa, jako zdol-
nych, ambitnych ludzi o wysokich $rednich ze znajomoscia
jezyka angielskiego na poziomie zaawansowanym, tylko
jak obibokéw. A to nieprawda. Blok z ginekologii trwat 3
miesigce, a nie 2 tygodnie. W poréwnaniu z réwiesnikami
z Polski umiemy wigcej. Na Litwie byta ogromna mozli-
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wos¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci. Na ortopedii
Profesor grupie Erasmuséw przydzielil nawet oddzielnego
asystenta do opieki.

MM: NIE MIALES PROBLEMU W KONTAKTACH Z PACJENTAMI?
Kamil: Nie, gdyz ze starszymi porozumiewatem sie w je-
zyku rosyjskim, a z mtodszymi po angielsku. Dzieki wy-
mianie méwie biegle po rosyjsku, a jezyk litewski znam
w stopniu komunikatywnym.

MM: Jak SPEDZALES WOLNY zAS?

Michat: Bardzo aktywnie — codziennie taniec towarzyski
i sitownia z basenem oraz bardzo duzo pieszych wycieczek.
Polubitem jezyk litewski i kulture tego kraju, ktéra znam
od podszewki.

Kamil: Przez rok zajmowalem si¢ wszystkim, m.in. podré-
zami. Znam $wietnie calg Litwe. A na super zakoriczenie:
skok ze spadochronu.

MM: Co mysLisz o Kownie?

Michal: Zarazem najbrzydsze i najpickniejsze miasto.
Ma $wietna lokalizacje (parki, mosty, ogromne jezioro
Kauno Marios) i stoja przed nim niesamowite mozliwosci
inwestycyjne. Natomiast w architekturze dominujg postko-
munistyczne budynki. Jak przyjechalem, myslatem, ze si¢
rozplacze. Jak wyjezdzatem, tesknilem za krajem i ludz-
mi.

Kamil: Panowie — §liczne kobiety z calego $wiata, a Li-
twinki naprawde grzeszg urods. Wbrew stereotypom, mio-
dzi Litwini, a szczegdlnie lekarze, lubig Polakéw. Wiec to,
ze studiuje w Biatymstoku ,otwieralo wiele drzwi”.

MM: Czv ERASMUS SPEENIE OCZEKIWANIA?

Michal: Jak najbardziej, tak. Spetnilem wszystkie swoje
marzenia — nauczylem si¢ tarica towarzyskiego, skoczytem
ze spadochronu, miatem dziewczyng cudzoziemke.
Kamil: Tak. Zyto si¢ mocno i efektywnie. Byt to fanta-
styczny, mocny rok. Jak si¢ wréci na studia jest smutno,
szaro i ponuro.

MM: Kro Ci zAPADL GLEBOKO W PAMIECI?

Michal: Bardzo pozytywna byta zabawna i ciepta Hi-
szpanka Tere, z ktéra ,mozna konie kras¢”. Swietni byli
takze Turek Arif, Niemiec Torben oraz Greczynka Dora.
Najbardziej w pamieci utkwita mi jednak ekipa Erasmusa
z pierwszego semestru.

Kamil: Miatem

dwa zwiazki z dziewczynami

z innych krajéw, ktére nie wytrzymaty préby
odlegtosci. Jednym z moich najlepszych przyjaciét jest Li-
twin, Ludwikas, ktéry nadal mnie odwiedza.

MM: Czv BYLY JAKIES PROBLEMY ZE STRONY

UMB z ZALICZENIEM PRZEDMIOTOW?

Kamil i Michal: Gdyby nie pomoc Dziekana, nie wiemy,
czy nie studiowalibysmy siedem lat. Goraco dzickujemy
Dziekanowi Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Sto-
matologii i Oddziatem Nauczania w Je¢zyku Angielskim,
prof. dr hab. Andrzejowi Dgbrowskiemu za okazang po-
moc.

MM: DziEKuJE zA ROZMOWE.

Alicja Smalec,
1V rok, Wydziat Lekarsko-Dentystyczny.

|
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Anatomia

z. biletami wstepu

ie ma polskiego dziennika ani tygodnika, ktéry
w ostatnich tygodniach nie umiescilby wzmianki,
dyskusji, czy nawet calej rozprawy na temat war-
szawskiej wystawy ,,Bodies. The exhibition”. Zainte-
resowanie, jakie wywoluje udostgpnienie publicznosci za-
konserwowanych z wirtuozerig kilkunastu ciat w rozmaitych
pozach oraz kilkudziesieciu organéw jest niemal tak samo
duze, jak towarzyszace jej kontrowersje. Komentujac wy-
stawe, siega sie do takich antropologicznych kategorii jak
Jfascinans $mierci oraz dokonuje si¢ dos¢ kategorycznych ocen
(,zabawa $§miercig” czy ,pornografia $mierci” w nagtéwkach).
Zwracajac uwage na fakt umieszczenia eksponatéw w galerii
handlowej posrednio diagnozuje si¢ stan wspétczesnej swia-
domosci i kultury. Nie dato si¢ przej$é obok tego wydarzenia
obojetnie. Pojechatam do Warszawy na weekend.

Przekraczanie tabu Smierci

Jakie kontrowersje? — mozna zapyta¢ po zaliczonym kursie
anatomii, fzach wycisnietych przez opary formaliny, nie-
zliczonej ilosci wbijanych w preparaty szpilek. Ogladatam
eksponaty, szczerze podziwiajac efekty zastosowanej tech-
niki utrwalania zwanej plastynacja. Pozwala ona zachowac
ksztalt, strukture a nawet barwy tkanek. Zafundowatam
sobie fantastyczna lekcje anatomii i nawet poczutam troche
profesjonalnej dumy, znajdujac bednie podpisane naczynia
krwionosne serca. Cé6z, na studiach przechodzimy przez
to wszyscy 1, chegc nie cheac, stajemy po drugiej stronie tabu
$mierci. Nikt nie kwestionuje tego ,,przywileju”. Czgsciowo
przyczynia si¢ on nawet do szacunku, jakim cieszy si¢ za-
woéd lekarza. Do$¢ naturalne staje si¢ dla nas manipulowanie
przy zwlokach, cho¢ méwimy o nich najczesciej ,preparaty”.
Ma nas to uodporni¢ na obcowanie ze $miercia i zachowywa-
nie wobec niej zawodowego dystansu. Wszystko to prawda,
ale studenci medycyny maja swoje prosektoria, zas wystawa
jest otwarta dla wszystkich i kazdy posiadacz (weale nieta-
niego) biletu ma okazje na chwilg przekroczy¢ tabu $mierci
na wlasng reke. Moze na tym polega problem?

Dyrygujagce zwloki

Oczywiscie, rzecz nie w tym, ze przecigtny czlowiek z ulicy
styka si¢ ze $miercia, a w tym, jaka to zetkniecie ma forme.
Wystawie od poczatku towarzyszyta grozba zamkniecia
przez prokurature. Polskie prawo naktada specjalne warunki
na organizowanie publicznych pokazéw szczatkéw ludzkich
inawszelkie sposoby usitowano zakwestionowa¢ legalnosé
calej ekspozycji. Inna sprawa to powtarzane po cichu domy-
sty: zwloki pochodza z chiniskich uniwersytetéw i mozliwe,
ze nie zostaly pozyskane legalnie. Komunistyczna partia
Chin rzadzaca Krajem Srodka, jest stale adresatem petycji
organizacji dziatajacych na rzecz ochrony praw cztowieka,
takich jak Amnesty International. Poniewaz trudno do-
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wies¢ czegokolwiek, mozna uznaé, ze atmosfera skandalu
jest chwytem marketingowym organizatoréw.

Wystawa miesci si¢ w duzym centrum handlowym: dwie
kondygnacje nizej mozna zrobi¢ zakupy spozywcze, a wokét
centralnej fontanny odbywatl si¢ akurat okolicznosciowy jar-
mark rekodzieta. Tylko czy az tak bardzo to dziwi po ceremo-
nii §lubnej, ktéra odbyta si¢ catkiem niedawno w podobnym
miejscu na Slgsku? Znak czasow, mozna powiedziec.

Trzecia z uwag jest jednak nie do zignorowania. Kom-
pletne zwloki z uwidocznionymi okreslonymi strukturami
anatomicznymi sg jakby figurami: uktad nerwowy prezen-
towany jest na plastynacie ,dyrygujacym” orkiestra, miesnie
napina rzucajac si¢ na ziemig za pitka ,zawodnik druzyny
siatkéwki”, jest tez posta¢ upozowana doktadnie jak styn-
ny starozytny Dyskobo/ Myrona. Kazato mi to zastanowi¢
sie, czy wystawa nie przemienia si¢ przypadkiem w jakis
spektakl z gatunku czarnej farsy. Swietnie ogladato mi sig
Gnijgcq panng miodg, Tima Burtona, ale jest zasadnicza
réznica migdzy kreskéwka a zwlokami.

Czy rozwazale$ oddanie swojego ciala
nauce?

Z takim pytaniem zapisanym na planszy stana¢ mozna
oko w oko pod koniec wystawy. Statystyki z Monachium
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(wystawa wedruje po catym $wiecie) méwia, ze nawet
co piaty zwiedzajacy byt sklonny zrobi¢ odpowiedni
zapis w testamencie. I trzeba tu odda¢ sprawiedliwosé
twércom: wystawa istotnie prébuje uswiadomic ogla-
dajacym role zdrowego stylu zycia (pokazane sg po-
szarzale pluca palacza czy tkanka ttuszczowa otylej
kobiety), zwréci¢ uwage na niebezpieczeristwo wysta-
pienia nowotworéw (patologicznie zmienione narza‘dy)
czy wreszcie odda¢ pickno i ztozono$¢ ludzkiego ciata
(liczne ciekawostki, artystyczne interpretacje obrazéw
tkanek spod mikroskopu). Sama bytam $wiadkiem ro-
dzinnych i szkolnych wycieczek i, jak kazdy zwiedzaja-
cy, miatam mozliwo$¢ zadawania pytar osobom ze spe-
cjalnymi plakietkami, przechadzajacym sie po salach.
Prawie trzygodzinne ogladanie wystawy byto dla mnie
fascynujaca lekcja anatomii. Nie potrafi¢ jednak odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy konieczne byto do niej wyko-
rzystanie zwlok. Skoro bowiem wynaleziono plastyna-
cje, czy nie mozna udoskonali¢ tworzenia modeli? Czy
na wystawe modeli przychodzityby jednak ttumy?

Wedréwka anatomiczmnym szlakiem
Pragnienie stawania oko w oko z tym, co dla ludzi nie-
odgadnione i tajemnicze — widokiem zwtok — Platon
opisuje w Prawach jako silniejsze od nich samych. Cia-
ta zmartych, znajdujace sie pod murami miasta, zara-
zem fascynujg i przerazaja. Przyjmuje sig, iz to wiasnie
widok martwego ciata byl jednym z przetomowych
doswiadczen mlodego ksiecia Siddharty Gauthamy
na drodze do o$wiecenia, ktérym zapoczatkowat bud-
dyzm. Tyle tradycji, a teraz fakty: w Bolonii w 1315
roku wykonano pierwsza publiczng sekcje zwlok (wy-
korzystano ciato skazarica), w XVIII i XIX-wiecznej
Anglii powszechne byly spektakle anatomiczne i po-
kazy niesamowito$ci, na ktére kupowato sie bilety jak
do teatru. Dzi$ stowa dead body i corpse daja w wyszu-
kiwarce internetowej odpowiednio niemal 46 i 15 mi-
lionéw wynikéw, mumie ze starozytnych grobowcéw
umieszcza si¢ w muzeach a krypty kosciotéw, w ktérych
chowano znamienite postaci historyczne udost¢pnia
si¢ zwiedzajacym. Niewiele réznimy si¢ od obywateli
platoriskiego paristwa.

Na plan podrézy w nagrodzonej nagroda Nike
powiesci Olgi Tokarczuk Bieguni sktadajg si¢ mu-
zea Wiednia, Drezna, Berlina, Lejdy, Amsterdamu,
Rygi, Sankt Petersburga, Filadelfii. Sprawdzitam: nie
s fikcja literacka, w kazdym z nich znajduja si¢ kolek-
cje preparatéw anatomicznych. Ich zbiory opisywane
sa w ksiazce niemal z czuto$cig. Sg znakiem przemija-
nia zatrzymanym w czasie, trwaja, gdy powstaja i upa-
daja monarchie, przezywaja konserwujacych je na-
ukowcéw. Do listy autorki mozna by dodaé jeszcze
kilka innych miejsc. Wyruszy¢ w ich kierunku czy tez
czekac az objazdowa wystawa dotrze do nas — musimy
zdecydowaé sami.

(Egzamin z anatomii mam jeszcze przed soba...)

Aleksandra Wéjtowicz
1 rok — Wydziat Lekarski UMB

Konferencja
studencka

ardzo dziekuje¢ za poru-
szenie tej zywotnej kwe-
stii dla studentéw naszej
Alma Mater. Tak, faktycz-
nie, w tym roku byliémy zmuszeni,
z przyczyn obiektywnych, do wstrzy-
mania si¢ od organizacji kolejnej edycji kon-
ferencji naukowej Studenckich Towarzystw
Naukowych (STN) przy Uniwersytecie Me-
dycznym w Biatymstoku. Osobiscie, jako prezes
STN, zywitem wzgledem tego wydarzenia okreslo-
ne nadzieje. Gdyby ta konferencja si¢ odbyta, mielibysmy
podstawy do skromnego, ale jednak, jubileuszu — V Mig-
dzynarodowej Konferencji Studentéw Medycyny i Mio-
dych Lekarzy.

Niestety, rzeczywisto$¢ plata nieoczekiwane figle,
zwlaszcza w $wietle aktualnej, zaskakujacej sytuacji eko-
nomicznej. Na wysokosci lutego 2009 r. komisyjnie doko-
nalismy ogladu stanu rzeczy, tj. ilu mamy sponsoréw, jakie
sa szanse naszych kooperantéw zagranicznych z Ukrainy
i Biatorusi na otrzymanie na czas wizy wjazdowej do Polski
(owy czas ulegl ostatnio istotnemu wydtuzeniu), jak tez,
jakie jest zainteresowanie naszg strong internetowsa zache-
cajaca do przedlozenia streszczenia zjazdowego (pomocna
funkeja licznika oséb odwiedzajacych strong).

W s$wietle zaistniatych ocen podjelismy decyzje,
ze V Migdzynarodowa Konferencja Studentéw Medycy-
ny i Miodych Lekarzy przy Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku odbedzie sie w 2010 roku. Mamy juz wstep-
ne informacje, ze kryzys konca 2008 r. ominal niekts-
rych naszych sponsoréw i sa oni skfonni dalej uczestniczy¢
we wsparciu naszych dziatan, cho¢ nie w 2009 roku. Ko-
ledzy z Ukrainy i Bialorusi zostali poinformowani przez
Internet o wymogu wezesnego ubiegania si¢ o stosowne
wizy, a kontakty z innymi krajowymi uczelniami medycz-
nymi dowodza, ze wielu naszych kolegéw — studentéw
medycyny — chetnie przyjedzie do naszego Uniwersytetu
juz za 10 miesiecy. Doswiadczenia roku biezacego beda dla
nas lekcja, ktéra juz nas nauczyla, jak mamy wykonywac
swoje obowiazki, by nie zawie$¢ naszych kolegéw i kadry
naukowe;.

Stawomir tukjaniuk,
Prezes STN przy UMB

|
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imi Otwarte

WdeIa u Nauk ¢ Zdrowiu

Elektroradielegia

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, jako pierwszy w
Polsce, bedzie ksztalcit magistréw na kierunku elektro-
radiologia. Uzupetniajace studia magisterskie umozliwia
zdobycie kwalifikacji zaréwno w zakresie f achowego po-
dejscia do pacjenta, jak réwniez poznania tajnikéw wyko-
nywania mammografli, rezonansu magnetycznego, ultra-
sonografii, radioterapii oraz medycyny nuklearnej.

By zrozumie¢ wszystkie aspekty elektororadio-
logii, studenci musza zdoby¢ réwniez typowa wie-
dze medyczna z dziedziny: pediatrii, choréb we-
wnetrznych, chirurgii, ginekologii 1 potoznictwa.

W trakcie dni otwartych kierunek cieszyt si¢ ogromnym
zainteresowaniem maturzystéw. Opinia ich jest jedno-
znaczna, s3 to studia z przysztoscia. Coraz to nowsza apa-
ratura specjalistyczna wymaga bowiem odpowiednio wy-
ksztalconej kadry do jej obstugi.

Fizjoterapia

Owy kierunek istnieje na naszej uczelni stosunkowo nie-
dlugo. Jednakze, co roku odnotowuje si¢ coraz to wigksza
ilos¢ chetnych.

Fizjoterapia jest metoda leczenia wykorzystujacy zja-
wisko reaktywno$ci organizmu na bodzce. Studentom tego
kierunku z pewnoscig nie mozna odméwic¢ kreatywnosci.
Przygotowana przez nich prezentacja, oparta na réznorod-
nych formach aktywizacji, wzbudzita niemate zaintereso-
wanie tegorocznych maturzystow.

W nastepnym numerze Miodego Medyka preznetacje
kolejnych kierunkéw. Zachecam do lektury!

L

Karolina Kondrat
Jan Gacko
Studenci V roku Zdrowia Publicznego

Zdrowie Publiczne

Studenci zaprezentowali kierunek Zdrowia Publicznego,
objasniajac m.in.: zasady dotyczace rekrutacji, zatozenia
wymienionego kierunku oraz perspektywy zawodowe po
jego ukoriczeniu. Cieszy si¢ on coraz wigksza popularnos-
cig i zainteresowaniem absolwentéw szk6t ponadgimna-
zjalnych.

Czynny udzial w przygotowaniu Dni Otwartych brali
asystenci: mgr Marzena Pawiriska, mgr Magdalena Za-
lewska oraz Kierownik Zaktadu Dr hab. n. med. Andrzej
Szpak.
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hen bad things happen it seems to cloud our

minds and thoughts. And this cloud of an-

ger, sadness, amazement, or whatever it may

be, doesn’t seem to let in the light. This light
I'm talking about is progress in the right direction. So-
metimes you have to sit down and realize that, even if it’s
small, progress is there.

A few weeks back we had an unfortunate incident in-
volving one of our students from abroad, Soskia. Soskia was
with her family shopping in one of Bialystok’s newly found
shopping centres when she was approached by 3 young men
who proceeded to assault her both verbally and physically.
The attack was brought on by a difference in skin colour.
Soskia agreed to an interview explaining what happened.
You can listen to a podcast of the interview on the Mlody
Medyk’s website.

The incident itself occurred in the 3" week of March, in
the morning while Soskia went out with her husband and
son to shop for food and toys. While out in the corridors,
3 men in their 20’s, passed them by and started shouting
racist slogans and using foul language. A little while later,
in a different part of the shopping centre, Soskia and her
family encountered them again. They repeated with the
racist attacks when one of them, Rafal, blatantly punched
Soskia in the face. A fight broke out involving the men and

Soskia and her husband, yet security was nowhere to be
found. Luckily a Polish man also stepped in and started
to help defend the family. The aggressors ran away.

One of them was caught however, Rafal Sochon,
a young person just starting to enter his adulthood. He
was sentenced to 3 months in arrest while awaiting further
action from the courts and his picture was published in all
the major Bialystok newspapers.

It seems that one arrest isn’t much, but it truly is. That’s
one more person that has to face the consequences and one
less destroying society. That’s one more picture in a news-
paper that could deter other people and that’s one more
person to help show the courts that matters have to be
taken seriously. There is a problem and we have to deal
it. If there’s one thing that we've learned as students and
doctors, it’s that progress is made in many small steps and
must start somewhere. Failures help us move forward and
should never cloud our judgment, thoughts, and actions.
We should also see the light and stay positive.

T asked Soskia for her opinion on the future of not only
Bialystok, but on the general situation in Poland. You will
have to tune into the podcast for that.

Mark Klukowski
4" Year
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