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21 May 2009 - 16:00

Patac Branickich, Sala Kolumnowa,, ul.Kilinskiego 1, Biatystok,
Poland
You are kindly invited to one of our mini conferences regarding
New training and employment opportunities for doctors and medi-
cal students.
Time: 4.00 - 8.00 p.m
Mini Conference Programme:
16.00 - 16.45 - Foundation Programme (Internship) and
specialist training opportunities in the UK
16.45 - 16.50 Break
16.50 - 17.30 Healthcare Assistant ? Holiday employment
opportunities for medical students in the UK
( 3-rd Year +)
17.30 - 18.00 Break
18.00 - 18.45 Successful Medical English learning

in the Web 2.0 era

18.45 - 18.50 Break
18.50 - 19.50 New employment and training opportunities for

doctors of all grades and specialties in the UK
( permanent / locum / RMO )
Free Entry.
Please register at UKLocum.pl to book
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Miesiecznik studentow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

»Przestrzeniq dla ducha, gdzie moze on rozwingc ® - S

skrzydta, jest cisza.”

» Prawie jak u Housea................... 4

Antoine de Saint-Exupery.

Cisza — wigkszosci z nas kojarzy si¢ ze stanem,
w ktérym nie rozlegaja sie zadne dzwigki, ze spo-
kojem panujacym w danym miejscu. Aczkolwiek nie
jest to okreslenie jedynie czysto fizyczne, odnoszace
sie wylacznie do przyrody, srodowiska, ktére nas
otacza. To takze cze¢$¢ kazdego z nas, stan ducha.
Osmiele si¢ nawet stwierdzié, iz jeden z najbardziej
pozadanych. Szczegdlnie w dzisiejszych czasach, » Tha Vind
w §wiecie, ktéry ogtusza, z kazdej strony zarzucajac milionami nowych in-
formacji, bodZcéw, ktére zasypuja nasz umyst w kazdej sekundzie, minucie, o
godzinie... Mysle, Ze warto nieco zatrzymac si¢ i zastanowi¢ nad stowami » I dziennika mtodego medyka
niemieckiego pisarza, Wilhelma Raabe, ktéry stwierdzil, iz ,najwicksze odc. V- Zielono Mi .......cueenene. 7
cuda powstaja w najwickszej ciszy”. Niestety jednak, nie zawsze potrafimy
ja dostrzec i docenic.

» Biblioteka w Twoim domu........... 5

» LekarzembyC... ...cecvvrrerecnnnees 8
~Gdybysmy byli tak mqadrzy, by wstuchac sig w cisze! Lecz weigz jestesmy

ludimi i nie potrafimy nawet stuchac wtasnych roxmow.” » Swoisty make-up?.........cccecunnee 10

Paulo Coelho

Wiosna — czas, w ktérym cata przyroda budzi si¢ do zycia. Czas, w kté- » Stomatologiczne

rym pierwsze promienie cieptego storica padaja na nasza twarz. Storica, kté- Dni Otwarte ........ccvvvunnnneccisisnnns n
re pozwala spojrze¢ nieco inaczej na codzienne troski, ktére przyczynia sie
do promiennego u$miechu, pojawiajacego si¢ juz po samym przebudzeniu. » Mistrzostwa Polski Uczelni

Storica, ktére dodaje nadziei, sity, wiary w lepsze jutro. Jednoczesnie jest

to czas, ktéry sprzyja czgstszemu obcowaniu z przyrodg. Ta natomiast, w po- Medycznyeh.ccecnscsio 12
taczeniu z cisza, jest niejako swiattem, ktére wielokrotnie pozwala dostrzec

w nas samych to, czego w codziennym pedzie nie zauwazamy. Gdyz, jedynie » My pszczoty — UMB

W ciszy twoje serce znajdzie odpowiedzi, ktérych rozum znalez¢ nie potrafi” naszym ulem. .. tak? ................ 14

(Phil Bosmans). Dlatego tez, zwazywszy na budzacg si¢ do zycia przyrodg,
warto zatrzymac si¢ na chwile, ztapa¢ oddech, moze nabraé nieco dystansu ) )
do tego, co wokot aby z wigksza wiarg i sitg ruszy¢ dalej na przéd. LA TTH T ———— 15
W tym miejscu chciatabym poleci¢ artykut mojego miodszego kolegi
»My pszczoly”, bedacy krétkim zamysleniem nad zyciem zaka na UMB.
Pozostajac w cieptym klimacie, nie opre si¢ réwniez zarekomendowaniu
tekstu ,Lekarzem by¢...”, w ktérym to mozecie si¢ przekonad, iz ;wakacyjne
granice” nie znajg granic. Serdecznie zachecam do lektury!
Marta Marcinkiewicz

Sktad redakji ,Mtodego Medyka”

Redaktor naczelny: Marta Marcinkiewicz (tel. kom. 608293978); Zastepca redaktora, korekta: Dorota (zyzewska; Cztonkowie:
Alicja Smalec, Ewelina Zaremba, Elwira Lewicka, Agnieszka Siemieniako, Aleksandra Woéjtowicz, Mark Klukowski, Marcin Czaban,
Krystian Banaszczyk;

Siedziba redakdji studenckiej:
Patac Branickich — prawe skrzydto, pok. 112, ul. Kiliriskiego 1, 15-089 Biatystok 8, tel. 748-55-06



Prawie jak
u House’a

tudenci medycyny przyzwyczajeni sa do wszelkiego

rodzaju ,wejsciéwek”, ,két” oraz innych zaliczen.

Testy i tesciki to nasz chleb powszedni. Na szczgs-

cle, festowanie moze by¢ nie tylko nielubianym obo-
wigzkiem, ale tez swoistg przygoda.

Od potowy maja, za posrednictwem Biblioteki Giéw-
nej UMB, dostepna jest do uzytkowania testowego baza
Clin-eguide. Jest to narzedzie na platformie OvidSP?,
umozliwiajace m.in. uzyskanie informacji o standardach
diagnostyki i leczenia wielu stanéw chorobowych. Powyz-
sze wiadomosci znalez¢ mozna w czesci Clinical Rese-
arch. Duzym plusem bazy jest grupowanie wynikéw wy-
szukiwania w kilku kategoriach. Sg to m.in.: dane EBM,
bazy ksigzkowe czy artykuty z MEDLINE. W ten sposéb
juz na wstepie otrzymuje si¢ uporzadkowane informacje,

1 Biblioteka umozliwia réwniez testowanie innych baz na platformie
OvidSP, m.in. interaktywnego atlasu anatomii 3D (,Primal Picture”),
wyposazonego w wiele niecodziennych funkgji, np. przeglad najczestszych
kontuzji sportowych czy obrazowanie miejsc do akupunktury.

Clinical Search Results
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DR. HOUSE

Seriously, how does this guy keep his license?

co umozliwia albo skupienie si¢ na standardach, wypraco-
wanych w EBM, albo poszerzenie wiedzy o inne Zrédta.

Cickawg sekcjg bazy Clin-eguide jest tez Drug Infor-
mation. Dostepne sg tu opisy preparatéw, jak réwniez —
co zastuguje na szczegélng uwage — system wyszukiwania
interakcji migdzy lekami. Wystarczy wpisa¢ ich nazwy!
Czujecie si¢ juz jak asystent dr. House’a? Wirtualny pa-
cjent zostal zdiagnozowany, teraz czas na leczenie. Majac
pod reka kalkulator dawki leku (Clinical Calculators) nie
ma zadnych watpliwosci przy pisaniu recepty. Dobranie
dawki warfaryny? Pestka!

Wracajac do tytutu tekstu — skad stéwko ,prawie”?
Ano, w przeciwienistwie do serialowych sytuacii, w zyciu
nie zawsze da si¢ odnalez¢ odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia. Tym bardziej, ze w wielu kwestiach polskie standardy
réznig si¢ od amerykariskich, czy zachodnioeuropejskich.
Jednak nie ulega watpliwosci, ze baza Clin-eguide moze
by¢ bardzo uzyteczna, szczegélnie dla lekarza klinicysty,
poszukujacego w codziennej praktyce przede wszystkim
sprawdzonych, powszechnie akceptowanych algorytméw
postepowania. I tu powraca stéwko ,,prawie” — czy kontro-
wersyjny dr Gregory House post¢puje konwencjonalnie?
Odpowiedz jest oczywista. Podejrzewam, ze gdyby w kté-
ryms odcinku House, z doktadnoscia pruskiego urzednika,
przestrzegal norm i standardéw, okazaloby sie, ze (nie?)
przypadkiem dokustykat do Hell Hospital...

Jak wiemy, ,prawie” robi wielkg réznice. Dla pacjen-
téw to moze i lepie;j...

de
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Biblioteka w Tweim domu

iblioteka w domu. Brzmi przewrotnie? Rzeczywi-
§cie, tytutl jest tylko cze$ciows prawda. Przeciez nie
kazdy student moze sobie na aranzacj¢ pokoju
wzorowang na wnetrzach Czytelni... Ale
od niedawna kazdy zak moze uzyska¢ dostep
do przepastnych zasob6éw bibliotecznych baz,
takich jak np. Cochrane Library czy Springer
Link, korzystajac z domowego komputera.
Aby tego dokona¢, nalezy wypelni¢ krétki
formularz. Formalnos$ci dopelnia si¢ w sekretariacie Bi-

blioteki, w lewym skrzydle Patacu. Pézniej pozostaje juz

tylko skonfigurowa¢ przegladarke internetows i... cieszy¢
si¢ mozliwoscig swobodnego przegladania setek
czasopism polskich i zagranicznych oraz ksigzek
elektronicznych.

Szczegotowe informacje znalezé moz-

KOLEGO TO 24 LiEK]
2AczNLY)  WORZ4sTAL
= INTERNETOUE] Bfiev

Muszg TO
/ oDNIESE. DO

S — "4

= BIBLIOTEK]
POMOZE 52 ¢

na na stronie Biblioteki Giéwnej UMB:
www.biblioteka.umwb.edu.pl, po kliknie-
ciu na odnosnik ,Dostep do zasobéw elek-
tronicznych (...) poprzez serwer
PROXY”.

Z opcji mogg korzysta¢ studenci,
doktoranci oraz pracownicy UMB.

dc

Tha Vinci

zi§ w medyku, kolejny student z pasja! Za konso-

la i gramofonami, znany jako Tha Vinci, Dawid

Wiréblewski student IV-go roku kierunku lekar-

skiego méwi o muzyce, studiach i Malynie — ko-
niecznie przeczytaj!

THA VINCI JESTES KOLEJNYM STUDENTEM Z CZYMS$ NA WZOR
ALTEREGO. POZA TYM, ZE STUDIUJESZ ZAJMUJESZ SIE ROWNIEZ
MUZYKA. POWIEDZ, KIEDY SIE TYM ZARAZILES | CO TO ZA NURT?
Zgadza sig, pierwsza styczno$¢ z gramofonami miatem
w roku 2003, ale dopiero w roku 2004 zakupitem swoje
pierwsze decki. Po 2 latach ¢wiczen i wypracowywania
swojego stylu, co z reszta trwa do dzisiaj, postanowitem
wyj$¢ z tym do ludzi, aby poddaé ocenie swoje umiejet-
noéci oraz gusta muzyczne i przekonaé si¢ czy moge cos
osiagnal w tej dziedzinie. Od zawsze fascynowata mnie
muzyka elektroniczna. Poczatkowo muzyka, na ktérej sie
skupiatem oscylowala wokét house’u, takie tez plyty za-
czalem kolekcjonowaé. Oczywiste stato si¢ poszukiwanie
coraz to nowych dzwickéw, brzmien, gatunkéw. Obecnie
muzyka, ktérg gram obejmuje wiele gatunkéw elektroniki,
takich jak: elektro, techno, house. Sg to pojecia bardzo sze-

rokie, zawierajace w sobie wiele podgatunkéw. Na obecng
chwile najbardziej odnajduje si¢ w glebokich, soczystych,
ale zarazem bardzo energetycznych brzmieniach deep/tech
house’u i deep techno oraz syntetycznych, prostych, in-
spirowanych muzyka lat 80tych dzwickéw elektro. Cata
ta epoka (tzw. lata 80te) wywarta duzy wplyw na uksztal-
towanie moich gustéw muzycznych i nie tylko. Staram

si¢ nie ograniczac na nowe style i na pewno z czasem lista
ta bedzie si¢ wydtuzac.

a
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OPROCZ TEGO, ZE GRASZ UTWORY STWORZONE PRZEZ

INNYCH ARTYSTOW KOMPONUJESZ COS SAM?

Jesli chodzi o przygode z muzyka, komponowanie — two-
rzenie wiasnej muzyki, to moje najwicksze i wydaje mi sie,
ze najtrudniejsze wyzwanie na najblizszy czas. Muzyke
w programach komputerowych tworze, moze lepszym okre-
§leniem bedzie — staram si¢ tworzy¢ juz od jakiego$ czasu.
Jednak bardziej pociaga mnie granie z maszyn na zywo,
tzw. live —act’6w. W tym celu, kilka miesi¢cy temu kupitem
swéj pierwszy syntezator i kilka najblizszych spedze nad od-
krywaniem jego mozliwosci. Wiem, ze przede mng dtuga,
pracochtonna droga, ale mysle, ze warto sprébowac.

GDZIE MOZNA POSLUCHAC NA ZYWO EFEKTOW TwoJEJ PRACY?
Obecnie gram w kazda sobote i okazyjnie w czwartki lub
piatki w pubie Antidotum. (sam miatem okazje postuchaé —
red.). Oprécz tego, co jaki$ czas mozna mnie ustyszeé w klu-
bie Metro, na imprezach organizowanych przez Audiosfere
oraz w zaleznosci od zaproszenia w innych miejsach.

Moina w TEN sPosOB POWIEKSZYC STUDENCKI BUDZET?

Czy mozna z tego powickszy¢ budzet? Otéz cheac sig roz-
wija¢ i nie sta¢ w miejscu, praktycznie kazda zlotéwke
zarobiong dzigki muzyce trzeba na muzyke przeznaczy¢.
Mam tu na mysli ptyty, oczywiscie winylowe, gdyz tylko
i wyltacznie z takich gram. Nie rzadko tez, a w zasadzie
przewaznie trzeba tez doktada¢ do tego z innych srodkéw
niz zarobione dzigki graniu. Jest to, wiec ciagla inwestycja.
Jednak widok usmiechnietych, bawiacych si¢, w jakims
sensie w tym momencie szcze$liwych ludzi, zatapiajacych
si¢ w dzwigkach, ktore im przekazuje i ogromna satysfak-
cja s3 tego warte.

ROZMAWIAJA( 4 TOBA MUSZE WSPOMNIEC

0 ,MaLYNA CREW” — MOZESZ POWIEDZIEC NASZYM

CZYTELNIKOM COS WIECEJ NA TEN TEMAT?

MalYna Crew stworzylismy razem z przyjacielem i Dj'em
—Tommym M. Pod tym szyldem organizowane sg imprezy
z naszym udziatem. Dzi¢ki temu na imprezach, na ktérych
gramy mozna ustysze¢ rézne gatunki muzyki elektronicz-
nej, ktérymi si¢ nawzajem uzupetniamy. Konsekwencja
tego jest tez to, ze ludzie interesujacy sig, obracajacy si¢
w klubowym $wiecie, wiedzg w jakim klimacie bedzie im-
preza, gdy zobaczg na plakacie czy w Internecie — MalYna

Crew. Aczkolwiek zawsze staramy si¢ czyms$ zaskoczyé,
zeby kazdy kolejny wystep byt inny od poprzedniego.

Muzyka staNow! WAZNA CZESC TwoEGo Zvcia, czv

WIAZESZ Z NIA JAKIES WIEKSZE PLANY, NADZIEJE?

Chcialbym, aby byta obecna przez cate moje zycie. W przy-
sztosci chcialbym zagra¢ swojego live-act’a jako produ-
cent, a jako DJ, mysle, Ze mam jeszcze sporo do zrobienia,
gdyz tej misji jeszcze nie zakonczylem. Oprécz zagrania
w kilku miejscach, z pewnymi ludZmi, chciatbym propa-
gowaé muzyke elektroniczng, zacheca¢ do siggania dalej
niz do popularnych stacji radiowych, poprzez np. organi-
zowanie badZ wspétorganizowanie imprez, na ktérych taka
muzyke bedzie mozna ustysze¢. Oczywiscie nie wszystko
koriczy si¢ na muzyce. Sg jeszcze studia, a raczej przede
wszystkim studia i to z nimi wigze najwicksze nadzieje
na przysztosé, jesli chodzi o zycie zawodowe. Chciatbym
by¢ kiedys po prostu dobrym lekarzem.

| NA KONIEC STANDARDOWE PYTANIE

= NIE MASZ PROBLEMU Z tACZENIEM

PASJI MUZYCZNEJ zZ LEKARSKA?

Jesli chodzi o taczenie nauki i muzyki, réznie z tym bywa.
Czasami jest tak, ze jedno wygrywa kosztem drugiego
i odwrotnie. Staram si¢ jednak jakos to zbalansowa¢, co po-
winno by¢ w danej chwili wazniejsze, co moze poczekad,
a za co lepiej zabra¢ si¢ od razu. Uwazam tez, ze im mniej
wolnego czasu tym wigcej si¢ zrobi, bo zazwyczaj lepiej sie
wowezas wszystko planuje. Tak, wige mysle, ze sobie z tym
w miar¢ dobrze radze.

JAK WIDZICIE, MOZNA STUDIOWAC | 2Y€ ,,czYMS”
WIECEJ. DZIEKUJE ZA ROZMOWE.
Krystian Banaszczyk,
IV rok — Wydziat Lekarski
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Zielono mi

ickny maj... Storice, cieplo, zielen — to wszystko

zacheca do przechadzek na $wiezym powietrzu.

A gdzie mialby spacerowa¢ student UMB, jesli nie

po Bulwarze Ko$ciatkowskiego i okolicach? [In-
Jormacja dla 90% Czytelnikow: ta trudna nazwa jest okresle-
niem alei pomigdzy ul. Akademickg, a Parkiem Palacowym.
Sprawdzone na mapie Biategostoku]. Zreszta, moze stowo
»spacer” na okreslenie ¢wieré-truchtu na trasie do szpita-
la (lub przeciwnie), brzmi nieco metaforycznie... Typowy
spacer to przeciez leniwa przechadzka, nasycanie zmystéw
pigknem otoczenia, relaks dla ciata i umystu. A jak wy-
glada studencki tranzyt przez park? Gonitwa mysli (far-
tuch spakowany?), gonitwa koriczyn dolnych (juz za pigé
6smalll), wlos rozwiany, a wzrok niezbyt przytomny (ach,
te imprezy!).

Jedyny bodaj wspélny punkt na osi student-park,
to zielen. Z bélem serca o$wiadczam, co nastepuje: zdarza
mi sie, iz pedzac alejkami, prébuje zebraé strzepki wiedzy
w jako tako przyzwoita, z przeproszeniem, kupe, lecz mimo
usilnych starat ZIELONEGO pojecia nie mam, na co tak
uporczywie zwracal uwage profesor na ostatnim wykta-
dzie. Bywa tez, ze z notatkami pod pacha (albo madrym
kolega u boku) nerwowo usituj¢ wbi¢ sobie do glowy jakies

najnowsze klasyfikacje, ztote standardy albo zdumiewaja-
co rozgaleziony algorytm postepowania diagnostycznego.
Czyli — ZIELONA szkota. Czasem za$ méj umyst ogar-
nia niezwykly spokdj (a $cislej méwiac — pustka...), jedy-
ne, co by sie¢ chcialo robi¢, to gra¢ w ZIELONE, méwiac
krétko — ZIELONO mi, i w ogdle... kréluje zieLEN.

Odéwiczywszy trudy poranka, kiedy juz ztapie sig
pierwszy oddech, warto przy okazji ponownej wizyty
w parku rozejrze¢ si¢ nieco dookota. Po potudniu sung
bulwarami korowody dumnych bab¢ z dziatwa w wéz-
kach oraz przysztych rodzicielek, z potomkiem jeszcze
w brzuchu. Co rusz wyprzedza ci¢ kolejny szkrab, uczacy
si¢ jazdy na 2 kétkach. Lody, wata cukrowa i baloniki...
Do licha, tym szczg$liwcom to dobrze! Nie dos¢, ze maja
nieprzyzwoicie duzo wolnego czasu, to jeszcze ich beztro-
skiej sielanki nie maca zadne niebezpieczne, pokrzywione
zawodowo skojarzenia, zwigzane z pewnymi instytucjami,
rozlokowanymi w okolicy ul. Akademickie;...

Ach, majl... A tymczasem — sesja za pasem! Niech no
si¢ jeszcze napatrze na te listeczki... W koricu, zielony —
to kolor nadziei...

medicus iuvenilis

|
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A w wakac

T
studentem byc...

Bez gramic

nam wiele granic. Granice przyzwoito$ci. Zdrowe-

go rozsadku. Wytrzymatosci. Z liceum pamietam

nawet utwor pani Natkowskiej o tym samym tytule

(wstyd si¢ przyznaé, ale w tym wypadku niewiele
poza tytulem kojarzg...). Od momentu rozpoczecia swojej
przygody z medycyna codziennie odkrywam, ze ona tez
ma swoje granice, ze jest moment, w ktérym nie mozna
juz nic zrobi¢. Codzienno$¢ studencka zdaje si¢ by¢ réw-
niez granicami wypetniona... I tylko w wakacje cztowiek
moze jeszcze posmakowad wolnosci. To chwila na glebszy
oddech, uaktywnienie wyobrazni. Wtedy wiasnie moz-
na odkrywa¢, smakowac, czud... Nieodtacznym elemen-
tem letnich dni studenta medycyny jest jednak... Bingo!
Praktyka wakacyjna! (czasami ewentualnie wrze$niowa
poprawka...). Wickszo$¢ z nas odbywa ja w przydomo-
wych osrodkach. Bo wygodnie. Bo niedaleko. Gdzie za-
tem lezy granica praktyki? I najbardziej nurtujace pytanie
— co za t3 granica jest?

Dla naszych rodzicéw studencka praktyka zagraniczna
byta prawie tak egzotyczna jak pomaranicze. Albo mydet-
ko Fa. I, nie wiedzie¢ czemu, cho¢ czasy diametralnie si¢
zmienily, my, dzieci kapitalizmu, dalej kurczowo si¢ tej
teorii trzymamy. ,Ze ja?... Ze do Hiszpanii na przyktad>...
Eece... To si¢ pewnie trzeba jakos wykazaé. To nie dla
mnie.” Styszalam to setki razy. Tymczasem nigdy jeszcze
nie bylo tatwiej o taki wyjazd niz dzis. De facto potrzeba
zgody dziekana i kierownika wybranej placéwki medycz-
nej. Ci jednak, ktérzy kontrakty zawieraja indywidualnie
stanowig tylko utamek wszystkich wyjezdzajacych, ktérych
rok rocznie jest coraz wiecej, a ktérych liczba w tym roku
w Polsce przekroczy 350 oséb. Zdecydowana wigkszos¢
wyjezdza dzieki Miedzynarodowemu Stowarzyszeniu
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland. By¢ moze, drogi
Czytelniku, widzisz ta nazwe po raz pierwszy, ale uwierz
na stowo, organizacja ta istnieje i na naszej Uczelni. Tam
tez dziatajg dwa programy stale - SCOPE (Standing Com-
mitee On Professional Exchange), czyli program praktyk
wakacyjnych i SCORE (Standing Committee On Research
Exchange), czyli program wymiany naukowej. To wlasnie
w ich ramach co roku kilkuset mtodych polskich medy-
kéw wysytanych jest do zagranicznych klinik i na najlepsze
uniwersytety $wiata. Nie wglebiajac si¢ zbytnio w szcze-
goty- zainteresowanych odsytam na www.ifmsa.pl, a tak-
ze na spotkania odbywajace si¢ na poczatku kazdego roku
akademickiego — obowigzuje jasny system. Za dziatalnos¢
w organizacji zdobywa si¢ punkty, ktére potem upowaz-
niajg do wyjazdu. Mozna leczy¢ pluszaki w przedszkolnym
»ozpitalu Pluszowego Misia”, rozmawia¢ z niewiele od sie-

L

bie modszymi o Zaburzeniach Odzywiania, czy tez pisa¢
listy z prosbg o uwolnienie wi¢zniéw politycznych w ra-
mach akeji Amnesty International. Mozliwosci jest mné-
stwo, zasada do$¢ prosta- wigcej punktéw = fajniejszy cel
podrézy. A lista krajéw niewatpliwie przyprawia o zawr6t
glowy- od Ukrainy, Stowacji przez Wiochy, Meksyk, Hi-
szpani¢, Kanadg, Egipt, Tunezje, Bulgari¢ po nawet takie
egzotyki jak Tajwan, Ghana czy Sudan.

A jak to wyglada ,w praniu”® W zasadzie pokrywasz
tylko koszty podrézy, bo podczas takiego wyjazdu na pew-
no masz gdzie mieszkaé i co jesé. To zapewnia Ci umo-
wa miedzynarodowa. Albo sa to positki w stotéwee, albo
znizki na jedzenie albo... kasa (tak, takie cuda tez si¢ zda-
rzaja...) i wtedy Zywisz si¢ sam. Zazwyczaj kto§ odbiera
Cig z lotniska lub dworca. Czasami
dotarcie do akademika to Two-
je pierwsze starcie z obca kultu-
ra. Naturalnie czeka na Ciebie
miejsce w lokalnym szpi-
talu wybranym przez
organizatoréwtak,
zeby  prakty-
ka jak najlepiej
odpowiadata
Twojemu zyczeniu do-
tyczacemu kliniki. Jestes
niewatpliwie oddzialows
atrakcja. Codziennie rézni ludzie
uskuteczniajg podpatrzone w filmach
szpiegowskich triki, zeby Cie ,,dys-
kretnie” poobserwowac. Co odwaz-
niejsi testujg na Tobie swoje nabyte
w zamierzchtych czasach  zdol-
nosci lingwi-
styczne (na-
prawde warto
szybko  na-
uczy¢ sie zwrotu
,hie rozumiem”

w ich mowie oj-
czystej...), ale

to skutkuje tym,

ze zabierajg Cie

na wiele fajnych
zabiegéw, poka-
Zuj3 przepastne

bazy danych

z ciekawymi
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przypadkami, opowiadaja —w miare wspomnianych wezes-
niej mozliwoéci — o specyfice swojej pracy. Z komunikacja
bywa wiec réznie — w wigkszosci wystarcza angielski, ale
znam przypadki, gdzie na calym oddziale dostownie nikt
nie méwit w zadnym zachodnim jezyku i wtedy... po roz-
mowie bardzo bolg rece. Ale to tez uczy. Usmiechu i dy-
stansu. Nie bede méwid, ze na takim wyjezdzie zobaczysz
niesamowitg technike i procedury, jakich w naszym kraju
dlugo jeszcze nie uswiadczymy. Dzi§ te réznice naprawde
nie sg duze, a jak sie cztowiek przejedzie do Afryki i zo-
baczy, jaki survival jest np. na egipskiej sali operacyjnej
to mozna rzec, ze w wielu kwestiach wypadamy nawet
niezle... Oprécz korzysci naukowych sg tez niezaprze-
czalne profity towarzyskie. Zazwyczaj razem z Tobg swoja
praktyke odbywa tam co najmniej kilku innych studen-
téw zagranicznych. A poza tym czesto jest organizowany
caly program socjalny, ktéry umozliwia Ci poznanie regio-
nu, do ktérego trafites, a takze ludzi, ktérzy tam studiuja.
Chociazby ,National Food and Drink Party”, gdzie kazdy
przyjezdny zobowigzany jest

przytargaé ze swego dalekie-

go kraju albo jaki$ sma-

kotyk albo narodowy

trunek (Tu moja dobra

STUDENT

S

Y,

(XX

N

\ A

NA PRAKTYK ACU

rada- jesli wieziesz zubréwke, wez tez sok jabtkowy. Sg kra-
je, w ktorych sok jabtkowy przypomina przecier. Zubréw-
ka z przecierem to kiepskie polaczenie...). Nowa kultura
otwiera oczy i uszy. Obserwujesz, analizujesz, a w efekcie
uczysz si¢ tolerancji. Paradoksalnie czasami bariera jezy-
kowa uswiadamia, ze to nie stowa sg najwazniejsze. Wra-
casz za$ z glows pelng wspomnien, a na Boze Narodzenie
dostajesz kartke ze stoniem w czerwonej czapce od kum-
pla... z Bombaju.
Nasza praktyka wakacyjna, jak wszystko, ma granice.
Od nas jednak zalezy, gdzie je nakreslimy. Nie twierdze,
ze im dalej tym lepiej, a raczej, ze im dalej tym... ciekawie;j.
Inaczej. Ze takie wyjazdy rozwijaja nas w réwnym stopniu
jako przysztych lekarzy, ale tez jako ludzi. Moze w tym
drugim wypadku nawet bardziej. Pisze¢ ten tekst, a przy
moim monitorze stoi drewniana ramka. W niej zdjecie —
ksiezycowy krajobraz, jak pustynia z ciemnym piaskiem.
Na srodku ja — z wlosami na wszystkie strony i rekami
uniesionymi w geécie zwyciestwa. Za mna wida¢ czubek
wulkanu... Podczas swojej studenckiej praktyki we Wto-
szech wlaztam na Etne. Patrze na to zdjecie i kolejny raz
przypominam sobie, Ze granice sg po to, zeby je przekra-
czaé... No dobra, przynajmniej wigkszosé.
Magda Kamiriska
- IV rok — Wydziat Lekarski UMB




ruga potowa kwietnia to pickny czas w przyrodzie.

Wszystko budzi si¢ do zycia, nabiera koloréw, na-

sycenia. Coraz cze¢$ciej wychodzimy na spacery,

coraz czg$ciej wygladamy przez okna z sal éwicze-
niowych czy w domu zza biurka. Jest to pora, kiedy otocze-
nie nastraja nas pozytywnie, wystawiamy nos za oprawke
ksigzki i mimowolnie w gltowie pojawiajg si¢ mysli wykra-
czajgce poza mury uczelni.

Gdyby si¢ doktadnie przyjrzec to i nasza Alma Mater
nabiera jakiego$ nowego wyrazu, ksztaltu, barwy wsréd
kwitnacych drzew nadajacych jej charakteru. Wtasnie —
drzewa. Wezesniej, po ich wycince pozostawiona pustka
byta razaca, ale nie az tak dobitnie jak teraz, kiedy wszystko
si¢ zieleni. Pojawiajg si¢ w glowie
obrazy z niedalekiej przesztosci,
kiedy to patac widnial zatopio-

ny wsréd starych drzew, pamietajacych poczatki uczelni.
Trwajace teraz prace budowlane sg jak operacja plastyczna
kreujaca nowg twarz naszej uczelni. Mamy piekny park
na tytach patacu (niczym bujna fryzura), teraz szykuje si¢
wyrafinowane wykoriczenie placu przed patacem, swoisty
make-up. Prawdopodobnie ma to by¢ kolejny karat naj-
wickszego diamentu wséréd biatostockich zabytkéw, ja-
kim niewatpliwie jest Patac Branickich. Miejmy nadzieje,
ze planowane fontanny godnie zastapig wyciete drzewa,
chociaz i tak wielu z nas bedzie odczuwad ich brak.
Tymczasem cieszmy si¢ tym, co mamy — kwitnacym
parkiem, ktéry jak magnes przyciaga chocby po to, aby
w przerwie miedzy zajeciami odprezy< si¢ w czasie krétkie-
go spaceru z zaktadu do zakladu.
Fotogratie  tekst
Marcin Czaban
| rok, Wydziat Lekarski
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otomatologoic
Dhi Chvarte

nia 22.04.2009r odbyty sie Dni Otwarte naszej

uczelni. Nie obylo si¢ bez udziatu Polskiego To-

warzystwa Studentéw Stomatologii;) Atrakcjami,

ktére przygotowalismy zainteresowanym liceali-
stom i mieszkaricom miasta byly: przeglad jamy ustnej,
modelowanie i wypelnianie ubytkéw zebéw akrylowych
plasteling oraz gra edukacyjna — twister stomatologiczny.
Pokazalismy ponadto proces odlewania modeli gipsowych
z wyciskéw. Udzielilismy licznych wskazéwek zaintere-
sowanym na temat: warunkéw rekrutacji i systemu stu-
diowania na UMwB, mozliwos$ciach wyboru praktyk wa-
kacyjnych lub programéw wymian miedzynarodowych.
Wyijasnialismy wszelkie watpliwe zagadnienia z dziedziny
stomatologii.

Przypominam, ze rok temu liczba miejsc na kierunek
lekarsko-dentystyczny wynosita 70 z wymaganym progiem
punktowym z egzaminu maturalnego 158/200. Przyjeto 72
osoby. Bylo 27,75 kandydatéw na miejsce, gdyz rekrutacje
przeszty 1942 osoby.

Biale fartuchy w akcji
Stoisko pod namiotem przed patacem Branickich preznie
dziatato od godziny 10. Naptywaty liczne grupy mlodzie-
zy. Najbardziej ciekawa atrakcja byt wywiad oraz badanie
podmiotowe i przedmiotowe pacjentéw na fotelu denty-
stycznym z instruktazem higieny jamy ustnej. Kazda bada-
na osoba otrzymywata wypelniong karte badania pacjenta
z istotnymi danymi — ubytkami préchnicy. Na koniec wy-
barwialiémy ptytke nazebng tabletkami erytrozynowymi
w celu pokazania efektywno$ci mycia zebéw. Kazdy mogt
przyjrze¢ si¢ w lusterku i obejrze¢ fioletowe, niedoktadnie
umyte miejsca. Udzielalismy licznych informacji na tema-
ty pozadane, zwlaszcza profilaktyke i wybielanie zebow.
Ciekawe plakaty dydaktyczne umozliwity nam tatwiejszy
przekaz.

Przeprowadzilismy ankiete otwartg ,Przyjazny gabi-
net” w ramach dziatalno$ci naukowej PTSS.

Ankieta na podstawie subiektywnych odczu¢ ankie-
towanych pozwala nam stwierdzi¢ jakos¢ i efekt leczenia

w gabinecie stomatologicznym oraz zwréci¢ uwage na moz-
liwosci pozytywnych zmian.

Kolorowe zeby

Twister stomatologiczny pochtonat wszystkich i okazat sig
$wietng zabawg. Walczacy o nagrody nagimnastykowali
si¢ na wielkiej planszy. Stuchali poleceni ,noga na poma-
raficzowego trzonowca, reka na niebieskiego siekacza itp.”
oraz odpowiadali na trudne pytania typu: czy szkliwo moze
sie regenerowacd, czy male dzieci wsréd z¢béw mlecznych
majg przedtrzonowe; ktére trzonowce maja wigcej guzkéw,
a ktére wiecej korzeni; ile z¢béw statych ma cztowiek lub
najdtuzsze z¢by u cztowieka. Nagrodami dla najlepszych
byty pasty do z¢béw, foldery stomatologiczne i gadzety
UMwB.

Stoisko IFMSA umozliwito nam nauke szycia chi-
rurgicznego.

Dni Otwarte byly $wietng okazja do promocji naszego
kierunku, sprawdzeniu umiejetnosci i wiedzy w praktyce
oraz wspanialej zabawy. Z satysfakcja zakonczylismy ten
dynamiczny i pelen wrazen wyjatkowy dzier.

Podziekowanie
W imieniu Polskiego Towarzystw Studentéw Stomatologii
chciatabym goraco podzigkowa¢ Zaktadowi Stomatologii
Spotecznej i Profilaktyki; Zaktadowi Choréb Przyzebia
i Btony Sluzowej Jamy Ustnej oraz Zaktadowi Protetyki
Stomatologicznej za wypozyczenie materiatéw dydaktycz-
nych, narzedzi i sprzetu. Pan Edward Cymbor byt nieza-
stapiony w przygotowaniu modeli gipsowych z akrylowymi
zgbami. Dzigkujemy! Serdeczne podzigkowania Pani Ewie
Kropiwnickiej za §wietna organizacj¢ Dnia Otwartego.
Reprezentacja PTSS w sktadzie: N. Adamska, K. Biel-
ska, A. Bogacewicz, K. Czarniecka, D.Dartowska, A. Da-
browski, P. Grochala, K. Jamiotkowski, M. Ignatowicz,
E. Jasiuk, P. Kardasz, E. Korbus, A. Kozak, K. Lewin-
ska, M. Falkowski, M. Ferenc, E. Gtuszuk, A. Mastow-
ska, A. Smalec, ]. Szymanska, A. Tymec, D. Wasilewicz,
P. Wiesiotek, M. Wiliniska, M. Ztoch.
Alicja Smalec,
studentka IV roku kierunku lekarsko — dentystycznego
Prezes PISS Oddziat Biatystok

|
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MISTRZO0STWA
POLSK1 UCZELNI
MEDYCZNYCH

ak co roku w maju zycie na UMB nabiera tempa gtéw-

nie za sprawg pierwszych zaliczen i zblizajacej si¢

wielkimi krokami sesji letniej. Nie mozemy jednak

zapomnie¢ o aktywnie spedzanym weekendzie majo-
wym, czy tez kultowej imprezie studentéw medycyny tzn.
Medykaliach. W tym tez okresie maja miejsce Mistrzo-
stwa Polski Uczelni Medycznych, ktére w biezacym roku
akademickim zostang rozegrane w dwéch dyscyplinach
sportowych: pitce noznej oraz koszykéwee.

Juz 6 maja druzyna koszykéwki kobiet i mezczyzn
uda si¢ do Wroctawia, gdzie w dniach 7 -10 maja wezma
udzial w turnieju uczelni medycznych. Druzyna mez-
czyzn jest aktualnym wicemistrzem Polski wéréd ,me-
dykéw”. W 2007 roku, w turnieju organizowanym
przez KU AZS UM w Bialymstoku wywalczyli
oni bowiem srebrny krazek. Warto zauwazy¢,
ze dzisiejszy zespot mgr Krzysztofa Zadyko-
wicza opiera si¢ w wiekszosci na zawod-
nikach, ktérzy dwa lata temu siegali
po srebro. Dlatego tez oczekiwania
trenera, jak i samych zawodnikéw
sg wysokie i mimo stabej postawy
w Podlaskiej Akademickiej Lidze
Migdzyuczelnianej druzyna z pew-
noscig jedzie walczy¢ o najwyzsze laury.
Wiary w sukces naszych zawodnikéw
dodaje fakt, iz ostatnie tygodnie upty-
nety na ciezkiej pracy zawodnikéw, kté-
rzy wylewali na hali UMB litry potu.
Wiadomo, iz w tego rodzaju turniejach
oprécz umiejetnosci kluczowe zna-
czenie ma réwniez dos§wiadczenie,

a to z pewnoscia przemawia na na-
szg korzys¢.

O ile koszykarze jada, jako jedni
z faworytéw turnieju o tyle trudno cokol-
wiek powiedzie¢ o zespole naszych Pan.
Mamy nadzieje, ze Panie pokaza si¢
z jak najlepszej strony potwierdza-
jac, iz zwyciestwo nad Politechnika
Bialostocka w grudniowym turnieju
ubiegtego roku nie byto wynikiem przypadku. Oczywiscie
w roli faworyta wystapia koszykarki Uniwersytetu Me-
dycznego w Warszawie, ktére sg aktualnymi Mistrzyniami
Polski ,medykéw”. Jednak, jak to w sporcie bywa, kazdy
turniej rzadzi si¢ swoimi prawami i kto wie, moze nasze
Panie okazg si¢ objawieniem mistrzostw. Nie wolno jed-
nak zapominac¢ o ekipie z Wroctawia. Od dziesiatkéw lat
wiadomo bowiem, iz czy to w sporcie profesjonalnym, czy

L

tez w tym nieco bardziej amator-
skim gospodarze imprez
dysponowali silnymi
zespotami, bardzo

czesto zdobywa-
jacymi miejsce
na podium.

Jako
drudzy, a tym
samym ostatni w tym
roku, réwniez do Wroc-
tawia udadzg si¢ pitkarze. Mi-
strzostwa w pitce noznej zostang ro-
zegrane w dniach 14 — 17 maja, czyli tydzieri
po koszykéwee. W 2007 roku nasza druzyna wy-
padta bardzo stabo w turnieju rozegranym w Krakowie,
zajmujac dopiero siédma lokate. Zdobycie mistrzostwa
w 2008 roku w Lodzi w futsalu, jak i bardzo dobra postawa
w tym roku w PALF (Podlaska Akademicka Liga Futsa-
lu) daja podstawy do optymizmu. Nalezy jednak pamig-
taé, iz futsal znaczaco rézni si¢ od pitki noznej na trawie.
W tym przypadku gtéwng role bedzie odgrywac przygo-
towanie fizyczne naszych zawodnikéw. Niestety obecna
druzyna prowadzona przez mgr. Bogustawa Nosa sktada
sie¢ w znacznej mierze z zawodnikéw bez doswiadczenia
turniejowego. Dodatkowo sprawe komplikuje brak boiska
do treningéw, dlatego braki taktyczne, jak i techniczne nasi
zawodnicy bedg musieli nadrobi¢ ambicjg oraz wspomniang
kondycjg fizyczng. Ciekawym faktem jest, iz aktualnie nasi
chlopcy trenuja w pobliskim parku, dzigki czemu od czasu
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do czasu, dzigki uprzejmosci treneréw miejscowych dru-
zyn, maja mozliwo$¢ rozegrania sparingu. Smiato mozna
wiec powiedzied, ze jesli uda sie naszym pitkarzom zdo-
by¢ miejsce na podium to bedzie to wielki sukces, a oko-
liczno$ci temu towarzyszace istotnie beda nadawaly si¢
na scenariusz do filmu.

Drazac temat Mistrzostw Polski Uczelni Medycznych
nalezy wspomnie¢ réwniez o tych, ktére juz miaty miejsce,
a mianowicie o tenisie stolowym i biegach przetajowych.
Nasi tenisisci w sktadzie: Kamil Kotodziejezyk, Tomasz
Purta, Roman Kiriczenko i Damian Kraszewski wywal-
czyli srebrny medal w marcu tego roku na zawodach orga-
nizowanych oczywiscie we Wroctawiu. Niestety nie udato
si¢ obroni¢ Mistrzostwa Polski z 2007 roku, ale osiagniety
wynik jest satysfakcjonujacy i potwierdza, ze nasi zawod-
nicy nalezg do §cistej czotéwki wsréd uczelni medycz-

nych. MPUM w biegach przetajowych w Poznaniu
nie przebiegly juz tak pomyslnie. Ostatecznie zaje-
lismy 5 miejsce. Jednak na pojedyncze wyréznienie
zastuguje Adam Wakuluk, ktéry zdobyt
najlepszy czas w klasyfikacji in-

dywidualne;.

Warto zwréci¢ uwage czytajac powyzszy artykut,
co z resztg specjalnie podkreslam, iz wickszo$é imprez
sportowych dla studentéw medycyny organizuje Aka-
demia Medyczna we Wroctawiu. Czy tak powinno byé?
Kieruje to pytanie do oséb, ktére uktadaty kalendarz mi-
strzostw, czyli kierownikéw Studium Wychowania Fizycz-
nego i Sportu. Pewne jest jednak, ze tego rodzaju imprezy
opréez (co mam nadzieje jest gléwnym celem) umozliwie-
nia rywalizacji pomigdzy uczelniami medycznymi, stuzg
réwniez celom zarobkowym, a fundusze pozyskane w ten
sposéb sg przeznaczane na remont obiektéw sportowych,
czy tez zakup sprzetu sportowego. Oczywiscie, takie prak-
tyki sa zjawiskiem normalnym i zgodnym z obowiazujacym
prawem, umozliwiajac pozyskanie dodatkowych srodkéw
na rozwdj sportu akademickiego. Jak powszechnie wiado-
mo z problemami finansowymi boryka si¢ m.in. nasz Klub
Uczelniany AZS, jak i SWEFiS. Dlatego tez nie do przyjecia
jest postawa przedstawicieli SWFiS, pozwalajacych na or-
ganizacj¢ MPUM w tak wielu dyscyplinach jednej uczelni.
Brak walki o bycie gospodarzem cho¢ jednej imprezy za-
owocowal, ze zamiast pozyskiwa¢ fundusze, szukamy ich
na wyjazdy, a w kasach az piszczy od ich braku. Nalezy
zauwazy¢, ze perspektywy organizacyjne sg ogromne dzie-
ki dobrej infrastrukturze sportowej i zamiast zapobiegaé
problemom, wolimy si¢ z nimi zmaga¢, a rozwigzanie jest
na pozér proste, cho¢ tak naprawde w petni nie
rozwigze naszych klopotéw, ale na pewno
}  je zmniejszy. Nie trzeba wielkiej matema-
tyki, zeby zauwazy¢, ze troche checi i wal-
\ ki si¢ optaca. Jednak do rzeczy, na orga-
nizacji MPUP, np.: w koszykéwce mozna
zarobi¢ ok. 2000 -3000 zt. Kwota nie as-
tronomiczna, ale po dodaniu ile mozna
\ by oszczedzi¢ na kosztach zwigzanych
z transportem naszej druzyny do inne-
go miasta, bazg noclegowsa i wyzywie-
niem, moze uzbiera¢ si¢ niezta suma
nawet do 8 000 -10 000z}. A tak, nasza
rzeczywisto$¢ jest nadal czarno-biata,
a perspektywy niestety nie dodaja ko-
loréw zwazywszy, ze role dominatora
w 2010 roku przejmuje Uniwersytet Me-
dyczny w Warszawie, ktéry bez watpie-
nia jest w stanie dodatkowo sfinansowaé
wyjazd naszym druzynom (o ile wyra-
zalby taka ched).
Reasumujac, biedny Biatystok
za wszystko placi popadajac w sidta
kryzysu, bogatszy Wroctaw zarabia
by sie rozwija¢. Nie sposéb nie przy-
toczy¢ tak dobrze znanego, szczegélnie
nam studentom medycyny, powiedze-
\ nia ,lepiej zapobiegaé niz leczy¢”.

‘ Karol Hackiewicz
Il rok — WydZziat Lekarski UMB
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ﬁlem.. .

lez to razy musimy gdzie$ ,lecie¢”, mie¢ wszystko zro-

bione na wczoraj, szybko, ale zarazem doktadnie. Ostat-

nio, w przerwie miedzy zajeciami, wyszedtem do parku

przewietrzy¢ pluca $wiezym powietrzem, poczuc ciepty
wiosenny powiew wiatru i najzwyczajniej w §wiecie pospa-
cerowal. Moja uwage zwrécit charakterystyczny dzwiek,
ktéry wydobywat si¢ gdzies z glebi codziennego miejskiego
hatasu. Byt to bzyk pszcz6t, matych robotnic uwijajacych
si¢ ze zbieraniem pytku z pierwszych przylaszczek, jakie
pojawity sie tej wiosny. Usiadlem na tawce i z ciekawoscia
obserwowaltem ich poczynania.

Taka pszczota siedzaca na pojedynczym kwiatku to jak
student przy biurku. Szara jednostka, ktéra sama czgsto jest
niewidoczna. Ilo$¢ pytku, jaka zbiera to odpowiednik in-
formacji, ktore student kazdego dnia przyswaja mniejszym
badz wigkszym naktadem swojej pracy. Jest jednak migdzy

nami przynajmniej jedna duza réznica — mianowicie na-
dejscie wiosny pobudza pszczoly do pracy, a nas studen-
téw wrecz przeciwnie — rozleniwia. Czyz nie mam racji?
Badzmy szczerzy — ilez to razy cztowiek si¢ tapie na checi
wyskoczenia tu czy tam... zwykle juz po fakcie, ale czy
jest w tym co§ ztego? Udany wypoczynek przyczynia sie
do wydajniejszej pracy, a ona jest niemalze gwarancja
osiaggniecia postawionego sobie celu. O tej porze
roku réznych atrakeji nie brakuje. Natura jest
yfundatorem” tej najbardziej widocznej formy
— budzacej si¢ do zycia flory i fauny...

W pewnym momencie zreflektowaltem
sig, ze czas juz biec na anatomie. Czas dla
mnie, dla wielu moich kolegéw i koleza-
nek. Czy tacy ,lecacy” na zajecia studenci

moga wyglada¢ dla turystéw odwiedza-
jacych Patac Branickich, jak wiosenne
brzeczace pszczoty? Owady, ktére tak jak
my, kazdego dnia pracujg na swéj wias-

ny rachunek, a jednoczesnie razem budujg
jedno wspdlne dzieto — potege ula na tle
okreslonego ekosystemu. Suma pojedyn-
czych sukceséw pszczot daje sukces catej
populacji. Natomiast suma pojedynczych
sukceséw studentow czy daje jaka$ mierzal-
na wypadkowa? Pszczota w pojedynke nie
przezyje, wszystkie muszg sobie nawzajem
pomagac by przetrwac. Jak to si¢ ma z nasza
spotecznoscia? Odpowiedzmy sobie sami. Za-

checam do brania przyktadu z pszczét — w ku-
pie sita!

Fotografie i tekst:

Marcin Czaban

Student | roku Wyaziatu Lekarskiego
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he motorcycle season had its official opening here in

the Podlaskie province around April 25*. There were

literally hundreds of two-wheeled (and some three-

-wheeled) machines at the Branicki Palace showing
off their beauty and greatness ranging in sizes from the lowly
scooter to heavy weight touring bikes. As summer moves in
we can expect more motorcycles to pop up.

But as we move further into the spring and summer
we’ll also be seeing an increasing number of these people
in the hospitals...if they make it that far. “Kidney Donor”
is sometimes used as a nickname, at least for the people
on the sports bikes. Yet even though the risk is quite high
people continue to ride motorcycles and the reasons for this
are quite endless, ranging from “it gives me freedom” to just
plain old “it feels awesome!” Somewhere in between I'm
sure we'd be able to find the “I love the risk” reason.

Thave to admit that I have fallen in love with motorcycles
and spend hours daydreaming that I'm riding a nice Harley
down twisty roads dressed up in biker leather and looking
hard core. I even recently started a motorcycle course and have
completed a few hours of riding. I have this feeling when I'm
on the bike that I'm in a different world. In fact, I feel like
I’'m the king of that world. But I quickly pop back into reality
when I realize that motorcycling is risky business.

Thinking about motorcycling and the many different
reasons people participate in the activity got me thinking
about the reasons we’re here as medical students. We're
all striving to be doctors one day, but why? What reasons
do we have for wanting to be a medical professional?

Sometimes it’s obvious. We may be here because our
parents want us to become doctors. We may be here simply
because we expect to earn a lot of money after. Sometimes
in the beginning we don’t know why we’re here but we soon
realize that we like the prestige of wearing a white coat with
a stethoscope, the respect shown by patients when entering
a room, or being able to use expensive equipment. I'm sure
there are the ones that just want to help others. Could it also
be possible that there are some of us that enjoy the risk?

When I'm in the hospital I feel as if 'm in a different
world. In fact, I feel like I'm the king of that world (however
tiny my kingdom may be). I like the idea of helping others,
commanding respect, walking around in a white coat with
a stethoscope, and using expensive equipment.

I'm sure there are many others like me that can relate
to this feeling of awesomeness I have when I'm in the midst
of it all. But sometimes it is possible to also get caught up
in it all and forget that you can crash and burn. That you
may not only hold your own life, but someone else’s in your
hands even as a student.

No matter how we look at it, it’s a risky business and
we shouldn’t forget that.

Mark Klukowski
4" Year
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