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Miesiecznik studentow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

»Jesli a oznacza szczegdcie, to a = X + y + z; X — to praca, y — rozrywki, z — umiejetnosé
trzymania jezyka za z¢bami.”

— Albert Einstein (1879-1955)

Zastanawiajac si¢ nad stowami jednego z najwickszych fizykéw-teoretykéw XX wieku
dochodz¢ do wniosku, iz studenci naszej uczelni permanentnie gubia jedna ze zmiennych z po-
danego powyzej réwnania. Z calg pewnoscig nie mam tu na mysli niewiadomej )y, co do ,,2”
nie czuje si¢ osobg kompetentna, aby wyraza¢ jakiekolwiek zdanie na ten temat. Natomiast
w odniesieniu do ,x” mysle, ze moge wtraci¢ dwa zdania komentarza.

Zgodnie z definicja zmiennej, jest to symbol, ktéry moze przyjmowaé rozmaite warto-
§ci. Wartosci, ktére na ogot naleza do pewnego zbioru. Ten za$ okreslany jest przez nature
rozwazanego problemu. Zbiér ten nazywamy zakresem zmiennej!. Obawiam sig, iz zakres
zmiennej ,x” zakéw UMB zawiera si¢ czasem w jednym stowie ,,niezadowolenie”. Tak smutny
wniosek nasunat mi si¢ po dwéch latach redagowania czgsci studenckiej Medyka. Co praw-
da Antoni Czechow mawiat, iz ,niezadowolenie z siebie to podstawa kazdego prawdziwego
talentu”. Jednak czy moi koledzy i kolezanki odnosza to uczucie do wlasnej osoby, czy wrecz
przeciwnie do innych? ,Adresat”, a moze w tym przypadku lepszym okresleniem bytaby
»przyczyna’ tegoz stanu, jest odpowiedzia na wiele pytari. Aktualnie na Wydziale Lekar-
skim studiuje 1625 0s6b, na Wydziale Farmaceutycznym 868, na Wydziale Pielggniarstwa
i Ochrony Zdrowia 1419 studentéw. Eaczna liczba studiujacych wynosi 3912. Dodatkowo
blisko 90% obecnie zatrudnionych profesoréw i doktoréw habilitowanych to absolwenci
i wychowankowie uczelni®. Dla poréwnania redakcja Mtodego Medyka liczy 10 oséb. Przy
czym 90% jej sktadu stanowia studenci IV roku Wydziatu Lekarskiego. Liczby méwig same
za siebie. Dlaczego tak trudno znalez¢ dzi§ studentéw chetnych do pracy, a moze lepszym
okresleniem byloby uzycie stowa wspétpracy? Czy naprawde wéréd tylu zakéw nie ma chet-
nych do rozwijania si¢, do udoskonalania swych umiejetnosci w réznych dziedzinach? Jedni
mowig cigzkie studia, inni brak czasu... Jednak do mnie to nie przemawia. Tyle wydziatéw,
studentéw, pomystéw, ktére nigdy nie zostang zrealizowane a wszystko pozostaje za zastong
yniezadowolenia”. Z pracy kolegéw, z niedoskonatosci formy, z braku pomystéw... mozna
by mnozy¢ przyktady, ktére co jakis czas docierajg do mnie. Zastanawiam si¢ jedynie, dlacze-
go na pytanie ,A moze wstapisz do redakeji i wesprzesz kolegéw?” — stysze jedynie — ,Nie,
nie dam rady. Cigzki rok...”. Czasem mysle, Ze to moze zwyczajnie tzw. polska mentalnos¢,
ale po chwili dociera do mnie, iz wéréd studentéw anglojezycznych takze na prézno szu-
ka¢ wsparcia. Co sig¢ stato, czyzby organizacje studenckie nie byty juz tak atrakcyjng forma
dziatalnosci? Znaczng frekwencja cieszg si¢ jedynie te, z ktérych mozna mieé jakie§ wymier-
ne korzysci, wyjazdy, a moze wigkszy ,prestiz”... Tym bardziej zastanawiajaca jest absen-
cja na tegorocznych Medykaliach. Czyzby imprezy organizowane w ramach uczelni takze
stracity na swej popularnoéci? Zapraszam do zapoznania si¢ z obszerniejszymi relacjami
z tegorocznego $wigta, ktére znajdziecie na kolejnych stronach Mtodego Medyka. Pozostaje
jedynie wierzy¢, ze w nastepnych latach te 90% kadry, ktére stworzone bedzie z aktualnie
studiujacych zakéw nie bedzie tak bierne w dziatalnosci w ramach poszczegélnych klinik.
Czego tez Wam, jak i sobie Zycze.

Marta Marcinkiewicz

1 Irédto Wikipedia — wolna encyklopedia.

2 Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, O uczelni — umb.edu.pl/ouczelni/Historia.htm
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ile jest wart

esja tuz, tuz... dla wielu z nas pierwsza ,prawdziwa

sesja’, dla innych studencka przepustka na waka-

cje czy tez walka o przetrwanie, a dla pozostatych

po prostu jest to kolejna potyczka z serig egzami-
néw. Kazdy ma swoje wyobrazenie na ten temat. Wszyscy
mamy wieksze czy mniejsze obawy o powodzenie nasze
i przyjaciél. Jednakze kazdy z nas ma swoj indywidualny
sposéb odbierania i radzenia sobie z tym wyzwaniem,
jakim jest zaprezentowanie na egzaminach po-
siadanej wiedzy. Wszystkim zalezy, zeby
zdaé, przy czym osobista ambicja usta-
la pewng poprzeczke. Czesto jednak
ocena w indeksie nie odzwierciedla
wiedzy z danego przedmiotu, jaka
posiada student.

Jedni sie¢ ciesza, bo uzyskali

wysoka not¢ — rzeczywiscie czu-
ja si¢ silni z danego przedmiotu,
innym udato si¢ trafi¢ w pytania.
W tym momencie nalezy podkre-
§li¢, iz nam studentom bardzo podo-

mocy w dalszym rozwoju. Niektérzy widzac w indeksie
gorsza ocen¢ moga czud si¢ rozgoryczeni, ze nie zauwa-
zono ich staran i pracy. Szczgsliwi moga si¢ cieszy¢, ale
co majg poczal ci, ktérym danego dnia nie udato si¢ po-
kaza¢ ze swojej lepszej strony? Absolutnie nie jest to po-

ba si¢, kiedy wyktadowca zauwaza
i docenia naszg prace, zaréwno

w postaci sprawiedliwej oce-

ny, jak i checi po-

wéd do dotowania si¢. Mozna w tym momencie ,,obréci¢
kota ogonem” i wyjs¢ z zalozenia, ze zostato przed nami
postawione pewne wyzwanie. Przegrywamy do przerwy
0:1i trzeba zbiera¢ sity do walki pamietajac, iz ,tylko ten
kto wyjdzie z paszczy lwa, udowodni ile jest wart”. Dwé-
ja nikogo nie satysfakcjonuje. Tréja dla wielu jest porazka
w momencie gdy czuja, ze dany przedmiot maja opano-
wany i zastuguja na wigcej. Z tego wzgledu musimy by¢
pewni tego, co umiemy. Tylko to, a nie ocena w indek-
sie, gwarantuje nam sukces w przyszlej pracy zawodowej,
ktéry jest bezposrednio zwiazany ze zdrowiem naszych
przysztych pacjentéw. Musimy sami czué i w odpowied-
nim momencie zastosowaé w praktyce to, co rzeczywiscie
potrafimy. Wtedy satysfakcja jest gwarantowana, mimo
stabej wg nas oceny z danego przedmiotu. Jak mawiaja
starsi koledzy — ,choroby ksigzek nie czytaja, a pacjenci
indekséw nie przegladajg’.

Wszystkim, jak i sobie samemu zycze, aby nadcho-
dzaca sesja przyniosta zadowolenie na naszych twarzach.
Niech praca wlozona w zdobywanie wiedzy zaprocentuje
nie ,,tylko” w poczucie wlasnej wartosci, ale réwniez by zo-
stala nagrodzona odpowiadajacg nam ocena i dtuzszymi
wakacjami.

Marcin Czaban
1 rok, Wydziat Lekarski
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To, co dobre

SZy bko
czyli Pharma wiedzy

ragne podzieli¢ si¢ z Toba, Drogi Czytelniku, wspo-

mnieniami ze wspanialego wyjazdu do Starogar-

du Gdanskiego, oficjalnie nazwanego konferen-

cja naukowo-szkoleniows dla studentéw farmacji
i medycyny.

Pamigtna wycieczka odbyta si¢ w dniach 23-24 kwiet-
nia 2009 roku, na zaproszenie czolowej polskiej firmy far-
maceutycznej Polpharmy.

Pigkny, stoneczny poranek wstawat nad Biatymsto-
kiem, gdy porzuciwszy miliony zaliczeri, wejsciéwek i kolo-
kwiéw na korytarzach Alma Mater rozpromienieni na mysl
o dwudniowej ,labie” studenci przybyli w uméwione miej-
sce. Przed odjazdem bialg chusta zegnal nas prodziekan
Wydziatu Farmaceutycznego prof. Jerzy Patka, po czym
ruszylismy w dtuga droge.

Do celu dotarlismy po kilkugodzinnej podrézy, zaska-
kujaco rzadko przerywanej nagtymi potrzebami regulacji
plynéw fizjologicznych. Po przyjezdzie ze wzgledu na li-
czebnos¢ naszej ekipy zakwaterowani zostalismy w dwéch
hotelach Ren i Hubertus. Standard, jaki oferowaty hotele
daleko odbiegat od warunkéw, do jakich przywyk? skromny
mieszkaniec akademika, tudziez obficie zastawione stoty
podczas positkéw nie przypominaty studenckiej strawy.
Niestety tylko wybraricy zakwaterowani w hotelu Huber-
tus mieli niecodzienng okazj¢ zobaczy¢ ¢wiczenia musztry
konnej Szwadronu Kawalerii Szwolezeréw Rokicinskich.
Formowanie szykéw, réwnoczesne zwroty i uktony wy-
konane z doskonaty precyzja i koordynacja ruchéw, dwa-
nascie 1$niacych koni o nienagannej prezencji, a w siodle
dumni utanie. Céz to byt za widok... Do péznych godzin
nocnych korzystalismy z dobrodziejstw i atrakcji, jakie

sie konczy..

zapewnili nam organizatorzy (tu wielki uklon w strone
Polpharmy).

W piatek 24 kwietnia po wykwintnym $niadaniu
z zalem opuszczaliSmy przytulne pokoje hotelowe. Oko-
to godziny 9.00 stanelismy u progu kolosalnej, niezwykle
nowoczesnej ,krainy lekéw”. Organizacja nie budzita naj-
mniejszych zarzutéw. Gospodarze zadbali o kazdy szcze-
g6t naszego pobytu. Konferencje naukowo-szkoleniows
~PHARMA WIEDZY” rozpoczat cykl wyktadéw po-
$wiecony lekom generycznym i praktykom produkeyjnym.
Po obiedzie w wraz z przewodnikiem zwiedzalismy wy-
brane miejsca w fabryce, obiekt Form Statych oraz pa-
kownie. Odziani od stép do gtéw w kompleksowe zestawy
ochraniaczy, rodem z filmu science fiction, wkroczylismy
do strefy o podwyzszonej klasie czystosci. Wysoki standard
produkcji, nowoczesne technologie stosowane w zaktadzie
wywarly na nas olbrzymie wrazenie. Po potudniu odbyta
si¢ druga seria wyktadéw zakoriczona wreczeniem certy-
fikatéw i materialéw szkoleniowych.

W powrotng podréz ruszylismy w okrojonym skta-
dzie. Cze$¢ oséb postanowita wydtuzy¢ rozpoczety nieco
wezesniej weekend, zregenerowac sily, przed zblizajaca sie
wielkimi krokami sesja i pozosta¢ w nadmorskim kurorcie.
Ze $piewem na ustach po kilkugodzinnej drodze dotarlismy
do stacji ,Szara Codzienno$c¢’...

Za piekne wspomnienia i hojno§¢ organizatorom bar-
dzo dzigkujemy.

Wyjazd zaliczamy do bardzo udanych.

mgr Justyna Hermanowicz
Asystent w Zakladzie Farmakodynamiki UMB

|
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Czarownice sg wSrdod nas?

tugie, czarne wiosy, haczykowaty nos i przenikli-

we spojrzenie — to obraz typowej wiedZmy, znany

z dziecigcych bagni. Ale ten tekst nie bedzie opisy-

wal rzucania urokéw, gotowania zupy z nietoperza
czy innych diabelskich praktyk. Zostawmy to amatorom
mrozacych krew w zytach przygéd.

W takim razie — gdzie te wspotczesne wiedzmy? Czy
w ogdle istnieja? Pewnie si¢ nad tym nigdy nie zastana-
wialiscie. Podobnie jak ja... Do czasu, kiedy kolezanka
opowiedziala mi pewna dziwng historig...

»otuchaj, chyba wpadam w paranoje. Zrobitam si¢
nieufna, wszedzie wesze podstep i nikomu nie wierze.
A to wszystko od czasu, kiedy miatam zdawa¢ egzamin
praktyczny z jednego z przedmiotéw klinicznych. To byto
kilka tygodni temu. Nie chodzi nawet o sam egzamin, ale
o zapisanie si¢ na niego... Nie $miej si¢! Wiem, Ze teore-
tycznie jest to butka z mastem: wybierasz dzieri, wpisujesz
si¢ na liste i czekasz na swoja kolej, by zabtysna¢ wiedza.
Sytuacja komplikuje sie jednak, gdy koriczy sig lista, a za-
czyna... Pani Sekretarka.

W moim przypadku wygladato to tak, ze zapisalam
si¢ na egzamin we czwartek. Po czym, w ostatnim dniu
¢wiczen, na tydzien przed egzaminem, okazalo sie, ze nie
moge w tym dniu stawi¢ si¢ w Klinice... Zeby si¢ od razu
usprawiedliwi¢ dodam, ze nie chodzilo o moja fanabe-

L

rie, tylko o okolicznosci niezalezne ode mnie, konkretnie
o sprawy naszej Uczelni.

Na moje nieszczescie, lista byta juz w Sekretariacie.
Jeszcze nie wiedziatam, co to za pech. Swigcie przekonana
o prostocie rzeczy, przekroczytam prég Krélestwa Pani Se-
kretarki. Moze to, co mnie spotkato pézniej byto karg za to,
ze zapomniatam si¢ wtedy nisko pokloni¢? W kazdym ra-
zie, kiedy wylozytam sprawe, proszac o przeniesienie mnie
na poniedziatek, P. Sekretarka stwierdzita bez namystu,
Ze to, czego $miem zadad jest niemozliwe do spetnienia.

— Ale to tylko jedno nazwisko z pig¢dziesigciu...
Nie.
Ale ja we czwartek nie mam jak — zdarzenie loso-
we...

— 1o pani problem.

—To co ja mam zrobi¢?

— Nie wiem. To pani problem. Pani kombinuje!!! (No
pewnie, przeciez kazdy student marzy o tym, zeby skréci¢
sobie czas na nauke z 6 do 3 dni...)

— Ale, jak juz méwitam, we czwartek nie moge
przyjscé...

— To pani problem. [Ktos z Was miat warsztaty asertyw-
nosci? Ta pani na pewno. To si¢ nazywa , Technika zdartej

plyty” — przyp. aut.]

Mtody Medyk « nr 76-77 - maj-czerwiec 2009



Widzac, ze nic nie wskéram, posztam szukaé kogos,
kto by sie ze mng zamienit na terminy. Niestety, niko-
go takiego ad hoc nie znalaztam, a tu czas gonit... Majac
w pamigci $wiezo wybudowany mur niezgody w Krélestwie
P. Sekretarki (a niezgoda podobno rujnuje?...) w rozpa-
czy wpadtam na mysl, zeby poszukaé wsparcia u ,kogos
z gory”. Czyli u naszej asystentki, co do ktérej dobrej woli
watpliwosci mie¢ nie mogtam. Chwata Bogu i Zastepom
Anielskim za takich asystentéw! Ale i jej nie byto tatwo —
po kilku minutach rozmowy z, okopang za murami, zasie-
kami i wilezymi dotami P. Sekretarka, sprawa zawedrowata
do samej P. Prof..., ktérej cate 5 sekund zajeto rozwazenie
tematu i wyrazenie zgody na jakze skomplikowang ope-
racje [I jawne oszustwo! Oraz pogwalcenie Konstytucji

Farmakol
p ,,

(I kazdy z nas wie, ze tego nie umie...;)) Jednak

praktyka czyni mistrza, dlatego nie odwracajmy si¢
z odrazg od farmindekséw, lecz przeciwnie — utrwalajmy
i poszerzajmy swoja wiedzg!!!

o 1,5-rocznym kursie farmakologii kazdy z nas
powinien juz umie¢ zapisac lek na kazda okazje.

Krélestwa P. Sekretarki! — przyp. P. Sekr.] zmiany daty
egzaminu.

Od tej pory wszystkie sekretariaty napawaja mnie le-
kiem... Ciagle mam wrazenie, ze za ich drzwiami trwa-
ja nieustannie ztosliwe knowania przeciw bezbronnym
studentom. W dodatku zaczynam podejrzewaé niektére
P. Sekretarki o nieczyste praktyki... Wydaje mi sie, ze one
wysysaja ze studentéw energie bezsilnej ztosci, aby sie nig
zZywic...”

To koniec historii. I co Wy na to? Brednie? By¢ moze
— przynajmniej jeszcze przez czas wakacji...

medicus iuvenilis

ez zabawe

Proponuje kilka ¢wiczen, np.

* zapiszlek dla:
— mito$nika gér — Montelukast
— znawcy szampana — Domperidon
— syndyka-cukrzyka — glikwidon
* znajdZ ukryte imiona:
— olanzapina
— gabapentyna
— winkrystyna
—adalimumab
— Lindan
— Majamil
* mozna tez urzadzi¢ konkurs na nazwe leku, roz-
grywany w kilku kategoriach:
— najseksowniejsza nazwa — suksametonium
— rym roku — insulina glargina
* a oto dwa leki, ktére ex aequo zajely I miejsce
w konkursie ,,Stwérz nazwe, sktadajaca sie z jak
najwickszej iloéci chaotycznie pouktadanych liter,
ktéra nie bedzie si¢ z niczym kojarzy¢™:
— abciksimab
— eptyfibatyd
natomiast w konkursie na ulubiong nazwe leku
\ od lat niezwyci¢zony jest:
\\ — pindolol

Mam nadziejg, ze te przyktady pomoga Wam
kreatywnie podejs¢ do pisania recept. A jesli co$
nie wyjdzie — zawsze mozna mrukng¢ pod no-
sem: choleretica lub L-D*PA....
de
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dniach 6-7.1 9. maja Uniwer-
sytet Medyczny w Biatym-
stoku obchodzit swoje §wicto.
Wszystko zaczeto sie we sro-
de o godzinie 14. Euro Bungee, Bungee Run,
elektryczny byk i gladiatorzy to jedynie nielicz-
ne z atrakeji, ktére czekaly na nas w ramach
»Pikniku Medyka”. Byta muzyka i kietbaska,
no i niestety gléwny czynnik odstraszajacy —
deszcz. Na szczescie byli i tacy, ktérzy potra-
fili wzbijac si¢ w goére nawet mimo nieciekawej
pogody. W zwiagzku z zaistniala sytuacja dia-
metralnie zmienit si¢ ,rozklad jazdy”. Zespot
Fair Play Kwadrat, co prawda zatanczy? jednak
odwotanych zostato kilka innych atrakcji m.in.:
pokaz sztuk walki Krav Mag, pokaz gry w golfa
oraz ,fireshow”. Niezawodna okazala si¢ zaba-
wa z zespolem Exell Band w Herkulesach, byta
tez Abba oraz nie$miertelna ,, Jeste$ szalona...”.
Ludzie bawili si¢ wy$mienicie do przystowio-
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si¢ pokaz salsy wraz z mozliwoscia nauki
tegoz niesamowitego tarica, warsztaty foto-
graficzne i koriczaca Medykalia dyskoteka
w klubie ,,Co Nie Co”.
Artykul chcialbym zwiericzy¢ kil-
koma dygresjami odnosnie tegorocznych
Medykalii. Mianowicie, nasz goracy zapat
ostudzit deszcz, ale tez i absencja studen-
téw naszej uczelni — mimo udzielonych
dni rektorskich. Dochodzity do nas stu-
chy, ze cz¢$¢ miata zajecia, czgsé wyje-
chata... C6z mysle, ze od tego jestesmy
my — organizacje studenckie — samorzad
studencki, ,SCR Radiosupet”, ,Co Nie
Co”, ,SAFF”, , KDL, ,Mtoda Farmacja”
iinne, zeby do nas pisa¢, informowac nas
w taki, czy inny sposéb. Wéwezas bedzie-
my mogli zareagowa¢ na problemy, ktére
ewentualnie uniemozliwiaja uczestnictwo
w ,Medykaliach”. Wszelkie propozycje
i pomysty tez sa mile widziane, gdyz nie

wego biatego rana. W migdzyczasie rozegrano
turniej w pitkarzyki, ktéry na poczatku obfi-
towal w ,mokre” emocje, a potem przenidst sie
do Domu Studenta nr 1. Na zwyci¢zcéw i naj-
bardziej rozbrykang bra¢ studencka czekaty licz-
ne nagrody. Drugi dzien, to §wieto sportu oraz
pokaz filméw ,Motyl i Skafander”, ,Tajne przez
poufne” zorganizowany w klubie ,Co Nie Co”.
Uwiericzeniem dnia byty dodatkowo koncerty
w Herkulesach. All My Heroes i Lock Head
z Nasielska oraz Lemon Grass z Ciechanowa
wraz z Klinika z Biategostoku rozruszali... nie-
stety nieliczng widownie... Ci, ktérych nie byto
niech zatuja, gdyz taka okazja zapewne si¢ nie
powtdrzy. Zespoly zagraty od punka kalifornij-
skiego, reagge po troche ostrzejsze klimaty. 9.
maja, po jednodniowym odpoczynku, odbyt

tylko nauka cztowiek zyje. Dlatego tez, jesli wy-
chodzac z naszych akademikéw tuz pod nosem
mamy kilka mozliwosci mitego spedzenia wol-
nego czasu, czemu z nich nie skorzysta¢?

Konrad Wilczynski
Zarzad Samorzadu Studentdw UMwB samorzad.umwb.edu.p!

fot. P, Filipczuk, A. Grygo, E. tawreszuk, A. Puscion

|
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Medykalia mna parkiecie

egoroczne Medykalianierozpiescity naspogoda
—byto deszczowo, mokro, ale wbrew pozorom
nie byto ponuro. Widocznie to taki fenomen
tej imprezy, ze mimo tak fatalnych warun-
kéw atmosferycznych organizatorzy zadbali o wlas-
ciwe ,,ogrzewanie” atmosfery, jaka towarzyszyta nam
przez tych kilka dni. Mozna si¢ byto o tym przeko-
naé m.in. w czasie
warsztatéw Salsy
i Latino solo (tak-
ze Latino duo)
prowadzonych
przez  instruk-
toréw ze Studia
Tanca  Feniks
z Bialegostoku.
Odbyly si¢ one
w klubie Co Nie
Co w sobote 9
maja 2009.
Zacznijmy od poczatku — ,salsa” z hiszpariskiego ozna-
cza sos, smak o ostrej, aromatycznej nucie. Latino solo, badz
duo (w zaleznosci czy tadiczymy sami, czy w parze), to ta-
niec nad wyraz spontaniczny. Zaréwno w jednym i drugim
gatunku nie brakuje ptynnych i energicznych ruchéw, ktére
dla 0séb lubigcych taniec sa doskonalym Zrédiem relaksu
ciata i ducha. Nigdy nie bytem dobry z teorii tarica, za-
wsze wolatem praktyke wiec, pewnie dlatego, zwrécitem
szczegllng uwage na sposéb prowadzenia zaje¢. Warszta-
ty odbywaty si¢ bardzo sprawnie, w wesolej atmosferze
pod kierunkiem doswiadczonych tancerzy, ktérzy w spo-
s6b przystepny i zrozumiaty prezentowali przygotowang
choreografie. Nieraz pojawiala si¢ potrzeba rozluznienia
napietych miesni ¢wiczacych. Nie sprawiato to jednak wigk-
szego problemu gdyz wy$mienici instruktorzy poprzez réz-
nego rodzaju zarty, czgsto zwiazane z ich ,parkietowy-

L

mi przygodami”, doskonale sobie
z tym radzili. Warto podkresli¢,
ze starali si¢ oni wlasciwie prze-
kazaé istote tarica, a mianowicie
to, Ze najwazniejszym elementem
jest poczucie go w sobie, wyczucie
swojego partnera(ki), wyrazenie
swojej osobowosci, a dopiero po-
tem wlasciwe wykonywanie kolej-
nych krokéw. Dzieki temu zaréw-
no Salsa, jak i Latino ¢wiczacych
nabrato ,wlasciwie poruszajacego
si¢ ksztattu”. Wzorowo wykony-
wany taniec uczestnikéw warszta-
téw byl nagradzany darmowymi
biletami wstepu na wieczorng dyskoteke, réwniez od-
bywajaca sie w ramach Medykaliéw. Dodatkowy wa-
lor wizualny, jak i znakomite tto stanowity malowidta
na $cianach klubu, ktére z dynamicznie poruszajacymi
si¢ ludzmi tworzyty bardzo zgrany duet.

Korzyscia wyniesiong z kursu jest oczywiscie nowa
umiejetno$¢ — podstawy Salsy i Latino. Myséle jednak,
ze wazna jest tez Swiadomo$¢, iz na parkiecie zostat spa-
lony zbedny ttuszezyk, zrédto nagromadzonych ,zapaséw”,
ktére wykorzystano do produkcji energii dla przyjemnosci,
jaka jest taniec.

Uwiecznianiem tych wydarzeri zajeli si¢ koledzy i ko-
lezanki z SAFFu. Krazylem razem z nimi przeslizgujac
sie miedzy parami ,wywijajacymi” w rytm muzyki, ktéra
wywotywata u mnie letnie, przyjemne skojarzenie z wa-
kacjami... o tak! Mimo, ze bylem tam jako fotograf mu-
sz¢ przyznad, ze nogi same rwaly sie do tarica. Informacje
o dostegpnosci zdjgé mozna uzyskaé na stronie SAFFu —
www.saffbialystok.pl.

Marcin Czaban
Fotografie i tekst — | rok, Wydziat Lekarski
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Spadamd...

pewnoscia wielu z Was zna przejmujacy utwor
Comy, zatytulowany ,Spadam”. A chyba kaz-
dy cho¢ raz zastanawiat sig, jak to jest zostawié
za sobg caly $wiat i swobodnie lecie¢ w dét. Jesli
kto$ cheiatby (w bezpieczny i powtarzalny sposéb!) tego
sprébowaé, powinien... skoczy¢ ze spadochronem.

»Spadam
Jakby nie byto

Catego swiata”

Skoki spadochronowe bez watpienia nalezg do spor-
téw, ktére zapewniaja duza dawke adrenaliny. Sposréd
wszystkich innych wyrézniajg si¢ tym, ze w zalozeniu
sg bardzo proste: jeste$ tylko ty, powietrze... i zblizajaca
si¢ ziemia. Fani oraz fanatycy tej rozrywki potrafia wyczy-
nia¢ cuda w przestworzach i, mozna §miato rzec, w niebie
czujg sie jak w Niebie. Powietrzne ewolucje to jednak tylko
dodatek do dania gltéwnego, jakim jest poczucie absolut-
nej wolnosci podezas swobodnego spadku. A tego mozna
sprébowaé, nawet nie przechodzac kursu spadochronowe-
go. Jak? Skaczac w tandemie.

Skok w tandemie to skok z instruktorem-pilotem, kté-
ry — niczym Aniot Stréz — czuwa nad twoim bezpieczen-
stwem. Oznacza to, ze wlasciwie kazdy, bez specjalnego
przygotowania, moze tego sprobowaé. Nie ma ograniczen
wiekowych ani praktycznie zadnych innych; wystarczy
ogdlny dobry stan zdrowia i sprawnosci fizycznej. Niewiele
wymagan, za to ogromna satysfakcja — nic, tylko skakac!

Doskonatg okazja ku temu byt Pierwszy Podlaski Fe-
stiwal Spadochronowy Casa Boogie 2009, ktéry odbyt sie
na biatostockich Krywlanach w dniach 17-28.06. Specjalnie
na to wydarzenie przyleciat do Polski rozchwytywany samo-
lot CASA 212-100, ten sam, ktory ,gral” w jednej z odston
przygéd Jamesa Bonda (,Swiat to za mato”).

Jest to maszyna, ktéra w ciggu niecatych 15
minut dostarcza 20 0séb na wysoko$¢ 4000 m.
A po osiagnigciu tego pulapu...

»Spadam
Caty w spadaniu
Caty ze swiatta”

Swobodny lot w d6t to ogromna predkosé
(0k 200 km/h), ped powietrza na twarzy, jego
gwizd w uszach. Jest to tez ogromne pod-
ekscytowanie i niesamo-
wita, niewytlumaczalna
rado$é. A w tym wszyst-
kim... lekkie zdziwienie,
ze to w ogéle mozliwe.
Spadajac, przezywasz ,re-
set”. Chcialoby si¢ powie-
dzie¢ (nomen omen, gor-

Zaméw skok!:
nolotnie) — katharsis, ale amé6w skok!:)

podlasie.pl.

tu nie ma czasu na proces ,oczyszczania’; ped powietrza
w okamgnieniu porywa nadbagaz mysli i uczué. Pozostaje
malerikie ziarenko ciebie, wyekspediowane gdzie$ jeszcze
wyzej, moze na ostatnig chmure. Bo ciebie nie ma; nic nie
wazysz, wiec nic nie znaczysz. Jak jest? Blekitnie...

»Spadam
Jaka zabawa
Jaki tu spokdj

Rownowaga”

Takie bycie-niebycie trwa ok 60 sekund. Potem, na wy-
sokosci 1500 m, otwiera si¢ gtéwny spadochron i przez
kilka minut dostojnie opadasz, delektujac si¢ widokami.
I nagle zywiot powietrza tagodnieje, zwraca tozsamosé
i bezpiecznie eskortuje ku ziemi. Co ciekawe, im blizej
jej powierzchni, tym bardziej chce si¢ ladowa¢, a przede
wszystkim — bardzo chee si¢ mie¢ dla kogo ladowaé. Swia-
domo$¢, ze kto$ na dole czeka, naprawde cieszy. Podobnie
jak dotyk trawy pod stopami. Czujesz si¢ jak po bitwie —
zwycieskiej!

Nagroda za podjecie decyzji o skoku jest rados¢, oszo-
fomienie, satysfakcja. A takze certyfikat i film z toba w roli
gtéwnej — dla postronnych komedia romantyczna, cos o nie-
bieskich ptakach i bujaniu w obtokach...

Tuz po skoku adrenalina sprawia, ze bardziej czujesz
i dziatasz odruchowo, niz myslisz. Tymczasem instruktor
szybko i sprawnie pakuje spadochron. W oczach ma isk-
ry, bo juz za moment nowy skok — jest komplet pasazeréw
na kolejny odlot. Innymi stowy — pefen odlot...

Skoczkowie to maniacy, ale w tym szalefistwie jest me-
toda. Ja tez juz to wiem — pomiedzy ,spadam” a ,upadam”
jest wielka réznica.

dc

Festiwal zorganizowata ekipa ,,Spadochrony na Podlasiu” pod
wodzg Cezarego Subiety. Jest to grupa, ktéra organizuje rozmaite
imprezy ze spadochronami w tle, m.in skoki tandemowe, kursy
oraz turystyke spadochronowa. Mozna tez zarezerwowa¢ skok
dla kogos. Nie masz pomystu na prezent dla cioci na imieniny?

Wiecej informacii znajdziecie na stronie www.spadochrony.

a

Zrddho: www.spadochrony,podiasie.pl, fot. A. Manowski
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