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...a moze to ty jestes
brakujacym
elementem?
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Miesiecznik studentow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

rzed nami kolejny rok akademicki. Po wakacyjnym wypoczynku po-

zostal jedynie czar, jakze §wiezych jeszcze, wspomnien. Za oknem

znéw jest szaro, ponuro. Jednak piekno kolorowych lisci, ktére po-

woli opadajg z drzew nawet w pochmurne dni napawa jaka$ radoscia.
Mysle, ze adekwatnie mozna by podej$¢ do nadchodzacych dni, miesiecy...
Z perspektywy czasu miniony rok akademicki wyglada wtasnie nieco sza-
ro, ponuro szczeg6lnie, gdy zajrzymy do ,szuflady” z nazwa STN, sekeje
sportowe... Jednak barwne wspomnienia wakacyjne, nowe sity, pomysty,
wiara nadaja tym pazdziernikowym dniom nowy, lepszy, taskawszy wresz-
cie bardziej optymistyczny wydzwiek. Osobiscie, poktadam wiele nadziei w
nadchodzacych wyborach Studenckiego Towarzystwa Naukowego, czy tez
w zaplanowanych przez redakcje Miodego Medyka spotkaniach informa-
cyjnych. Licze, ze zaprzeczg one mym przedwakacyjnym stowom odnosnie
marazmu studenckiej braci naszej uczelni. Gdyz kto, jak nie wlasnie my, ma
tworzy¢ ten Uniwersytet? Kto, jak nie wlasnie my, ma czynié go bardziej do-
stepnym? Uwazasz, ze czego$ Ci brakuje, cos jest nie tak —zmien to, wyjdz
naprzeciw wyzwaniom! Wstap do zarzadu STN i pomé6z w organizacji
konferencji, szkolen studenckich; dotacz do naszej Redakeji i przyczyn si¢
do wprowadzenia zmian, ktére uczynia naszg gazete bardziej wartosciows.
Nie poprzestawaj jedynie na negatywnej ocenie pracy tych, ktérzy podje-
1i wysitek, aby wspéttworzy¢ nasza uczelnie, aby by¢ jej aktywna czescia.
Pamietaj, ze Twoje pomysty sg tego warte! Nie traé czasu, zacznij dziataé
juz dzis! Moze wtasnie Ciebie brakuje nam najbardziej!

»Strata czasu jest, podobnie do smierci, nieodwracalna.”

- Piotr I Wielki

W tym miejscu chciatabym serdecznie zaprosi¢ wszystkich zaintereso-
wanych dziatalno$cia redakeyjng na szereg spotkan informacyjnych, ktére
odbeda si¢ na przetomie pazdziernika i listopada biezacego roku. Szczegé-
fowe informacje dostepne beda na plakatach, ktére w najblizszych dniach
pojawia si¢ na naszej uczelni. Jezeli myslisz, ze mozesz wspéttworzy¢ nasza
gazete jedynie, jako staly cztonek redakeji — nic bardziej mylnego — zapra-
szam na spotkanie podwdjnie. Rozwiejemy Twoje watpliwosci, odpowiemy
na nurtujace Cie pytanial

Ludzie sg jak puzzle, a zycie to uktadanka. Nie badZ brakujacym ele-
mentem!

Marta Marcinkiewicz

Sktad redakgji ,Mtodego Medyka”
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STN - kolejny

da sze
nowe nadzieje

tudenckie Towarzystwo Naukowe jest organizacja
skupiajaca czlonkéw két naukowych dziatajacych
na naszej uczelni. W jednym miejscu mozna do-
wiedzie¢ si¢ jaki profil majg kota, czym konkretnie
sie zajmuja czy tez jak si¢ z nimi skontaktowaé. Dzieki
temu, ze organizacja ma réwniez swoja siedzibe (II pigtro
lewego skrzydta Patacu Branickich) mozliwa jest organi-
zacja zebrani Zarzadu, czy tez cotygodniowych dyzuréw,
w trakcie ktérych studenci moga zasiegnac wszelkich in-
formacji odno$nie naszej dziatalnosci. Jednoczesnie kaz-
dego, kto chcialby wiedzie¢ wiecej na temat Studenckiego
Towarzystwa Naukowego, organizacji imprez naukowych,
aktualnie dzialtajacych ké? itp. zapraszam do regularnego
odwiedzania naszej strony internetowej stn.amb.edu.pl.
Jak zosta¢ cztonkiem STNu? Przede wszystkim trzeba
naleze¢ do kota naukowego dziatajacego na Uczelni. Kolej-
nym krokiem jest wystartowanie w wyborach do Zarzadu
STN. O szczegoétach, co do czasu i miejsca elekeji, beda
informowaty plakaty, ktére pojawia si¢ w szpitalach i bu-
dynkach dydaktycznych juz w pazdzierniku. Jesli mnie nie
wybiora? Absolutnie nic straconego! Stowarzyszenie podej-
muje wspélprace z kazdym, kto jest chetny i pomystowy.
Na jednym z pierwszych spotkan Zarzad wybiera sposréd
cztonkéw Przewodniczacego i Zastgpee. Co pézniej? Kre-
§limy plan pracy na caty rok akademicki. Dalej nastepuje
podziat obowigzkéw, oczywiscie z uwzglednieniem moz-
liwosci 1 dyspozycyjnosci cztonkéw. Nasze przedsiewzig-
cia sg tak prestizowe i powazne, jak organizacja Miedzy-
narodowej Konferencji Naukowej Studentéw Medycyny
i Miodych Lekarzy, ale takze warsztaty o tym jak pisaé
i prezentowaé prace naukowe. Do zakresu dziatalnosci
nalezy tez tworzenie corocznego rankingu két naukowych
oraz zglaszanie tych nowo zatozonych. Nalezy wspomnie¢,
iz cata dziatalno$¢ pozostaje pod bacznym okiem naszego
opiekuna prof. dr hab. Macieja J6zwika, ktéry zawsze stuzy
nam swoja pomocg. Dodatkowym wsparciem jest rtéwniez
Dziat Spraw Studenckich, ktérego pracownicy positkuja
dobrg radg w kazdej sytuacji.

L

- rok,
plany

Z cala pewnoscig na naszej Uczelni sa osoby, kté-
re chciatyby doskonali¢ swoje zdolnosci organizacyijne,
a moze nawet i przywoédcze. Towarzystwo daje mozliwosé
nawigzania kontaktéw migdzyuczelnianych oraz poznania
ludzi, ktérzy sg cenieni ze wzgledu na swéj dorobek nauko-
wy. Bezsprzecznie STN jest réwniez najlepszym miejscem
do podpatrywania i nauki, jak nalezy pracowa¢ by osiagnaé
sukces w zyciu zawodowym. Zapraszamy studentéw krea-
tywnych i ambitnych, z zapatem i checig do weielania po-
mystéw w zycie. Pamigtaj, wybory juz w pazdzierniku!

Katarzyna Borek
Przewodniczaca STN UMB

Warsaw, 28 September 2009
International Publishing Service Ltd.
invites for

THE EXHIBITION AND SALES OF
FOREIGN MEDICAL TEXTBOOKS

The Exhibition will take place at Medical
University of Bialystok on ground floor, next to the
entrance to Branicki’s Palace Kilinskiego Street 1,
Bialystok

The exhibition will be open:
6 October 2009, 10 a.m. to 4 p.m.

10% DISCOUNT FOR STUDENTS!!!
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I znow pazdziernik?

znéw pazdzier-

nik” — to zdanie

na pewno jest po-
JJ " wtarzane  przez
wielu studentéw. Kolejny
rok studi6éw, koniec wakacji,
powrét do ksigzek itd. Czy
rzeczywiscie tak jest? Mysle,
ze chociaz dla czeéci z nas
nowy rok nie jest powrotem
do rutyny, ale czyms co niesie
ze sobg nowe cele, mozliwosci
i ambicje, przy ogromie pracy
jaki trzeba wlozy¢, aby spro-
sta¢ codziennym wyzwaniom.
Jest tez pewna grupa, ktéra
nie moze powiedzie¢ ,kolejny
rok” — to studenci pierwszego
roku, dla ktérych wszystko jest
nowe.

fot. Marcin c;aban

Kazdy z nas ma pewnie kogos znajomego, kto wtasnie
od pierwszego pazdziernika stanie si¢ studentem naszej
uczelni. Gdyby$my mieli sobie odpowiedzie¢ na pytanie
— co ja mégltbym zrobi¢, aby utatwi¢ nowicjuszom zaakli-
matyzowanie si¢ w nowym $rodowisku, podej$¢ po raz
pierwszy do ogromu wiedzy jaka trzeba przyswoi¢, poko-
na¢ cigzar ksigg wyniesionych wlasnorecznie po szkoleniu
bibliotecznym? Dla nich nawet nasze wspomnienia bedg
cenng wskazéwka. Pierwszy rok to nie tylko praca. Bedzie
tez sporo rozrywki — na wesoto otrzesiny, na powaznie im-
matrykulacja, mnéstwo imprez integracyjnych itd. — to sta-
ty element studiowania;) Organizacje studenckie, w tym

fot. Marcin Czaban

redakcja Miode-
go Medyka, roz-
wiewa wszelkie
watpliwosci bu-
dzace si¢ w gto-
wach niekté-
rych studentéw
pierwszego
roku méwigce:
»tam musi by¢
ciezko, nie po-
radze sobie”.
Z punktu wi-
dzenia swiezo
upieczonego
studenta dru-
giego roku
moge powie-
dzie¢, ze na pierwszym roku jest bardzo duzo pracy, ale
nie mozna si¢ zatamywac pierwszymi ewentualnymi niepo-
wodzeniami — wszystko jest dla ludzi. Polecamy samodziel-
nie odwiedzi¢ te organizacje, ktére cho¢ w matym stop-
niu przypadty Wam do gustu, a budzi si¢ w Was hamulec
w postaci glosu ,medycyna to i tak juz duzo...”.

Czasami na te i inne problemy trzeba spojrzec¢ z géry,
nieraz z zaci$nigtymi z¢bami, ale brna¢ do przodu. Na po-
czatku od tego wszystkiego ,czacha dymi”, trudno uwie-
rzy¢ w to, ze np. anatomie tez mozna zda¢, ale z pewnej
perspektywy nawet Patac Branickich jest maty...;)

Marcin Czaban
Il rok, Wydziaf Lekarski
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azdro$¢ to jeden z siedmiu grzechéw gtéwnych.

O tejze bolesnej prawdzie zdaja si¢ zapominad

wszyscy ci, ktérzy na wiadomosé, ze siedzibg UMB

jest zabytkowy patac, radosnie wykrzykuja: 0, jak
fajnie! pozazdrosci¢!”. Jasne, ze fajnie. Oczywiscie, ze po-
zazdroscié. Ja tez po cichu zazdroszczg wszystkim kolegom
oraz sobie, ze tu studiujemy. Skrycie zazdroszczg réw-
niez Paniom z Biblioteki pracy w zurnalowych wnetrzach.
Ttamsze w sobie zawis¢ do sympatycznej Pani Szatniarki,
ktéra od rana do wieczora kontempluje i syci si¢ ile wlezie
barokowym Duchem Historii, unoszacym si¢ w Patacu
Branickich.

Wszystko to pigkne, zacne, wznioste, dostojne i szla-
chetne do kwadratu. Spotkanie nauki i sztuki; medycyny,
architektury, historii, kultury. W roku akademickim na-
pawa to dumg. Ale na wakacjach???

Alma Mater - Matka Zywicielka

Na wakacjach spracowany zak marzy o odpoczynku,
btogim relaksie i realizacji ostatniej z trzech stynnych ,Z”.

L

cia

i{ajdoma Jjest

Tymczasem, jesli mieszka si¢ w Biatymstoku lub okolicach,
weale nie jest to takie proste. Alma Mater — ,Matka Zy-
wicielka” niechetnie wypuszcza swe dzieci z rodzinnego
gniazdka. Gniazdka, ktére rozcigga sie na sporej potaci
ziemi w samym centrum miasta. Fantastyczna lokaliza-
cja! — owszem, od pazdziernika do czerwca, kiedy trzeba
szybko i sprawnie dotrze¢ do réznych czesci kampusu.
Ale z poczatkiem lipca chciatoby si¢ oczy$ci¢ umyst z my-
§li o studenckich obowiazkach. Podnosisz wiec znuzony
wzrok znad stosu notatek. .. i co widzisz? UMB. Umawiasz
si¢ ze znajomymi na lody do parku — widzisz Patac. Twoja
»druga potéwka” zaprasza Ci¢ na romantyczny spacer —
widok kolorowych fontann jest cudny, ale Ty wiesz, ze zza
rézanego krzewu wyglada znajomy kontur akademikéw.
Biegniesz do galerii na zakupy albo kino — fasada Colle-
gium Uniwersum triumfalnie, niezaprzeczenie i absolutnie
miazdzaco przypomina o swym istnieniu...

Ijak tu odpoczywaé? Nie wiem. Na szczescie, nie mu-
sz¢ si¢ juz nad tym glowic — zaczal si¢ pazdziernik...

medicus iuvenilis

Mtody Medyk « nr 78 - pazdziernik 2009



ekarze to najtrudniejsi pacjenci. Bardziej niesub-

ordynowanej i, méwiac wprost, upierdliwej grupy

chorych ze $wiecg szukaé. Duza cz¢s¢ medykéw albo

uparcie bagatelizuje swe dolegliwosci, albo tez kazde
kichnigcie traktuje, jako punkt wyjscia dociekliwego pro-
cesu diagnostycznego. Gdy trafi si¢ na takiego pacjenta,
czasem nawet najwicksze wytezenie kolezeriskiej solidar-
noséci nie wystarcza, aby zachowac peten spokdj i zyczli-
wos¢. Moze wigc stad ukulo si¢ powiedzenie: ,lekarzu,
ulecz si¢ sam”?

Ulecz si¢ sam. Ladnie to brzmi i ma pozory logiki —
skoro pod swa opieke doktorzy przyjmuja cate rzesze pa-
cjentéw, nie powinni mieé problemu z zachowaniem wias-
nego dobrego zdrowia. Tyle teoria. Jak doskonale wiemy,
praktyka méwi zupetnie co innego... Dlatego wydaje sie,
ze promocja zdrowego, aktywnego trybu zycia wéréd tych,
ktérzy powinni $wieci¢ przykiadem (oraz bialg wykroch-
malonego fartucha — dla wigkszego wrazenia) nie jest tyl-
ko wymystem szalerica. A jesli nawet, to do tego jednego
»pomylonego” szybko dotaczyli nastepni — i tak zrodzit sie
pomyst na zorganizowanie Igrzysk Lekarskich.

VII Igrzyska Lekarskie

Igrzyska Lekarskie odbywaja si¢ co roku w Zakopanem
i okolicach, w wydaniu letnim oraz zimowym. Tegoroczna
letnia edycja byta juz siédma z kolei i, jak mozna sadzi¢
z zapatu gltéwnych organizatoréw — Macieja Jachymiaka

z malzonkg Izabela, nie ostatnia. Tym bardziej, ze z roku
na rok impreza nabiera rozmachu. Na tegoroczne Igrzyska,
ktére odbyty si¢ w dn. 9-13.09.2009 r., przybylo ponad
700 uczestnikéw!

Na kilka dni w stolicy Tatr zaroito si¢ od eskulapéw
z calej Polski, a nawet i spoza naszych granic (przyjechata
reprezentacja z Grodna). Kazdy mégt znalez¢ dyscypling
dla siebie — do wyboru bylo ponad 20 konkurenciji, od lek-
koatletycznych przez ptywanie, badminton i siatkéwke
do brydza, golfa i wielu innych. W wigkszosci z nich brali
udzial nie tylko lekarze, ale tez ich rodziny, a kilka dyscy-
plin zostato tez zarezerwowanych dla lekarskich latorosli.
Co wieczér odbywaly si¢ ceremonie wreczenia medali.
Uhonorowani zwyciezcy i niepocieszeni przegrani mieli
okazje wyciszy¢ sportowe emocje za pomocg dobrego je-
dzenia i muzyki (wystapit m.in. Norbi z zespotem). A czas
spedzony poza boiskiem mozna byto spozytkowaé na spa-
cer po Krupéwkach, szukanie najlepszych oscypkéw czy
tez wypad turystyczny.

Wsréd uczestnikéw Igrzysk znajdowali sie zaréw-
no poczatkujacy, jak tez wytrawni sportsmeni; niekt6-
rzy sa multimedalistami od lat. Od medali wazniejszy byt
jednak sportowy duch. To doprawdy krzepiace, zobaczy¢
usmiechnigtego zawodnika kategorii ,,65+”, ktéry swoja
energia i zapatem méglby obdarowac ze trzy tuziny prze-
jawiajacych nikle oznaki zycia emo-nastolatkéw.

Mens sana in corpore sano!

dc

r

DRUZYNOWE AKADEMICKIE MISTRZOSTWA W BOWLINGU

Biatystok 2009 r.

Grasz w kregle? Nie? Najwyzszy czas zaczac!

Doskonatg okazje do tego stanowig mistrzostwa, ktore odbeda sie w
pazdzierniku. Eliminacje dla druzyn z UMB juz 19. pazdziernika; finat
27.10.09. Z naszej uczelni do turnieju zakwalifikuje sie maksymalnie
10 druzyn. Decyduje kolejnosc zgtoszen! Warunkiem uczestnictwa jest
posiadanie waznej legitymacji studenckiej.

Mtody Medyk - nr 78 - pazdziernik 2009



Driving range, czyli rozgrzewka
przed gra.

owisie, ze golf jest gra zarezerwowang wylacz-

nie dla wysokiej klasy manageréw czy przed-

sigbiorcéw. Zatem, dla zwyklego Kowalskiego

po prostu nieosiggalny. Ot6z nic bardziej
mylnego! Najlepszym tego przyktadem jest Akademi-
cki Klub Golfowy, ktéry pare lat temu zatozyli stu-
denci z warszawskiej SGH. Nikt si¢ nie spodziewat,
ze ten pomyst okaze sie strzalem w dziesiatke, a Klub
bedzie otwierat swoje filie rtéwniez w innych miastach
akademickich.

Mozemy by¢ dumni, ze padto wlasnie nas. Rzekli-
by$my zasciankowy Bialystok, ktéry nadal jest biatym
polem na golfowej mapie Polski. Aczkolwick prawdzi-
wym zaskoczeniem jest fakt, ze sposréd wszystkich
uczelni biatostockich to wiasnie spoteczno$é studencka
UMB najbardziej przyczynia si¢ do rozwoju tej dy-
scypliny w naszym miescie. Jest to jednoczesnie dosy¢
czytelna informacja uznania i szacunku dla studentéw
oraz wladz uczelni, dzigki ktérym tak wysoko plasuja sie

oni w rankingach. Jednak nalezy pamieta¢, ze ze wzgledu
na ponaduczelniany charakter stowarzyszenia w dalszym
czasie wstepowal

' Mtody Medyk « nr 78 - pazdziernik 2009



beda w jego szeregi réwniez koledzy i kolezanki z in-
nych szkét wyzszych.

AKG oferuje swoim cztonkom nie tylko bardzo
atrakcyjne warunki gry, sprzet czy podnoszenie swo-
ich umiejetnosci w tzw. swingu i puttowaniu, czyli
na zdobywaniu punktéw. Przede wszystkim jednak
umozliwia uczestnictwo w réznego rodzaju impre-
zach integracyjnych organizowanych dla spotecz-
nosci golfowej z caltej Polski. Tego typu wydarzenia
obfituja réwniez w turnieje golfowe, jak np. ostatnio
rozegrany Akademicki Puchar Polski w Warszawie,
Krakowie czy Olsztynie.

Golf to nie tylko sportowa rywalizacja, doboro-
we towarzystwo i spedzanie czasu w ciggtym ruchu,
ale przede wszystkim odpowiednia etykieta, ktéra
bezsprzecznie jest z nim zwiazana. Poziom gracza,
czyli handicap nigdy nie dyskryminuje stabszego
zawodnika, ale pozwala mu na gre na tatwiejszych
warunkach. System samokontroli uczy szacunku
dla rywala i przyznawania kar, czy punktéw ujemnych
za gorsze uderzenia, ktére przyznaje si¢ sobie wrecz in-
dywidualnie — innymi stowy prawdziwie ,dzentelmenski”
sport.

Na koniec do rzeczy. W najblizszym czasie zapraszamy
wszystkich do udziatu w mini obozie golfowym w Lipo-
wym Moscie w dniach 9 — 11 pazdziernika. Nie przera-
zajcie sie tym, ze nigdy nie graliscie i nie bedzie dla Was
na nim miejscal W planach jest Akademia, na ktérej na-
uczycie si¢ podstaw zwiazanych z trzymaniem kija i po-
prawnym uderzeniem piteczki. Nie zapominajcie réwniez,
iz przede wszystkim, bedzie to niesamowita sposobnosé
do integracji z warszawskim $rodowiskiem golfowym oraz

z cztonkami klubéw golfowych
z wielu innych polskich miast.

Moze na najblizszym turnieju to Ty bedziesz repre-
zentowal naszg Uczelnie?

Do zobaczenia wkrétce!

Przydatne linki:
www.akgolf.pl — zaktadka SGT Biatystok 2009;

www.golfpark.pl — GolfPark Lipowy Most.

Stawomir tukjaniuk
Il rok Zdrowie Publiczne, UMB
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’ osiggniec’
w MPUM

el byt jasny — podbi¢ Wroctaw. Wyruszylismy zdo-

by¢ ,stawe i pienigdze...”, wrécilismy bez medali

i z rachunkami za wycieczke. Przegladajac proto-

két podsumowujacy mozna odnies¢ takie powierz-
chowne wrazenie. Co gorsze, dla niektérych z nas tego-
roczne wyniki ewidentnie przystaniajg sukcesy z ubiegtych
lat. Od razu po powrocie naszych studentéw mozna byto
ustysze¢ jak kto§ w ciemnym kacie szepcze ,,Po co tam po-
jechali?”, ,VII miejsce? Szkoda pieniedzy!”. W powietrzu
byla wyczuwalna nieprzyjazna atmosfera tworzona przez
grono ludzi, ktérzy zza biurka obserwuja i oceniaja ,caty
$wiat”. Faktycznie V czy VII miejsce nie jest powodem
do dumy, zwazywszy na fakt, iz uchodzito si¢ za jednego
z faworyt6éw turnieju. Scenariuszy naszego niepowodzenia
mozna tworzy¢ cate mnéstwo. Chociazby nasi pitkarze nie
majg boiska do treningéw, co w zasadzie jest prawda. Jed-
nak, co odwazniejsze jednostki mimo, iz nie uczestniczyty
w turniejach i nawet ich nie obserwowaty wymyslaty coraz
bardziej uszczypliwe przyczyny, zarzucajac koszykarzom
zlekcewazenie zawodow czy co gorsze brak ambicji. Prawda
jednak jest,ze nasi reprezentaci (koszykarze czy pitkarze)
wrdécili po swoich wyczynach ze spuszczong glowa. Byli
$wiadomi, ze zawiedli swoich kolegéw, dziataczy, treneréw
iprzede wszystkim samych siebie. Aczkolwiek to jest whas-
nie sport, dzi§ jestes pierwszy, a jutro ostatni. Oczywiscie,
nalezy wyciagna¢ wnioski i poszukaé ewentualnego powodu
porazki, ale powinien i ma prawo do tego trener, a nie osoby
trzecie ... bez komentarza. Ocenienie druzyn na podstawie
bezwartosciowego kawatka papieru na ktérym widnieje
,UMB VII miejsce” jest nie profesjonalne i pochopne, a ko-
mentarze typu ,szkoda pieniedzy” sa nie na miejscu. Ludzie
tacy zapominajg czym tak naprawde sg dla nas — studen-
téw medycyny — sekcje sportowe AZS oraz udzial w Mi-
strzostwa Polski Uczelni Medycznych (MPUM). Mito jest
odnosic¢ sukcesy, ale bez nich tez mozna si¢ oby¢. Wielu
naszych sportowcéw jeszcze za czaséw szkoty podstawo-
wej, gimnazjalnej czy liceum nalezalo do profesjonalnych
klubéw i na pewno wielu z nich odnosito niemate sukcesy.
Podjecie nauki na UMB uniemozliwia catkowite oddanie
si¢ treningom i sprostanie obowigzkom natozonym przez
profesjonalny klub, a na pewno bardzo mocno utrudnia.
Ta wtaénie grupa studentéw dotacza do Klubu Uczelnia-
nego AZS by méc dalej rozwijaé si¢ i spetniaé sportowo.
Jednakze nie tylko tzw. ,byli” profesjonalisci uczeszczaja
na zajecia sekeyjne, duza grupe tworzg amatorzy, dla kté-
rych koszykéwka, ptywanie czy tenis stolowy jest po prostu
niczym innym, jak hobby. Warto zaznaczy¢, ze takie tur-
nieje jak MPUM nie tylko umozliwiaja rywalizacje sporto-
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w3, ale réwniez sprzyjaja zawieraniu nowych przyjazni oraz
wymianie do$wiadczeri studenckich i wiedzy medycznej
(bardzo obszernej:p). Bedac szezerym, na MPUM kole-
zenska rywalizacja sportowa jest priorytetem, natomiast
wyniki juz nie. Niestety (albo na szcze¢sécie) studenci me-
dycyny nie nalezg do elit sportowych i MPUM to jedna
wielka loteria. Umiejetnosci kazdej z druzyn sg zblizone,
wygrywa ten, kto ma ,lepszy dzieri”. Natomiast ambicji
i apetytu na miejsce na podium nikomu, bez wyjatku nie
mozna odméwié. Sekcje sportowe AZS i udziat w MPUM
jest niczym innym jak oderwaniem si¢ od ciaglego siedzenia
w ksigzkach, nie wspominajac o tym jak pozytywny wptyw
ma wysitek fizyczny na organizm. Mozna nawet stwierdzi¢,
ze udziat w takich imprezach jest pewnego rodzaju przeja-
wem solidaryzacji z reszta uczelni medycznych zwlaszcza
po tym, jak Studia Wychowania Fizycznego i Sportu pod-
jety decyzje o zaprzestaniu startowania w Akademickich
Mistrzostwach Polski (na taka decyzj¢ duzy wplyw mial
zbyt wysoki poziom, jaki trzeba reprezentowa¢ by mie¢
szans¢ zaistnie¢ na takim turnieju). Reasumujac, w ubie-
glym roku akademickim startowaliémy w siedmiu dyscy-
plinach na MPUM i zdobylismy tylko jeden medal. Trze-
cie miejsce zajeta druzyna mezczyzn w tenisie stotfowym.
Pozostate zespoty: pitka nozna —VII miejsce, koszykéwka
mezezyzn — VIII miejsce, koszykéwka kobiet —VII miejsce,
tenis stotowy kobiet —V miejsce, biegi przetajowe mezczyzn
—V miejsce, sekcja zeglarska —V miejsce. W nadchodzacym
roku akademickim 2009/2010 mamy nadziej¢ wystartowaé
w MPUP w ptywaniu, siatkéwce (obie konkurencje odbeda
si¢ w Warszawie), futsalu (Lublin) i lekkiej atletyce (organi-
zatorem jest Zarzad Gléwny AZS). Pozostaje nam rzetelnie
i ciezko trenowacé by zatrze¢ zle wrazenie i sprostac naszym
ambicjom. Mimo, ze w ubiegtym roku akademickim ,sieg-
n¢lismy dna” to. . .(patrz foto)

Karol Hackiewicz
Prezes KU AZS UM w Biatymstoku

Podsumowanie Podlaskiej Akademickiej Ligi
Miedzyuczelnianej (PALM)
 Plywanie kobiet: Il miejsce
 Plywanie mezczyzn: IV miejsce

« Siatkéwka kobiet: V miejsce

« Siatkdwka mezczyzn: VI miejsce

+ Lekka atletyka mezczyzn: Il miejsce
« Futsal: V miejsce

 Koszykowka kobiet: Ill miejsce

+ Koszykéwka mezczyzn: VI miejsce
« Tenis stotowy kobiet: Ill miejsce

+ Tenis stolowy mezczyzn: IV miejsce
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Tweet Tweet

he last couple of years have seen a boom in social
media websites. Places like Facebook, MySpace,
Classmates, the Polish Nasza Klasa, and Twitter
have sprung up and taken the net at blitzkrieg spe-
eds with the hottest being Twitter (at least in America).

For those not in the know (i.e. Do not have inter-
net and are cut off from the rest of the ‘real world’) these
sites are places that allow people to communicate with
people. Sure, phones and letters allow us to do that, but
on places like Facebook we have our own little personal
space, a portfolio of sorts. The ability to blog, write short
messages, send notes to other friends that we have added
and add pictures for the world or select few to see are only
a few of the available features.

What caught my attention lately is the ability to keep
tabs on someone or an organization. On Facebook these are
called fan pages and I just so happen to be a fan of a pho-
tographer that updates his page daily. I get to see where
he’s going, what he’s doing, and his work as its being put
up. It’s actually fun and interesting to be constantly being
updated not to mention having the possibility to contact
him and get a reply fairly quickly.

Another site that is setting records (and overloading
its servers because of that) is Twitter. Twitter has amassed
a huge following of people in such a short period it’s only
a matter of time until it finds its way into every nook and
cranny, especially businesses. The basic idea of Twitter is
to be able to shout out a short message of some 150 char-
acters to the world. Short and sweet. People can read that
message if they log onto your profile or can start following
you and receive automatic updates (straight to your phone
if you happen to be in the States). You also have the pos-
sibility to follow others as well.

Now I'm thinking of the possibilities of using such
sites in a medical situation. Think walk-in clinic, dental
practice, pharmacy, and other such places. I'm sure social
media technology can be used to help benefit such places.
Businesses today need to have a cyber side to them in order
to thrive to their fullest potential and no matter how much
medicine you're practicing, you're still a business.

It’s not easy adapting something that was meant origi-
nally to be a social networking tool to a business situation
and especially one in the medical world. As many as there
could be advantages there are still such issues as privacy.

On one hand you could be “Tweeting’ (using Twitter) to re-
mind your patients of their appointments but then again not
everyone wants their gynecological appointment to be open
to the public. But then again you could quickly announce
to the world that a spot has opened up in a busy dental
practice and someone could just walk in and get treated.
A pharmacy that has a ‘Fanpage’ on Facebook might prove
useful to regular medication users who are waiting on spe-
cial orders. No need to phone them or have the patient
come in only to find that their prescription is still not there.
Maybe even have ‘special deals’ for those who follow in
order to encourage more website useage? A walk-in clinic
might hold a blog that helps patients learn about ongoing
medical issues directly from the doctor instead of hearing
iton TV or reading it in the paper. In the same light a doc-
tor might want to respond to a patient’s general question in
a blog post so that others may be able to read it.

Sure, websites that can do most of that and a lot of plac-
es have already put up their own sites. But a key missing link
is the lack of action on such sites. Static content is usually
put up and very little changes. There is no personal touch,
no ‘breath of life’ on business homepages. A doctor’s page
is that being updated regularly, even if it’s only once a week,
is much more interesting to read and especially for that
doctor’s patients. It’s hard enough trying to get to know
your doctor/dentist/pharmacist/physiotherapist in person.
Maybe this will help bridge that gap?

Mark Klukowski
5 Year
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