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Miesizcznik studentdw Uniwersytetu Medycznego w Biakymstoky

ow that exams are out of the way spring truly seems to be around the corner.
I hope they [exams] went well for everyone and for those that had a rough
session now is the time to put it back into high gear. Remember, it’s never too
late to turn the tables. It’s never too late to “get your ticket”.*

Looking back on the first semester it truly went by quickly and looking ahead it really doesn’t
seem like there’s too much to go. In fact, this year will be the first year where our own 6 year English
Program will have its first graduates. Seems like these 6 years have gone by in the blink of an eye yet
at times it seemed as if it would go on forever. And certainly there’s no denying of the fact that our
doctors-to-be (both English and Polish) have changed, even if only a little. Our own medicus iuvenilis
also noticed the (sometimes weird) changes that took place.*

Well earned congratulations go out to our Universit y’s female football team which placed 3%
in the “III Puchar Zarzadu Gléwnego AZS.” How they manage to be great athletes and medical
students is to be commended. Maybe one of them would like to share their secrets?

Lastly I'd like to welcome mgr Tomasz Mieleszko who will be joining us as a guest author for
the next little while and will hold a mini series of articles that will most certainly aftect us all at one
point in our medical lives.*

Enjoy your second semester!

k %k ok

eraz, kiedy zimowa sesja juz za nami, wiosna rzeczywiscie jest tuz za pasem.

Mam nadziej¢, ze egzaminy dobrze poszly wszystkim... a dla tych, ktérym

mogtly p6js¢ lepiej, teraz jest wlasnie czas aby wziac sie w gars$¢! Pamietajcie,

nigdy nie jest za p6Zno, aby odwrécié los. Nigdy nie jest za pézno, aby ,otrzy-
mac swéj bilet™

Patrzac wstecz na pierwszy semestr wydaje si¢, ze naprawde szybko minat, a przed nami nie
pozostalo juz tak wiele. Wiaénie w tym roku nasz szescioletni program angielski bedzie miat swoich
pierwszych absolwentéw. Z perspektywy czasu te 6 lat mineto jak mrugniecie oka, a przeciez nie-
rzadko wydawato sie, ze te studia beda trwaty wiecznie. Nie mozna pomingé faktu, ze nasi przyszli
lekarze (,,angielscy”, a takze ,,polscy”) zmienili sig; chocby tylko troche. Nasz medicus iuvenilis réw-
niez zauwazy! te (czasami dziwne) zmiany*

Zastuzone gratulacje dla naszej kobiecej uniwersyteckiej druzyny pitkarskiej, ktéra osiagneta
3. miejsce w III Pucharze Zarzadu Gléwnego AZS. Jak wspaniatymi potrafig by¢ sportowcami
i takze studentkami medycyny, to godne pochwaty. Moze ktéras z nich zechciataby podzieli¢ sie
tajemnicg?

Na koricu chciatbym przywita¢ mgr. Tomasza Mieleszke, ktéry do nas dofaczy na nastepne
kilka numeréw. Jest on pomystodawca mini-serii artykutéw, ktérych tematyka najprawdopodobniej
wszystkich nas bedzie dotyczy¢ kiedy$ w zyciu zawodowym.*

Mitego drugiego semestru!

Mark Klukowski
Fotografia na oktadce/Cover Photograph - Lars Langholm Larsen

*Time to check out this month’s articles / Czas na lekture artykutdw z tego numeru!

Sktad redakdji ,Mtodego Medyka”
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Agnieszka Siemieniako, Marcin Czaban, Karol Hackiewicz, Ali Vahedi, Lars Langholm Larsen, Emilia Michalewicz, Piotr Gawlik;

Siedziba redakgji studenckiej:

Patac Branickich — prawe skrzydto, pok. 112, ul. Kiliriskiego 1, 15-089 Biatystok 8, tel. 748-55-06, www.mlodymedyk.umwb.edu.pl
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Najstraszniejsza
choroba

todzi, szeroko usmiechnigci, pelni entuzjazmu

i zaangazowania kontra — nadal miodzi (ale

juz tylko ciatem...), cokolwiek jakby skwasze-

ni i od niechcenia zblazowani. Tak wygladaja

portrety zakéw na poczatku i pod koniec studiéw me-

dycznych. Co takiego dzieje si¢ w ciagu dlugich szesciu

lat studiowania, ze w ttumie pod szatnia lub dziekanatem

bez watpienia wskazesz, kto dopiero startuje na UMB,

a kto juz powoli Zegna si¢ z murami Almae Matris? Petna

odpowiedz na to wazkie pytanie mogtaby zapewne wyczer-

pa¢ umyst niejednego wybitnego socjologa. Dzi$ proponuje

wskazanie ledwie kilku mozliwych przyczyn smutnego zja-

wiska wiednigcia kwiatu mtodziezy polskiej. [English Di-
vision tez wigdnie, ale tylko trochg;) — przyp. red. nacz.]

Pierwsza prawidlowos¢, jaka mozna zauwazy¢ w czaso-

przestrzeni lat spedzanych w kolejnych Collegiach, to wy-

L

zbywanie si¢ naiwnych ztudzen i nalecialosci dziecigcych
wyobrazen o etosie Biatego Fartucha. Swiezo upieczony
maturzysta caly drzy na mysl o pierwszych zajeciach z ana-
tomii (zreszta nierzadko takie drzenie pozostaje do ostat-
nich ¢wiczen w postaci tremor panicus persistens, a nawet —
exacerbatus...), przywdzianie bialego kitla napawa go duma
(uprzedzenie pojawia si¢ nieco pézniej...), a kupna pierw-
szego stetoskopu dokonuje z wigksza uwaga i podekscyto-
waniem, niz wyboru przyszitego matzonka...

w medycynie - jak w malzenstwie?

Po pewnym czasie okres fascynacji ,med-realem” zaczyna
ustepowac okresowi mitej zazylosci, potem — przyzwycza-
jenia, nastepnie — tolerancji, wreszcie... co wrazliwsi biorg
rozwéd i odchodzg na inng uczelnie albo przynajmniej de-
cyduja sie na separacje — urlop dziekariski. Ale wickszos¢
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studentéw po prostu zaciska zgby i brnie w gaszcz egza-
minéw i zaliczeri ostatnich semestréw... Po drodze okazuje
sig, ze nasze realia niestety odrobing odbiegaja od $wiata
dr Zosi z Lesnej Géry. To moze dziwne, ale wiedza sama
do glowy nie wchodzi, a jak juz jakims$ cudem tam wpetz-
nie np. teoria, to praktyka — za skarby Kulczyka, si¢ nie
zmiesci (lub odwrotnie — praktyczna ,ztota raczka” pojecia
bladego nie ma o receptorach i cytokinach). A grono na-
szych mentoréw — wspaniali doktorzy, nieomylni docenci
i dostojni profesorowie — weale nie rozmyslaja (przecha-
dzajac si¢ zwolna szerokimi korytarzami) o tym, ktérego
to pacjenta, z ktorej komfortowej se-pa-rat-ki, potrzymaé
teraz za r¢ke. Bo od kiedy nie ma NFZ-owej papierologii
i podyzurowych odmiennych stanéw swiadomosci, przerwa
na lunch niemitosiernie si¢ dtuzy...

Okazuje si¢ wiec, ze niektdre aspekty zgtebiania me-
dycyny potrafig zaskoczy¢. A kiedy juz przestaja dziwié
jakiekolwiek zawite sploty okolicznosci, student nabiera
swobodnego dystansu do najblizszego otoczenia; jest wia-
domy, ze w towarzystwie innym niz spaczone ,lekiem” nie
idzie si¢ dogadad; z kolegami nie umawia si¢ na piwo, tyko
na réznicowanie historii choroby; a od filmowych ,akeji
reanimacyjnych”, zniesmaczony i niemal §miertelnie obra-
zony, czym predzej odwraca wzrok. W dodatku, o swoje
prawa dopomina si¢ Natura — dawni znajomi juz si¢ zda-
zyli pozeni¢ i wlagnie sg na etapie urzadzania pokoiku dla
dzidziusia... Podczas gdy sfrustrowany student medycy-
ny z utgsknieniem czeka zdanego egzaminu z pediatrii...
by za chwilg trafi¢ jako niewykwalifikowana stenotypistka
/goniec na 7. rok studiéw, zwany potocznie stazem.

[—""_'_—'—-—-—._

EXCEPT:

A) Werewolf Syndrome

€) Lilliputian Hallucinations
D) Rabbit Head Disease
E) Walking Corpse Syndrome

___._——-"——_____-

ALL OF THESE DISEASES ARE TRUE

B) Alice In Wonderland Syndrome

zadanie: znajdz u siebie objawy IO
schorzen. Masz na te I minute.

Najgorsze jest jednak to, ze — nawet najbardziej oporny
na fakty, kryteria i rekomendacje — student, choé¢by za-
pierat sig zadnimi nogami i usilnie unikal wchtaniania
soczystej wiedzy z toméw madrych podrecznikéw i in-
szych ksigg magicznych, mimo wszystko jakas wiedze
niechcacy zdobywa. I wcale nie jest z tego faktu osobi-
$cie zadowolony, poniewaz na zajeciach z laryngologii
dowiaduje si¢ o krzywej przegrodzie nosa, naczyniowcy
roztaczaja przed nim (cz¢$ciej: NIA) widok kilometréw
zylakéw — skoro juz ma na nogach, tfu, koriczynach dol-
nych ,pajaczki”, tfu, teleangiektazje. Testy skérne wy-
konane na ¢wiczeniach z alergologii wykazuja uczulenie
na wszystko dookota. Badaniu ortopedycznemu zaden
logicznie (jeszcze) myslacy student juz si¢ nie podda
w obawie, ze jego kregostup okaze si¢ krzywy nawet
w 4. wymiarze...

Wsréd tylu patologii trudno o dobry humor. Ale
okazuje sie, ze z biegiem czasu mozna... polubi¢? nie,
za duzo powiedziane... Wytworzy¢ tolerancje dla siebie,
a moze nawet dla kilku przysztych kolegéw po fachu,
przymknaé oczy i znéw lekko zapasé w kojaca, bezpiecz-
ng rutyng...

Rutyna — rutozyd, flawonoid. Otrzymywana jest
z paczkéw kwiatowych peretkowca japonskiego (Sopho-
ra japonica L., Fabaceae). Wykazuje dziatanie ochronne
i uszczelniajace na $ciany naczyn krwiono$nych...

medicus iuvenilis

5
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111 Puchar Zarz

AZS w Futsalu

porym sukcesem zakoriczyt si¢ udziat druzyny pit-
karskiej kobiet Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku w III Pucharze Zarzadu Gtéwnego AZS
w Futsalu, organizowanym przez Klub Uczelniany
Uniwersytetu Warszawskiego w dniach 06—07.03.2010r.
Nasze pitkarki zajety bardzo
wysokie, trzecie miejsce, w sil-
nie obsadzonym turnieju, w kté-
rym udzial brato 12 najlepszych
druzyn uniwersyteckich z calej
Polski. Niewiele zabraklo, a na-
sza druzyna sprawitaby sporg
niespodzianke i zagrata w fi-
nale. Niestety, w decydujacym
meczu przeciwko Uniwersy-
tetowi im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, pomimo pro-
wadzenia 3—1, na kilka minut
przed zakonczeniem spotka-
nia indywidualne bledy oraz
brak ogrania w turniejach,
spowodowaly naszg poraz-
ke 3—-4. Mecz ten uznano
pézniej za najlepszy w catym
turnieju. Dodatkowo, wyréznienie dla najlepszej zawod-
niczki rozgrywek przyznano naszej studentce Sahar Jan-
fada-Baloo, natomiast najwiecej bramek w barwach UMB,
az siedem, zdobyta Shanti Van Stralendorftf. Na uwage
zastuguje fakt, iz nasza druzyna powstata dopiero w li-
stopadzie zeszlego roku i sktada si¢ wytacznie ze studen-
tek anglojezycznych I, IT i III roku, natomiast wszystkie
inne pitkarki biorgce udziat w zawodach trenujg regularnie
od wielu lat w klubach pitkarskich i biorg systematycznie
udzial w rozgrywkach na szczeblu ekstraligi, 1111 ligi pit-
ki noznej kobiet.

Pierwsze miejsce zajeta druzyna z Akademii Czesto-
chowskiej, ktéra trenuje w niezmienionym skladzie juz
od osmiu lat i zwyci¢zata jak dotad we wszystkich turnie-
jach organizowanych przez ZG AZS w Warszawie. Naj-
lepsze druzyny kwalifikuja si¢ na Uniwersyteckie Mistrzo-
stwa Europy, ktére odbeda si¢ w Chorwacji w lipcu 2010r.
Nasze zawodniczki maja duze szanse na wyjazd.

Sktad naszej druzyny:

1. Seve Simitko

2. Kristina Wallberg

3. Guro Osborg

4. Shanti Van Stralendorft
5. Sahar Janfada-Baloo
6

7

8

9

1

Tine Helen Enguik
Trine Sandvik
Andrea Hoghaug Rasvoll

. Celie Svensson
0. Nora H. Holmberg

L

du Giown
Kobiet =eo

11. Marina Khanevski
12. Trener: Karol Szafranek

Klasyfikacja koricowa:

Akademia Jana Diugosza w Cze¢stochowie
Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie
Kolegium Nauczycielskie w Zgierzu
Uniwersytet Warszawski

Wojskowa Akademia Techniczna w Warszawie
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

NSO Wb =

Na dalszych miejscach uplasowaty sie¢ druzyny:
Politechnika Opolska,

Politechnika F.6dzka,

Politechnika Rzeszowska

ZUT Szczecin.

b=

Rezultaty spotkan z udzialem Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku:
1. UMB-PL 4:2
Janfada-Baloo 1, Van Stralendorft 1, Enguik 1, San-
dvik 1.
2. UMB-UWS5:1
Janfada-Baloo 2, Van Stralendorff 1, Enguik 1,
Svensson 1.
3. UMB-UAMP 3:4
Wallberg 1, Van Stralendorff 1, Janfada-Baloo 1.
4. UMB -UPL 3:0
Van Stralendorff 3.

Mecz o 111 miejsce:
UMB - UPK 4:0
Janfada-Baloo 2, Van Stralendorff 1, Enguik 1.

Karol Szafranek
(SWFISUMB)
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What is
Tandem’

t’s a free language exchange project run by IFMSA

(International Federation of Medical Students Asso-

ciations) between English and Polish Divisions. It’s

a possibility to learn a language with a native speaker
face-to-face. In “Tandem’ you have your own language
partner so the atmosphere is without any formalities and
pressure.

What are the
hpneﬁis of
Tandem ?

Tandem language learning allows you to choose
a new language to learn, and you practice English in the
same time. You can learn about history, places, culture
and meet people from different parts of the world. The
best is to share your experiences, hobbies, thoughts and
develop it into a lifelong friendship. “Tandem’ is a tool
to cross cultural borders.

How can 1

join the
Tandem’

project?

You must have enthusiasm and curiosity. Write
us your personal details and you are welcome in “Tan-
dem’!

We are waiting for your message®©

Natalia Motdawska — moldawska@gmail.com
Kornelia Tokarczyk — kornelia.tokarczyk@gmail.com

Czym jest
Tandem ?

o projekt jezykowy wprowadzony przez IFMSA

(Migdzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw

Medycyny) dla studentéw — polskich oraz tych

z English Division. To mozliwo$¢ uczenia si¢
jezyka z native speakerami, twarza w twarz, bez zad-
nych kosztéw. W “Tandemie’ masz swojego wlasnego
partnera jezykowego, wiec atmosfera sprzyja nauce, bez
testéw i stresu.

Jakie
knrzyscl

niesie ze sobg
Tandem ?

Tandemowa nauka jezyka pozwoli Ci nie tylko
rozwija¢ swoje umiejetnosci lingwistyczne, ale poznac
réwniez historie i kulture padstwa twojego jezykowego
partnera; to takze sposéb na poznanie interesujacych
ludzi z calego swiata. Najlepsza w tandemie jest jednak
mozliwoé¢ dzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami, zain-
teresowaniami, przemysleniami... co moze si¢ rozwing¢
w przyjazii. Tandem jest po prostu stworzony do prze-
kraczania kulturowych granic.

Jak doltgczyé
de projektu?

Wystarczy, ze masz entuzjazm i ochote. Napisz
do nas kilka zdan o sobie i witamy w “Tandemie’.

Czekamy na wasze e-maile.

Natalia Motdawska — moldawska@gmail.com
Kornelia Tokarczyk — kornelia.tokarczyk@gmail.com

a
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edycyna jako nauka, ksztalcaca
lekarzy wedtug $cisle okreslo-
nych zasad, ma przede wszyst-
kim stuzyé ochronie zycia
izdrowia ludzkiego. Przedmiotowej ochrony
nie nalezy rozpatrywac jedynie w kontekscie
zabezpieczenia ww. warto$ci, pomijajac przy
tym aspekt regulacji przewidzianych przepi-
sami prawa. Zaréwno w doktrynie,
jak i w obecnie obowigzujacych
regulacjach prawnych, z tematyka
medyczng nierozerwalnie wiaza
si¢ okreslenia: prawo medyczne
oraz prawa pacjenta. Szczeg6l-
nie temu ostatniemu pos$wieca
sie w ostatnim czasie coraz wig-
cej uwagi. Wynika to zwlasz-
cza ze wzrostu §wiadomosci
pacjentow, ktérzy zdaja sobie
sprawe z przystugujacych im
praw. Méwiac o prawie
medycznym oraz o pra-
wach pacjenta, nalezy
mie¢ na uwadze, iz dopiero
w latach 70. ubiegtego stulecia
doszto do swoistej zmiany w regulacji stosunkéw
pacjent-lekarz i zaczely pojawiaé si¢ pierwsze normy
prawne, ktére zaczely zastgpowac normy etyczne, regulu-
jace do tego czasu wzajemne relacje.

O I e O

Karta Praw Pacjenta
Niewatpliwie na rozwdj ustawodawstwa krajowego mia-
to wptyw przyjecie przez Swiatows Organizacje Zdrowia
Modelu Deklaracji Praw Pacjen-
ta. Nastepstwem tego byt Ko-
munikat Minister Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia
11 grudnia 1998 r., w kté-
rym pojawity sie informa-
cje o Karcie Praw Pa-
cjenta. Dokument
ten dokonat klasy-
fikacji standardéw
ochrony praw pa-
cjentéw oraz upo-
rzagdkowania norm
zawartych w obo-
wiazujacych aktach
prawnych. Karta, po-
mimo, iz nie stanowi
zrédta prawa powszechnie
obowigzujacego, okresla prawa
pacjenta, ktére wynikaja m.in. z:

St irvan
Ginrvan

CRIMINAY, LAW

Third Fitian

; : Konstytucji RP, Usta-
: Y wy z zaktadach opie-
ﬁ wy o zwodzie lekarza

i lekarza dentysty,

legniarki i poloznej, Ustawy o ochronie zdro-
wia psychicznego oraz Ustawy o pobieraniu i prze-

ki zdrowotnej, Usta-
Ustawy o zawodzie pie-
szczepianiu komoérek, tkanek i narzadéw.

Trudne tematy

Wszystkie te akty prawne, poczynajac od ustawy zasad-
niczej, zwieraja szereg regulacji odnoszacych si¢ do praw
pacjenta i stuzacych ich ochronie. Nalezy mie¢ jednak
na uwadze, iz pomimo dynamicznego rozwoju polskiego
prawa medycznego oraz coraz bogatszego orzecznictwa
odnoszacego si¢ do przedmiotowej tematyki, nadal istnieja
kwestie wymagajace dalszego unormowania (tj. np. kwe-
stia ,godnej §mierci”). Niewatpliwie prawa pacjenta oraz
ich ochrona ulegnie dalszym modyfikacjom oraz rozwo-
jowi i w zwigzku z tym wydaje sig, iz zaréwno z punktu
widzenia lekarzy jak i pacjentéw istotne jest, aby poznaé
wzajemne uprawnienia i obowigzki wynikajace z tacza-
cych ich relacji.

Zapoczatkowany na tamach ,Mlodego Medyka” cykl
artykutéw ma na celu pokazanie, jak wiele jest zaleznosci
pomiedzy, wydawac by sie mogto, niezaleznymi dziedzi-
nami jakimi sg prawo i medycyna. W kolejnych czesciach
poruszane zostang aspekty, zwigzane z podstawowymi pra-
wami pacjenta oraz ich ochrona, a takze problematyka od-
powiedzialnosci za szkody wyrzadzone przy leczeniu.

mgr Tomasz Mieleszko

A
-
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well known commercial photographer® had a blog

post not too long ago titled, “The Price of Admis-

sion.” At first I thought it was about workshops

and the actual monetary value of a ticket to attend
those workshops.

What it really meant was the amount of work that’s
necessary to be admitted. “Admitted to what?”, you may
ask. Admitted to an elite club where only the best are al-
lowed in. The best of the best.

When you really think about it, there are such ‘clubs’
in almost every aspect of life, be it music, photography,
sports, finance, medicine, etc... The best examples just
happen to be within sports. How many hours did Tiger
Woods have to spend on the greens to be able to per-
fectly put that golf ball in the hole or at what time did
he get up each day in order to hit the driving ranges
for hours on end perfecting that quarter swing? Have
you ever wondered how many free throws Michael Jor-
dan had to practice in order to be able to make that one
game-winning throw?

'The same principles apply to not only sports. Read any
Olympic photographer’s blog and you’ll hear how they had

to lug 20,000 dollars worth of equipment to the venue at 3
a.m. in order to secure the best vantage point for that one
shot which will occur at 3 p.m. or the extremely late nights
(or even all-nighters) in order to get the final product to the
client. We have engineers and architects who spend innu-
merable hours in front of computer programs, perfecting
and analyzing every single aspect of a building in order
to produce marvels such as the Golden Gate Bridge or the
Guggenheim Museum Bilboa.

And of course we have doctors. A profession which
almost forces one to put in many, many hours in order
to maintain a sufficient knowledge base. But there comes
a point where good becomes great...or even phenomenal.
The question is, at what cost? What must a doctor do in
order to be accepted into that group of elite doctors that
when they enter a room, heads turn, people stop talking
and start listening?

Can a (medical) student also have his/her own such
club? And I truly believe it is possible. To be the best of the
best among students. But here again the costs are quite
high. I remember reading an article which stated something
along the lines that the average medical student would need
close to 400 hours of auscultation of heart sounds in order

to improve [his physical exam
grade] by 20-30%. That’s over 16
days of pure listening to hearts!
Yet that could be the difference
between a 4.5 and 5 and an invi-
tation to participate in research
or other opportunities.
You have to put in the energy,
time, and work in order to excel
above and beyond the average. Yet
no one cares. No one cares how
many hours you spent with books
or how many times you stayed late
on a duty. All people care about are
results, not the blood, sweat, and
tears that came before.

“Hard work is the price of admis-
sion. It's what happens after you get in
the show that really matters...”

~*Chase Jarvis

Mark Klukowski
Sth Year
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