http://www.mlodymedyk.umwb.edu.pl
‘ \ UMLODY

")

Miesiecznik studentow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

NR 6 (86) pazdziernik 2010 ISSN 1643-3734




7R
dbkredyt To bank dobrych kredytow
-/

Grupa Deutsche Bank

Dla lekarzy zdrowa oferta

Specjalnie dla Lekarzy przygotowaliSmy kredyt gotdwkowy na dogodnych
warunkach, bez zbednych formalnosci.

m wystarczy dyplom lekarza lub dyplom ukoriczenia studiéw medycznych
m kwota kredytu do 130 000 zf, na 6 lat

m bez poreczycieli, decyzja nawet w 10 min

m mozliwos$¢ zamiany starych rat na jedng nizsza

/apraszamy:
Biatystok, ul. Legionowa 28/3, tel. (85) 749 65 20

Deutsche Bank PBC S.A. Centrala, al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

kredyt gotowkowy



http://www.mlodymedyk.umwb.edu.pl

'"uMLO DY

e

Miesiecznik studentow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Veni, Vidi, ..

...for the sixth time. And yet I'm not tired of it...too much. If there’s one thing I learned it’s
that these studies really require a different approach, something more imaginative than the typical
‘almost there, almost there.” You of course need a vision of the end regardless of how far away it is,
but never forget that you're always in the present.

Being in the present means taking full advantage of everything that is at your fingertips. I strongly
encourage joining one (or more) of our many clubs at the university or research/interest circles. Orga-
nizations such as STN, IFMSA, and the Mfody Medyk are great things to be a part of and give you
not only memories for years to come but also experience that for sure will come in useful one day in
your future careers. And of course we also have our University Choir and other clubs such as football
(soccer) and track and field teams. Cultivate the mind as well as body and soul!

Living the present is great, but we should also take note of the past. On one hand we should learn
from our mistakes and on the other hand learn from our successes. Even though the days of summer
have long passed it’s nice to hear about people’s experiences and thoughts. I invite you to check out
this month’s articles on summer practices and experiences and start thinking where you’d like to go
next summer (as it’s never too far away).

Don’t forget to come to our website at www.mlodymedyk.umwb.edu.pl from time to time and
check out the news articles, photos, and other cool stuff (such as links to clubs and organizations).

And lastly, I wish everyone a great a year and hope that by the end of it you will be able to proudly
say all 3 words as Julius Caesar once said in 47 BC.

Veni, Vidi, ..

...po raz 6. A jednak jeszcze si¢ nie zanudzitem...za duzo. Jesli czegos si¢ nauczytem to tego,
ze te studia naprawde wymagaja innego podejscia, czego$ bardziej twérczego niz ,juz prawie, juz
prawie koniec.” Jasne, ze cztowick potrzebuje miec wizje korica, ale wazny jest réwniez czas teraz-
niejszy.

A zy¢ na biezaco znaczy w pelni wykorzystywac wszystko co mamy do naszej dyspozycjii. Bar-
dzo zachgcam do przytaczania sie do uniwersyteckich klubéw i k6t naukowych. Organizacje takie
jak STN, IFMSA, i Mtody Medyk moga pozostawi¢ nie tylko super wspomnienia, ale takze dadza
mozliwos¢ zdobycia doswiadczen, ktére z pewnosciag zaowocujg w przysztosci. I oczywiscie mamy
tez Chér Uniwersytecki oraz inne kluby takie jak druzyna pitki noznej czy zespot lekkoatletyczny.
Nalezy ¢wiczy¢ zaréwno umyst, jak i ciato i dusze.

Zy¢ na biezaco to dobre podejscie, ale powinnismy tez spojrze¢ na przesziosc. Z jednej strony
mozemy si¢ uczy¢ na naszych bledach, a z drugiej na naszych sukcesach. Chociaz wakacyjne dni
dawno minely to mito poczyta¢ o wspomnieniach i dos§wiadczeniach naszych kolegéw. Zachgcam
do przejrzenia artykutéw o praktykach wakacyjnych i do planowania przysztych wakacji (bo waka-
cje zawsze sg za progiem).

Zapraszamy na www.mlodymedyk.umwb.edu.pl Mozna tam znalez¢ artykuty, zdjecia, i cieka-
wostki (np. linki do réznych klub6éw i organizacji).

Wireszcie, cheiatbym wszystkim zyczy¢ niesamowicie dobrego roku akademickiego i mam na-
dzieje, ze pod koniec bedziecie mogli z dumg wypowiedzie¢ wszystkie trzy stowa Juliusza Cezara
247 p.n.e.

Mark Klukowski
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tody Medyk to nie tylko miesiecznik studen-

téw Uniwersytetu Medycznego w Biatymsto-

ku, po ktérego regularnie bedziecie siegac.

Backstage tego co widzicie stanowi prezna re-
dakcja, zrzeszajaca studentéw wszystkich kierunkéw na-
szej uczelni i nie tylko. W tym miejscu pragniemy obali¢
mit, ktéry méwi, ze tylko studenci Wydziatu Lekarskie-
go pisza w Miodym Medyku. Wspéipracuja z nami osoby
z innych wydzialéw, a takze cztonkowie réznych organi-
zacji studenckich, ktére dbaja o swéj wizerunek. Kazdy
doktada co miesigc swoja ,cegietke” do finalnego efektu.
W sympatycznej atmosferze panujacej w zespole kazdy
pomyst znajduje odzwierciedlenie w kolejnym numerze
MM. Doskonalenie wlasnych umiejetnosci daje
niesamowita  satys-
fakcje, a nauka z za-
palem zwielokrotnia
efekty. Tak powstaja
coraz lepsze numery,
ktérych i TY mozesz
by¢ AUTOREM!!!

Kazdy kto czuje

cho¢ matg nutke weny
tworczej powinien za-
sili¢ szeregi naszego ze-
spotu, chocby z czystej
ciekawosci, a istnieje
duza szansa, ze mu si¢
W naszym gronie spo-
dobaizostanie na dtuzej.
Zapraszamy studentow
wszystkich kierunkéw
(bez wyjatkéw!) do wsta-
pienia w progi naszej re-
dakcji, mieszczacej si¢
w prawym skrzydle pa-
tacu, nad Zaktadem Hi-
stologii. Chcielibysmy doda¢, iz dysponujemy siedziba
z prawdziwego zdarzenia, wyposazong w sprzet niezbed-
ny do funkcjonowania wspéiczesnej gazety.

Jesli brakuje Ci odwagi, nie jestes przekonany/a
co do swoich mozliwosci twérezych (pisanie, rysowanie,
fotografowanie, web mastering i inne) czy tez obawiasz si¢
braku czasu na pogodzenie wszystkich swoich obowigz-
kéw, rozwigzanie jest proste — Miody Medyk. Rozbudzimy
w Tobie ukryty potencjal. Starsze kolezanki i koledzy po-
mogg rozwigza¢ Twoje problemy rodem z pierwszego roku.
Dotacz do nas, po prostu zréb to i badz zadowolony!!!

Redakcja Mtodego Medyka
www.mlodymedyk.umwb.edu.pl
Ah P

tody Medyk is not just the students’ maga-
zine of the Medical University in Bialystok
which you will regularly reach for. Backstage
of what you see now is a solid editorial team
uniting students of all faculties at our University and more.
We want to make it clear to you that in the Miody Medyk
are people not only from the Medical Faculty, but from all
others as well as from important students’ organizations
and individual guests who work with us. Everyone adds
a small piece to the final effect each month. In the pleasant
atmosphere of our editorial team every idea finds its place
in a particular issue of the
Mtody Medyk. Perfecting
one’s skills brings a lot
of satisfaction — learning
with enthusiasm multi-
plies the effects. That’s
how issues of MM are
improved each month —
YOU can also become
a WRITER!!!
Everyone who feels
even a hint of artistic
flair should join our
team. Why? At the least
because of pure curi-
osity. There is a huge
chance that you will
stay with us for (light)
years;) We invite all
students, from all fac-
ulties (with no excep-
tions!) to join us. Our
office is located in the
right wing of the Bran-
icki Palace, just above the Histology Department. We’'d
like to add that our office is a state of the art place, well
equipped to make modern magazines.

If you aren’t enough brave, aren’t sure of your artistic
visions (like drawing, photography, writing, web master-
ing and others) or are afraid that you won’t find enough
time to solve all your tasks on time — the solution is clear:
make the right decision and join the Miody Medyk. Our
experience and your motivation can only HELP YOU!!!
Don't hesitate any longer!

Mtedy Medyk siedziba/Office

Editorial Staff of the Mlody Medyk

www.mlodymedyk.umwb.edu.pl
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zlowiekiem jestem; nic co ludzkie nie jest mi obce

— kazdy z nas od podstawéwki zna stowa, ktére

s3 kluczem do renesansowego myslenia. Tyle hu-

manizmu. Kazdy z nas pamigta tez z chemii, ze
masa substratéw musi si¢ réwnac masie produktéw. Zajecia
z fizjologii uswiadomity nam funkcjonowanie cztowieka
od poziomu jonéw do poziomu catego organizmu, nie po-
mijajac wstydliwego uktadu wydalniczego oraz moczowo-
-plciowego. A jesli komus tych wiadomosci mato, powinien
siggna¢ po bogato ilustrowang literature specjalistyczna,
np. Matg ksigzke o kupie P. Stalfelt (hit ksiegarn i punk-
téw bibliotecznych ostatnich miesigcy).

Z powyzszego wstepu wylania sie brutalna prawda: czto-
wiek je i pije — cztowiek wydala. I, tak samo jak konsumowa¢
chcialoby sie w przyjemnych warunkach, tak i ,potrzeby fi-
zjologiczne” wymagaja odpowiedniej atmosfery. Relaksujaca
muzyka, dyskretna won pachnidet, papier bardziej migkki
niz pupcia niemowlecia i Lauguen Artesian Mineral Water
w sptuczce... Marzenie Scietej glowy? Na pewno marzenie
studenta medycyny w USK. Po kazdym ciekawym semina-
rium naiwny student w sposéb naturalny i bezwiedny kieruje
swe kroki ku automatom z kawa. Niestety, potem napiecie
stopniowo rosnie... i wypadaloby co$ z tym zrobi¢. Problem
zaczyna si¢ juz w momencie planowania miejsca ustronnej
destynacji — toalety dla personelu sa DLA PERSONELU,
pozostaje wiec p6j$¢ piechots tam, gdzie krél... i pacjenci.

Korzystanie z wygédki dla szarego ludu pozostawia
trwale §lady w psychice — pomijam kwestie zapachowo-
-higieniczne. Chwata Bogu, odkad zamknieto , toalete XXI
wieku” vis-a-vis gabinetu Kierownika Kliniki Hematolo-
gii, standard sanitarny w USK ulegt gwaltownej poprawie.
W czym zatem kiopot? Chodzi o pozytywny PR, czyli
kreowanie dobrego wizerunku wszelkiej masci eskulapow.
Ot6z w ocenie spoleczeristwa studenta w biatym fartuchu
obowiazuje ta sama etykieta, co nienaganng doktor Zosi¢
z Lesnej Gory, czy akuratnego doktora Lubicza z Klanu
(doktorem Housem tez wszyscy si¢ fascynuja, ale raczej
z daleka). Naoglada si¢ cztowiek (cho¢ trzeba przyznaé, ze
cze¢éciej — kobieta) takich $wigtoszkowatych przyktadéw
w tv, a potem wymaga cudéw od paristwowej stuzby zdro-
wia. Zreszta, nie tylko telewizja klamie... znaczy sie, kreuje.
Wystarczy odwiedzi¢ strong UMB albo uwaznie rozejrze¢

Casus urgens

si¢ po naszym miescie, a okaze si¢, Ze z monitora, ulicznego
billboardu czy z autobusu przygladajg si¢ nam wymarzeni,
idealni mtodzi medycy. Jasniejace w profesjonalnej bieli
oblicza majg szlachetne, inteligentne (ach, te okulary!), po-
wazne; postawe pewng siebie i dostojna, ubiér zurnalowy,
wlosy geste, a usta — pelne... Szkoda, ze moi koledzy nie
wygladaja cho¢ w potowie tak profesjonalnie (o sobie nie
wspominam, bo podobno nie wypada).

kolejka obowiazuje

Kazdy realny, namacalny student UMB polegnie
w PR-owym pojedynku z ta zadowolong z siebie parka
z plakatu. Niby my tez mamy stuchawki i biaty fartuch,
a niektérzy nawet maja pelne usta... ale w konfrontacji
z prozaicznymi potrzebami fizjologicznymi przegrywamy
z kretesem. Chciatoby si¢ wyglada¢ na maksa powaznie
i megaprofesjonalnie, jak ci z plakatu, ale w kolejce do to-
alety dla pacjentéw/odwiedzajacych kazdy traci resztki
rezonu, przestepujac nerwowo z nogi na noge. Ple¢ me-
ska ma cokolwiek mniejszy problem, moze ze wzgledu
na krétsze kolejki, a moze — wigksza objetos$¢ pecherza.
Za to dziewczyny... Spedzaja w toalecie co najmniej dwa
razy wiecej czasu, a to np. w ponurych realich damskie-
go WC w holu gtéwnym USK przektada si¢ na dwa razy
wiecej szykan i nieprzyjemnosci ze strony starszych kobiet
w beretach, ttumnie wizytujacych szpital. Niektére z tych,
dos$wiadczonych w staniu w kolejkach minionego systemu,
niewiast sg tylko z lekka zdziwione, ze do ,ich” ustronnego
miejsca licznie pielgrzymujg istoty ,z drugiej strony baryka-
dy”. Inne za$ z niektamang wrogoscia spogladaja na Bogu
ducha winne studentki, jakby to wydumany kaprys kiero-
wal biate dzierlatki do jedynej dostepnej toalety w poblizu,
specjalnie po to, by przyblokowa¢ potrzeby starszych pan.
Goraca, wilgotna atmosfera (kto byl, ten wie!) jeszcze gest-
nieje. Nerwowe szarpniecia za klamke i gniewne pomruki
nasilajg sie. Po wyjsciu z kabiny mtoda studentka marzy
tylko o tym, by w po$piechu opusci¢ nieprzychylny ttumek
szpiczastych parasolek i beretéw ze sterczacymi czujnie
antenkami. Pobiezne optukanie rak — suszenie na szczes-
cie nie wchodzi w gre, bo sprzet nie dziala; o spokojnym
poprawieniu mejkapu nie ma nawet co marzy¢ — i pred-
ko do wyjscia! Szybka ewakuacja ze wzrokiem wbitym
w ziemi¢ przynajmniej czesciowo chroni przed dziwnymi
spojrzeniami. Co wrazliwsze dziewczeta od poniedziatku
do piatku trwaja w stanie odwodnienia lub pracuja nad
technikami hipnozy, pozwalajacaymi dowolnie rozciagaé
$ciany pecherza moczowego. Jedna ze sprytniejszych ko-
lezanek wpadla na prosty — i jakze skuteczny — sposéb,
a mianowicie kamuflaz ,cywila”. Uwolniona od brzemie-
nia biatego fartucha, z pelng swobodg i bez najmniejszego
poczucia winy staje w kolejke razem z tuzinem starszawych
towarzyszek-siéstr niedoli.

Ci z plakatu pewnie pecherzy nie maja.
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“Do, Re, Mi,

Fa, Sel, 1a*

plus “La bolce Vital®

czyli przygeda Chéru UMB z Krajem Makaromu
w aktach trzech.

anim nastapig w tej sztuce jakiekolwiek akty, jako

ze stowa te dla potomnosci klikajac na klawiaturze

do pliku *.doc przelewam, pozwdl, Drogi Czytelni-

ku, ze pokrétce stowem wstepnym ten utwér opa-
trze, coby Cie w klimat tej wloskiej opowiesci wprowadzic.
Rzecz ma miejsce w dwdéch ostatnich tygodniach lipca.
Bohaterami tejze historii beda: dyrygent Chéru Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku — prof. Bozenna Sa-
wicka i, niewymienieni z braku miejsca i czasu, Chérzysci
tegoz Chéru w zacnej liczbie trzydziestu siedmiu, ktérzy
wybrali si¢, by reprezentowa¢ nasz kraj i Uczelnie na IV
Miedzynarodowym Festiwalu Muzycznym w Rzymie...
Tak, wiem, jestem przyszlym lekarzem a nie romantycz-
nym wieszczem, wiec zeby moja opowies¢ nie ciggneta sig
jak makaron, teraz juz podkrecam tempo.

AKT I Ku Wemecji..
14. lipca 2010. Godzina 6.00 — wszyscy zwarci i gotowi, za-
opatrzeni w buty, nuty, pokarmy stale i ptynne r6znej masci
(bo w koricu dtuuuga droga przed nami...) wyruszylismy
w kierunku czeskiego Brna, ktére miato by¢ miejscem na-
szego noclegu tranzytowego w drodze do miasta, w ktérym
okreslenie “ale kanal!” naprawde moze by¢ wypo-
wie-

dziane z zachwytem. Jak wiadomo, na poczatku humor
dopisuje wszystkim. A w szczegdlnosci takim optymistom
jak my, Chérzysci, ktérym to poziom optymizmu podno-
sito zdecydowanie wspélne... muzykowanie w autokarze.
Ale nagle zaczg¢to nam co$§ doskwiera¢.. Co poczaé, gdy
za oknem 37 stopni, w $rodku 37 oséb, a klimatyzacja,
delikatnie méwiac, nie nalezy do najsprawniejszych? Wi-
zja tysiecy kilometréw w metalowej puszce paradoksalnie
troche nas zmrozita. .. dlatego juz po kilkunastu godzinach
oraz dziesiatkach telefonéw do biura podrézy, dzigki nie-
ztomnosci naszego kolegi, Chérzysty, gdy juz przezylismy
chwile grozy i zwatpienia, udato si¢ wywalczy¢... zmiang
autokaru. Rano w Brnie czekat na nas nowy $rodek trans-
portu. Ruszylismy dale;j.

Wenecja przywitata nas picknym, zachodzacym
na czerwono storicem i nieziemskim upatem. Piosenka
pani Kozidrak, ktérej refren zaczyna si¢ od stéw “Kie-
dy ptyne...” nabrata dla mnie totalnie nowego znaczenia
Ale, ale.. Czekaly nas przeciez godziny romantycznych
spaceréw po waskich uliczkach, gdyz wyjazd zaplanowa-
lismy dopiero na 5.00 rano nastgpnego dnia! Noc wra-
zeti... Tramwajem wodnym udali$my si¢ w kierunku Pla-
cu Sw. Marka. Po drodze postanawiajac zaspokoi¢ gtod
w jednej z rozlicznych trattorii... Nawet szorstko$¢ ob-

stugujacego nas wtasciciela nie zaskoczyta nas
jednak tak jak... rachunek, ktéry otrzymali$my.
Przestroga- w knajpach w Weneciji lepiej nie sia-
da¢, bo to, ze butelka wody kosztuje 1,5 euro
nie oznacza, ze inne trunki sa w réwnie przy-
stepnych cenach... No chyba, ze zdjecie z piwem
za 8 euro (ktére na pamiatke posiadamy wszyscy)
traktujemy jako element atrakcji turystyczne;...
Zeby roztadowaé chwilowe napiecie, spacerujac
dalej, zaczeliSmy... $piewaé. Nucilismy tak idac,
az dotarlismy pod arkady otaczajace Plac, gdzie dla
przyjemnosci i cudnej akustyki zatrzymalismy sie
na chwile. Ku naszemu zdumieniu ludzie réwniez
zaczeli sie¢ zatrzymywad, a my, zachg¢ceni brawami
i rosnacy iloscia stuchaczy, rozpoczelismy sponta-
niczny koncert plenerowy. A ze glowe do intereséw
mamy, a dodatkowo kolega na glowie posiadat ka-
pelusz, z tych dwéch rzeczy zrobiliSmy uzytek...
Efekt przerost nasze najsmielsze oczekiwania i za-
pewnit catkiem zasadng ilo$¢ wloskiego wina dla
catego Choéru.
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AKT II Rzymskie wakacje. Prawie.

Audrey Hepburn raczej metrem nie jezdzita. My tak. Oka-
zalo sie, ze wjazd autokaru do centrum Rzymu wigze si¢
z horrendalnymi kosztami, totez z walizami wysiedlismy
na koricowej stacji metra. Podréz z 20 kilogramowym ba-
gazem w 40 stopniowym upale komunikacja miejska to,
cytujac reklame, wyzwanie dla najlepszych. Bylismy led-
wie zywi po dotarciu do hotelu... a przeciez dzis zaczynat
si¢ festiwal! Po krétkim od$wiezeniu, juz w petnej krasie
naszych pomaranczowych sukienek i czerni garnituréw,
ruszyliémy w kierunku miejsca pierwszego koncertu. Pech
chcial, ze dotarlismy tam, gdy juz rozpoczynata si¢ kolacja
powitalna, a wiec lekko spéznieni, bo nikt nie pofatygowat
si¢, Zeby nam wysta¢ przewodnika po tak matym miescie,
jakim w konicu jest Rzym... Jednak smaczne wloskie je-
dzenie, a takze wspdlne muzykowanie z innymi chéra-
mi, m.in. z pelnymi temperamentu Brazylijczykami szybko
spowodowalo, ze zapomnielismy o poprzednich trudach.
Z reszta nastepny dzieni rozpoczelismy juz bardzo wezes-
nie koncertem plenerowym z repertuarem wspélczesnym
na jednym z wickszych placéw w Rzymie — Piazza Navo-
na. W strojach luzniejszych niz wezoraj wieczorem, wraz
z innymi chérami uczestniczacymi w Festivalu, cieszylismy
si¢ muzyka z réznych stron §wiata, aby na koniec wspél-
nie wykona¢... Gaude Mater Polonia- jedyny, ku naszemu
zaskoczeniu, obowigzkowy utwér festiwalowy, wymagany
przez Organizatoréw. Bylo to dla nas niesamowicie mita
niespodzianks.

Chwile przerwy miedzy wystepami poswiecilismy
na szybkie zwiedzanie, aby cho¢ na chwile zanurzy¢ sie
w historii Wiecznego Miasta. Para naszych Chérzystéw tak
data si¢ oczarowacé jego urokowi, ze tego wieczoru wszy-
scy gratulowali$my im zargczyn! A byt to dla nas réwniez
wieczér pamietny, gdyz $piewali$my na rynku malej miej-
scowosci o nazwie Lanuvio, gdzie odbylo sie uroczyste
wreczenie dyploméw, pamiatkowe zdjecia, a mieszkanicy
tegoz miasteczka w ramach wdzigcznosci przygotowali
nam positek, wino i zabawe pod gotym niebem, gdzie ra-
zem ze wszystkimi chérami bawili si¢ miejscowi, tariczac
i $piewajac w rytm whoskich przebojéw...

Jednak punkt kulminacyjny wyjazdu miat nastapi¢ dnia
nastepnego. Ot6z nasz Chér zostal poproszony o oprawe
Mszy Swigtej w Bazylice Sw. Piotra... Nawet sam Bene-
dykt XVI po modlitwie Aniot Paniski pamigtnego poran-
ka powiedzial, ze dzi$§ w Bazylice $piewa chér z Polski!
Cé1z to bylo za przezycie! O godzinie 17.30 wszyscy pelni
emocji rozpoczeliSmy uczestnictwo w Mszy, poprzedzonej
wizyta na grobie naszego Papieza. Cigzko stowami wyra-
zi¢ to, co czulismy, ale dla kazdego z nas jest to na pew-
no wspomnienie specjalne, o ktérym bedzie opowiadat
wnukom...

AKT III Droga de domu

Jak wiadomo, w takich momentach czas ptynie szybko i,
nim si¢ obejrzeli$my, juz trzeba byto pakowac walizkii zeg-
na¢ si¢ z Rzymem. Wyruszyliémy rano w kierunku Asyzu,
odwiedzajac jedno z najbardziej malowniczych miasteczek
wloskich na trasie naszej podrézy. Cudna bazylika, a takze
msza po polsku (gdyz akurat przebywali tam polscy piel-

grzymi), zapewnily nam popotudnie petne wrazed w tym
miejscu. Ruszylismy dalej na nocleg pod Rimini, aby na-
stepne godziny po przebudzeniu spedzi¢ oddajac si¢ uciesze
grzania si¢ we wloskim storicu i zajadajac najpyszniejsze
na $wiecie wloskie lody...

Wszystko, co dobre, szybko si¢ koriczy... Nadszedt
czas rozstan i pozegnan- tym ciezszy, ze korczac stu-
dia i wyjezdzajac z Bialegostoku odchodzi od nas dwéjka
wspanialych Chérzystéw, a dodatkowo, a moze przede
wszystkim, cudownych ludzi. Tysiu, Chudy — cieszg sie,
ze moglam Was poznaé. Gdy zaczynatam studia, stowa
“Chérzystg jest si¢ cale zycie” byly dla mnie abstrakeja.
Po tych pigciu latach zaczynam rozumie¢ ich sens. Powo-
dzenia na nowych drogach! W koricu wszystkie prowadza
do Rzymu, takze na pewno jeszcze si¢ spotkamy...

KURTYNA

THEEEND
Magda Kamiriska

bekteranci
destang wiecej

... Po zmianie ustawy o szkolnictwie wyzszym
mozliwe jest tgczenie studidw doktoranckich i
pracy na petnym etacie. [...] Stuchacze studiow
doktoranckich otrzymujq obecnie wynagrodzenie
netto o mniej wigcej 30% nizsze niz rezydent.
W przypadku mozliwosci tgczenia doktoratu i
rezydentury sytuacja si¢ odwroci i doktorant re-
zydent bedzie ofrzymywal blisko 0 50% wigcej
niz rezydent...!

Dodatkowe
punkity

... Druga sprawa datyczy dodatkowych punk-
tow [...] Zgodnie z projektem przystepujgcy le-
karz [do postgpowania kwalifikacyjnego na
specjalizacje] mdgtby uzyskac 15 dodatkowych
punktow: piec za posiadanie doktoratu, 5 za
trzyletniq prace w jednostce majgcq akredytacie
do ksztalcenia, pigc za publikacje naukowe, po
0,5 punktu za wspétautorstwo w publikacji.
Jest to zapis jednoznacznie promujgcy szpitale
kliniczne [...] Pytanie, czy nie jest to furtka do
promowania ,swoich”...

' Grzegorz Napidrkowski, prezes zarzadu Stowarzyszenia
+Mtody Lekarz”; ,Kontrowersje wokét specjalizacji”,
Medical Tribune nr. 14/2010, str. 9

2 |bidem str. 9
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ak mozecie polaczy¢ przyjemne z pozytecznym, be-

dac studentem UMB? To proste — korzystajac z pro-

graméw SCOPE i SCORE! S3 to programy, ktére

umozliwiaja wyjazd zagraniczny w ramach praktyki
wakacyjnej lub programu badawczego.

Rozszyfrowujemy skroty:

SCOPE- Standing Committee on Professional Exchange
— czyli praktyki wakacyjne na oddziale w szpitalu
SCORE- Standing Committee on Research Exchange —
wymiana naukowa, realizowana jako praca w laboratorium
badz uczestnictwo w badaniach.

A zatem:

Czgs¢ pozyteczna — mozliwos¢ odbycia praktyk w szpi-
talu za granica, pracy w laboratorium, zaangazowania si¢
w projekty badawcze. Czysta nauka:)

Czes¢ przyjemna — wyjazd za granice, praca w migdzyna-
rodowym zespole, nowe miejsca, nowe znajomosci, nowe
doswiadczenia itd. Oczywiscie, nauka tez moze zaliczaé
sie do ,,przyjemnos$ci”;p

SCOPE i SCORE w liczbach

* 2 programy

* 14 studentéw, ktérzy przyjezdzaja do Biategostoku m.in.
z: Meksyku, Hiszpanii, Turcji, Brazylii, Wioch

* 22 studentdéw, ktorzy wyjezdzaja do Tajlandii, Hiszpanii,
Wroch, Turcji, na Ukraing

* 30 dni praktyk

* setki zdje¢

* ijeszcze wiecej wspomnien!

Kilka stéw z pierwszej reki:

EWA (IV LEK)

— W ramach programu wymiany wakacyjnej IFMSA — Po-
land tegoroczne praktyki na oddziale choréb wewnetrz-
nych odbytam w péinocnych Wioszech, w miejscowosci
Pavia (30 km od Mediolanu). Miesiac, ktéry tam spe-
dzitam, okazal si¢ idealnym czasem, aby z bliska przyj-
rzed si¢ organizacji stuzby zdrowia, poréwnaé¢ obowigzki
iwarunki panujace w szpitalach polskich i zagranicznych,
a takze, a moze przede wszystkim, ,pomieszka¢” w innym
kraju- poznaé ludzi, ich kulture i mentalno$¢, zwiedzi¢
wspaniale miejsca i dobrze si¢ bawi¢! Pobyt w stonecznej
Italii dostarczyl mi mnéstwo wrazer, nowych znajomych-
zyczliwych, otwartych i inspirujacych, byt $wietng szko-
13 jezykows, rozbudzit mitos¢ do makaronu oraz apetyt
na kolejne podréze!

L

walizkach

Bez wahania polecam kazdemu udzial w programie
i wizyte we Wioszech!

WIOLETA (IV LEK)

— Wakacyjne praktyki w Turcji byty dla mnie niezwy-
kta przygoda i okazja do zwiedzenia obcego kraju oraz
przyjrzenia si¢ z bliska funkcjonowaniu szpitali.Praktyki
za granica stwarzajg szans¢ obserwacji praktyki lekarskiej
i poréwnanie jakosci ustug medycznych w kraju i za gra-
nica.Cztery tygodnie spedzone na oddziale kardiologii
wniosty wiele do mojej edukacji medycznej, a zyczliwosé

lekarzy opiekujacych si¢ mng pozwolila na przyswojenie
i zrozumienie trudnych zagadnien z zakresu tej dziedziny
medycyny.Turcja jest przepicknym, egzotycznym krajem,
ktéry warto zwiedzi¢ od podszewki.

MILENA IV LEK

— Sierpien spedzitam w Hiszpanii, a doktadniej w jednym
z najpigkniejszych jej regionéw — Katalonii, w miescie zwa-
nym Lleida, korzystajac z mozliwosci, jakie daje program
wymiany wakacyjnej IFMSA. Razem ze studentami me-
dycyny z 7 réznych krajéw $wiata mogtam nie tylko po-
znaé tamtejsze zycie, kulture oraz blizszg i dalsza okolice
(Barcelona, wybrzeze Morza Srédziemnego, Pireneje), ale
tez odby¢ programowe praktyki wakacyjne. W moim przy-
padku byty to praktyki na oddziale choréb wewngtrznych.
Miatam okazje zapoznaé si¢ z tamtejszym systemem opieki
zdrowotnej, z warunkami w szpitalu oraz poréwnac z tym,
jak to wyglada u nas. Spotkatam si¢ z bardzo zyczliwym
podejsciem personelu, a lekarze czuwajacy nad przebie-
giem moich praktyk starali si¢ jak najwigcej mnie nauczy¢.
W ciagu tego miesigca mogtam obserwowac zaréwno dosé
czgsto wystepujace choroby, ale tez np. przypadki tradu.
Jestem bardzo zadowolona z tej wakacyjnej wymiany i pole-
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cam taki wyjazd kazdemu — to $wietne potaczenie nauki,
wakacji w ciekawym miejscu oraz mozliwo$¢ poznania
interesujacych ludzi.

KAROL (11 LEK)

-,Cairo never sleeps” — takim stwierdzeniem rozpoczeli
oprowadzanie przyjezdnych studentéw po Kairze lokalni
zacy. Nie bylo to zadne wyolbrzymienie — miasto tetni
zyciem do péznych godzin nocnych, sklepy nierzadko
sg czynne do 3 nad ranem. Moglem to obserwowac nie-
mal codziennie, bo Hotel Arabesque, gdzie zapewniono
zakwaterowanie uczestnikom wymiany, usytuowany byt
3 minuty od Downtown — serca Kairu.

Tak jak oczekiwalem — wymiana okazata si¢ ideal-
ng okazja do nawiazania znajomosci ze studentami me-
dycyny z calego $wiata — Tunezji, Kuwejtu, Hiszpanii,
Wioch, czy tez Irlandii Pétnocnej i Anglii. Codzien-
nie rano oprécz weekendéw (w Egipcie weekend to pig-
tek i sobota), wszyscy razem jezdzilismy do szpitala.
Na miejscu kazdy udawat si¢ do przydzielonego depar-
tamentu, gdzie spedzat okoto 3 godzin. Ja realizowatem
w Departamencie Medycyny Tropikalnej program doty-
czacy raka watrobowokomérkowego (HCC).

Podrézowalismy po catym Egipcie — m.in. do Alek-
sandrii, Aswanu i Luksoru. Ostatnie 4 dni spedzili-
$my na Pétwyspie Synaj, w Dahabie i Sharm el Sheikh.
Spotkali si¢ wszyscy incomings, przebywajacy nie tylko
w Kairze, ale takze w Tancie, Ismailii i innych mniej-
szych egipskich miejscowo$ciach. Organizacja wycieczek
pozostawiata wiele do zyczenia, Egipcjanie nigdzie si¢
nie spieszg, a w dwugodzinnym spéznianiu si¢ nie widza
niczego nieodpowiedniego. Jednak nurkowanie w Mo-
rzu Czerwonym w cieplej wodzie na rafach koralowych
(snorkeling) wynagrodzito mi wszystkie trudy zwiazane
z wymiana. Do upaléw siegajacych +45°C w cieniu tez
si¢ przyzwyczaitem juz po kilku dniach.

Zarzad STN

Wakacje,
wakacje

\%aﬁgcjach

owy rok akademicki zbliza si¢ wielkimi kroka-

mi, a wypoczety po wakacjach STN jak zwy-

kle ma wiele pomystéw na urozmaicenie zycia

naszym studentom dzialajacym naukowo. Juz
od pazdziernika preznie zabieramy sie do pracy!

Do tej pory udato nam si¢ zmieni¢ logo STN, udo-
skonali¢ nasz status oraz stworzy¢ profesjonalng strong
internetows STN, gdzie zamieszczamy m.in. informacje
o krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych,
a takze o aktualnej dziatalno$ci macierzystych két na-
ukowych. Pomagalismy réwniez przy organizacji Dni
Otwartych UMB oraz samodzielnie zorganizowali$my
V Migdzynarodowg Konferencje Naukowa Studentéw
Medycyny i Mlodych Lekarzy w dniach 20-21 maja
2010 w Biatymstoku.

W roku akademickim 2010/2011 zamierzamy zor-
ganizowac kolejna, jeszcze lepsza Konferencje Nauko-
wa, chcemy wprowadzi¢ legitymacje czlonkowskie dla
studentéw dziatajacych w kotach naukowych oraz mamy
plan realizacji programu przyznawania grantéw studen-
ckich. Przewidujemy takze wiele szkoleri 1 warsztatéw
dla wszystkich zainteresowanych studentéw Naszej
Uczelni.

Nowych studentéw UMB goraco zachg¢camy do za-
pisywania si¢ do két naukowych i dzialania naukowo,
gdyz wlasnie Studenckie Kota Naukowe skupiajg stu-
dentéw pragnacych poglebia¢ swoja wiedze w danej
dziedzinie. Warto tez wiedzie¢, ze wigkszo$¢ kadry na-
ukowej pierwsze kroki stawiala w akademickich kotach
naukowych zrzeszonych w STN oraz, ze poprzez pra-
ce naukows mozna staraé si¢ dodatkowe stypendia na-
ukowe. Przy tak duzej ilosci K6t Naukowych jestesmy
pewni, ze kazdy znajdzie Koto odpowiadajace jego wias-
nym zainteresowaniom. Lista aktualnie dziatajacych K6t
Naukowych — dostgpna na naszej stronie internetowe;j:
http://stn.umb.edu.pl/ .

Zarzad STN jest réwniez otwarty i chetny do wspé6t-
pracy z nowymi osobami. Jesli jeste$ osobg odpowiedzial-
ng, ambitna, pomystows i dziatasz w Kole Naukowym —
chetnie przyjmiemy cie w swoje szeregi. Prawdopodobnie
w listopadzie oglosimy casting na nowe twarze w Za-
rzadzie STN, dlatego szykujcie si¢, przyjdzcie i dajcie
si¢ poznaé- moze wlasnie na was czekamy?

Magda Koc
Zarzad STN UMB

|
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10
GOKLA ZOSKA
02.08-20.08. 2010
OBOZ LETNI RATOWNICTWA MEUYCZNEGO

atownictwo medyczne jest spe-

cyficznym rodzajem studiéw,

wymagajacym od studentéw

wykazywania si¢ ogromng
wiedza medyczng oraz sprawnos-
cig fizyczna. Potrzebujg oni réwniez
wiedzy praktycznej m.in. z zakresu
ratownictwa wodnego, i wlasnie ta-
kie umiejetnosci zdobywaja na spe-
cjalistycznym obozie, ktéry co roku
odbywa si¢ w osrodku ,,Gota Zoska”
przy jeziorze Rospuda. Nad uczest-
nikami czuwali: mgr Karol Szafra-
nek (SWFiS), mgr Marcin Kwiat-
kowski (SWFiS) oraz mgr Andrzej
Reucki (WOPR).

W trakcie obozu uczestnicy za-
poznali si¢ z organizacja pracy stuzby ra-
towniczej nad réznymi typami akwenéw,
podstawowymi wiadomosciami z hydrologii
wéd srédladowych i morskich oraz zwigza-
nymi z tym niebezpieczeistwami i sposoba-
mi zapobiegania im, gléwnymi przyczynami
i okoliczno$ciami tonigcia, sposobami poste-
powania i zachowania si¢ w réznych sytua-
cjach w wodzie (przykurcze, wiry, wodorosty,
zimne prady wodne, miejsca bagniste, wy-
wrotka sprzetu plywajacego, zatamanie si¢
lodu), zagadnieniami prawnymi i przepisami
obowigzujacymi zaréwno na wodzie jak i nad
woda. W sposéb praktyczny opanowywali
pierwsza pomoc przedlekarska, indywidualne i zespoto-
we techniki ratownicze, postugiwanie si¢ podrecznym
sprzg¢tem ratowniczym (kota ratunkowe, rzutki rgkawo-
we, bojki SP, kotowrét z ling asekuracyjna) i sprzetem
plywajacym (motoréwki typu RIB, skuter ratowniczy
BOMBARDIER z platformg ratowniczg), podstawowe
zagadnienia nurkowania, wezty.

W trakcie obozu liczne zajecia i konkursy spraw-
no$ciowe wzmacniaty wspétprace w zespole oraz indy-
widualng sprawno$¢ psychoruchows.

Jedna z wiekszych atrakeji, zapierajaca dech w pier-
siach, byly skoki desantowe z motoréwki plynacej
z predkoscia 60 km/h.

Marcin Kwiatkowski
(SWFiS)

L
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bDoctors with wings

he Australians, with their sparsely inhabited Out-

back, noticed that those who lived in that area, as

well as other areas with poor communication ne-

tworks, had more of a problem getting to hospitals
and general practitioners.

Stories such as the one where a doctor had to strap his
patient with a ruptured bladder on the post office bench,
making his patient insensible with whiskey and conduct-
ing the surgery with no more than a pen knife and morse
signal instructions from a doctor in Perth, were what fu-
eled the ideas of a creation of a service which would reach
all in need of care.

Victorian Lieutenant Clifford Peel, a World War I sol-
dier shipped off to France, told the people behind the Aerial
Medical Service (AMS) about a missionary doctor utilizing
a plane to reach patients in isolated areas. Unfortunately
he died in battle not knowing that he had sparked the idea
of a very historically and medically important institution.

In 1928 the AMS started with a one-year ex-
periment (NOT AFRAID, with Reverend John
Flynn as a prominent figure) where one tried to find
ways and use different technologies to be able to ac-
cess all areas faster and more efficiently than before.

The aeroplane along with the radio (which replaced
the telegraph) became the foundation of the service.
An industrialist, a doctor and what would become
Quantas supported this idea and helped the world’s
first air ambulance to leave ground 17 of May
1928.

The service, when shown to be success-
ful, recieved several renamings. First it was
renamed Australian Aerial Medical Service
(1934), then Flying Doctor Service (1942) and, last but
not least, to Royal Flying Doctor Service (1955) which is
the name by which we know this institution to this day.

Today 80% of all emergency evacuations are conducted
with only one pilot and one "Flying Nurse” with the doctor
directing actions from a remote location. The Flying Nurses
innovated the Body Chart which anatomically represents
the human body with areas which are numbered. When
the doctor asks where it hurts, for example, the nurse will
tell him exactly where using a number on the chart.

'The contemporary services included by the RFDS are
the following: on site emergency first aid, safe transport
to hospitals, advice to remote locations (through telephone,
satelite-phone or portable video conference units), transport

to a GP, consultation and support to rural and remote doc-
tors and inter-hospital transport of patients.

The service not only offers aerial transport but also has
four wheel drive vehicles and other land vehicles to be used
for transport and communication.

The Royal Flying Doctor Service is a poineering Aus-
tralian icon which has changed very much when it comes
to medical service in rural areas, not only in Australia but
in other countries as well. By implementing the first Air
Ambulances the world was shown a solution to a com-
mon problem.

These pioneers didn’t only found a medical service.
They gave doctors wings.

Ali Vahedi
Medical Student 5" Year
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