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Szukam kogos, kto studiuje lub skonczyt che-
mie. Na razie nie moge zdradzi¢ szczegdtow,
bo projekt jest dos¢ tajny (i nielegalny chyba,
ale nie wiem). Kontakt przez redakcje.

Ogolemnie polecam mowiclekarzowi o wszyst-
kich swoich lekach. Mianowicie, powiedziatam
na wizycie, ze obawiam sie, Ze moze mam ner-
wiaka ostonkowego, bo te szumy uszne i jesz-
cze mi ostatnio jakos niedobrze, i moze on juz
naciska na wyjscie nerwu btednego? Wiecie,
co wpisal mi w skierowaniu? “Zaburzenia le-
kowe? Obawia sie schwannoma”. Szkoda, ze
nie zapytal, co studiuje. To od razu wpisatby mi
“syndrom studenta 5. roku medycyny”.

Wszystkiego bym sie spodziewala po statusie
studenta UMB, ale nie tego, ze uprawnia do
znizek w sklepach z akcesoriami do telefonow.
Tymczasem gdy na pytanie “Co pani studiuje?”
odpowiedzialam, ze medycyne, obslugujacy
popatrzyt na mnie z pewnym wyrazem wspot-
czuciainaliczytl mi spory rabat. Oczywiscie po-
zdrawiam serdeczniel!

Mam pare watpliwosci po zajeciach z medy-
cyny sgdowej: kiedy jest ,zabojstwo”, a kiedy
,zabojstewko”? Kiedy ,podbiegniecie”, a kiedy
»podbiegnigtko”? Moze ktos wie? Ja nie dowie-
dziatem sie niestety na zajeciach, ale przynaj-
mniej dostalem propozycje zapalenia z prowa-
dzgcym.

Pozdrawiam kolege, ktéry w CSMie na symu-
lacji krwawienia z drog rodnych bez ostrze-
zenia zastosowatl chwyt Hamiltona (taki gest
Kozakiewicza, tylko ze w pochwie). Nie, nie
wyczerpalismy wszystkich mozliwosci tamo-
wania krwotoku, a pacjentka byta przytomna.
Nastepnym razem powiedz chociaz: ,uwaga,
wchodze!”.

Nie pozdrawiam chlopa, ktoéry wyniost calego
melona z bufetu rozstawionego dla uczestni-
kow konferencji. Ty nawet nie byles zapisany.

Ciekawostki z zaje¢ z ginekologii - najnowsze
badania dt. poziomu testosteronu u mezczyzn
(wg prof. z Finlandii): kierowcy Porsche/le-
woreczni/niereligijni mezczyzni majg wyzszy
testosteron niz kierowcy Toyoty/praworeczni/
religijni. Badanie wykazalo tez, ze mimo usil-
nych prob, chirurdzy maja taki sam poziom te-
stosteronu jak wszyscy.

Jak ostatnio gotowalismy z Suptem bigos, to
prawie zwymiotowalam. Nie dlatego, ze bigos
niedobry, kocham suplowy bigos. Po prostu
na poczatku trzeba ugotowac¢ bulion na lopat-
ce wieprzowej. Niby nic strasznego, ale ja tego
dnia bylam na pierwszej w zyciu sekcji zwlok.
Jak to miecho surowe, zimne wzietam do reki,
to az mng wzdrygneto, bo bylo takie samo w do-
tyku jak to cialo na zajeciach. Moral: nie gotuj-
cie miecha po sekcji.

P.S. Chlopaki z mojej grupy od razu po ¢wicze-
niach poszty jes¢ golonke. Kurtyna.

Pozdrawiam serdecznie Pana Adama, prowa-
dzgcego prawo medyczne i wysylam wyrazy
uznania za cierpliwos¢, ktorg sie Pan wykazat
podczas sluchania wywodow niektorych stu-
dentow.

Pozdrawiam zespd! ratownikéw bedacych na
Medykaliach, ktérzy zaopiekowali sie mng
w karetce, doceniam za propozycje przewiezie-
nia mnie na bombie do zabki po wodke (spokoj-
nie, nigdzie nie pojechalismy).

Pozdrawiam Pana Tomasza z biofizyki, ma Pan
mega esse i sprawia, ze wrecz czekam na te ¢wi-
czenia. Zycze Panu smacznej herbatki bo wiem,
ze Pan bardzo sie lubuje sie w tym napoju.

Szukam motywacji do nauki. Zgineta gdzies po-
miedzy lutym a marcem i nadal si¢ nie odnala-
zta. Prosze o kontakt, jesli ktos jg widziat.



Drodzy
Czytelnicy!

Kiedy pisze tego
wstepniaka, jest juz
koniec maja. Jak co
roku mam wraze-

nie, ze ten miesigc

nie istnieje. Maj to
tylko radosc¢ z ma-
jowki, zamkniecie
oczu i obudzenie

sie 31-go z mysla

“Ale jak to juz ko-
niec?”. Mimo jego in-
tensywnosci, maj to moj zdecydowanie ulubiony
miesigc. Chyba dlatego, ze mam urodziny i wcale
nie wstydze sie przyznac, ze skonczylam w tym
roku okragte 25 lat. Powiem nawet wiecej, napa-
wa mnie to radoscig i dumg, bo nie kazdemu jest
dane dozy¢ tego wieku. Wiem, wiem, zabrzmia-
tam patetycznie, ale naprawde tak mysle i mam
w sobie ogrom wdziecznosci. A do tego musze
sie przeciez pochwali¢, bo zakonczy! sie proces
ksztaltowania moich platow przedczolowych.
Uprzejmie informuje wszystkich, ktorzy liczyli
na to, ze sie zmienie/spowaznieje/nie bede sie
wyglupia¢/bede sie zachowywa¢ adekwatnie do
swojego wieku: porzuccie nadzieje. Od teraz be-
dzie juz tylko gorze;j.

Dobrze, co chcialam oznajmic¢ $wiatu, to oznaj-
mitam. Mowilam Wam tez o wdziecznosci, ktora
nie omija “Mlodego Medyka”. W tym numerze
znajdziecie pokarm dla duszy — poezje naszych
redaktorow, ktorg prezentowali na “Wieczorze
z Poezjg”. Dla nieobecnych bedg reportaze z Me-
dykaliow i Wieczoru z Poezja. Bedg takze nasze
genialne kolumny stale, a w nich rézne i zdecydo-
wanie swieze spojrzenia na wiele kwestii. Bedzie
duzo dobrych tekstow i mysle, ze kazdy z Was
znajdzie co$ dla siebie. Bedzie tez moj tekst o wi-
dzeniu (ale obiecuje, to nie bedzie tekst z profe-
sjonalng wiedzg okulistyczng; z okulistyki juz nic
nie pamietam). To bedzie tekst o patrzeniu tak,
aby widzie¢. Widzie¢ siebie nawzajem.
Zachecam Was do przeczytania. Z okazji cieptych
temperatur wyprowadzcie naszego Medyka na
spacer — do parku, lasu albo na balkon. Wykorzy-
stajcie te piekng pogode, bo nigdy nie wiadomo,
kiedy znow spadnie snieg.

Sciskam Was cieplo,

@a’q’@, Mova. Huszr.
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A sun, drinks, a beach.. Summer is just around
the corner. Despite the rainy weather and the
ongoing exam marathon ,session”, we all know
what’s coming—vacation! This time of year usu-
ally means more free time and let’s be honest, a
fair share of drinking sprays. No judgment here!
Instead, I'd like to share some interesting facts
about alcohol with you.
In Aztec mythology, there was a belief in 400 di-
vine rabbits, called Centzon Totochtin, that were
descendants of the agave goddess Mayahuel and
the fermentation god Patecatl. Each of these rab-
bits symbolized a different state of intoxication,
reflecting the variety of human reactions to alco-
hol.
Studies have shown that people drink slower
from glasses with straight sides than from glas-
ses with curved sides, so the shape of the glass
may affect the rate at which alcohol is consumed.
Tradition of making alcohol is about 9000 years
old! Archaeological excavations from the Jiahu
site in China (ca. 7000-6600 BCE) indicated tra-
ces of a fermented beverage.
Research published on arXiv suggests that the smell of alcohol and the idea of consuming it can affect
the human body, causing subjective feelings similar to those of drinking alcohol. Some people have
been shown to have alcohol in their breath after exposure to its smell, despite not having consumed it.
In ancient Rome, women were seen as subordinate to men and were subjected to numerous restric-
tions. One of the most severe prohibitions was the one concerning the consumption of wine. According
to tradition, a law introduced by Romulus himself, women weren’t allowed to drink alcohol under pain
of death. In reality, however, it was the husband who decided on the severity of the punishment - he
could choose amilder solution, but he had the right to punish his wife with all severity, even killing her.
Stalin, although he himself drank little, forced his associates to long drinking marathons in the Krem-
lin. Dinners with the Politburo turned into drinking sessions —up to 20 vodka toasts were made before
the first course. Guests, exhausted by hours of drinking, fought sleep, knowing that if they stumbled,
they risked the leader’s wrath. Khrushchev recalled how Stalin would playfully pour pipe ash on his
bald head. These were the meetings where fear mingled with absurdity.
Regular coffee consumption can help regenerate liver damage caused by excessive alcohol con-
sumption. Studies suggest that coffee may have a protective effect on the liver.
It’s estimated that around 07% of the world’s population is under the influence of alcohol at any given
time. That means if you're currently drinking alcohol, you're not alone—millions of people around the
world are doing the same thing... As I've said before — no judgment here...
,» Drunky” Phrases
*  Dutch courage — false bravery or confidence gained from drinking alcohol;
+ Hitthe bottle - to start drinking alcohol heavily, often due to stress or problems;
*  Onthewagon - not drinking alcohol (usually after a period of heavy drinking);
+ Blotto - (slang) extremely drunk;
* Thehair of the dog — drinking more alcohol to cure a hangover;
+ Idrink to make other people interesting — a humorous toast or quote suggesting alcohol makes
people more entertaining.

Ewelina Truszkowska



GGranice

Czlowiek, jako najbardziej rozwinieta isto-
ta sposrod wszystkich zyjgcych na Ziemi, wy-
roznia sie zlozonym systemem emocji, wy-
soko rozwinietg inteligencjg oraz zdolnoscig
porozumiewania si¢ za pomocg stow. Jako lu-
dzie posiadamy prawa przystugujgce nam od
chwili narodzin az do $mier-
ci, przynajmniej w teorii.

W praktyce jednak musi-
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tych dotknie- ////
tych ubdstwem, /4
o niskim wskazni- 3 4/ 7

. Yy e,
ku rozwoju, prawa 7.,
cztowieka sg ograni- //
czone albo wrecz nie
istnieja. To stanowi wy-
razny kontrast w poréwna-
niu do panstw europejskich,
gdzie obywatele sg przyzwy- ‘
czajeni do ich posiadania i nie
wyobrazajg sobie, by mogto byc¢
inaczej.

Wydaje mi sie jednak, ze zbyt rzadko
uswiadamiamy sobie, jak wiele mamy przy-
wilejow i jak rzadko je doceniamy. Niekie-
dy, swiadomie lub nie, pozwalamy na ich
ograniczanie wobec siebie lub innych. Co-
raz czeSciej zastanawiam sie, skad bierze
sie potrzeba moralizowania i decydowania
za innych w sprawach, ktore nie dotycza ich
bezposrednio. Ludzkie prawa nie sg tez po to,
aby naginac je pod swoj poglad. Mowi sie, ze
wolnosc¢ jednej osoby konczy sie tam, gdzie
zaczyna sie wolnos¢ drugiej. A mimo to, wie-
lu z nas uzurpuje sobie prawo do pouczania,
osgdzania i wskazywania, co jest ,lepsze” dla
innych. Tymczasem kazdy czlowiek potrafi
sam odkry¢, czego naprawde potrzebuje. Na-
sze potrzeby réznia sie, bo i my jestesmy roz-
ni. Nie istnieje jeden uniwersalny sposob na
osiggniecie zyciowej homeostazy.

To, ze nie rozumiem czyjego$ sposobu my-
$lenia lub postepowania, nie oznacza, ze ta
osoba nie ma prawa tak zy¢, o ile oczywiscie
nie krzywdzi tym innych. Niepokoi mnie co-
raz silniejsza tendencja do ujednolicania i
popadania w skrajnosci. Odnosze wrazenie,
ze roznorodnos¢ budzi dzis wiekszy lek niz

radykalizm. Wszystko ma by¢ takie samo,
gdziekolwiek sie znajdziemy. Kazde odstep-
stwo od ,jedynej stusznej” wizji swiata po-
strzegane jest niemal jak patologia.

Coraz czesciej promuje sie jeden sposob
myslenia, jeden model zycia, jedng defini-

7%

‘s
.
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cje ,normalnosci”. Rosnie nieufnos¢ wobec
wszystkiego, co nowe i inne. Wzmacniajg sie
autorytety o charakterze autorytarnym. Jako
spoteczenstwo stajemy sie moralnie spetani,
zagubieni, sktonni wierzy¢ w gotowe recepty
na zycie. Chcemy jasnych wskazowek, pro-
stych decyzji, obietnic bezpieczenstwa. Cza-
sem rzeczywiscie zycie bywa czarno-biale,
ale znacznie czesciej funkcjonujemy w boga-
tej palecie szarosci. To, co widzimy, to tylko
nasz punkt widzenia, a kazdy czlowiek, tak
jak kazdy kraj, ma swoje wlasne granice. Nie
jestesmy ekspertami od zycia innych, jak sie
niektérym wydaje, mimo ze wszyscy stajemy
przed podobnymi wyborami.

Brakuje nam dzi$ pokory, wdziecznosci i
swiadomosci wlasnej niedoskonatosci. Mo-
zemy by¢ specjalistami w okreslonej dziedzi-
nie, ale nie daje nam to prawa do oceniania
cudzych decyzji. Nie musimy komentowac,
jesli nikt nas o to nie prosi. Nie musimy do-
radzac, jesli nikt nie szuka naszej rady. I nie
podejmujmy decyzji za innych, bo nikt nam
tego nie powierzyl.m

Julia Majewska
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Maj i czerwiec — koniec
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Trwajgce milenia

blogostawione polaczenie

tych bytow przerwac¢ mogg tylko $mierc, roz-
wad i wyjscie po papierosy. Postanowitem na-
pisa¢ o obu co$ mitego w jednym, zgrabnym
artykule. Pozbywam sie tym samym tematu
na numer czerwcowy, ale tym sie bede przej-
mowat kiedy indzie;j.

Co czyni cztowieka dojrzalym? W czasach
obowigzkowego poboru odpowiedz byta pro-
sta: pierwsze krecenie wora. Obecnie spra-
wy troche sie pokomplikowaly i juz pokazna
ilos¢ miodych osob (by¢ moze nawet znaczna
wiekszo$¢) sama nie wie, kiedy przekroczyta
ten magiczny pomost dorostosci, a niektorzy
nawet powatpiewajg w jego istnienie. Dziwi¢
im sie? Jesli nie masz przywileju pochodzi¢
z jednej z wysokich kast, twoje wchodzenie
w doroslos¢ zazwyczaj opiera sie na odbija-
niu sie od jednej zle ptatnej pracy do drugiej,
na nic nigdy nie starcza i konca nie widac.
Gdzie takie wyznaczniki bycia tym waznym
i powaznym, jak wlasna rodzina i wlasny kat?
Pewnie nigdzie, bo w epoce kredytéw i wy-
najmu pojecie wlasnosci umiera jak swiatto
w oczach rozjechanego jeza.

Dlatego w naszych rodzimych polskich wa-
runkach trzeba ztozy¢ hold tym, ktérym uda-
to sie to przezy¢ w drapieznych czasach prze-
miany ustrojowej, kiedy (choc¢ czasami trudno
w to uwierzyc) bylo jeszcze gorzej. Rodzice to
tezludzie, tez byli mtodzi,aich mtodos¢ pelna

byla
mocnych wrazen.
Stare dobre lata ‘90: gospodarczy szok, bie-
da, bezrobocie, mafie z Pruszkowa i Woto-
mina, Stan Tyminski, Kaszpirowski, niekon-
czgce sie polityczne afery — taka atmosfera
dorostosci cie czeka, kiedy jestes w potowie
studiow. Po drodze trzeba jakos wymyslic,
zeby za swoje miesieczne szes¢ stow wykar-
mic¢ siebie i dziecko. Mgz pracuje trzecig dobe
w kiosku, zeby odlozy¢ na pieluchy — powiew
luksusu. Jednak na ciemnym niebie blyska
sobie jedna gwiazda jak odlegla latarnia mor-
ska przy cieplym porcie: gdyby tylko wlozyc
w to cho¢ troche wiecej wysitku, gdyby tylko
nie zlecie¢ na dot, to by¢ moze bedzie szansa
na lepszg przysztos¢, twojg i twojego dziecka.
Ogrom trudu, jaki poszedl w projekt no-
szgcy moje imie i nazwisko jest dla mnie nie-
wyobrazalny. Tym bardziej milo stucha sie
historii z czasow, kiedy to ci starsi byli tymi
mlodymi: wchodzgcymi dopiero w powazne
buty dojrzatosci, szukajgcymi wlasnej tozsa-
mosci w pelnym wrogosci i przekretow swie-
cie. Tym bardziej czuje sie zobowigzany biec
ze sztafety jeszcze o te kilka metrow dalej.
Z wiosny na wiosne, kawatek po kawatku, do
czegos dotruchtam - jedng nogg po tacie, dru-
gg po mamie .l

Knur w Kitlu



Miloda dorosla
- sen 0 umieraniu

Kiedy bylam dzieckiem, wydawato mi sie,
ze nigdy sie nie zmienie, Ze na zawsze pozo-
stane wierna swoim marzeniom, ulubionej
muzyce, ze nigdy nie zatrace sie w dorosto-
$ci. Nie lubitam zmian, cho¢ potrafitam sie do
nich adaptowac. Przez caly proces dorastania
uwaznie obserwowalam siebie, kontrolujac,
czy przypadkiem nie zmieniam sie za bardzo.
A przeciez czasem wystarczy tak niewiele, by
Swiat zaczgl wygladac inaczej. Kilka lat. Tro-
che dystansu. Jedna rozmowa, ktora gdzies
sie zakodowata i wraca po latach.

To byt jeden z najpiekniejszych dni mojego
gycia. Wiosenna pogoda, wies. Spotkalismy sie
w naszgym ulubionym miejscu. Na podwdrku pod
czeresniq.

Kiedys nie potrafilam zrozumiec¢, dlaczego
kto$ mialby rzuci¢ prace w duzym miescie,
sprzeda¢ mieszkanie i wyjecha¢ hodowac
kozy. Dlaczego tak wiele osob, ktore uwaza-
tam za autorytety, porzucilo kariere, ktorej
poswiecito wiele lat swojego zycia. Dzis to juz
nie wydaje sie takie absurdalne.

Tata ubrany byt tak, jak lubie najbardziej.
Biala koszula, jasne spodnie. Za kazdym razem,
kiedy go sobie wyobrazam, tak wyglgda.

Cho¢ na przestrzeni lat moje poglagdy ewo-
luowaly, wierzytam, ze w glebi duszy wcigz je-
stem tym samym radosnym dzieckiem, ktore
chce zmienia¢ swiat. Z wiekiem ucze sie pa-
trze¢ na rzeczywistosc z dystansem. Jak wielu
ludzi w moim wieku, probuje myslec¢ bardziej
racjonalnie, patrze¢ obiektywnie — takze na
samg siebie.

Tego dnia wszystko robilismy po rax ostat-
ni. Ostatnia przechadzka po podwdrku, ostatni
przejazd po gminie, ostatni spacer w naszym
ulubionym kierunku. Jak zawsze duzo mi opo-
wiadat. Po drodze pokazywat domy, drzewa,
ktore sam sadzit. I miejsca z jego opowiesci. Tro-
che tak, jak zawsze, kiedy wracam do domu.

Pomocne okazuje sie zrozumienie mecha-
nizmoéw stworzonych przez nature. Nasze

ciala, czesto same komunikujg, czego akurat
potrzebujemy. Gdy brakuje nam witaminy C,
mamy ochote na cytrusy. Gdy spada poziom
cukru — w glowie pojawia sie nagla potrzeba
czekolady. A kiedy brakuje bliskosci? Zdarza
sie, ze jedynym lekarstwem staje sie dluga
kapiel, miekki koc. Cialo wie. Wysyta sygnaty.
I cho¢ wydaje sie, ze wszystko dzieje sie przy-
padkiem, mozna by odnies¢ wrazenie, ze za
kazdym wyborem stoi potrzeba, ktorej nie do
konca jestesmy swiadomi.

Nie mogtam zrozumiec, dlaczego nikt sie
z nim nie zegna. Bytam bliska ptaczu, wiedzqc,
Ze to nasze ostatnie wspodlne chwile.

Mozg z kolei potrafi zaklamywa¢ wspo-
mnienia, tworzy¢ wygodne wersje wydarzen,
chronic¢ przed tym, co trudne. A jednak, pa-
radoksalnie, to wtasnie on moze okaza¢ sie
najwiekszym zrodlem prawdy. Najczesciej
wtedy, gdy przestajemy mie¢ nad nim kon-
trole. W snach. Niektorzy wierzg, ze sny to
magia. Inni - ze to tylko wynik przetwarzania
informacji. Bez wzgledu na interpretacje, jed-
no pozostaje niezmienne - sny sg jezykiem
podswiadomosci. Miejscem, w ktorym to, co
ukryte, znajduje sposob, by sie wyrazic.

Kiedy spacer dobiegat konca wzigt mnie na
rece. Poczqtkowo bytam zdezorientowana, kiedy
dotarto do mnie, ze to nie on umiera. To nie on
odchodzit. To ja.

Zmiana nie zawsze przychodzi z hukiem.
Czasem to tylko ciche przejscie od jednej
wersji siebie do innej. Cos, co dostrzegamy
dopiero z perspektywy czasu. Kazda transfor-
macja wigze sie z pozegnaniem — z jakg$ my-
$lg, przekonaniem, sposobem widzenia swia-
ta. I moze dlatego tak trudno jednoznacznie
okresli¢c moment, w ktorym cos sie konczy,
a cos zaczyna. Czesto jedno i drugie dzieje sie
jednoczesnie.

Kazda ostatnia chwila z nim byla pozegna-
niem. Ale nie jego — moim...

Magdalena Ziemkiewicz




Gdzie ja Cie znalazlam,
gdy pokreconymi drogami
przemierzalam swoj swiat
Dokad wtedy wedrowatam,
zerkajgc slepiami w studnie bez dna?
Kiedy mi sie pojawiles,
ten czas tak niepokojgco ptynal i plynat
Obiecujgco namieszates, pozwolilam,
zeby w nasz sposob mina}.

Dajesz mi sie poznac?
Szybko plynie strumien Twych stow.
Prébujesz sie przypodobac?
Dosc¢ anemiczny przekaz Twoj.
A ile wspanialosci widnieje
na Twoich moralnych potkach,
Ile beztroskiej sily,
dzieki ktorej mozemy sie poczud,
jak dzieci tarzajgce w kulkach?

Czy powinnam zrobic przeglad,
doktadnie przyjrzec sie
Twoim dwom stronom medalu?
A moze sie ad finem zatracic,
tylko oby byle nie zosta¢ romantyczkg
z wiekéw minionych,
ktora przezywa dramat
tym razem w realu.
Co robic?
Nie warto stawiac bez przerwy
tego nawrotowego pytania.
Zaufaj intuicji,
uzupekij dawke
wspolnego korespondowania.

Co mam z Tobg zrobic¢?
Nie chce ba¢ sie,
ze jak zwykle rozsypie
sie jak domek z kart
Nie mozesz do mnie podchodzic¢
Kiedy nie poczujesz,
ze to ja daje Ci wyrazny znak

Nachodzi we $nie kochanka z niebios,
Pyta, jak Zyje i czy serce wcigz jej.
Nachodzi na chwile i gasnie jak papieros,
A ja pytam, mowie, ze smutno mi bez niej.

— Powiedz, jak cie tam traktuja,
Czy masz tam co jesc?
Jestes szczesliwa, czy z tymi, co pokutujg?
A ona, uSmiechnieta, nic nie mowi
— patrzy na mnie i méwi mi: ,Czesc”.

W zaduszna noc, gdy blask pelni przeswietla droge,

Otwiera sie brama — ni piekiel, ni niebios,
Brama strzeze tych, co za zycia cieli przestroge
I tych, co przekleci za ojcow los.
Potepieni za postawe wobec swiata,

I zbawieni od okrucienstw wszechswiata.

— Wzywam cie, mila, tu, posrod tej gluszy,
Rytual gotow, na znak twoj czekam.
Daj znak, pisnij — preze swe uszy,
Przybadz, od miltosci twej nie uciekam.

Cicho wszedzie, glucho wszedzie...
Co to bedzie, co to bedzie...

Serce bito jak przy pierwszym spotkaniu,
Stanetas przy mnie po mym zawolaniu.

— Powiedz, kochany, czy na zawsze ja twoja?
Bez przysiegi mnie kochate$
— teraz sie mnie wyrzeczesz?
— Na wieki ja twoj, ty moja!
Teraz ci przysiegne
— Wszechswiat caly przeciw, ale ja twoj
— przyrzecze.

Zerwal sie wicher, sploszone ptaki ozyly, pognaty,
Wnet gromy jasne zstgpity z chmur
—imeza jak zbity wor w niebiosa postaly

Na kresach zyt zacny rolnik,
Jurkiem potocznie go zwali.
Na podworku mial... porzgdek.
Wszyscy w gminie Jurka znali,

od poczatku, az po kraniec.
Sklonny byt do wielkich czynow,
dobry sgsiad, chlop, mieszkaniec.

Piekna zona i trzech synow.

Synowie sie nazywali:
Lolek, Mitek i Michalek,
lecz za bardzo sie nie wdali.
Kazdy z nich byt straszny walek.



Milosz Baranczuk
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W ostatnim czasie ukazala si¢ praca autorstwa lek. Alek-
sandra Turczynowicza (przy wspotautorstwie Magdaleny
Grzesik, dr hab. Piotra Jakubowa, dr Oksany Kowalczuk
oraz studentow SKN Anestezjologii i Medycyny Paliatyw-
nej: Jakuba Rownego i Weroniki Przontki), opisujgca ba-
danie przyczyniajgce sie do wyprowadzenia nowoczesne-
go leczenia bolu na futurystyczne tory. Dzieci poddawane
operacji korekcji skoliozy zostaly ocenione pod katem
korelacji ich materialu genetycznego, a dokladnie poli-
morfizmu pojedynczych nukleotydow i wrazliwosci na bol.
Na podstawie badania ukazala sie praca rzucajgca swiatlo
na ten temat. Okazuje sieg, ze polimorfizmy nukleotydowe
majg istotny wplyw na natezenie bolu pooperacyjnego,
pozwalajgc przewidzied, czy dany pacjent jest w grupie ry-
zyka wyzszego natezenia bolu, czy tez nie. Pozwala to row-
niez z wyprzedzeniem okresli¢ reakcje na leki stosowane
w leczeniu bdlu pooperacyjnego, w naszym przypadku byt
to Sufentanyl. Taka ocena pacjentow w przyszlosci bedzie
skutkowala jeszcze bardziej zindywidualizowanym podej-
sciem do chorego, co z pewnoscig podniesie jako$¢ opie-
ki po operacjach. Leczenie bodlu Klinika Anestezjologii
DSK ma w nazwie, a badania takie jak te, wpisujg sie w jej
dzialalnosc¢, dgzac do uzyskania jak najlepszej opieki nad
najmlodszymi pacjentami. Bol stanowi réwniez centrum
zainteresowania SKN Anestezjologii i Medycyny Paliatyw-
nej, do ktérego przystepuja studenci z poczuciem potrzeby
tagodzenia cierpienia i dyskomfortu pacjentéw. Poznanie
nowych technik, pomocnych przy ocenie i leczeniu bolu
rozwija spolecznos¢ studenckg w pozgdanym przez nich
kierunku, a takze uwrazliwia na potrzebe poglebiania dys-
kusji naukowej dotyczacej tych, cho¢ subiektywnych, to
chyba najistotniejszych ze wszystkich odczuc pacjentow. B

Jakub Réwny
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CZY JASIE J UZ STARZEJ E?

Moja nauczycielka od biologii w gimna-
zjum powtarzala nam, ze ,cztowiek starzeje
sie od 24. roku zycia”. Nie wiem, na ile ta teo-
ria ma podstawy naukowe, ale jak sie tak za-
stanowic¢, to wlasciwie coraz starsi stajemy sie
juz od pierwszego dnia zycia. Nikomu z nas lat
nie ubywa, nie jestesmy wiec w tym sami, ale
czy ostatecznie ten argument do nas przema-
wia? To troche tak jak wtedy, gdy dzien przed
kolokwium pytasz znajomego ,ej, stary, a ty
nauczony?” i styszac jego
negatywng odpowiedz,
pocieszasz sig, ze nie
jestes sam. Tak czy
owak, kilka dni
temu przyszto
mi przekroczyc
te magiczng gra-
nice dwudziestu
czterech i musze
przyznac, ze jest
to dosy¢ specy-
ficzny czas w zy-
ciu

Nietrudno chy-
ba zgadng¢, co
mam na mysli,
mowigc o tej spe-
cyficznosci - jest
to czas, w ktorym
kazdy z nas jest na
troche innym etapie. Jed-
ni z twoich znajomych sie zareczajg, inni juz
dawno majg rodzine i dzieci, a kolejni w ogole
o tym na razie nie myslg. Kto$ konczy studia,
kto$ dopiero zaczyna, a ktos$ pracuje juz od
paru lat. Mysle, ze to wlasnie ten czas, a nie
popularna granica osiemnastki sprawia, ze
zaczynamy sobie zdawac sprawe ze zblizajg-
cej sie dorostosci.

Z drugiej jednak strony dekada miedzy 20.
a 30.rokiem zycia czesto wigze sie z do$c¢ duzg
presja.Jest to moment, w ktorym oczekuje sie
od nas wielu decyzji dotyczacych edukacji,
zycia zawodowego, prywatnego.. Latwo jest
wpas¢ w pulapke porownywania sie z rowie-
$nikami, myslac ,kurcze, on osiggnat juz to
itamto, aja ciggle w tym samym miejscu”. Bo-
imy sie popekiac btedy, bo czujemy, ze kazdy
z nich bedzie wigzal sie z jakgs utratg czasu,
ktory tak podstepnie przecieka przez palce
i powoduje, ze czujemy cigglg presje i strach,

ze z czyms$ w zyciu nie zdgzymy. Zgodnie
z panujacymi stereotypami, to wlasnie w tym
wieku oczekuje sie od nas, ze z jednej strony
zdobedziemy zawod i ustatkujemy sie zycio-
wo, a z drugiej mowi sie nam, ze jest to czas
na zabawe, podroze i pasje, bo w ,prawdziwie
doroslym zyciu” nie bedzie przeciez na to
miejsca.

Tak wiec prébujgc w te 10 lat upchac jak
najwiecej wszystkiego, czesto troche za bar-

dzo pedzimy i czekamy na

jakies wyjgtkowe chwi-

le, zamiast cieszy¢ sie

tymi zwyklymi, co-

dziennymi. Ostat-

nio natknelam sie

w internecie na

filmik, w ktorym

uczestniczka po-

wstania warszaw-

skiego, dzisiaj

sedziwa starusz-

ka, zwrocila sie

z bardzo trafnym

przestaniem do

mlodych oséb -

mowila o tym, ze

ona bardzo cieszy

sie takimi dro-

biazgami jak to,

ze jutro o poranku

bedzie pita swiezutka,

pachngcg kawe i poleca-

ta wszystkim, zeby doceniac¢ zwykle, codzien-
ne chwile.

Nie uwazam sie za osobe kompetentng,
zeby udzieli¢ na zakonczenie artykutu zto-
tych rad na temat tego, jak macie przezy¢ lata
bycia mlodym dorostym. Jesli jednak miata-
bym ztozy¢ sobie samej zyczenia urodzinowe,
to (poza zdrowiem oczywiscie) zyczylabym
pozwalania sobie na bledy, wiecej luzu i cie-
szenia sie z drobnych rzeczy, zamiast uparte-
go dazenia do stabilizacji, bowiem ,stabiliza-
cja motylka to szpilka”*.l

Katarzyna Markowska

*Cytat Jana Sztaudyngera zaczerpniety z wy-
kladu psychologa Jacka Walkiewicza ,Pelna
moc mozliwosci”, ktéry polecam obejrzec.



Medykalia

Medykalia to wyjgtkowy event odbywajgcy
sie co roku. Tegoroczna edycja byta wyjgtkowa
ze wzgledu na obchodzone 75-lecie uczelni,
byta to wiec dodatkowa okazja do swietowa-
nia. W dniach 22-23 maja 2025 roku odbyto
sie kilka ciekawych, mniejszych wydarzen
stawiajgcych nie tylko na dobrg zabawe, ale
rowniez integracje (w korelacji student-ka-
dra tez). Klasycznie zaczelismy od Kina pod
Chmurks, w tym roku byl to “Film o pszczo-
tach”. Zapowiadany deszcz? To zaden pro-
blem! Samorzgdowcy to przewidzieli, wiec za-
miast siedzie¢ na zimnie, wszystko odbylo sie
w przyjemnych warunkach Sali Kolumnowej
w palacu.

Drugi dzien zostal rozpoczety od rajdu
rowerowego ,Przejazd po zdrowie”. Nazwa
moze wystraszy¢, ale w praktyce nie trzeba
byc¢ zawzietym kolarzem, by przejechac peten
dystans. Spokojne tempo i dobra energia od
wielu ludzi zewszad pozytywnie napedzala
(nie tylko w tamtym momencie czy dniu, ale
nawet do konca sesji i jeden dzien dluzej).

Kolejng przewidziang atrakcjg byt Bieg po
Zubra. Kto pierwszy na mecie, ten wygrywa?
Otoz nie tym razem, poniewaz podczas bie-

gu kazda z druzyn musiala odwiedzi¢ stacje
stworzone przez rézne organizacje studenc-
kie i wykona¢ na nich zadania, ktore z kolei
byty oceniane w skali punktowej. Na czym po-
legaly questy? Odwzorowanie znanych dziet
sztuki, poprzez ustawienie sie i wytrzymanie
kilkunastu sekund - stacja od SAFFu, limbo
dance — od Radiosupla, odegranie scenki ro-
dzajowej z wykorzystaniem losowych stow —

od Mlodego Medyka, rozszyfrowanie zagadki
z kolorami — stacja Innowacyjnego Kosme-
tologa czy sporzadzenie magicznej mikstu-
ry — stanowisko od STDLu, a to i tak nie byly
wszystkie stacje!

O godzinie 15:00 rozpoczat si¢ piknik me-
dykaliowy. Byla to dobra chwila na odpoczy-
nek, zjedzenie dobrego positku i wypicie piwa
w pieknej scenerii, poniewaz w tym roku lo-
kalizacja zostala przeniesiona na dziedziniec
patacu. Na scenie odbylo sie oficjalne prze-
mowienie pana rektora i wystgpit choér z re-
pertuarem ,Gospel Mass”. Potem nastal czas
na wystgpienie CoNieCowiczéw. Zaprezen-
towali oni to, co mogloby sie wydawac zaled-
wie wierzchotkiem gory lodowej w ich reper-
tuarze schodkowym (P.S. kocham Schodki).
Stonce zaczelo zachodzi¢, a wraz z nim ofi-
cjalna czes¢ imprezy. Na scenie powitalismy
artystow: Dziewidly, Wielkie Ilosci Piorunow
Na Raz, Lor oraz Brathanki. Wszystko musi
mie¢ swdj poczatek, a wiec rozpoczelo sie
catkiem delikatnie z nutg folkloru, nastepna
byta burza ostrych riffow i uderzen w perku-
sje oraz wyciszenie w postaci klasykow.

Finalizacjg Medykaliéw byla impreza ,Far-
tuch Party” w Herkulesach zorganizowana
przez grupe BUM.

Serdeczne podziekowania nalezg sie eki-
pie Samorzadu Studentéw UMB, ktoéra jak co
roku staneta na wysokosci zadania przy orga-
nizacji Medykaliow.

Niech zyje roj'|

orzo
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Mama na kierunku lekarskim

Temat macierzynstwa jest bardzo zlozony, a juz macierzynstwa w karierze lekarskiej
szczegolnie: szesc lat studiow, ponad rok stazu, od czterech do szesciu lat rezydentury. Kazdy
etap rzadzi si¢ swoimi prawami — jest mniej lub wiecej nauki, pracy, wolnego czasu, a i tak
okazujesie,zeidealnego momentunadziecko po prostunie ma. MartynaRadziszewska-Kitlas
zostala mama bedac na piatym roku kierunku lekarskiego na naszej uczelni. Jestem bardzo
wdzieczna, Ze zgodzila sie podzieli¢ tak osobistg czescig swojego zycia i mam nadzieje, Ze jej
historia doda otuchy dziewczynom, ktore studiujg na kierunkach medycznych i chcialyby

by¢ mamami.

Pelna wersja wywiadu ,Mama na kierunku le-
karskim” jest dostepna na YouTubie na kanale
@scr_radiosupel. Kod QR znajdziecie przy tym ar-
tykule.

N.O.: Martynko, co sklonito cie do decyzji o
dziecku w trakcie studiow, a nie po ich zakon-
czeniu?

M.R.K.: Zawsze chcialam zosta¢ _e* %’
mama. Juz od dawna widzialam 2,
siebie w tej roli. Moja sytuacja ’6;‘ o
jest dos¢ komfortowa — mam e
wokot siebie wspaniate oso- 2z
by i wspierajgcag rodzine. Z
Miedzy innymi dlatego
zdecydowaliSmy z me-
zem, ze okres studiow
bedzie dobry. Zwlaszcza,
jezeli ktos planuje wiecej
niz jedno dziecko, to kie-
dys te dzieci po prostu
trzeba urodzic (Smiech).
Na studiach jest spo-
ro nauki, ale mysle, ze na
piatym roku jest naprawde
duzo czasu. Stwierdzitam, ze
ten czas moge poswieci¢ dla "o
dziecka, jednoczesnie nie prze-  *e g
rywajgc studiow.

N.O.: Czy mialas jakie$ obawy zwig-
zane z lgczeniem opieki nad dzieckiem ze
studiowaniem?

M.R.K.:: Na pewno mialam obawy dotyczace
tego, jak bede sie czula i jak bedzie czuto sie moje
dziecko. Klara ma niecale pét roku, potrzebuje
mamy. Zastanawialam sie, kiedy mnie nie bedzie
w domu, czy bedzie plakata, czy kto$ inny bedzie
w stanie jg uspokoi¢. Mialam z tytu glowy, ze jezeli
bedzie taka sytuacja, to po prostu w kazdej chwi-
li moge wzigc urlop dziekanski. Na szczescie nie
bylo to potrzebne, ale wynika to z usposobienia
naszego dziecka — Klara jest stosunkowo spokoj-
na. Mysle, ze gdybym codziennie musiala zosta-
wiac dziecko, ktore by plakalo, to nie bylabym w

P b
v

stanie sie uczy¢ i bytoby naprawde trudno.

N.O.: Czy musiatas przekladac zajecia ze wzgle-
du na opieke nad dzieckiem?

M.R.K.: Nie, nie bylo takiej potrzeby. Mialam

jednak mozliwos$¢ przelozenia zaje¢, poniewaz z

wyprzedzeniem skladalam wniosek o Indy-
*+,. widualng Organizacje Studiéw. Nawet
_ \\ teraz ta opcja jest dla mnie dostep-
\‘ ¢¢, na - nie musiatam od razu ukla-
w ) » 'ﬁ da¢ konkretnego planu. Bylo
et }*- to, szczerze powiedziawszy,

v’ %3 > "i,,' » . niemozliwe, poniewaz nie
moglam przewidzie¢ do-
? kladnego terminu swojego
‘E porodu ($miech). Na zaje-
cia wrocitam juz trzy ty-
godnie po porodzie, wiec
dos¢ szybko. Czulam sie
naprawde dobrze i nie
mialam zadnych powi-
klan po porodzie. Na pew-
no motywacjg bylo tez to,
ze chcialam jak najszybciej
Wwrocic¢ na ¢wiczenia ze swojg
grupg i udato mi sie w ramach

A

-

swojego oryginalnego planu
o, chodzié na zajecia.
2 N.O.: Jak wyglada Indywidualna

Organizacja Studidéw? Musisz sama uto-
zy¢ sobie plan na podstawie planu catego roku?

M.R.K.: Tak, trzeba dobrac zajecia z innymi gru-
pami. Sg to te same zajecia, nie ma innej formy,
zeby nadrobi¢ dany blok. Jedyne, co mozna zmie-
nic, to termin. Czyli zal6zmy, jezeli wysztaby sytu-
acja, ze musialabym zostac tydzien z dzieckiem w
domu, to musialabym mie¢ w zanadrzu czas wol-
ny i wtedy odrobic¢ zajecia.

N.O.: Czy uczelnia oferuje jeszcze jakie$ wspar-
cie dla studentek, ktore sg mamami?

M.R.K.: Mysle, ze mamy, jezeli chodzi o kierunek
lekarski na naszej uczelni, sg troche niewidoczne.
Nie spotkalam sie, czytajac regulaminy jednostek



dydaktycznych, zeby bylo jakies wspomnienie na
ten temat. Jedyne usprawiedliwienia nieobecno-
Sci to zwolnienie lekarskie, gdy my sami jestesmy
chorzy badz zwolnienie od dziekana. Mysle, ze faj-
nie byloby, gdyby kwestia mam byta jasno okreslo-
na, ze moze byc taka sytuacja, np. mama, ktora be-
dzie musiala zostac¢ z chorym dzieckiem w domu
lub pdjsc z nim do lekarza. Jezeli kto$ pracuje, ma
mozliwos$c wziecia, np. dwoch dni ,na dziecko” na-
wet w naglej sytuacji. Fajnie byloby taki margines
miec zostawiony na studiach.

N.O.: Jesli chodzi o prowadzacych, czy zdarzy-
lo Ci sie, ze w jakis sposob komentowali to, ze
zostaniesz mamg w stosunkowo mtodym wieku?

M.R.K.: Przez bardzo dlugi czas nie bylo widac,
ze jestem w cigzy. Czulam sie dobrze, wiec nigdy
nie byto potrzeby, zeby o tym wspominag, zeby np.
wczesniej wyjs¢ z zaje¢. Dopiero, kiedy bytam w
dziewigtym miesigcu cigzy, lekarki z Kliniki Peri-
natologii zwrdcily na to uwage. Stwierdzity nawet,
ze uwazaja, ze to jest dobry moment na dziecko i
dobra decyzja.

N.O.: A jak zareagowali znajomi z grupy?

M.R.K.: Jedna znajoma z szostki od poczatku
wiedziala, ze jestem w cigzy. Stwierdzilam, ze jg
poinformuje, w razie gdybym gorzej sie poczu-
la, zeby wiedziala, co si¢ dzieje. Przez pierwsze
kilka miesiecy chcialam zachowa¢ informacje o
cigzy dla siebie, ale nadszed! czas, kiedy zaczeli-
$my radiologie i jedne zajecia dotyczylty USG jamy
brzusznej. Musiatam wtedy juz poinformowac, ze
w moim przypadku nie bedzie to takie klasyczne
badanie, poniewaz jestem w cigzy. Niektore zna-
jome nawet sie wzruszyly. Duzo osob pytalo, jak
widze pogodzenie macierzynstwa ze studiami, czy
rozwazam urlop dziekanski. Generalnie byly to
wspierajace i optymistyczne reakcje.

N.O.: Opowiedz troche o swojej codziennosci:
jak wyglada twoj typowy dzien?

M.R.K.: Moj typowy dzien jest mozliwy dlate-
go, ze zarowno moi rodzice, jak i rodzice mojego

Postuchaj
tego wywiadu

O Gscr_radiosupel

meza mieszkajg bardzo blisko nas. Mamy wokot
siebie taka sie¢ rodziny, przyjaciol, znajomych,
ktorzy sg w stanie nam pomoc. Mdj typowy dzien
wyglada tak: wstaje, karmie Klare, przewijam ja,
przebieram, ogarniam siebie i okoto 7:00 przyjez-
dza do mnie moja mama. Ja wychodze na zajecia.
W miedzyczasie zmienia jg moja tesciowa. Nasze
zajecia w wiekszosci trwajg do 11:00-12:00, wiec
bezposrednio po nich jestem w domu. Koto 16:00
moj maz wraca z pracy i przejmuje opieke nad
Klarg, wiec ja mam moment, zeby nauczy¢ sie na
zajecia albo troche odetchngé. To jest fajne, ze wy-
chodze na studia i nie musze sie martwi¢ o opieke
nad Klarg, moge korzystac¢ z zajec¢, a nie tylko sie
zamartwiac.

N.O.: Czy z Sebastianem macie duzo znajo-
mych, ktorzy tez majg dzieci i s3 w podobnym
wieku do Was?

M.R.K.: Tak, mamy sporo znajomych, ktorzy juz
majg dziecko badz dwdjke. Jezeli jedziemy gdzies
razem z Sebastianem, czy nawet jezeli tylko ja jade
do jakiejs kolezanki, to zabieram Klare ze soba. Je-
zeli musze gdzies wyjechac dalej, czy nie chce jej
gdzie$ zabiera¢, to zawsze moge na kogos liczyc.
Sa nasze mamy, duzo moich kolezanek tez mi po-
maga. Jednak tam, gdzie moge, to staram sie jg ze
sobg zabiera¢. Moze tez dlatego, ze mam swiado-
mos¢, ze jest jeszcze malutka i nie chce, zeby tra-
cila czas z mama.

N.O.: Martynko, a jakie masz plany zawodowe?

M.R.K.: Jezeli chodzi o specjalizacje, to do tej
pory najbardziej rozwazalam specjalizacje z gi-
nekologii i poloznictwa. Podczas cigzy i porodu
bylam zdecydowanie przesycona tymi informa-
cjami. Na razie to najbardziej gosci w moim sercu,
wiec mam nadzieje, ze bede mogla pojs¢ w tym
kierunku.

N.O.: Czy na koniec masz jakies rady, ciepte sto-
wa dla dziewczyn, ktore mysla, zeby by¢ mamami?

M.R.K.: Na pewno macierzynstwo niesie za sobg
wiele obaw. Czasami wydaje sie, ze cos bedzie bar-
dzo trudne do zorganizowania, ale bardzo czesto
okazuje sie, ze ktos naprawde z ogromng radoscig
poswieci Wam te godzine albo pottorej i tez be-
dzie to dla niego satysfakcja. Nie bojcie sie prosic¢
o pomoc. Wykorzystujcie po prostu to, co sie da.
Naprawde warto tez dbac o relacje z innymi ludz-
mi i w swoim zwigzku. Bardzo duzo si¢ zmienia
po urodzeniu dziecka w zwigzku, w rodzinie, w re-
lacjach ze znajomymi, ale jezeli mamy te relacje
dobrze ugruntowane, to naprawde jest fajnie.

Z Martyng Radziszewska-Kitlas rozmawiata
Natalia Olszewska.
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Patacowa poezja

W pigtkowe wieczory Biblioteka Gléwna
zwykle pustoszeje. Studenci rozchodzg sie.
Zaczyna sie weekend. Czasem jednak bywa
zupelnie odwrotnie i zamiast do domu czy
do klubu, wybieramy sie do biblioteki. Tak
wlasnie stalo sie 25 kwietnia, kiedy w Czytel-
ni Studenckiej spotkalismy sie, aby wspolnie
postuchac poezji.

O godzinie 19:00 Réza, nasza redaktor-
ka naczelna, weszta na antresole i oficjalnie
rozpoczela Wieczor z Poezjg. Patleczke po niej
przejeta Natalia, nasza redaktorka i suptow-
ka, ktora poprowadzita konferansjerke. Wy-
darzenie to bylo okazja, by uslysze¢ nie tylko
utwory znanych poetdw, ale takze poezje wia-
sng, stworzong przez naszych redaktorow i
redaktorki. W tym roku zaprezentowanych
zostalo az 26 wierszy. Deklamowane byly
nie tylko po polsku, ale réowniez w czterech
innych jezykach obcych (nasz nowy rekord!):
niemieckim, angielskim, wloskim oraz fran-
cuskim. Po raz kolejny wiersze prezentowane
byty nie tylko przez cztonkow redakcji Mto-
dego Medyka. Na antresoli dotgczyli do nas
studenci UMB oraz, po raz pierwszy w histo-
rii wydarzenia, Pan Rektor prof. Marcin Mo-
niuszko i rzeczniczka prasowa uczelni pani
Dorota Sawicka. Zaprezentowali wspdlnie
autorski wiersz naszego redaktora, Milosza
Baranczuka pt. ,Jak by¢ rektorem?”. Utwor
zrobil na nas wszystkich ogromne wrazenie.
Na sam koniec Pan Rektor zadeklamowat
jeszcze wiersz ,Jezeli porcelana, to wylgcznie

Postuchaj

relacji z Wieczoru z Poezja
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taka” Stanistawa Baranczaka. Utwor zostal
wybrany nieprzypadkowo, wazne bylto podo-
bienstwo nazwisk obu autorow!

Wieczor z Poezjg mozna juz okresli¢ mia-
nem wydarzenia cyklicznego. Tegoroczna
edycja nie odbytaby sie jednak bez wsparcia i
zaangazowania pracownikéow uczelni, dlate-
go chcemy serdecznie podziekowac:
pani Agnieszce Janucik, dyrektorce Biblio-
teki Glownej UMB oraz paniom bibliotekar-
kom za udostepnienie oraz udekorowanie
jednego z najbardziej klimatycznych miejsc
na naszej uczelni;
panu Tadeuszowi Kozakowi za naglosnienie,
dzieki ktoremu wiersze byty styszalne w kaz-
dym zakamarku czytelni;
panu Wojciechowi Wiecko za przepiekng fo-
torelacje, bedaca piekng pamiatkg z wyda-
rzenia;
naszym gosciom specjalnym: panu Rektorowi
prof. Marcinowi Moniuszce oraz rzeczniczce
prasowej uczelni i redaktorce naczelnej Me-
dyka Bialostockiego pani Dorocie Sawickiej,
za obecnosc i przedstawione wiersze;
cztonkom SCR ,Radiosupel” za przygotowa-
nie reportazu z wydarzenia;

SAFFowi za wspaniale zdjecia;

wszystkim, ktorzy zdecydowali sie wziagc
czynny udzial w wydarzeniu, za podzielenie
sie z nami poezjg

oraz oczywiscie Wam, drodzy Czytelnicy, za
to, ze byliscie z nami. Nie mozemy doczekac
sie kolejnego spotkania!

A jesli jestescie ciekawi wrazen uczestni-
kéw tuz po Wieczorze z Poezja, zapraszamy
na YouTube Radiosupta, gdzie czeka na Was
reportaz z wydarzenial Kod QR znajdziecie
przy tym artykule!®

Maja Talacha
Kinga Grzelinska




Przez nicosc¢

pierwsze zetkniecie z dyskografiag Metalliki - cz.2

Witam w kontynuacji mojej (i teraz tez Waszej) Metallikowej podrozy. Przed nami okres

bardzo burzliwy, pelen niekonwencjonalnych muzycznych wyboréw artystow. Watkow jest

duzo, miejsca na stronach malo, takze nie przedluzajac, jedzmy dale;j!

METALLICA

Plytata zostala mi
przedstawiona jako
,Czarny Album”,
aby moc jg roznico-
wac z nazwg zespo-
lu - nazwa wziela
sie od jej prostej,
czarnej okladki. Dla
mnie ten album jest
zapowiedzig zmian,
ktore nadejdg w nastepnych albumach, w sto-
sunku do tych czterech poprzednich. Brzmienie
jest nieco 1zejsze niz na ,..And Justice For All”,
solowki nie skupiajg sie tu na pokazaniu zdolno-
$ci technicznych gitarzysty, a bardziej starajg sie
wspolgrac z calym utworem, wokale sg bardziej
melodyjne, dzieki dalszemu rozwojowi mozliwo-
$ci glosowych Hetfielda. Bylam pod ogromnym
wrazeniem, kiedy uslyszalam refren ,Unforgi-
ven”: zaspiewany tak delikatnie, ze mialam wra-
zenie, ze nie moze to by¢ ten sam czlowiek, ktory
na poprzedniej ptycie wsciekle wypluwal z siebie
sylaby w ,Dyers Eve”. Rowniez w szybszych pio-
senkach James brzmi swietnie, tak jak np. w ,En-
ter Sandman” czy ,0f Wolf And Man”. Polubitam
tez Wherever I May Roam” i ,Sad But True”. Co
do ,The God That Failed” mialam na poczatku
opory, ktore udalo mi sie przelamac, natomiast
nieszczesne ,My Friend of Misery”, mimo bar-
dzo ladnego basowego wstepu nadal nie moze
mi podejs¢, glownie chyba przez swoje refreny.
Reszta piosenek byla, hmm, poprawna? Ale nie
porwaly mnie, miaty albo bardzo niejasne teksty,
albo niewpadajgcg w ucho, przekombinowang
melodie. Co do ,Nothing Else Matters”... ja wiem,
ze to taki utwor uwazany za ulubienca ,fana nie-
dzielnego”, zresztg wspominalam, ze byt to jeden
z dwoch kawalkow, ktore poznalam juz wezesniej.
Jednak sluchajgc go te trzy miesigce temu, mie-
dzy innymi piosenkami, myslalam duzo o jego
oryginalnym przestaniu: o dwdjce bliskich sobie
ludzi, ktorzy pozostajg przy sobie mys$lami, nawet
gdy dzielg ich setki kilometréw. I juz zawsze, stu-
chajgc tego utworu, bede wraca¢ do wspomnien
z tamtego wieczoru i do chlopaka, ktory zawsze
jest blisko mnie, niewazne jak daleko w rzeczy-
wistosci.

I tutaj sie zaczyna jazda kolejkg gorsky — raz na
gorze, raz na dole. Poczgtek jest fajny, duzo w nim
dobrego: ,Ain’t My B¥*tch” jest zywe i wpadajgce w
ucho, ,,Until It Sleeps” lapie za serce swoim wrazli-
wym tekstem, ,King Nothing” to jeden z hiciordw,
ktory az sie prosi o bycie wyspiewanym przez kon-
certowy ttum. ,Bleeding Me” przypomina nieco po-
wer ballady z poprzednich plyt, ze spokojniejszy-
mi zwrotkami i refrenami z mocnym uderzeniem,
Hetfield $wietnie tutaj przechodzi miedzy delikat-
niejszymi i potezniejszymi dzwigekami, nadajac
utworowi bardzo emocjonalne brzmienie. Kawatki
pomiedzy nimi sa.. porzgdne, moze nie wybitne,
ale tez nie bolg od nich uszy. Druga polowa plyty
to niestety rownia pochyla w dol, z malym wyjat-
kiem w postaci ,Mama Said”. Jego instrumental
jest co prawda zabawny, przez swoje westernowe
brzmienie, ale zapunktowal mi swoim osobistym,
wrazliwym brzmieniem i emocjonalnym tekstem.
Reszta daje mi odczucie, jakby zostata zrobiona
,ha odczepnego”, byle wypelni¢ czyms plyte. Czym
jest ten filtr w ,Poor Twisted Me”? O czym jest tekst
,Thorn Within”? ,Ronnie” w ogdle wydaje sie byc
utworem ztozonym bez spdjnej mysli. Plyte zamy-
ka ,The Outlaw Torn”, ktory jest dla mnie czyms$
pomiedzy: zwrotki sg niewyrdzniajgce sie i dluzg-
ce, ale wynagradzajg je pieknie wyspiewane refre-
ny po poteznym brzmieniu.

O Panie, to dopiero przeskok w jakosci. James
naPowiem szczerze, Reload cierpi na te same pro-
blemy co poprzednik: jest kilka fajnych, wyréznia-
jacych sie utwordw, a cala reszta to $redniej jakosci
zapychacze. Chcialabym w takim razie przysta-
na¢ tu na chwile i opowiedzie¢ o spostrzezeniach
wspolnych dla tych dwdch plyt.

Pierwsze, co przykuto mojg uwage to duzo 1zej-
sze brzmienie w poréwnaniu do czterech pierw-
szych albumdéw - piosenki z Loada i Reloada
kojarzyly mi sie z pomykaniem amerykanska
autostrads. Byla to ciekawa zmiana, nie zla, ale
zdgzylam sie juz zaprzyjaznic¢ z brzmieniem naj-
mlodszej Metalliki i troche mi go brakowato. Cos,
co przeszkadzalo mi przez oba albumy, to manie-
ryzmy wtrgcane przez Hetfielda w wokalach — o ile
sam glos jest dla mnie bez zarzutu, o tyle James ro-
bit z nim czasem dziwne rzeczy, wypowiadat gloski
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z osobliwym akcentem, wybijalo mnie to zupelnie
z doswiadczenia (kto nie wie, o co mi chodzi, pusc-
cie sobie ,Low Man’s Lyric” z tej plyty). I jeszcze
jedno: teksty, od Loada poczynajac, zaczely byc dla
mnie mato zrozumiale, ogélnikowe, nie potrafitam
znich wyciggng¢ wiadomosci i to dodatkowo psuto
mi ich odbidr. Wiele razy musiatam tu prosi¢ mo-
jego chlopaka o ,komentarz od thumacza”i dopiero
po nim laskawiej patrzylam na dany utwor.

Wspomniatam wcze$niej o wyrdzniajacych sie
utworach, teraz o nich stow kilka. ,Fuel” i ,Prince
Charming” - proste, ale energiczne, podobaly mi
sie. ,Unforgiven II” - catkiem ladna ballada, ktora
najpierw nieco mnie zawiodla, bo nie moglam sie
powstrzymac, zeby nie poréwnac jej do pierwsze-
go ,Unforgiven’a”, ale po powrocie moj stosunek do
niej sie ocieplit. ,The Memory Remains” - samo w
sobie jest okej, ale ma $wietng wersje symfonicz-
ng na plycie ,S&M”, gorgco polecam. I w koncu -
SHixxxer”, co do ktorego czulam, ze jest w nim cos
wyjatkowego, ale przy pierwszym przestuchaniu
niestety to cos$ nie moglo do mnie dotrze¢, mimo
skomentarza od ttumacza”. Takze 5 dobrych utwo-
row i 8 ,dostatecznych”. Nie wrozylo to dobrze dla
nastepnej plyty.. Death” i ,The Call of Ktulu”, $wiet-
ny instrumental.

Ten album byt ogromng czerwong flagg, powie-
wajgcg w oddali, od samego poczatku tej Metalli-
kowej podrozy. Moj chlopak i nasi wspolni znajomi
wspominali o nim z niesmakiem, przelotnie rzu-
cajac cos o ,bebnach z kubléw na smieci”. Coz, tu
sie nie mylili, naprawde ta perkusja brzmi jakby
ktos walit w kubly na smieci!

Dostalam przed przestuchaniem ,St. Angera”
(ochrzczonego przez nas réowniez ,Sztangierem” i
,Sw. Gniewoszem”) krotka lekcje historii zespotu,

ktorej w calosci nie przytocze, bo ten artykut juz i
tak wydtuza sie bardziej niz powinien. W duzym
skrocie: cztonkowie zespotu przestali sobie radzi¢ z
nieprzepracowanymi napieciami, czego kulmina-
cjg byto odejscie basisty Jasona Newsteda i terapia
odwykowa Jamesa Hetfielda, ktory mial problem z
alkoholem. ,St. Anger” mial by¢ formg terapii dla
nich wszystkich, dlatego zdecydowali sie na suro-
we, nieobrobione brzmienia instrumentow i wo-
kalu. Z jednej strony bardzo podziwiam szczeros$c
i odwage tego ruchu. Z drugiej strony... to po prostu
nie jest przyjemny do stuchania album. Prébowa-
tam na poczatku, bardzo sie staratlam, znalez¢ po-
zytywy w tych piosenkach! ,St. Angera” (utwor) w
sumie nawet dalej lubie, daje takie katharsis, kie-
dy wraca sie po ciezkich ¢wiczeniach, wkurzonym
przez prowadzgcego. Niestety, im dalej w las, tym
bylo coraz gorzej, utwory byty dtugie i meczyly cia-
glym krzykiem i brzdekiem kublow, robitam sie
coraz bardziej sfrustrowana, az w konicu po ,Unna-
med Feeling” dostalam matego zalamania nerwo-
wego i trzeba bylo zrobi¢ przerwe. Dobrze mi ona
zrobila, dwa ostatnie utwory - ,Purify” i ,All Within
My Hands” - byly tak zte, ze az zaczelam sie z nich
$miac.

CO NAS NIE ZABIJE TO
WZMOCNI

Najwiekszg zalety St. Angera jest to, ze
po nim moze by¢ juz tylko lepiej - panowie wy-
rzucili z siebie frustracje i postawili kropke nad
»1” tamtego trudnego rozdzialu. Stawiam ja i ja
na dzis! Wroce do Was za miesiac z zakoncze-
niem tej ciekawej podrozy, a w tym czasie pole-
cam zapoznac sie z opisanymi dzi$ albumami,
aby wyrobi¢ sobie wlasng opinie. Do nastepne-
go numeru!

NAS

Julia Miynczak

Oczy szeroko zamkniete

Widzenie - barwne, w odcieniach szarosci, stereoskopowe. O tym
uczymy sie na studiach, o tym przeczytacie w podreczniku “Okulisty-
ka” Grzybowskiego. Tego nauczycie sie na egzamin na IV roku lekar-
skiego. Ale kto nauczy Was, mnie, naprawde widziec?

IV rok studiow,
gastroenterologia

Prowadzgcy mowi nam, zeby$smy zbadaty brzuch
pacjenta. On odsuwa szpitalna, szorstka koldre
i podnosi koszulke. Patrze na otwarte okno. Czu-
je, jak powiew zimnego powietrza przesuwa sie

po moich plecach.

-Zamknac¢ okno? Nie bedzie Panu zimno? - py-
tam. Pacjent odpowiada, ze nie. Jest w porzadku.
-Dziekuje Pani za to pytanie, za te empatie -
mowi prowadzacy, a ja sie uSmiecham. Mysle so-
bie, Ze moze nie umiem narysowac cyklu Krebsa.
Nie umiem i nie pamietam wielu rzeczy, mimo ze
staram sie uczy¢ na biezgco. Ale mam cos$ inne-
go - troche wrazliwosci. Wracam do domu szcze-




$liwa. Jakie to mile uczucie, gdy ktos chociaz raz
doceni inne kompetencje niz wykucie na blache
rozdzialu ze Szczeklika (co i tak nigdy mi sie nie
udalo, mimo szczerych checi).

V rok studiow,
torakochirurgia

Idziemy zebra¢ wywiad. Klasyka gatunku, “Dla-
czego jest Pani teraz w szpitalu?”. Pacjentka krot-
ko izwiezle opowiada nam historie swojej choro-
by. NieSmialo méwi o innej dolegliwosci i swoich
obawach. Zdecydowanie nieistotnej pod katem
chirurgii klatki piersiowej, a to nas dzisiaj naj-
bardziej interesuje. Dziekujemy jej za wywiad,
ale ja zostaje z nia jeszcze chwile. Dopytuje jg
troche i mowie, ze mam przyjaciela - ortopede -
zrobie rekonesans i jutro do niej wroce, moze on
bedzie wiedzial, jak jej pomoc. Wieczorem, przy
ciescie marchewkowym, robimy mate konsylium
lekarskie. Nie da sie¢ pani pomdc operacyjnie, ale
dyskutujemy, ze fizjoterapia moze da¢ jej troche
ulgi w cierpieniu.

Nastepnego dnia przychodze do niej. Mowie jej,
czego sie dowiedzialam i daje jej namiar na fi-
zjoterapeute w Bialymstoku, a ona.. ona mnie
przytula. Jestem zaskoczona, ale odwzajemniam
uscisk. Usmiecha sie i mowi “Dziekuje Pani za
zainteresowanie. Jak bedziemy mie¢ takich leka-
rzy, mozemy czuc¢ sie bezpiecznie”. Dziekuje jej
za takie dobre slowo i wracam do domu z mysla,
ze to jest wlasnie esencja medycyny. Wlasnie to.

V rok studiow,
po zajeciach

Wchodze do Palacu. Witam sie z Panig szatniar-
ka. Mam takie dwie ulubione Panie i dzisiaj jest
jedna z nich. Oddaje jej rzeczy i chowam blasza-
ny numerek do kieszeni. Co$ mnie tknelo, aby
zapytac:

-Jak sie Pani czuje z tg straszng sytuacja, ktora
wydarzyla sie na Uniwersytecie Warszawskim?
Zaczynamy rozmawiac. Zadziwia mnie, jak wiele
wrazliwosci jest w tej kobiecie. Ile wyrozumiato-
$ci dla dramatu tego chlopaka i jego rodziny. Jak
pomimo leku, ktory wzbudzila ta sytuacja w nas
wszystkich, ona potrafi spojrze¢ glebiej. Pani
szatniarka dzieli sie tez ze mng swojg historia.
A jastlucham, w milczagcym zachwycie i ogromnej
wdziecznosci, ze to wlasnie ze mna zechciala sie
podzieli¢ kawaleczkiem swojego zycia. Dziekuje

jej za rozmowe. Zalatwiam swoje sprawy w bi-
bliotece, odbieram rzeczy i na odchodne moéwie
“Do widzenia, niech Pani na siebie uwaza”, a ona
usmiecha sie szeroko i mi dziekuje. Wychodze
z mysla, ze to niesamowite. Wystarczylo tylko,
albo az, poswieci¢ drugiemu czlowiekowi chwile
i po prostu sluchac. I uslyszec.

Wieczorem wychodze na spacer. Nie wkladam
do uszu stuchawek. Pozwalam moim myslom
plynaé. Daje sobie troche ciszy, aby ustyszec
samg siebie. Dlaczego zagadnelam Panig w Pa-
tacu? Moze dlatego, ze moja kolezanka, po ataku
nozownika w szpitalu w Krakowie, napisala do
mnie “ Jak zareagowalas na tego lekarza w Kra-
kowie? Wszystko ok?”. Zaskoczyla mnie tym py-
taniem, tak niesamowicie czulym. Pomyslatam
o tym, Ze po prostu poczutam sie widziana. Mowi
sie, ze kazdy najbardziej chce sie czu¢ kocha-
ny. Ale wiecie, co? Ja sie z tym nie zgadzam. Bo
mozna komus powiedzie¢ okrutne rzeczy, a na
koniec dodac¢ “Ale wiesz, ze Cie¢ kocham mimo
wszystko”. Jasne. Mozna kogos kochac, ale go nie
widzie¢. Jego potrzeb, jego wrazliwosci, jego oso-
by. I ile wtedy ta “milos$¢” jest warta?

Mysle, ze czlowiek najbardziej potrzebuje czuc¢
sie zauwazony. Caly. Zauwazony i przyjety, bez
oceniania.

Nie napisalam tego tekstu, aby pisac¢ peany po-
chwalne na swojg czes$¢. Zdecydowanie na nie
nie zasluguje. Bede z Wami bolesnie szczera. Tez
czasem, albo bardzo czesto, nie mam cierpliwo-
$ci do pacjentow na zajeciach. Kiedys poszlismy
zbiera¢ wywiad z pacjentksy, ktora przez pot go-
dziny opowiadatla o swoim synu, az w koncu na-
pomknela cos o lekach, wiec chcialam wykorzy-
sta¢ moment:

-Super, ze Pani o tym mowi. To moze powie nam
Pani jakie leki Pani przyjmuje?

-Och, ja zaraz do tego dojde - “zaraz” oznaczato
20 minut stuchania o fizjoterapii w Konstanci-
nie. Po prawie godzinnym i zebranym z trudem
wywiadzie, moja cierpliwo$¢ sie wyczerpata. By-
lam wsciekla i sfrustrowana. Oj, naprawde by-
tam, spytajcie moje kolezanki z grupy.
Napisalam ten tekst dla Was, przysztych medy-
kow i dla siebie. Pamietajmy o tym. Pamietajmy
o tym, co w tej medycynie jest najwazniejsze.
Przeciez sami tez byliscie, jestescie albo bedzie-
cie pacjentami. Tez chcielibyscie by¢ potrakto-
wani i zauwazeni jak ludzie, prawda?

Prosze Was i siebie tylko o jedno. Miejmy oczy
szeroko otwarte. Zawsze.l

Roza Maria Huszcza




