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Drodzy
Czytelnicy!

To juz ostatni numer “Mto-
dego Medyka” w tym roku
akademickim. To rdéwniez
ostatni wstepniak, ktory dla
Was pisze jako redaktorka
naczelna. Wiem, ze czytajg
go osoby, ktore sg tu ze mng
od poczatku, czyli od 3 lat.
Nie wiecie tego, ale kiedy
zostatlam naczelng, piszac
pierwszego w zyciu wstep-
niaka, myslalam “Matko, jak .
ja co miesigc wymysle cos do
kazdego numeru? A co jak za-
braknie mi pomystow?”. Coz, jak
to w zyciu bywa, 99% naszych lekow nigdy sie nie spelni.
Tak tez nigdy nie zabrakto mi natchnienia, zeby podzieli¢
sie z Wami okruchami swojego zycia. Smiesznymi, rado-
snymi, a czasem nostalgicznymi momentami. Ale jedne-
go mozecie by¢ pewni. Zawsze pisalam Wam tutaj praw-
de i tylko prawde. Tak bedzie i tym razem. Czuje ogrom
wzruszenia za te 3 lata. Zostanie naczelng byto dla mnie
wielkim wyrdznieniem, zaufaniem i jedng z lepszych
przygod i podrozy, ktore mi sie w zyciu przytrafity. Nigdy
nie zalowalam ani chwili spedzonej na spotkaniach z re-
daktorami, pisaniu tekstow, konsultacjach z grafikami,
bieganiu do Patacu z podaniami czy organizacji naszych
wydarzen. Poznalam wspaniatych ludzi, a Mtody Medyk
otworzyl mi wiele drzwi. Ja dalam Medykowi troche od
siebie, ale dostalam zdecydowanie wiecej. Mam w sobie
ogrom wdziecznosci, w szczegolnosci za moich redakto-
row. To wspaniali ludzie, pelni pasji, pomystow, ktorym
po prostu chce sie wiecej. Na ktorych zawsze moglam
liczy¢, nawet bez proszenia. Sama nie zrobilabym nic,
a razem stworzylismy cos$ wspaniatego - gazete, ktorg co
miesigc trzymacie w rekach. Pelng pieknych, przejmuja-
cych tekstow, ktore az tetnig wtozonym w nie sercem re-
daktorow. Patrze ze wzruszeniem na Medyka jak na swoje
“dziecko”, ktorym z ogromng miltoscig i zaangazowaniem
staralam sie zajmowac przez te 3 lata. I wiem, ze moge
by¢ o nie spokojna, ze nie stanie mu si¢ krzywda, bo odda-
je je w najlepsze rece - rece Tomka. Wiem, ze teraz pew-
nie pytacie “Roza, kto to Tomek”? Zdradze tajemnice, bo
nawet nie wiecie, ze znacie juz Tomka i to znacie bardzo
dobrze. Knur w kitlu i jego przepiekne, szczere felieto-
ny w kolumnie stalej, to jego teksty (i autorskie rysunkil).
Zdolna z niego bestia, prawda? Prawda, wiem, ze razem ze
mna kiwacie teraz potakujgco gtowa.

Jako ze to moj ostatni wstepniak i powiem to trzeci
raz, pisze go ze wzruszeniem, chce podziekowa¢ Wam,
kochani Czytelnicy. Nawet nie wiecie, jak zawsze bylo
mi mito, kiedy pisaliscie do mnie, Ze poruszajg Was na-
sze czy moje teksty albo styszatam, ze bardzo sie z nimi
utozsamiacie i czujecie sie chociaz troche mniej samotni,
bo “ktos czuje tak samo jak ja”. Dzickuje Wam, ze byliscie
ze mng. Nawet nie wiecie, ile znaczylo dla mnie Wasze
kazde dobre stowo o naszym Medyku. Jak bardzo dawato
wsparcie, motywacje i poczucie, ze to, co robig, tworze, ma
na Was wptyw. I ze warto poswieci¢ duzo swojego czasu,
energii i zaangazowania na tworzenie naszego Medyka.
Dla Was byto warto i nigdy w to nie watpitam.

Odchodze, ale nie bedzie to daleko. Nie odpoczniecie
od moich tzawych tekstow, nie, nie, nie.

Sciskam Was ciepto, kazdego z osobna
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A list of
things for
the trip

Does packing for trips always make you
anxious? You're not alone. That nagging fear
of forgetting something important—we’ve all
been there. But here’s the good news: becau-
se you're reading this, I can share the perfect
solution. Below, you'll find a packing list co-
vering all the essentials. Even better — you
can customize it by adding your own must
-have items!

DOCUMENTS & MONEY:

* ID card

* Passport

« credit card

- cash in local currency

+ driving license - if you plan to rent
acar

- travel insurance documents

* plane tickets

- all necessary confirmations of the
attractions or hotel

ELECTRONICS:

* phone charger

- socket adapter (if necessary)

* camera, extra batteries/ a charger;
* headphones

* power bank

- laptop/ tablet

COSMETICS & PERSONAL CARE:

* Toothbrush and toothpaste

+ Shampoo and conditioner

* Hairbrush/comb

* Face cream

* Body lotion

+ High-SPF sunscreen

* Makeup remover and cotton pads

* Deodorant

* Perfume

* Hand sanitizer

+ Shaving/depilation items

* Feminine hygiene products (pads/tam-
pons)

* Daily medications

+ Painkillers

* Band-aids

* Wound disinfectant

* Wet wipes

* Makeup cosmetics

ACCESSORIES:

* Sunglasses and contact lenses

* Hat/cap

- Towel

* Hair bands and clips

- Jewelry

* Book

+ Umbrella

* Travel pillow

* Reusable water bottle

* Hair straightener/ curling iron/ hair dryer

SNACKS & WATER:
* Water

* Bars

* Fruits

* Nuts

CLOTHES:

* Underwear and socks
* Pyjamas

« Swimsuit

+ OQuterwear

* T-shirts, bodysuits

* Trousers

- Shoes

- Skirts/ dresses

Pro Packing Hacks You’ll Love:

* Put a plastic wrap under bottle lids to pre-
vent leaks

* Pack belts along the edges of your suitcase

- Stuff socks and small items inside your
shoes

* Store jewelry in a pill organizer to keep it
untangled

* Protect sunglasses in a hard glasses case

+ Split cash between different bags in case of
aloss

* Wear your bulkiest items on the plane

+ Save scanned documents in your phone’s
secure folder

* Transfer products to travel-sized conta-
iners

Bon voyage!
Ewelina Truszkowska



Cos sie konczy...

Jakie to straszne slowo: koniec. A jakie potezne!
Konczy sie wszystko, koncza sie wszyscy. Kaz-
dy, od murzynskiego niewolnika do Napoleona,
musial kiedys zmierzy¢ sie z perspektywa konca
swojej podrozy przez zycie. Wtedy nie pomaga-
ja zadne purpurowe szaty, zlote trony, spizowe
pomniki; nie majg znaczenia zastugi czy antyza-
stugi dla swiata i ludzkosci, niewazne jak wielkie;
gasng wieczne plomienie, wyparowujg oceany,
obracajg sie w marny piach tancuchy gorskie
-w obliczu KONCA, OSTATECZNEGO KON-

CA wszyscy jestesmy dzie¢mi wezwa-

nymi na dywanik przed stopami
surowego ojca, zaleznymi tylko
od dobrej woli prawdziwej na-
tury otaczajacej nas rzeczywi-
stosci, bezwladnie podleglymi
konsekwencjom naszego ostat-
niego skoku wiary. Tak, tak! Skad
mamy by¢ pewni, ze $wiatlo na-
szego umystu nie przeslania nam
tego, co dobrze widac¢ tylko w ciem-
nosci? Czy cokolwiek wybaczy nam na-
szg ignorancje, kiedy nie bedzie innego
wyboru, jak odda¢ si¢ w ramiona bezdennej
otchtani, kiedy bezwladnie bedziemy opadac
W czarna, czerniejgca coraz bardziej przepasc¢
zapomnienia? Ciesz sie nadziejg przebaczenia
dopoki mozesz, istoto z prochu i wody, po drugiej
stronie litos¢ jest jedynie sugestis...

Kiedy ostatnio w toalecie skonczyl mi si¢ pa-
pier toaletowy, uswiadomilem sobie prawdziwg
wartos¢ kazdej z dziesigeciu chusteczek, jakie
przypadkiem mialem przy sobie. Kazdej po ko-
lei. Cala paczka, ktora nie kosztowalaby nawet
ztotowki, okazala si¢ nie tylko kotem ratunko-
wym, ale calg szalupg z prowiantem na dwa ty-
godnie. W tamtym momencie bylem bogatszy
niz jakikolwiek miliarder, ktory nie ma w zwy-
czaju nosic chusteczek w tylnej kieszeni spodni.
Teraz zadna wladza na swiecie nie zmusilaby
mnie do zrezygnowania z noszenia przy sobie
przynajmniej pol paczki. Teraz czuje sie swiezy,
bezpieczny, wazny; jak gdyby gotow na przyjecie
kazdego wyzwania, ktore rzuci mi los. Wszystko
to, paradoksalnie, zaczelo sie od konca, konca
rolki, co prawda, ale jednak.

Koniec, ten przez duze ,K”, jest tylko jeden. Nie
mamy pojecia, kiedy nadejdzie i nie mamy nad
nim kontroli. Przez wigkszg cze$¢ naszego zycia
nie wiemy, jak brutalny i bolesny bedzie. Zanim
jednak przyjdzie, mozemy probowac sie do nie-
go przyzwyczajac. Warto zwraca¢ uwage na inne
konce, przez male ,k”, najrozniejszej wielkosci.
Zazwyczaj kojarza sie z czyms zlym, ale sg prze-
ciez tez dobre konce: koniec szkodliwego zwigz-
ku, koniec ciezkiej choroby, koniec totalitarnego
rezimu... Te zte mogg by¢ male i bezbolesne, ale

sg tez te ogromne i nie do wytrzymania. S takie,
po ktorych zalamuje sie cale dotychczasowe zy-
cie, ale sg tez takie, po ktorych zycie dopiero si¢
zaczyna. Nierzadko jest tak, ze oba mieszajg si¢
ze soba i przechodzg przez siebie tak, ze granicy
miedzy nimi nie sposob wytoczy¢. Koncow jest
masa, ale wniosek jest jeden: konce sg i z konca-
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mi trzeba zy¢.

Jak z nimi zy¢? Ja zyje po swojemu. Staram sie
plynac dalej, nawet jesli na horyzoncie lgdu brak.
Nawet jesli wiatr jest lichy. Nawet jesli port miat
by¢ trzy dni temu, a konca nie wida¢. Zwlaszcza,
jesli konca nie widac.

Knur w Kitlu

Katarzyna Stanko
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(..), aby tylko nie bolalo - krotka

historia poczatku anestezjologii

Bolesne metody sg zawsze ostatnim re-
medium w rekach czlowieka, ktory wykazu-
je prawdziwa bieglos¢ w swej profesji; sg tez
pierwszym, a raczej jedynym remedium dla
tego, ktorego wiedza ogranicza sie do sztuki
operowania.

Od zarania dziejow bol towarzyszyl ludz-
kosci, prowokujac kolejne pokolenia do
poszukiwania skutecznych metod jego la-
godzenia. Juz okoto 4000 roku p.n.e. w staro-
Zytnej Mezopotamii, Sumerowie odkryli la-
godzgce bol wlasciwosci etanolu, stosujgc go
jako pierwszy uniwersalny srodek znieczu-
lajacy. Rownoczesnie uprawiali mak lekar-
ski, z ktorego otrzymywali opium. Dowodem
tych praktyk jest gliniana tabliczka z miasta
Nippur, datowana na okoto 3400 rok p.n.e.,
w ktorej zapisano przepisy na éwczesne pre-
paraty przeciwbolowe.

Cho¢ nie ma pewnosci, czy starozytni
Egipcjanie znali opium, to pewnos¢ mamy,
ze stosowali ekstrakt z owocéw mandrago-
ry do lagodzenia bolu. W starozytnej Grecji
Hipokrates i Arystoteles odnotowali, Ze mak
lekarski bywal stosowany jako srodek nasen-
ny, cho¢ w praktyce chirurgicznej przewage
zyskal bardziej dostepny etanol. Podczas za-
biegow lekarze polegali na sile alkoholu lub,
co czesciej bywalo, na tym, zZe pacjent straci
przytomnosc¢ w trakcie zabiegu. Gdy kazda
z tych metod zawodzila, cierpigcemu nie po-
zostawato nic innego jak wytrwa¢ w bélu, li-
czac, ze najbardziej bolesny etap szybko do-
biegnie konca.

W starozytnych Chinach podstawowy-
mi $rodkami usmierzajgcymi bdl byly na-
pary ziolowe i alkohol. Na tym tle wyroznia
sie posta¢ Hua Tuo, chirurga z II wieku n.e.
Opracowal on tajemniczy proszek mafeisan,
prawdopodobnie zlozony z kilku rodzajow
zidl, ktory nastepnie rozpuszczal w winie.
Dzieki tej miksturze pacjenci zapadali w gle-
boki sen, a on sam mogl bez przeszkod wy-
konywac¢ nawet skomplikowane operacje,
na przyklad resekcje jelita dotknietego gan-
grena. Hua Tuo, kierujgc sie konfucjanskim
nakazem szacunku dla nietknietego ciala,
nakazal spali¢ wszystkie swoje manuskryp-
ty tuz przed $miercia. Sktad mafeisanu i cala

wiedza Huo Tuo zaginela bezpowrotnie.

Przez wieki cierpigcy pacjenci mogli liczy¢
wylacznie na napary, alkohol i inne prymi-
tywne Srodki tagodzace bol. Przelom nastg-
pit dopiero w 1772 roku za sprawg Josepha
Priestleya, ktory odkryl podtlenek azotu. W
1799 roku podtlenkiem zainteresowal sie tez
Sir Humphrey Devy i zauwazyl pewne wla-
Sciwosci tego zwigzku, ktore nadaly mu poz-
niej nazwe gazu rozweselajacego. Gaz i jego
wlasciwosci przyjely sie tak dobrze w spote-
czenstwie, Ze zaczeto wdycha¢ go w celach
rekreacyjnych, aby wywola¢ euforie i lekkie
halucynacje. Moda na spotkania z gazem
rozweselajacym zawedrowala do Stanéw
Zjednoczonych. Na jednym z takich poka-
zow, gdzie ludzie wdychali gaz rozweselajg-
cy, obecny byl Horacy Wells, ktory zauwazyl,
ze ludzie pod wplywem gazu nie odczuwajg
bélu mimo powaznych urazow. Fakt ten bar-
dzo go zaintrygowal.

Horacy Wells przeprowadzil na sobie eks-
peryment - wdychajac podtlenek azotu, kazat
swojemu asystentowi Johnowi Mankey Rigg-
sowi usunac¢ zdrowy zab. Eksperyment i caly
zabieg udaly sie. Wells nie odczuwatl Zadnego
bolu. Zastosowal rowniez podtlenek azotu
u co najmniej dwunastu innych pacjentow,
z ktorych zaden nie odczuwal bolu podczas
zabiegu. W styczniu 1845 roku Wells udal
sie do Bostonu, by wspodlnie ze swoim bylym
uczniem Williamem Mortonem zademon-
strowac¢ ekstrakcje zeba w Massachusetts
General Hospital. Niestety, przez niewlasci-
we podanie gazu, pacjent krzyczal przez caly
zabieg. Dopiero po czasie przyznal, Ze nie pa-
mieta bolu ani momentu, w ktérym wyrwa-
no mu zab. Pézniejsze badania wykazaly, ze
podtlenek azotu dziala stabiej na osoby otyle
i uzaleznione od alkoholu, a pacjent nalezal
zarowno do jednej, jak i drugiej grupy. Poraz-
ka mocno zalamata Wellsa. W kwietniu 1845
roku zamknal swoja praktyke w Hartford,
zaczagl stronic¢ od ludzi, a jego stan psychicz-
ny gwaltownie sie pogorszyl.

Tymczasem w pazdzierniku 1846 roku
Morton przeprowadzil w Bostonie pierwsza
udang prezentacje znieczulenia eterem. Za-
raz po tym wydarzeniu, Wells opublikowal



list, w ktorym opisywal swoje udane proby
z 1844 roku, prébujac w ten sposdb oglosic¢
odkrycie znieczulenia. Na poczatku 1848
roku Wells przeniost sie do Nowego Jorku,
gdzie prowadzilna sobie eksperymenty z ete-
rem i chloroformem. Popadajac w nalog, 21
stycznia, w dniu swoich trzydziestych trze-
cich urodzin, oblal
dwie kobiety kwasem
siarkowym i trafil do
wiezienia Tombs Pri-
son. Po kilku godzi-
nach, gdy dzialanie
substancji  oslablo,
poprosil straznikow
o mozliwos¢ powrotu
do domu po zestaw
do golenia. Strazni-
cy zgodzili sie na te
prosbe. 24 stycznia
1848 roku nieswia-
domy, ze Paryskie To-
warzystwo Medyczne
wlasnie uznalo go za
pioniera bezbolesnej
chirurgii i przyznalo
mu honorowy dokto-
rat, Horacy Wells po-
pelil samobdjstwo,
przecinajac sobie
tetnice udowg po za-

zyciu duzej dawki chloroformu.

16 pazdziernika 1846 roku John Collins
Warren w Massachusetts General Hospital
przeprowadzil operacje usuniecia guza szyi
z uzyciem eteru. Pacjent wybudzil sie kilka
minut po zakonczeniu operacji, nie odczu-
wajac przy tym zadnego bolu ani nie probu-
jac uciekac. Wiesc¢ o bezbolesnych zabiegach
i eksperymentach Mortona i Warrena roz-
niosla sie bltyskawicznie po calym swiecie.

Zaledwie dwa miesigce pozniej, 21 grudnia
1846 roku, Robert Liston wszed! do przepel-
nionego po brzegi amfiteatru University Col-
lege Hospital w Londynie, by sprawdzi¢ moc
eteru. Sala wypelniona studentami, lekarza-
mi i ciekawskimi, oczekiwala na spektakl.
Pietnascie minut przed przybyciem Listona
do amfiteatru William Squire, jego asystent
zwrocil sie do thumu, proszac o ochotnika
do przeprowadzenia eksperymentu. Nikt
z widowni sie nie zglosil, wiec zmuszono do
tego silag dozorce amfiteatru. Wybor okazatl
sie nietrafiony, poniewaz dozorca byt bardzo
otyly i nie stronit od alkoholu i mocniejszych
trunkoéw. Po kilku glebokich wdechach mez-

Pierwsza operacja w eterze Autor: Robert C. Hinckley

czyzna zerwal sie ze stolu i wybiegl z sali,
przeklinajac wszystkich obecnych. Zrezy-
gnowano z dalszych testow. Ostatecznie na
stol operacyjny o 14:25 wniesiono trzydzie-
stoszescioletniego Fredericka Churchilla,
kamerdynera cierpigcego na chroniczne za-
palenie szpiku kostnego kosci piszczelowe;j.

Na znak Listona, Squire przylozyl maske do
ust Churchilla. Po kilku minutach pacjent
stracil przytomnos¢. Wtedy Squire umiescit
najego twarzy nasgczong eterem chusteczke
do nosa, by mie¢ pewnos¢, Ze mezczyzna nie
obudzi sie w trakcie operacji. Liston siegnat
po prosty noz amputacyjny. Dwoch asysten-
tow stato w poblizu czekajac, aby w sytuacji
niepowodzenia uzycia eteru, przytrzymac
pacjenta. Chirurg zwrocil sie do obserwujg-
cych, aby liczyli czas trwania operacji. W 28
sekund dokonal pelnej amputacji nogi. Pa-
cjent nie wydal Zadnego, nawet najmniejsze-
go jeku ani nie poruszyl sie. Chirurg uniost
glowe i z ekscytacja obwiescil ,Ta jankeska
sztuka bije mesmeryzm na glowe!”, cala wi-
downia wybuchla wiwatami. Wsréd niej
znajdowal sie mlody student Joseph Lister,
ktory to po latach sam stanie sie ikong i pre-
kursorem aseptyki. Dla obserwatorow tego
grudniowego popoludnia stalo sie jasne,
Ze oto wlasnie rozpoczal sie¢ nowy rozdziat
w dziejach chirurgii — kres wiekow cierpien
pacjentow podczas zabiegow.

Mateusz Malinowski




Niektorzy mowig, ze kino umarlo i produkcje nowe sg gorsze jakosciowo i ,bez duszy”.
Prawda jest, ze zapewne juz nigdy nie zobaczymy geniuszu na skale takich rezyserow, jak cho-
ciazby Akira Kurosawa czy tez Ingmar Bergman. Ja postanowilam sporzadzic¢ krotki przeglad
filmow czarno-bialych z réznych dziesiecioleci, aby ukaza¢ ewolucje kina. Jestem swiadoma
tego, ze dla wielu kino ,bez koloréw” jest mniej atrakcyjne i cieszgce oko, jednak chcialabym
wroci¢ do korzeni i pokazac¢, na czym opiera si¢ kinematografia - na surowych emocjach,
mimice, twarzy aktorow. Pominelam kilka dosy¢ znanych klasykow, skupiajgc sie na produk-
cjach bardziej niszowych (chociaz i tak popularnych) i stawiajgc na roznorodnosé¢, aby kazdy
mogl znalez¢ cos dla siebie. Zapraszam do lektury i zachecam rowniez do ogladania.

Niespelniony scenarzysta w czasie ucieczki
przed swoim wierzycielem trafia do domu za-
pomnianej gwiazdy kina niemego - Normy De-
smond. Proponuje mu ona pewien uklad i prosi
o pomoc w zakonczeniu swojego autorskiego
scenariusza. Gloria Swanson jest idealna w roli
aktorki, ktora zazwyczaj gra mimiksy i twarza.
Jej monolog na koncu filmu i kontakt wzrokowy
z kamers - arcydzielo. Ogladajac ,Bulwar Zacho-
dzacego Stonca” czulam sie troche jakbym ogla-
dala starsza wersje ,Babilonu”, aczkolwiek nie
jest to do konca trafne podsumowanie. Film do-
tyka kwestii tego, jak trudno sie pogodzi¢ z fak-
tem, ze Twoj czas juz minal. Norma Desmond zo-
stala dawno zapomniana i wymazana z pamieci
srodowiska filmowego. Pragnie znowu stang¢
w swietle reflektorow, jednak ciezko jest powro-
ci¢ do miejsca, ktore juz dawno przestalo by¢
Twoim ,domem”. Jej historia przypomina o tym,
jak chwilowa moze by¢ stawa i jak szybko moze
przeobrazic sie w stan zapomnienia.

Film dotyka kwestie tzw. harakiri badz seppu-
ku, czyli rytualnego samobojstwa samurajow. Ci,
ktorzy nie maja panow, zatrzymuja sie na dwo-
rach klanow, aby poprosi¢ o mozliwos¢ wykona-
nia rytualu na terenie ich posiadlosci. Tutaj jed-
nak nie wszystko jest takie, jak sie wydaje. Przed
Smiercig jeden z wojownikow opowiada historie
swojego zycia i tym samym pokazuje wady i wy-
Smiewa kodeks samurajski. Apeluje o to, aby
poza twardymi zasadami i regulami panujgcymi
wsrod samurajow, patrze¢ rowniez na pobudki
tych, ktorzy przychodza do nich poprosic o po-
moc. ,Co dzi$ spotyka innych, jutro moze oka-
zac¢ sie Twoim losem” - takimi stowami glowny
bohater probuje wprowadzi¢ odrobine cztowie-
czenstwa i empatii w szeregi wojownikow. Sceny
walki na tle wspanialych krajobrazow to jeden
z wielu atutow ,Harakiri”.



Film dos¢ specyficzny w swojej budowie. Za-
wiera skladanki scen, ukazujacych gtownego bo-
hatera i gwarny, halasliwy Paryz. Nie ma dialo-
gow, a jednym z dominujgcych dzwiekow (oprocz
odglosow miasta) jest ;,monolog” osoby opowia-
dajgcej. Samo dzielo zostalo zrealizowane na
podstawie ksigzki Georgesa Pereca o tym samym
tytule. Porusza ono tematyke alienacji, wyobco-
wania oraz braku polaczenia z otaczajgcym po-
stac¢ swiatem. Poczucie to ogarnia bohatera jak
wirus, porownujac nawet osoby z takimi proble-
mami do szczurow, ktore przemierzajg miasto
jak labirynt. Wszystko dostrzegasz, ale niczego
nie zachowujesz w pamieci. Nie czujesz ani rado-
$ci, ani smutku. Jestes nieczuly na piekno i brzy-
dote. Przestajg Cie interesowac rzeczy, ktore kie-
dys kochales. Istnieje tylko samotnos¢, zawsze
naprzeciwko Ciebie, zawsze obok. Wszystkie te
stowa to odniesienia do stanu, w jakim znajduje
sie glowny bohater. W filmie pojawily sie slowa
o tym, ze gdy przestajesz mowic¢, odpowiada Ci
tylko cisza, ale zawsze czujesz miliony stow, kto-
re utknely Ci w gardle.

|

N\

Takashi Shimura ponownie w wybitnej roli.
Ciekawostka: w calej swojej karierze obaj pa-
nowie (Shimura i Kurosawa) wspolpracowali
ze sobg az przy 23 filmach! Byl to duet magicz-
ny i na pewno bedzie uznawany za jeden z lep-

Na cale szczescie od szukania i thumaczenia
symboliki uchronila mnie wypowiedz tworcow
filmu, ktorzy zasugerowali, ze nic nie symboli-
zuje w filmie niczego. Dzigki temu moglam po-
swiecic¢ kilka cennych godzin na nauke zamiast
na intensywng sesje interpretacji ,Psa andalu-
zyjskiego”. Jest to produkcja krotkometrazowa
zlozona ze scen, ktore majg na celu zszokowac
widza. Fabula jest niejednoznaczna, gorgczkowo
rozpracowywana przez krytykow filmowych z co
najmniej 20-letnim stazem. Wspoltworca scena-
riusza byl sam Salvador Dali, postac¢ znana pa-
sjonatom sztuki, a film jest onirycznym rezulta-
tem czerpania pomystow ze swoich snow. Mysle,
ze znajac juz osoby odpowiedzialne za produkcje
oraz proces i geneze powstawania ,Psa andalu-
zyjskiego”, nie dziwi jego format. Goraco zache-
cam do obejrzenia - 16 minut w imie zaglebienia
sie w surrealistyczne kino.

szych w historii kina. Fabula filmu ukazuje zycie
urzednika chorego na raka, ktéry na granicy
igcia i Smierci probuje przewartosciowac swoje
idealy i sporzadzi¢ rachunek sumienia. Zdaje so-
bie sprawe, ze tak naprawde nigdy nie zyl pelnig
zycia i chce to zmieni¢ w ostatnich miesiacach,
jakie mu pozostaly. Ducha filmu idealnie oddaje
pewien cytat, ktory jakby od niechcenia pojawia
sie na klatkach - “Ludzie to glupcy. Dostrzegaja
piekno zycia dopiero w obliczu smierci”. Fanta-
styczne byly ujecia na twarz glownego bohatera
- jego oczy i mimika oraz %ra swiatel ukazaly to,
co niejedne barwy by zaslonily. ,Ikiru” czy tez
sPietno smierci”, jest idealnym przykladem kina,
ktore pomimo swojej (na pierwszy rzut oka) pro-

stoty, zachwyca i pozostawia po sobie na dlugi
czas przemyslenia i wnioski.
Aleksandra Renik
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Mloda dorosla - Poza banka

Niestraszne jest to, co obce, ale to, czego nie rozumiemy.

Lubimy by¢ jacys. Wszystkim dookota po-
wtarzamy, ze chcemy by¢ po prostu sobg, ale
tak naprawde, to chcemy byc¢ kims. W ostat-
nich latach na popularnosci zyskat test MBTI
- jak podaje Wikipedia: pseudonaukowy kwe-
stionariusz samoopisowy, opisujgcy postrze-
ganie i podejmowanie decyzji cztowieka. Po
zrobieniu testu przypisuje sie nam litery, od-
powiadajgce poszczegdlnym cechom charak-
teru i w taki sposob zostajemy sklasyfikowani
jako jeden z szesnastu typow osobowosci.

Byta to jedna z ostatnich rozmow Walen-
tynkowego Speed Datingu. Nie do kornica byt
w moim typie, ale kiedy postawit krzyzyk przy
moim nazwisku, pomyslatam sobie “czemu nie”.

Wiegkszos¢ ludzi traktuje to jako zabawe,
jednak mozna wynies¢ z tego co$ ciekawe-
go. Wedlug koncepcji inteligencji wielora-
kich Howarda Gardnera, mozemy by¢ bardzo
bystrzy w jednym obszarze, a jednoczesnie
kompletnie zagubieni w innym. Nie czyni to
nas jednak mniej wartosciowymi, tylko bar-
dziej ztozonymi.

Odezwat sie niemal natychmiast. Zapropo-
nowat spotkanie, na ktore zgodzitam sie pdjsé.
Duzo rogmawialismy. WymienialiSmy sie po-
gladami, wiedzq, przemysleniami. Jako praw-
nik, potrafit dyskutowac. Nie posiadat za to in-
nej umiejetnosci.

Moze by¢ tak, ze dwie osoby z tym samym
ilorazem inteligencji bedg mialy zupelnie
rozne wizje swiata, ktorych nie bedg w stanie
nawzajem zrozumiec¢. To dlatego czesc ludzi
krzywi sie na samo wspomnienie stowa fizy-
ka,apozostata cze$c¢ nie jest w stanie dostrzec
piekna sztuki. To, co dla jednych jest zrédlem
historii, emocji, gra barw, linii i cieni, dla in-
nych jest po prostu tadne lub brzydkie.

Dobra rogmowa nie zawsze ognacza nada-
wanie na tych samych falach. Czasami mito
spedzony czas to mito spedzony czas, a okaza-
nie zainteresowania drugiej osobie to szacunek,
a nie motylki w brzuchu.

Wazne, jak i fascynujace, jest probowanie.
Prébowanie zaréwno swoich sil w tym, do
czego mamy predyspozycje, ale i probowanie
zrozumienia innych. Wiele konfliktow, ktotni

sSwiatopoglagdowych czy zwigzkowych wyni-
ka z braku zrozumienia. Uwazanie siebie lub
innych za glupszych, bo czegos nie rozumie-
my, nie ma sensu. To, co ma sens, to zaintere-
sowanie drugg osobg i wystuchanie tego, co
chce nam powiedziec.

Na kagdym z tych kilku spotkan préobowat
przekonaé¢ mnie, ze idealnie sie uzupetniamy.
Dawat argumenty, swiadczqce o potencjalnym
sukcesie tego zwiqzku. Wytezat umyst, jak tylko
potrafit.

Samoswiadomosc¢ to talent. To nie tylko
cos, co sie ma, ale tez umiejetnos¢ odpusz-
czania czegos, czego si¢ nie ma. Przyznanie
sie do bledu lub niewiedzy catkiem niepo-
trzebnie traktujemy jako porazke. To nie po-
razka, to szansa.

Skupiajgc sie na racjonalnym ttumaczeniu
swoich racji zapomniat, ze gycie jest wielowy-
miarowe, a logika argumentu nie zawsze idzie
w parze x wygraniem sprawy.

Szansa na to, zeby zrobic¢ cos inaczej, zapy-
ta¢ o pomoc, dowiedziec¢ sie czego$ nowego,
przypomniec¢ sobie, ze wszyscy jestesmy du-
zymi dzie¢mi, a dzieci,inie tylko one, uczg sie
poprzez bledy. Zycie daje nam szanse, dzieki
ktéorym zostajemy zmuszani do wspolpracy
z innymi, a to wtasnie wspolpraca gwarantuje
roZwoj.

Nie podobat mi sig. Ko-
niec kropka. Kiedy on byt
przekonany o naszej kom-
patybilnosci, ja bytam zme-
czona odrzucaniem jego za-
lotow.

W szkole najczesciej
nagradzani byli pierwsi
! w nauce. W dorostym zy-

ciu potrzebujemy wszyst-
kich. Jezeli cos jest mocng strong ludzkosci
to na pewno fakt, ze réznimy sie od siebie.
Posiadamy rézne umiejetnoscii rodzaje inte-
ligencji, ktére nawzajem sie uzupekniaja. Ale
to od wspolpracy zalezy, jak wygladajg nasze
relacje, osiedla i jaki kierunek obiera $wiat.
Warto wiec moze bardziej skupi¢ sie na prze-
kazie kierowanym do nas, a nie wylgcznie od
nas.

Na ostatnim spotkaniu powiedziatam, ze wie-
cej sie nie spotkamy. Rzucit mi sie na szyje i po-
wiedzial, Zebym go nie zostawiata. Nie chciat
grogumiec, ge nie mozna straci¢ czeqos, czego
nigdy sie nie miato.

W koncu niestraszne jest to, co obce, ale to,
czego nie rozumiemy.

Magdalena Ziemkiewicz



Majowe Schodki

LZimny kraj, zimny maj” — Spiewala nieodza-
lowana Kora i stowa te dawno nie byly tak ade-
kwatne jak w tym roku. Przyznac trzeba jednak,
ze pod koniec miesigca sytuacja sie nieco od-
wrocila, a przynajmniej tak sobie pomyslatam,
znalazlszy sie w parnej piwnicy Domu Studenta
nr 1 w pigtek, 30 maja, kilka minut po 20, czeka-
jac na majows edycje kabaretu ,Schodki”.

[Olsare

Orzo

Jak to zazwyczaj bywa, glowna sala klubu Co-
NieCo byla zapelniona po brzegi, gwarna i obfi-
tujgca w czerwone koszulki polo. Wreszcie roz-
brzmialy pierwsze dzwieki

LPiwniczki”, a kurtyna rozsunela sie, aby ujaw-
nic jeszcze wiecej czerwonych koszulek polo.

Nastepnie przywital nas juz sam Kierownik
i oswiadczyt, iz nie zapowie konferansjerow, po-
niewaz zrobig to sami. Jak sie okazalo, niebywale
elokwentng konferansjerkg uraczyli nas znana
z brawurowej gry na perkusji w zespole ,Dziew-
czyny z Piwnicy” Zuzu oraz znany z bycia Elektry-
kiem — Elektryk. Wreszcie otwierajgcy skecz, po-
krywajacy sie z tematem schodkow — Minecraft.
Bylam naprawde ciekawa, jak w ogole polgczy¢
uniwersum tej gry (a teraz juz takze filmu) ze stu-
diowaniem na uczelni medycznej. Odpowiedz
brzmi: pisanie egzaminu w trybie kreatywnym,
czyli ,musisz sobie wymysli¢ wszystkie odpowie-
dzi”. Na szcze$cie na lekarskim da sie ogarngc na
logike! Zarowno historia, jak i efekty praktyczne
(zwlaszcza mikstury mocy) absolutnie mnie ku-
pily. Do tego poznalismy studencky modlitwe na
egzaminy: ,,0, moj swiety eskulapie, niech mi cos
zaswieci w papie”. Radze zapisac sobie na wszel-
ki wypadek.

Dla stalych, wieloletnich bywalcow ,Schod-
kow” nie lada gratkg byt drugi wystep, czyli po-
wrot Izabeli Branickiej, granej tym razem przez
Majstra. Nowym bywalcom z pewnoscig tez
przypadt do gustu, albowiem niewiele jest na
tym swiecie rzeczy zabawniejszych niz chlop
przebrany za babe. Zebysmy jednak zawczasu
nie powybuchali ze $miechu, skecz by} wierszo-
wany i poruszal smutng tematyke odrzucenia,

jakiego Izabela doswiadczala ze strony roznych
lekarzy. Pewng zmiane tematyki, ale i tonu, przy-
niosta nam ,Lekcja historii”, jednak po chwili
wrocilismy w studenckie rejony z dos¢ osobli-
Wwg renarracjg ,Dnia Swira” z domieszky ,Pawla
i Gawla”. Nie moglo tez oczywiscie zabrakngc
akcentu muzycznego. W tych ,Schodkach” zna-
lazt sie akurat tylko jeden — na melodie ,Praw-
dziwe Powietrze” Alicja zaspiewala nam, ze sesja
sie zbliza. Mimo tej druzgocacej wiadomosci,
widownia raczej sie $miala niz ptakata, a wrecz
dato sie ustysze¢ improwizowane chorki gdzies
w tylnych rzedach. Dalej zrobito sie juz pod gor-
ke, gdyz w odczuciu moim i wielu moich wspot-
towarzyszy, skecze od tego momentu byly nieco
niezrozumiale i chaotyczne, przy czym na ostat-
nich juz nikt nic nie ogarnial. Z kronikarskiego
obowigzku, pokrotce - przewijaly sie tam motywy
takie jak: Zorro, duzo zartow o kobiecym dekol-
cie, LEK 2026 bez bazy, jajobus (w odpowiedzi na
mammobusy), hymn Jagiellonii, trudny wybor
specjalizacji... Jako wisienka na torcie, z jakiegos
powodu dostaliSmy caly skecz o squatach i pew-
nej odmianie konopii, w ktorym gtéwna postacig
byt Robin z Hood. Warto tez nadmienic, ze po
skeczu mlodych (z ktorego juz kompletnie nic
nie zatapalam, ale tutaj zawinilo chyba naglo-
$nienie), nareszcie zostala nam zaprezentowana
statuetka Pro Juvenes, ktorg CoNieCo wygralo...
w listopadzie. Zwyczajem edycji majowych, mia-
Yo tez nastgpic¢ uroczyste pozegnanie dwoch klu-
bowiczek, ale akurat zadna z nich si¢ nie stawita
W piwnicy, wiec zostaly im wystane brawa w eter.

By¢ moze mialam wyzsze niz zwykle ocze-
kiwania, siegajgc pamiecig kilku poprzednich,
bardzo udanych ,Schodkow”. W moim odczu-
ciu, niestety, ta wiosenna edycja okazala sie by¢
nieco... letnia. Niezmiennym pozostaje jednak, ze
przychodzgc do CoNieCo mozemy liczy¢ na uni-
kalng dla tego miejsca atmosfere, dobrg zabawe,
ajesli macie szczescie, to i na fenomenalny bigos.

Zuza Borowska

Postuchaj
tego artykutu

) @scr_radiosupel
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Nie dla niej zyje
pierwsze zetkniecie z dyskografia Metalliki, cz.3

Powoli docieramy do celu w mojej pierwszej Metallicowej podrozy - z powiedzialabym, szczesliwym
zakonczeniem, bo po ,,St. Angerze” moze by¢ juz tylko lepiej. Zapraszam Was do lektury!

||

Moja pierwsza reakcjg na ten album byto ,0 MOJ
BOZE, JAKIE TO JEST LEPSZE OD ST. ANGERA, O BOZE
W KONCU NORMALNA MUZYKA, AHAHAHA WROCI-
LY THRASHERY, JAKA FAJNA TA PLYTA”. Pamietam, ze
kiedy weszta charakterystyczna dla thrasherow szyb-
ka perkusja (co moj chlopak objasnit pozniej fachowo
jako ,podwojna stopka”), nie moglam powstrzymac
usmiechu - przeszlam dalekg droge od czasow ,Kill
‘Em All”. Po przestuchaniu wszystkich piosenek entu-
zjazm troche opad}, natomiast ,Death Magnetic” dalej
zapamietalam jako dobry album! Na pewno solidne
odbicie w gore po poprzednim, instrumenty sg znowu
dobrze zmiksowane, a glos Jamesa wyczyszczony. Ilosé
jego ,wtretow”, na ktore narzekalam w erze Loada i Re-
loada znaczgco zmalala, natomiast dalej Smiatam sie
z ,Luck runs out-AH!” w ,All Nightmare Long”. Sposdb
pisania utworow ustabilizowal sie na czyms pomiedzy
ciezszym brzmieniem czterech pierwszych albumow
i tym nieco lzejszym Loadowo-Reloadowym - tak jakby
thrashowe korzenie wymieszaly sie z doswiadczeniem
ostatnich lat i daly bardzo przyjemny efekt posredni.
Cos, co z kolei niestety ucierpialo, to solowki gitarowe
— St. Anger nie mial ich w ogole i Kirk Hammett musiat
sie za to obrazi¢, bo juz na kazdym pozniejszym albu-
mie byly pisane ,na odczepnego”, bez wiekszej mysli za
nimi.

Poziom piosenek okreslilabym na cos w poblizu
,Czarnego Albumu”: kilka takich, ktore podobaly mi
sie bardziej (,That Was Just Your Life”, ,All Nightmare
Long”, ,The Day That Never Comes”, ,Unforgiven III”),
kilka takich, ktére podobaty mi sie mniej (,Broken, Beat
And Scarred”, ,Cyanide”, ,My Apocalypse”), ale wszyst-
kie byly ,stuchalne”, raczej przyjemne, zwlaszcza kiedy
nie skupialam sie mocno na tekstach, ktore dalej mu-
sialy mi by¢ czesto objasniane. Nawet ,My Apocalypse”
zapamietam milo — podczas stuchania, na stowa ,Death
Magnetic” zareagowali$my z moim chlopakiem jedno-
czesnym ,He said the thing!”, po czym wybuchnelismy
$miechem.

Czy wiecie, ze bardzo lubie w tworczosci wszelakiej,
kiedy mniejsze elementy wiekszej calosci lgczg sie ze
sobg jakims$ motywem przewodnim, wspolng mysla? Pa-
nowie z Metalliki stwierdzili, ze wykorzystajg to i zrobig
,2Hardwired”, zeby w ten sposob nabi¢ sobie u mnie do-
datkowe punkty (oczywiscie to zart, kiedy panowie z Me-
talliki sktadali ,Hardwired” bylam przed swoim pierw-
szym przestuchaniem jakiegokolwiek ich utworu). Jest
to pierwszy album tego zespotu, w ktorym kazda pio-
senka jest polgczona z resztg jednym motywem ustano-
wionym w pierwszej piosence: ,Jak ludzkos$¢ zmierza do
autodestrukeji”. Teksty skupiajg sie na mrocznej stronie
naszego gatunku, jego stabosciach, réznych sposobach,
na ktore krzywdzimy siebie samych i siebie nawzajem.
Pomyst wspolnej mysli dla catego albumu bardzo mi sie
spodobat i jednoczesnie ulatwil interpretacje tekstow,
a do tego zostal swietnie wykonany — to jest po prostu
zestaw swietnych kawatkow!

Musze przyznac, ze moje pierwsze przestuchanie
mialo miejsce tuz po zakonczeniu sesji, wiec zmecze-

nie sprawilo, ze szczegoly utwordw szybko pozacieraly
mi sie w pamieci, a zostalto z nich tylko ogdlne poczucie:
,to byt fajny album”. Piszgc te stowa jestem swiezo po
powtdrce i z przyjemnoscig stwierdzam, ze nie byto na
tej plycie jednego utworu, ktorego stuchaloby mi sie zle.
Najblizej tego jest ,Murder One” — piosenka napisana
w holdzie dla wokalisty zespolu Motérhead, Lemmy’ego,
ktorej tekst nie ma zbytnio sensu, jesli sie nie zna tego
kontekstu, ale nie zmienia to faktu, ze przy kazdej innej
piosence dobrze sie bawitam. ,Hardwired” i ,Moth Into
Flame” majg bardzo satysfakcjonujace, szybkie tempo,
»<Atlas, Rise!” - bardzo tadng solowke, ,Now That We're
Dead” i ,Halo On Fire” — piekne, wrazliwe i silne woka-
le i harmonizacje. ,Dream No More” to bardzo ciekawy
powrot do tematu Cthulhu, ktory pojawit sie juz na ,Ride
the Lightning”, ten utwor tworzy niesamowitg atmos-
fere. Plyte zamyka ,Spit Out the Bone” - jeden z najlep-
szych thrasherow, jakie uslyszalam w wykonaniu tego
zespolu, mistrzowskie polgczenie instrumentalizacji,
wokali i tekstu, a jednoczesnie gorzkie zakonczenie dla
naszego motywu ,Zaprogramowania do autodestrukcji”
— maszyny, zyskujac swiadomosé¢, niszczg wszystko co
ludzkie, uwazajgc to za przejaw stabosci.

Ostatnia plyta, ostatni odcinek podrozy. Dlugo sie za-
stanawialam, czy jest to tez moja druga ulubiona plyta,
ale ostatecznie musialam uzna¢ wyzszosc¢ ,Hardwired”
— poprzedniczka ,Seasonsow” miala po prostu bardziej
wyréwnany poziom utworéw, co nie zmienia faktu, ze
dalej bardzo lubie i ten album. Jest to kolejny przypadek,
kiedy Metallica wybiera motyw przewodni dla piosenek
na danej plycie i ten jest duzo blizszy mojemu sercu:
.12 pory roku — pierwsze 18 lat zycia czlowieka, ktore
ksztaltujg jego charakter i przysztos¢”. Kilka ostatnich
lat mineto dla mnie pod znakiem prob zrozumienia, jak
moje dziecinstwo wplyneto nato, jaka dorostg sie statam
i cho¢ nie wszystkie teksty zarezonowaly ze mng osobi-
Scie, to dalej doceniam wybor tego konkretnego tematu.

Album zaczyna sie catkiem porzadnie —,72 Seasons”
to dobre wprowadzenie, z mocnym, wpadajacym w ucho
refrenem, ,Shadows Follow” i ,Screaming Suicide”
mimo mniej porywajacych melodii ujely mnie jasnymi
izrozumialymi tekstami, w ktore mogltam sie wczucé. Po-
tem utwory zaczely troche traci¢ na mocy, ,Sleepwalk
My Life Away”i,You Must Burn!” byly wolne, mniej melo-
dyjne i gorsze tekstowo, zaczynalam sie meczy¢, ale zde-
cydowalam sie na jeszcze jeden utwor przed przerws. I
to byla dobra decyzja, bo ,Lux £terna” bylo swietnym
zakonczeniem pierwszej potowy albumu: kojarzyl mi
sie bardzo z utworami z ,Kill ‘Em All”, szybkimi, z moc-
nymi riffami i tekstem gloszgcym jednos¢ spotecznosci
fanow muzyki. Stluchajgc go, mialam przed oczami sta-
dion peten ludzi, mtodych i dojrzatych, ktorzy na chwile
zapominali o swoich troskach i zmartwieniach, i lgczyli
sie w milosci dla muzyki, w ktorej znalezli zrozumienie.

Powrét do drugiej potowy albumu okazat sie byc wy-
boisty — ,Crown of Barbed Wire” i ,Chasing Light” byty,
delikatnie mowiagc, Srednie, pod wzgledem i muzyki,
i tekstu. ,If Darkness Had a Son” troche poprawito od-
czucia dzieki chwytliwemu refrenowi, ale tak naprawde
przekonalam sie do tej piosenki juz pozniej. Trzy ostat-



nie piosenki to jednak prawdziwa wisienka na torcie —
podczas stuchania chlopak zwrocit mi uwage, ze tworzg
one pewng calos¢, zakonczenie takie, jakim bylo ,Spit

Out the Bone” dla ,Hardwired”. Cala trojka jest swietnie
napisana tekstowo i muzycznie, bardzo lubie harmo-
nizacje solowek i wokal Hetfielda, zwlaszcza w dwoch
ostatnich piosenkach. ,Too Far Gone?” opowiada o cieza-
rze, jakim jest codzienne zycie z ciggngcym sie za czlo-
wiekiem bagazem z przesziosci, cigglych zmaganiach
z watpliwosciami, czy ten bagaz nie zniszczy go kom-
pletnie. ,Room of Mirrors” to moment, w ktérym otwie-

ramy sie przed kims, komu ufamy, dzielimy sie z nim ca-
tym tym schowanym mrokiem w nadziei, ze nie odrzuci
nas po tym. ,Inamorata” daje nam rozwigzanie watku
,Seasonsow” i swego rodzaju pocieszajgcg wiadomosc:
mimo ciezaru, ktory niesiemy ze sobg od najmtodszych
lat, mimo ran i blizn, ktore nas pokryly przez zycie, nie
one nas definiujg — nie dla tej niedoli zyjemy. To hasto
chce zabrac ze sobg na reszte swojego zycia.

Julia Miynczak

Zaufaj DLA nas

Ogolnopolskie Zawody Symulacji Medycznej

3. czerwca nasi studenci wzieli udziat w Ogol-
nopolskich Zawodach Symulacji Medycznej Sim-
Challenge 2025, organizowanych przez Slagski
Uniwersytet Medyczny. W sklad druzyny ,Zaufaj
DLA nas” weszli:

* Kacper Borawski, jako kierownik zespotu
(V rok, lekarski)

+ Jakub Rowny (V rok, lekarski)

* Natalia Olszewska (V rok, lekarski)

+ Jan Rytel (IV rok, lekarski)

+ Jakub Winckiewicz (II rok, ratownictwo)

Przez caly dzien trwania zawodow zmierzyli-
$Smy sie z siedmioma symulacjami, obejmujgcy-
mi réznorodng tematyke, m.in.: kardiologie, neo-
natologie, umiejetnosci miekkie, radiologie czy
zdarzenie masowe. Pracowalismy na fantomach
wysokiej wiernosci w warunkach SORu. Mielismy
tez okazje ratowac pozorantéw w terenie.

Nasza druzyna zajeta 5. miejsce na 15 zespotow!
Od 4. miejsca (zesztorocznych mistrzéow z SUMu)
dzielilo nas tylko pol punktu! Jest to ogromny
sukces i efekt ciezkiej pracy ostatniego potrocza.

Najpierw specjalisci techniczni Centrum Sy-
mulacji Medycznej, z mgr Hanng Kurzg na czele,
zorganizowali eliminacje do druzyny. Spotyka-
lismy sie, aby poznac sprzet dostepny w CSMie
i zobaczy¢, z kim nam sie dobrze pracuje. Osta-
tecznie zostalo wybranych 5 oséb. To ogromna
zastuga Hani, ze z grupki nieznajomych stworzy-
ta zgrany zespol. Dbala caly czas, zeby$Smy mieli
gdzie iz kim ¢wiczy¢. Dzwonila do prowadzacych,
umawiata terminy, wymyslata symulacje, ktore
dawaly nam mentalny w..ycisk. Za to i wiele wie-
cej jestesmy bardzo wdzieczni.

Przez 3 miesigce najintensywniejszych przy-
gotowan zrealizowaliSmy ponad 60 scenariuszy
symulacyjnych. CSM byt dla nas jak drugi dom:
zajecia kilka razy w tygodniu po 2-3 godziny,
a przed samymi zawodami — prawie codziennie.
Dzieki tym spotkaniom doswiadczylismy naucza-
nia nastawionego na praktyke, konstruktywng
krytyke i prace w zespole.

Chcielibysmy bardzo podziekowac¢ osobom,
ktoére przygotowywaly nas merytorycznie do za-
wodow. Mgr Klaudia Bielska, dr Adam Jakubow-
ski, lek. Krzysztof Bauer, mgr Grzegorz Lopienski,
Krzysztof Bekisz i lek. Leszek Janusz szkolili nas
z medycyny ratunkowej; dr Urszula Kosciuczuk —

z anestezjologii; lek. Joanna Rostan i lek. Maciej
Rostan -z ginekologii i potoznictwa; lek. Krystyna
Maciorowska — z neonatologii; lek. Wlodzimierz
Mielech -z pediatrii; dr Katarzyna Rostan —z cho-
rob wewnetrznych; dr Dagmara Bogdanowska-
Charkiewicz — z gastroenterologii; dr Katarzyna
Klejna — z umiejetnosci miekkich (protokot SPI-
KES).

Szczegdlne podziekowania kierujemy do lek.
Leszka Janusza jako opiekuna zespolu oraz do
mgr Klaudii Bielskiej, ktora ¢wiczyta z nami naj-
wiecej i dzielila si¢ swoim bogatym doswiadcze-
niem z mistrzostw w ratownictwie.

Jestesmy tez wdzieczni prof. Wlodzimierzowi
Luczynskiemu, dyrektorowi Centrum Symulacji
Medycznej UMB, za udostepnienie sal do ¢wiczen.

Ogolnopolskie Zawody Symulacji Medycz-
nej SimChallenge 2025 byly swietng okazjg do
sprawdzenia swojej wiedzy i zdobycia bezcenne-
go doswiadczenia w pracy z pacjentem symulo-
wanym. Przede wszystkim byliSmy od poczatku
pozytywnie nastawieni, swietnie sie bawilismy
i przypadkowo stworzylismy kilka niezapomnia-
nych cytatow. Chyba wlasnie dlatego skradlismy
serce glownego sedziego i pozostalych organiza-
torow (nasza nazwa druzyny i ubiér na pewno nie
byly obojetne). Mielis$my tez okazje poznac czton-
kow innych zespoldw, ktorzy rowniez stawali na
glowie, aby dobrze wypas¢ na symulacjach. Inte-
gracja po zawodach na dlugo pozostanie w naszej
pamieci. Do zobaczenia za rok!

Natalia Olszewska




