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Nareszcie nastala przepiekna stoneczna po-
goda, ktora wprost proporcjonalnie dziala na
poprawe mojego nastroju, jednak zupelnie
odwrotnie na mojg umiejetnos¢ skupienia na
nauce. Ma kto$ jakies$ rady sklaniajgce do tego,
zeby podczas nauki patrze¢ w notatki, a nie
przez okno?

Szukajgc tematu do powaznej pracy naukowej,
rozwazam analize porownawczg tego, jaki pro-
cent czasu studenci poswiecajg na mowienie o
tym, ze muszg sie uczy¢, w poréwnaniu z pro-
centem czasu, w ktérym sie ucza.

Pozdrawiam chlopaka, ktory dal mi amareno-
wego buziaka bez ostrzezenia, po czym zapadt
w $pigczke na fotelu. Mam nadzieje, ze dobrze
ci sie spato. Nie sgdzilam, ze kiedykolwiek
spotkam odwrotnos¢ spigcej krolewny.

Wnosze o dofinansowanie kursu podrywa-
nia dla kolegi, ktéry na ostatnim spotkaniu
powiedzial mi, ze wyglagdam tak, jak on sie
czuje. Gdybym nie wiedziala, ze jeste$ super
zmeczony po egzaminie, to moze nawet pomy-
$lalabym, ze to komplement. Mam nadzieje,
ze moze jednak czules sie jak milion dolarow
albo przynajmniej pie¢ ztotych przed inflacja.

Ostatnio pacjent z cukrzycg powiedzial, ze zja-
da na obiad 6 kartaczy. Narobil mi smaka, wiec
na majowke pojechalam w okolice Suwatk.
I tez zjadtam kartacza (ale tylko jednego).

Pomyst na kolejne wydarzenie dla samorzg-
du. Robimy konkurs na najlepszego kebaba na
UMB. Udzial bierze bufet DSK, USK i bufet na
WNoZie. Na szczescie obok zadnego lokalu nie
ma laboratorium analityki ogdlne;j.

Kupie hobby horse. Przebieg niewazny. Musze
jakos dojezdza¢ na uczelnie...

Pozdrawiam serdecznie profesora z chirurgii,
ktory na konferencji pokazal bardzo prosty
sposob na zapamietanie, jak dbac¢ o zespole-
nie jelitowe.
Zespolenie jest jak dziecko:
+  przygotuj sie starannie do jego zrobienia
zrob je dobrze
nie utop go
daj mu jes¢
zadbaj o kupke
sprawdzaj brzuszek
+ dbaj o $wieze powietrze
Miej odwage sie do niego przyznac. Kochaj na-
wet, gdy bezczelne (nieszczelne).

Wnioskuje o zmiane nagrody dla zwyciezcow
biegu po zubra. Zubr moze zostaé, ale dajcie
tez jakis talon na dzien darmowego jedzenia.
Wszystkie konferencje juz sie pokonczyty.

Serdeczna prosba do wtadz DSK — dodajcie
terminal przy maszynie, ktora wypluwa kulki
za ztotowke. Glupio zebrac o pare groszy od
tych dzieciaczkow...

Czy Michal Herki naprawde nazywa si¢ Michat
Herki? Czy Herki to prawdziwe nazwisko? Co
ma Herkules wspolnego z UMB? Kolejny ar-
tykut sledczy o Herkulesy Gate w nastepnym
numerze.

Pozdrawiam pacjentke, z ktérg na ostatnich
zajeciach w USK zbieraliSmy wywiad. Prze-
kazata nam swoj sposob, w jaki odroznia, na
ktorym roku sg studenci. No wiec, im mniej
mamy ze sobg notatnikow, zeszytow i dtugopi-
sow do notowania, tym na wyzszym roku stu-
diow jesteSmy. Musze przyznad, ze co$ w tym
jest, przynajmniej w przypadku mojej grupy
catkiem sie¢ sprawdzito.

Pozdrawiam dwie dziewczyny z majowki ze-
glarskiej, ktore silg swojego uczucia potgczyly
dwa zwasnione, studenckie klany. Jestescie
moimi idolkami.



Kochani Czytelnicy!

Witam sie
z Wami w tym
kwietniowym
numerze. ,Kwie-
cien plecien, bo
przeplata tro-
che zimy, troche
lata”. Duzo w tym
prawdy, bo Bialy-
stok takg pogoda
nas wlasnie w tym miesigcu ugoscit. Chyba wszyscy
zauwazyli, ze park na Plantach eksplodowat swie-
zg zielenia, a w lesie Zwierzynieckim pojawily sie
zawilce (dla niewtajemniczonych to te male, biale
kwiatki; prosze ich nie zrywac w romantycznych po-
rywach, bo sg pod ochrong). Dzien zrobil sie dtuzszy
i bardziej stoneczny. Dla mnie wiosna to czas, kiedy
odzywam po zimowym marazmie. W tym roku nie
tylko w przenosni, ale rowniez dostownie. Odzytam,
uznalam, ze raz sie zyje i pierwszy raz pojechalam
na konferencje zaprezentowac swojg prace. I ogo-
tem nie byloby w tym nic szalonego, gdyby nie fakt,
ze byla to konferencja, na ktorej jezykiem obowig-
zujgcym byl jezyk angielski. A ja znam swoje ogra-
niczenia i mozliwosci, i wiem, ze moj poziom an-
gielskiego zalicza sie raczej do tej pierwszej grupy.
Mialam jednak duzo pomocnych dioni, w tym dton
Natalii (Natalia wiem, ze to czytasz i sprawdzasz,
dziekuje!), ktora pomogla mi, aby maj abstrakt byt
zgrabny i poprawny. Chociaz powiem szczerze, ze po
napisaniu pracy, 3 dni zastanawiatam sie, czy w 0ogo-
le ja wystac. Nie stresowala mnie sama prezentacja,
ale dyskusja z jury. W koncu pomyslatam (gdzies
kiedys wyczytatam, ze to dobra technika radzenia
sobie ze strachem): ,R6za, co najgorszego moze sie
stac¢?” No, w najgorszym wypadku nie zrozumiem
pytania jury. ,Co wtedy zrobisz?” Wtedy po prostu
poprosze, zeby doprecyzowali pytanie. Tak pomysla-
tam i kliknetam ,wyslij”. Jak to w zyciu bywa, w 99%
nasze leki sie nie sprawdzajg. Jury zadawato pytania
sformutowane bardzo prosto, zrozumiale, a ja bez
problemu na nie odpowiedzialam. Byla to $wietna
przygoda i ubogacajgce doswiadczenie. Kazdy z nas
ma swoje leki i obawy, nie da sie ich wylaczyc¢. Jed-
nak najwazniejsze jest, aby to nie lek determinowat
nasze dzialania, ale nasze pragnienia i marzenia.
Mam nadzieje, drodzy Czytelnicy, ze dla Was ten
miesigc tez bedzie miesigcem ,odzywania” i wiek-
szej energii do realizacji Waszych celow i marzen.
Oddajemy w Wasze rece nowy numer, ktory jest
wlasnie taki, jaki jest kwiecien — bardzo roznorodny.
Przeczytajcie i miejcie sie jak najlepiej!

Sciskam Was cieplo,
Redaktor naczelna
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“Priscilla”
—grooming in

a fancy disguise

Once again I blindly choose a movie without do-
ing much research, not expecting it’s going to get
back at me. That may be my cheap thrill - being
totally surprised by the plot. Before going to the ci-
nema I know that “Priscilla” is about Elvis Presley’s
wife and their split up later on. Another unhappy
ending of a Hollywood
romance — truly revolu-
tionary.

I start crying during
the first ten minutes of
the film. I feel so trigge-
red, moved and shaken.
So many memories flood
my stupid brain, I can’t
think clearly. Until that
moment I was convinced
I'm above the topic men-
tioned in the movie. Ap-
parently — 'm not.

Sofia Coppola sends
me on a rollercoaster
of emotions. I hold my
breath while watching
14-year-old Priscilla Be-
aulieu (Cailee Spaeny)
meeting Elvis Presley
(Jacob Elordi) for the first
time. There is a 10 year
age gap between them!
I’'m terrified because
I know how easy it is to fall for somebody popular,
handsome and charismatic. Especially if you feel
invisible to most people. Therefore that little dose
of attention can make you feel like one in a million
—unique, exceptional, irreplaceable. As if the who-
le world just stops because somebody takes your
existence into some basic consideration.

Priscilla is high on the affection she’s getting
from Elvis. Perhaps it is all in her head. We often
don’t love the person per se, rather the idea of
them, the imaginary potential we believe in. It’s
just a concept, it doesn’t exist. Too bad it’s only so
obvious in hindsight.

I watch Priscilla falling down the rabbit hole. She
starts to change rapidly in order to please Elvis and
to fit into his image of a perfect woman. It seems
to me that all of her endeavours resemble a play of
dress-up. A little girl breaks into her mom’s closet
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to steal makeup and “grown-up” clothes. She walks

around the house in pricey stilettos — head high

and shoes one size too big —a meaningful symbol of
a desperate attempt to look a little older. Priscilla
is bothered by every little comment made by Elvis
regarding her appearance, behaviour, even
the colour of her clothes. Her individuali-
ty is quickly fading under the influence of

his judgement. It breaks my heart.
Priscilla tries to juggle school and
awild nightlife. On one hand there is a young
woman in a tight dress leaving a casino laughing
and tipsy. On the other one —a school girl in a neat
uniform sitting in the classroom. She does her ho-
mework struggling to focus while Elvis is having

a party downstairs. It looks ridiculous. He plays so

many roles in her life: lover, provider, guardian,

stylist, but never an equal
partner. The power dyna-
mic of this relationship is
way out of proportion. He’s
always looming over her,
controlling every step she
takes. He doesn’t ask. He de-
mands. Even in situations
when she’s supposed to have
her own opinion. For instan-
ce: he declares that they are

! going to get married. It’s not

! aproposal,it’s an order that

she silently accepts.

" As the story evolves I fi-
nally see Priscilla stand up
to her oppressor. At first
she’s timid while speaking
her mind. It’s so hard chan-
ging old habits after years
of tyranny. But enough is
enough. How much abuse
can a person endure before
losing themselves comple-
tely? I watch her become

a woman developing her own personality, desires

and plans. No more living in the shadow of a bro-

ken man. No more putting up with his whims and
unpredictable temper.

Priscilla is just a child when she meets a thriving
rock’n’roll star —a grown man, a figure loved world-
wide to this day. She’s absolutely charmed by him.
I can’t blame her. She’s at the age most vulnerable
to manipulation. The relationship between Priscil-
la and Elvis shouldn’t be called love. That’s abuse,
that’s grooming. He basically picked a little girl to
raise her to be his perfect wife. You may say they
are just products of their times, it was normal back
in the day.

So how come I see the same story repeating it-
self over and over again. m

SPAENY
ELOeDi

DOMMETVE

GOFLA
COPPOLA

Natalia Olszewska



Konferencja

wPediatria po Studencku”

13 kwietnia 2024 roku w auli Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymsto-
ku odbyla sie trzecia odstona konferencji poswie-
conej pediatrii. Wydarzenie zgromadzito wielu
studentow, cztonkow kot pediatrycznych UMB oraz
zainteresowanych pogtebieniem wiedzy na temat
opieki zdrowotnej nad najmlodszymi pacjentami.
Inicjatorem i organizatorem wydarzenia byto Stu-
denckie Koto Naukowe przy Klinice Pediatrii, Reu-
matologii, Immunologii i Chorob Metabolicznych
Kosci, ktorego opiekunem jest dr n. med. Maria Jo-
lanta Piotrowska-Depta.

Celem konferencji bylo stworzenie przestrze-
ni do wymiany doswiadczen, prezentacji najnow-
szych osiggniec poszczegolnych kot naukowych
oraz integracja srodowiska studenckiego z pasjg
do pediatrii. Tegoroczne wydarzenie miato cha-
rakter interdyscyplinarny. Opiekg merytoryczna
spotkania zajatl sie prof. dr hab. Jerzy Konstanty-
nowicz. W charakterze goscia specjalnego pojawili
sie lek. Sebastian Wolejszo (obecnie rezydent spe-
cjalizujacy sie w pediatrii) oraz studentka VI roku

lekarskiego Ewa Arasymowicz — zeszloroczna prze-
wodniczaca i organizatorka III edycji konferencji.
Wydarzenie otworzyla przewodniczgca Komitetu
Organizacyjnego Ewa Dryl-Jarmoc, a wyklad in-
auguracyjny ,Jak seksualnos¢ dziecka wplywa na
zycie doroste?” wyglosita dr n. med. Justyna Soto-
wiej-Chmiel - psycholog, seksuolog, doswiadczona
psychoterapeutka, podlaski konsultant wojewodzki
w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Pani
doktor po raz kolejny porwala publicznosé, tym ra-
zem omawiajgc fazy rozwoju psychoseksualnego
dziecka.

Wisienka na torcie byt wyktad zamykajacy pani
dr n. med. Marleny Waszkiewicz-Stojdy, kierownik
Kliniki Medycyny Ratunkowej Dzieci, ktora wygto-
sita wyklad ,Zespol dziecka krzywdzonego. Proce-
dura zakladania niebieskiej karty”. Jej interesujgce
i wyjatkowe wystgpienie stato sie okazjg do poru-
szenia waznego zagadnienia odpowiedzialnosci
pracownikéw medycznych zaréwno za zycie, jak
i bezpieczenstwo malego pacjenta, wychodzgce
poza granice gabinetu lekarskiego.



Oprocz fascynujgcych wyktadow w trakcie kon-
ferencji przedstawiciele poszczegdlnych Pedia-
trycznych Kot Naukowych UMB zaprezentowali
w ramach sesji konkursowej wybrane oryginalne
przypadki kliniczne z réznych dziedzin. Wszyst-
kie wystgpienia byty na bardzo wysokim poziomie,
a wylonienie najlepszych prac dostarczyto niema-
tych trudnosci jurorom, ktorych role zgodzili sie
petni¢ dr n. med. Maria Jolanta Piotrowska-Depta,
dr n. med. Malgorzata Sawicka-Zukowska (Klinika
Onkologii i Hematologii Dzieciecej), dr Adrian-
na Bargielska (Klinika Pediatrii i Nefrologii), mgr
Sebastian Rafal Rafalowski (student ratownictwa
medycznego, przewodniczgcy Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego UMB).

Nagrodami wyrozniono nastepujgcych studen-
tow: I miejsce — Gabriela Kuli$, IT miejsce — Julia
Wiatr, III miejsce — Bartlomiej Rakowski. Przyzna-
no takze dwa wyroznienia Jakubowi Matukowi oraz
Jakubowi Dziemianczukowi.

11T edycja jednodniowej Konferencji ,Pediatria
po Studencku” zakonczyla sie spektakularnym

sukcesem, do czego przyczynit sie nie tylko Komi-
tet Organizacyjny, ale przede wszystkim prelegen-
ciiuczestnicy, ktorych frekwencja i zaangazowa-
nie uczynity spotkanie niezwykle merytorycznym.
Konferencja zostala objeta patronatem honoro-
wym: Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
Studenckiego Towarzystwa Naukowego UMB, Sa-
morzgdu Studentow UMB, Studenckiej Agencji
Fotograficzno-filmowej SAFF, Miesiecznika Stu-
dentow UMB ,Mlody Medyk”, Prezydenta Miasta
Biategostoku oraz Okregowej Izby Lekarskiej w Bia-
lymstoku. Ponadto, w tej edycji konferencja zostata
wsparta przez sponsorow, takich jak: Spéotdzielnia
Mleczarska Mlekpol, The White Bear Coffee, Niete-
atr, co pozwolito zapewnic¢ atrakcyjne nagrody dla
wszystkich uczestnikéw oraz smaczny poczestunek.
Z niecierpliwoscig wyczekujemy IV edycji!m

Michalina Kowalska



Wiosenna edycja
Wieczoru z Poezja
juz za nami!

25 kwietnia spotkalismy sie w Duzym Pokoju,
do ktorego Wieczor z Poezjg wrocil po roku. Tym
razem na scenie zagoscit akompaniament muzyki
na zywo oraz poezja spiewana. Nie zabraklo row-
niez aromatycznej kawy i pysznego ciasta, dosko-
nale pasujgcych do wiosennej atmosfery. Jak byto?
Przekonajcie sie sami.

— Ja wspominam ten wieczor bardzo dobrze,
chog, jesli ktokolwiek zapytatby mnie o to przed
samym wydarzeniem, odpowiedziatabym, ze je-
stem przerazona. Moze to dlatego, ze zglositam
sie troche pod wplywem chwili i byl to pierwszy
Wieczor z Poezjg, w ktorym bratam udzial. Z per-
spektywy osoby, ktora pierwszy raz staneta przed
mikrofonem, by na Zzywo mowic¢ do pelnej sali, nie-

samowicie doceniam
wsparcie calej redak-
cji. (Echo)

- Ogolnie rzecz
biorac, to byl napraw-
de przyjemny wie-
czor. Jedyny minus
byl taki, ze to mdj
pierwszy raz z po-
ezjg $piewang, ale
cale szczescie nie
pierwszy raz na sce-
nie. Stres paralizowat
mnie tylko troche.
Mysle, ze mimo stresu
bylo to zdecydowanie pozytywne nowe doswiad-
czenie. (Kinka)

Duzy Pokdj byl wypelniony nie tylko naszymi
przyjaciotmi, ale tez klientami kawiarni. Nasi re-
dakcyjni koledzy i kolezanki przedstawiali poezje
wlasng i czyjas — ,kradziong” od polskich i zagra-
nicznych autorow. Tematyka miata byc¢ lekka, przy-
jemnaiwiosenna, ale znalazlo si¢ rowniez miejsce
dla kilku bardziej nostalgicznych utworéw, row-
niez wpasowujgcych sie w te poetycka uczte.

Do tego mozna powiedziec, ze wydarzenie bylo
premierg papierowego wydania Mlodego Medy-
ka, ktore kazda z obecnych osob mogta przygar-
na¢. Tak wiec Medyki rozdane, Wieczér z Poezjg
dobiegl konca, a my mamy nadzieje zobaczy¢ sie
z Wami na kolejnym wydarzeniu!

Ps. Sekcja, ktorej nie moze zabrakngc, to oczy-
wiscie ,podzickowania”. Dziekujemy z calego serca
pani Zuzannie Lukawskiej z Duzego Pokoju za go-
$cine, naszemu technicznemu Piotrkowi za naglo-
$nienie i oczywiscie najwspanialszej publicznosci.m

Kinka / Echo
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» Perfect Days (2023),

czyli ucieczka w Bieszczady w sercu Tokio

Jestes mysliwym — cale zycie gonisz za jakgs
zwierzyng. Niech to bedg pienigdze, uznanie ze
strony otoczenia czy nawet osobiste, noszone
w glebi serca marzenia. Wielu z nas wypruwa so-
bie flaki w imie jakichs celow, jednoczesnie ciggle
narzekajgc, ze czeka na najblizszg okazje, by rzucic¢
wszystko i wyjechac w dzikie ostepy bieszczadzkich
paryi. Pewng skrajnoscig takiej rozdartej postawy
jest Adas Miauczynski z Dnia Swira, ktéry marzy
o odzyskaniu swej utraconej miltosci oraz tworczej
weny. Marzy do glebi cale dekady - tak dtugo, ze stat
sie marzycielem skostnialym, wiecznym mysliwym
gonigcym zbyt grubego zwierza — i nie potrafi juz
Wyjs$¢ swoim marzeniom na spotkanie.

Hirayama, bohater Perfect Days, catkowicie od-
rzucit droge mysliwego. Jest inteligentny i oczytany,
a mimo to postanowil zajg¢ sie wrecz uwlaczajgcy
pracg — czyszczeniem tokijskich toalet. Reszte jego
czasu wypelnia kilka nieskomplikowanych rutyn.
Pielegnuje rosliny, robi w parku zdjecia starym
analogowym aparatem i odwiedza lokalne bary.
I tyle, zadnych klasycznie rozumianych zwrotow
akcji. Sama codziennos¢ faceta w sSrednim wieku,
ktory kocha swoje proste zycie i odrzuca wszyst-
ko ponad to. Perfect Days stawia teze, ze takie od-
ciecie sie od gonitwy jest dla jego bohatera okazjg
na otworzenie sie na to, na co wiekszosci ludzi nie
starczy czasu i sil.

Bo zycie Hirayamy jest juz peine takim, jakim
jest. Bohater stroni od nowosci. Nie towarzyszy
mu dzieki temu zaden rodzaj FOMO (ang. fear
of missing out — lek przed pozostawaniem w nie-
wiedzy odnosnie najnowszych wydarzen lub po-
czucie, ze jest sie z dala od centrum wydarzen).
Hirayama catkowicie pozwala, by swiat dookota
niego zmienial sie w swoim rytmie, podczas gdy
on toczy caly czas takie samo zycie, nieodmien-
nie wypelnione tym, co juz dobrze zna. W jego
domu nie ma telewizora. Nie uzywa tez smartfo-
na. Nie ma pojecia, czym jest Spotify — muzyke
kolekcjonuje na kasetach magnetofonowych,
ma ich w domu calg starannie dobrang kolek-
cje. Reklamy, przepychanki polityczne i debaty
Swiatopoglgdowe, ktore stanowig nasze media,
nie majg wstepu do jego zycia, do jego swigtyni
codziennosci.

Taka prostota postepowania pozwala mu na
wydobywanie wiekszej glebi z prozaicznych
czynnosci i uwazng obserwacje otoczenia. Rano
zawsze spoglada w niebo i wybiera ze swojej ko-
lekcji kasety, ktorych stucha w drodze do pracy.
Gdy wykonuje prace, jest skrupulatny i usuwa
brud z kazdego mozliwego zakamarka. W prze-
rwach spokojnie przyglada sie ludziom, do woli

sycac swojg ciekawosc. Wieczorami chodzi do bi-
blioteki oraz czytuje powiesci piora noblistow. Per-
fect Days bez dwoch zdan romantyzuje wizje takiej
postawy, starajgc sie zwrocic uwage, jakie niesie ona
bogactwo ducha. Jest ona nam ukazana jako dosko-
nale lekarstwo na nadmierng gonitwe, jako idealna
recepta na osiggniecie mitycznego tu i teraz. I bede
szczery — troche mnie to rozczarowato.

Zazwyczaj bardzo lubie tego typu dramaty, ktore
pieszczotliwie nazywam filmami o niczym i ogrom-
nie ciesze sie, gdy trafiajg do kin. Zdarzajg sie po-
$rod nich takie, ktore pozwalajg podpatrzec od
bohaterdéw jakies$ sposoby na rozwigzywanie co-
dziennych sytuacji i lepiej odnalez¢ sie w otaczajg-
cej nas rzeczywistosci. Jednak Perfect Days, mimo
wszystko, trafia kulg w plot. Dostajemy w nim wizje
iscie sielskiego zycia w sercu betonowego miasta,
do ktorej mozemy sobie przez dwie godziny seansu
powzdychac, a po seansie kazdy z nas i tak wroci
do swoich rozterek, swoich marzen — do poscigu
za wlasng zwierzyng. Prawda bowiem jest taka, ze
nikt z nas nie moze by¢ Hirayama. JesteSmy prze-
ciez stworzeni do adaptacji. Cigglego bycia w ruchu.
Nasze zycie nie polega na staniu, lecz stawaniu sie.
Bo jestesmy urodzonymi mysliwymi.

Nie kazdy mysliwy moze jednak bez konca trwac
w zbyt wycienczajgcym polowaniu, gdyz czeka go
zalamanie nerwowe i stagnacja charakterystyczna
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dla braku poczucia sprawczosci (cos jak u Adasia
Miauczynskiego). Z drugiej strony catkowite porzu-
cenie gonitwy, jak u Hirayamy, to przeciwne eks-
tremum i nic ponad marzycielski eskapizm. Kazdy

z nas musi za czyms podazac, by moc sie zmieniac¢
i pisac historie swojego zycia.

By¢ moze sztuka polega wiec na tym, by nie wy-
bierac sie na zbyt duzego zwierza? A zamiast ucie-
kac¢ w Bieszczady i tam sili¢ sie na noblistow, spe-
dzic kilka zupelnie wolnych popotudni z ksigzkg, na
ktorg naprawde mamy ochote? Zamiana gonitwy na

W pogoni za...

Ciezka praca poptaca. Dzieki wysitkowi, uporo-
wi i pracowitosci mozna osiggng¢ kazdy wybrany
sobie cel. Wszystko, co cie blokuje, jest w twojej glo-
wie. Jesli bedziesz odpowiednio wezesnie wstawac
rano i pracowac od switu do nocy, przyblizy cie to
do sukcesu. Kazdy z nas chociaz raz styszat lub wi-
dzial takie hasta. Przeciez zawsze mozna zrobic¢ cos$
lepiej, wiecej, szybciej, bardziej. Wszystko najlepiej
w tym samym czasie i w maksymalnej efektywno-
$ci. Praktycznie jak robot.

Mysle, ze kultura nieustajgcej, zmudnej pracy
wcigz jest silnie zakorzeniona w spoteczenstwie.
Motywacyjne hasta otaczajgce zewszad zaczynaja
sprawiac¢ wrazenie uniwersalnych, takich, ktore
sprawdzajg sie w kazdym przypadku. Wpajane sg
one juz w dziecinstwie, chociazby przez nauczy-
cieli i rodzicow. Juz na etapie bycia dzieckiem po-
trafimy by¢ przeladowani obowigzkami. Pomijane
sg czynniki pozostajgce poza naszym wplywem,
takie jak pochodzenie, pte¢, kultura i srodowisko,
w ktorym dorastamy. Sugeruje sie, ze kazdy ma
taki sam start w dorostos¢, takie same warunki, ze
kazdy musi rownie ciezko na swoj sukces praco-
wac, a pochodzenie i odpowiednie znajomosci nie
majg znaczenia. Kultura pracy ponad miare, zbyt
duzo obowigzkow na raz, wieczna presja i cigzgca
odpowiedzialnosc¢. Czy tego chcemy czy nie, bar-
dzo czesto do tego wiru wpadamy. Obserwujac na
przyktad srodowisko, w ktorym sie wychowalismy,
uwazamy, ze wlasnie tak ma by¢ i jest to naturalna
kolej rzeczy. Z drugiej jednak strony docierajg do

nas komunikaty, ktore zachecajg do zacho-
wania tak zwanego ,work-life balance”.
Zyjac w tym pedzie, przy podjeciu ja-
kiejkolwiek formy odpoczynku albo
proby oderwania sie
od codzienno-
$ci meczg

spokojne polowanie moze byc¢ nie w smak zrodtom
naszych nadmiernych ambicji czy przyttaczajacych
obowigzkow: naszym rodzicom, przetozonym, wia-
Scicielom mediow i przeroznym reklamodawcom.
Z pewnoscig styszeliscie zartobliwg klgtwe obys 2yt
w ciekawych czasach. Owszem, nasze czasy moglyby
nas o wiele mniej niepokoi¢ przeréznymi presja-
mi. Ale czy na pewno lepiej byloby nam w Bieszcza-
dach?m

Piotrek Walicki

nas wyrzuty sumienia. Zaczynamy postrzegac nasz
czas na regeneracje jako lenistwo. Przeciez w tym
czasie mozna zrobi¢ mnostwo innych rzeczy. Nad-
robic zaleglosci, podjac sie kolejnego wyzwania na-
ukowego/zawodowego. Wszystko, byleby nie mie¢
poczucia marnotrawienia czasu.

Media, nie tylko spotecznosciowe, wszelkimi
kanatami nadawczymi zachecajg swoich uzytkow-
nikow do samorozwoju. Powinnismy wiecej sie ru-
sza¢, mowic biegle w kilku jezykach, wykonywac
mnostwo aktywnosci pozazawodowych. Nie chege
specjalnie odstawac od reszty, staramy sie wdrazac
w swoje zycie dodatkowe atrakcje. Tworzymy wiec
starannie rozpisany plan kazdego dnia co do godzi-
ny, pekajgcy w szwach od ilosci obowigzkow. Nie ma
w nim miejsca na sytuacje nieprzewidywalne, nie-
zalezne od nas. Gdy wdrozymy taki styl Zycia, a wy-
darzg sie niespodzianki zaburzajgce caly misternie
utozony harmonogram, zaczynamy sie frustrowac.
Obwiniamy sie, ze nie potrafiliSmy czegos prze-
widziec¢ albo nie potrafimy dobrze rozplanowac
dnia. Wpadamy w pulapke i odbijamy sie od scia-
ny do sciany. Nie potrafimy odpoczac, a pozniej nie
mozemy efektywnie pracowac. Jak nie pracujemy
efektywnie, to nie odhaczamy kolejnych punktow
w naszym planie. Kolo sie zamyka.

Jestesmy uczeni, ze do osiggniecia celu musimy
dotozyc wielu staran, poniesc trud przygotowan, by¢
wytrwalym. Ciezka praca wymaga poswiecenia, a na
laury nalezy sobie zastuzy¢. Zapomina sie o odpo-
czynku. Zacheca do wiecznego pedu, Zycia non stop
na peinych obrotach. Tak trzeba. Bez tego nie ma
nagrody. Nie jestesmy uczeni natomiast, ze to nie
zawsze wystarcza, a miarg sukcesu nie jest wysitek
w niego wlozony. Sg jeszcze rzeczy poza naszym
zasiegiem, ktore bywajg decydujgce. Pozwalamy
sobie na ztapanie oddechu dopiero, gdy dotrzemy
do mety, a nie cieszy nas droga, jakg pokonalismy
dazgc do niej i ewentualne wnioski, ktére mozemy

z niej wyciggnaé. A co jesli do tej upragnionej mety
nie dotrzemy?m

Julia Majewska
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Taki duzy, taki maly...

Swiety Augustyn: jeden z najwazniej-
szych filozofow swiata zachodniego;
duchowny, ktorego powazajg wierni
z praktycznie kazdego odlamu chrze-
$cijanstwa. Jego “Wyznania” to
w zasadzie zbior bardzo emocjo-
nalnych modlitw zawierajgcych
przemyslenia na temat wiary,
ktore chciatbym kiedys zro-
zumiec¢ i umie¢ wytlumaczy¢
bez jgkania sie jak sied-
miolatek przy abecadle.

Poczgtkowe strony sg
niczym innym jak
poczatkiem wedrow-
ki swietego, w trakcie
ktorej opisuje on... jak
uzywal sobie rozkoszy
cielesnych za mtodu.

A to dziwkarz, niezle-
go sobie katolicy swietego
upatrzyli. Nic dziwnego, ze
wiara wyglada tak, jak wy-
glada, skoro to wlasnie do
takich zakapiorow sie mo-
dlg. Czy nie powinni raczej
szukac $wietosci w tym, co
nieskazitelne? Po co szukac
sobie dziurawych autoryte-
tow, skoro jest Jeden Caly?

Czy to nie clou calego katolicy-
zmu - odbebni¢ przy konfesjona-
le i by¢ czystym caly czas?

W gaszczu calego tego kultu, wszystkich tych ob-
razow i witrazy nagminnie zdarza sie zapomnie¢,
kim tak wlasciwie byli ci wszyscy ludzie, przed
ktorymi klepane sg paciorki. Kim byli swieci? Nie
aniotami — tych Bogu wystarczy. Swieci byli ludzmi.
Swiety Jan Bosco, dziewietnastowieczny duchow-
ny, ktory zastuzy! sie budows oratorium dla ubogiej
mlodziezy, dzisiaj glownie patron szkot dla dzieci
malzenstw zarabiajgcych siedem srednich krajo-
wych. Zaczynal skromnie, bo paradujgc na linie.
Trudne dziecinstwo na wloskiej prowincji przekut
na realng pomoc. Za nim podgzyli inni - z lepszym
lub gorszym skutkiem, z bitg $mietang lub bez.
Czy to, ze za mtodu pajacowal i bujal sie po sadach
z dresami jest dla niego ujmg na honorze?

Ite, missa est — teraz po swiecku. Dlaczego z wy-
kladow z fizjologii pamietam te dwie rzeczy: po-
réwnanie miesnia sercowego do $wini i problem
profesora z pytaniem o trzustke na egzaminie? Nie
dlatego, ze przez to poréwnanie wenerowal serce,
a sam egzamin pan profesor zdal na pie¢, a dlate-
go wlasnie, ze bylo na odwrot — serce wrzucone do
blota ze swiniami stalo mi si¢ bardziej zrozumiale,
a profesor, ktoremu sprawiato problem pytanie na

egzaminie stal mi sie bliz-
szy; wiem dzieki temu,
ze ija (chociaz moje pro-
blemy na trzustce sie nie
konczg) moge dac¢ cos
Swiatu.

Czy trzeba dostac
kciuka w gore od po-
towy $wiata chrzesci-

janskiego, zeby by¢ dla

kogos autorytetem? Nie.

Juz na tym etapie, wyda-

waloby sie tak matym jak

student, mozemy by¢ dla

innych ludzi zrodtem

inspiracji i moty-

wacji. Co niby

pokazujemy na-

szym mlodszym

braciom w karie-

rze, ktorzy w tym

momencie robig

w gacie przed

maturg? Pokazuje-

my im, ze nie trzeba si¢

bac, ze i oni mogg dac rade

przy odrobinie wysitku. Poza

studiami  mozemy swiecic¢ dla innych przykta-

dem wszedzie, od kot zainteresowan po akcje cha-

rytatywne. Brzmi Bosco, ale jakis haczyk musi by¢,

prawda? Owszem, jest jeden: w drodze ku $wietosci,

rowniez tej swieckiej, nie mozna pozwoli¢ sobie na
lenistwo.

To teraz w drugg strone: co dato panu profeso-
rowi mozliwos¢ wykladania fizjologii przed trzema
setkami studentéw w Beczce? Nie to, ze uwalil eg-
zamin, ale to, ze go pdzniej poprawit. Swiety Augu-
styn nie dlatego stal sie swietym, bo zmarl na serce
w trakcie dzikiego seksu z prostytutks, a dlatego,
ze w odpowiednim czasie sie zreflektowal i posta-
nowil szczerg poprawe. Bycie swinig w blocie nie
jest jeszcze koncem swiata, ale utoniecie w nim nie
jest smiercig godng dla zwierzecia tak madrego, jak
ona.

To jeszcze tak na koniec: kremowki z Wadowic
byly z alkoholem. Pewnie juz to wiedzieliscie, ale
nie mam pomystu na puente, a umieszczenie tutaj
tego faktu bylo konieczne jak amen w pacierzu.m

Knur w Kitlu



LA LA LAND

—HERE’S TO THE FOOLS WHO DREAM

Drogi czytelniku, jestem na 90% pewna, ze sty-
szale$ o najprawdopodobniej najpopularniejszym
filmie Damiena Chazelle. ,La La Land” wywotat
ogromny zamet na gali Oscarow z roku 2017, kiedy
to wygral az w 6 kategoriach. Milosnicy horroréw
i starych, gangsterskich filmow Scorsese, ludzie
w koszulkach z twarzg Tony’ego Montany, a na-
wet zagorzali fani majgcy w swoim pokoju plakaty
Roberta De Niro z bronig typu Smith & Wesson
Model 29 wycelowang w swoje odbicie w lustrze
—nawet oni musieli przyzna¢ jedno — Damien Cha-
zelle jest geniuszem. Tyle razy oglgdatam ,La La
Land”, ze przy kazdym kolejnym ogladaniu zwra-
cam uwage na nowe szczegoly — bo uwaga! Za kaz-
dym razem zauwazam co$ nowego. Kiedy rzuce
hasto ,miasto, w ktéorym spelnia si¢ marzenia i na
kazdym kroku masz nieograniczone mozliwosci”
pewnie wiekszosc z Was powie ,Nowy Jork”, otoz —
gléwny bohater grany przez Ryana Goslinga twier-
dzi zupelnie inaczej. W piosence ,City of Stars” po-
rownuje Los Angeles (miasto, w ktorym toczy sie
akcja filmu) do tytulowego Miasta Gwiazd, w kto-
rym wszystko jest mozliwe. Scenografia w filmie
naprawde zachwyca — mowie chociazby o scenie,
w ktorej Mia i Sebastian tanczg na tle zachodzgce-
go slonica. Samo miasto pokazane jest bardzo zy-
wiotowo i kolorowo. W pierwszej scenie setki osob
stojgcych w ogromnym korku nagle wysiada z sa-
mochodu i zaczyna $piewac bardzo wazng w kon-
tekscie filmu piosenke (swojg droga, nie potwier-
dze, czy takie rzeczy dziejq sie tez w biatostockich
korkach, bo niestety albo na cale szczescie dla Was
—nie mam prawa jazdy). Wro¢my do piosenki —po-
szczegolne osoby $piewajg o tym, jak wazne jest
sie nie poddawac, w kornicu codziennie dostajesz
nowg szanse od losu, co nie? A co, jesli masz za
zadanie popchng¢ tez kogos innego, aby spelnial
swoje marzenia? Nastepna piosenka — ,Someone
in the crowd”. Spiewajg ja razem cztery przyja-

ciotki — w tym postac¢ grana przez Emme Stone. ,

Dziewczyny probujg wyciggnac gtowng bohater-
ke na impreze — moze akurat bedzie na niej ktos,

kto wypromuje Mie dalej, aby zostala aktorkg na
poziomie swiatowym? Ona sama natomiast swojg
zwrotke piosenki $piewa bardziej emocjonalnie -
opisujgc bardziej ,kogos w ttumie” jako potencjal-
ng mito$¢, a nie szanse na ,kontakty”. Spiewa tez
o tym, ze gdy spotka TA osobe, to bedzie ona jedy-
na, jakg zobaczy w tlumie — co jest bardzo wazne,
jesli chodzi o poznanie naszych gtéwnych bohate-
row. Kiedy Emma wraca z nieudanej imprezy, sty-
szy dzwiek grajgcego pianina. Jak mozecie zgad-
nac¢ — jest to Sebastian, ktory przerwat trwajaca
dluzszy czas passe grania swigtecznych piosenek
i zagral wymyslong przez siebie melodie (P.S. je-
sli ktos szuka korepetycji pod tytulem “jak gra¢ na
pianinie piosenki z ,La La Land” prosze odezwac
sie na adres redakcji, mam jeszcze wolne terminy,
a dla czytelnikéw ,Mtodego Medyka” moge nawet
zorganizowac¢ symboliczny rabat w wysokosci 5%
na roczny karnet). Emma wchodzi do restauracji,
w ktorej gra Sebastian —i uwaga, stoi i stucha jak
zahipnotyzowana, patrzy tylko na pelnego pasji,
pochlonietego gra mezczyzne. Az chcialoby sie
powiedzie¢ — scena po prostu stworzona na bazie
piosenki ,Someone in the crowd”. Damien Chazel-
le tworzgc ,La La Land” chciat da¢ nadzieje tym,
ktorzy nie bojg sie marzyc i is¢ do przodu mimo
wielu porazek i nieudanych préb. Bo w koncu kim
jest cztowiek, ktory na swojej drodze po marzenia
nigdy nie spotkal zadnych przeszkod? Gtéwni bo-
haterowie wzajemnie pomagajg sobie w dotarciu
na szczyt — i moim zdaniem to pieknie pokazuje,
jak powinna wygladac szczera relacja. Reasumujac
wszystkie aspekty kwintesencji tematu, dochodze
do fundamentalnej konkluzji — ciezko jest tgczy¢
dziesiagte z kolei oglgdanie ,La La Land” i nauke na
egzamin z anatomii. A tak serio — kazdemu pole-
cam chociaz raz obejrzec tytutowy film. Nie dos¢,
ze zapada w pamieci to jeszcze zakonczenie tamie
serca bardziej niz chlopak z Tindera. m

Aleksandra Renik
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Wtaszczyli drzwi na stot i traktowali je jak ta-
lerz. Wylali na nie polewke i jedli jg klamkami.
Ale swiadomi byli. W przeciwienstwie do szalen-
cow, nie wiedzieli, po co to robig i dobrze sie przy
tym bawili. Tworzyli bowiem sztuke konceptualng.
Gramofon w rogu krecil plytg jak szalony, obok
gramofonu stal pianista i uderzal w klawiature.
Kazdy celebrowal swojg wlasng melodie.

Dali mi kotleta zaserwowanego w kacie drzwi.
Muzyke puscili z telefonow, wywalone na grajka
i gramofon. Klaskali do niej, gwizdali i tanncowali
nawet, az przejeli sie, ze tematy ruralistyczne nie
w modzie ostatnio.

Artysci niezalezni. Jeszcze niezamozni. Jeszcze
niedocenieni. Jeszcze nie umarli z glodu. Jakis
ktos, facet chyba, dat mi korone zlotg papierows.
No to wlozylem na glowe i wypilem na zdrowie. Na
hejnal. Nie wiem, co pili, ale mocne to bylo — prze-
chylita mi sie wtedy korona ztota papierowa.

Po mojej prawicy satyryk cierpigcy na satyryzm,
po lewicy malarz i gospodarz w jednej osobie. Jego
strych w réznej masci bohomazach, twarzach, cie-
niach. A my na tym strychu. Jeszcze niezamozni.
Jeszcze niedocenieni. Ale zywi absolutng pelnig
tego wieczora.

Powstal malarz gospodarz i zakrzyknat:

- Zdrowie $piewakow!

- Zdrowie! — odkrzykneli $piewacy.
- Zdrowie grafikow!
- Zdrowie! — odkrzykneli graficy.
I wypili bruderszafty jedni przez drugich. Za-
nim dojdzie do literatow, to jeszcze ho ho. Sko-
ro juz pomyslalem o kolegach po fachu,
poszediem na strone stotu, gdzie zawsze
siedzieli ci najzatwardzialsi. Rozejrzatem
sie po pustych krzestach i zderzytem sie
wzrokiem z mimem, ktory zajmowat miej-
sce akurat obok.

- A gdzie ci wszyscy literaci? Gdzie Jo-
achim Memotwortza, mistrz memotech-
niki? - spytatem.

- Wyszed! naprzeciw oczekiwaniom
swoich czytelnikow i juz nie wrocit
- zamigal mim.

- Kruca franc. A ten
filolog, co tu ostatnio
obok siedzial?

- A, on — machnat
reka. - Nikt go nie lubi
i sie obrazil. Czemu nikt
nie lubi jezykoznawcow? Bo
jezykoznawcy wszystkich popra-
wiajg. Jak pan sie obejrzysz do tytu, to
siedzi naburmuszony w kacie pod gra-
mofonem. O, wlasnie mi pokazal jezyk.

- Najmocniejszy swoj atut.
Przede mng nagle wyrost pryncy-
pal, na tym spotkaniu po raz pierwszy
na mnie zwrocil uwage. Przetaksowat

mnie wzrokiem i krzykngk

- Kto tu wpuscit tego pisaciela? Co to za artysta?
Przeciez on nawet nie ma dwubiegunowki!

- Alez po cholere mi dwubiegunowka?

Muzyka ucichla.

- Kazdy jeden ananas napisze co$ w euforii,
a sztuksg to jest czuc¢ swoj tekst w stanie zréwno-
wazenia emocjonalnego — uruchomilem sie.

Otoczyli mnie potkolem. Artysci niezalezni.
Jeszcze niezamozni. Jeszcze niedocenieni. Jeszcze
nie umarli z glodu. Jakis ktos, facet chyba, zerwat
mi z glowy korone zlotg papierows.

I za drzwi mnie wyprosili. Artysci niezalezni.

Lecz do akcji wkroczyty piesci, zmieniajgc
przebieg spotkania. Artysci podzielili sie na dwie
rozjuszone frakcje — zrownowazonych i niezrow-
nowazonych emocjonalnie. Nie wiedzialem, kto
dokladnie byt ze mng, wiec bitem wszystkich row-
no po ryju. Posrodku tego bajzlu stat jezykoznawca
i bluzgal, alez jak on poprawnie bluzgal.

Wreszcie sie uspokoito i zdotali mnie wyrzucic
za drzwi. Pomacalem sie po twarzy spuchnietej jak
sam diabel i poszedtem.

Wcigz ide.
Ide wam naprzeciw. m

Piotrek Walicki



Medycyna nie jest dla slabych

Stoimy w umywalni przy wejsciu na blok operacyj-
ny. Przy malym, kwadratowym okienku jest juz tro-
che osob. To pilne ciecie cesarskie, 30. tydzien cigzy.
Ja tez stoje. Wszyscy w napieciu czekajg na dziecko.
Lekarki obok nas szepczg, ze nie wiadomo w jakim
bedzie stanie. Operator i asysta robig pierwsze ciecia.
Wida¢ macice i nagle pojawia sie ono. Malenikie, sine,
ze stopkami wielkosci mojego malego palca u dto-
ni. Obok w gotowosci czeka zespot neonatologiczny.
Milisekundy, kiedy przejmujg dziecko i zaczynajg je
badac. Po badaniu, zawijajg je w rozek. Widac¢ malen-
kg gtowke, kiedy lekarka niesie je do inkubatora.
Szybko odjezdzajg na oddzial. Wszyscy obserwatorzy
powoli sie rozchodza. A ja nadal stoje i nie moge prze-
sta¢ plakac. Wiedziatam, ze tak bedzie. Nie sgdzitam
jednak, ze bedzie AZ tak. Wiem, ze ten widok bedzie
mnie przesladowac po nocach. To mate, bezbron-
ne, fioletowe ciatko wiszgce w dloniach bezwladnie,
jakby bez zycia. Tak bardzo podobne do moich zdje¢
w albumie rodzinnym. Bo sama jestem wczesnia-
kiem. Urodzonym wlasnie w 30. tygodniu, wazgcym
1,5 kg, czyli dokladnie tyle co 1,5 paczki cukru. Wyma-
gajacym resuscytacji i defibrylacji po urodzeniu, ktory
pierwszy miesigc swojego zycia spedzil w inkubato-
rze. Patrzgc na to dziecko, mialam wrazenie jakbym
patrzyla na siebie. W glowie przez zy ptyngce pod
maseczkg, szeptalam:

- Zyj, prosze zyj. Ja przeciez datam rade, Ty tez
musisz.

Ucieklam do tazienki. Zamknelam sie w toalecie,
usiadtam na podtodze i zaczelam plakac. Nie wiedzia-
tam nawet, co czuje. Wiedzialam tylko, ze ptacze nad
czyms, czego przeciez nie pamietam. Ale co dobrze
musiat zapamietac¢ wtedy moj mozg. Usilnie probuje
sie uspokoic, przeciez musze wrocic na zajecia. Niko-
go raczej nie obchodzi, co si¢ ze mng dzieje dopoki
oczywiscie nie zemdlatabym na bloku. Wracam. Pro-
wadzgca patrzy na mnie. Wiem, ze wida¢. W lustrze
dostrzegtam mokre plamy na maseczce. Lez bylo tyle,
ze przesigkly na drugg strone. Jednak odwraca wzrok
i mowi, ze idziemy na kolejng operacje. A ja nadal sta-
ram sie potykac tzy i wymazac z pamieci obrazy kilku
ostatnich minut. W konicu zajecia sie konczg. Trwaly
3 godziny, a ja mam wrazenie jakby minelo ich co naj-
mniej 10. Wracam wyczerpana, zmeczona i nadal pla-
cze. Rozmawiam z kilkoma bliskimi osobami, co daje
mi troche ulgi. Ze }zami, gdzies z glebi mojego serca
wyplywa bol. Tego dnia staratam sie zadbac o siebie.
Dac sobie przezyc te emocje. Kupitam nowego kwiat-
ka, przesadzitlam rozrosnietg monstere w ziemie,
zeby sie troche ,uziemic”. Zrobi¢ cos konkretnego, co
pomoze mi roztadowac stres.

Pisze ten tekst juz po czasie, bo od tego wydarze-
nia minat prawie miesigc. Rozmawialam o tej sytuacji
z kolega. Wystuchat mnie i powiedzial, Ze to na pewno
musiato by¢ dla mnie ciezkie. Podzielil sie tez ze mng
swoja historig:

- Czesto na zajeciach chodzimy rozmawiac z oso-
bami uzaleznionymi od alkoholu. To dla mnie trudne,
bo moja rodzina tez jest ,skazona” tym problemem.

Pomyslatam wtedy, ze to bardzo niesprawiedliwe
i przykre. Nikt z prowadzgcych nie zastanawia sie, czy
dana osoba, sytuacja nie bedzie dla nas emocjonalnie
czy psychicznie zbyt ciezka i ponad nasze mozliwosci.
Po prostu idziemy zobaczy¢ ciekawy przypadek, cho-
robe. Idziemy razem z prowadzgcym towarzyszy¢ mu
w codziennej pracy. Oglagdamy cos, co dla niego jest
,chlebem powszednim”, co nie robi na nim wrazenia,
na co moze po jakims czasie po prostu sie uodpor-
nik. Ale dla nas jest to nowos¢. A czasem zetkniecie
sie z traumatycznymi doswiadczeniami z przeszlosci.
Sytuacjami, ktore na nowo wyzwolg duze i skrajne
emocje. Z ktorymi po zajeciach zostaniemy catkowi-
cie sami. Oczywiscie mozemy umowic sie do jedyne-
go dostepnego na uczelni psychologa. Przy dobrych
wiatrach za 3 miesigce (a nie, przepraszam, za tyle
bylo wtedy, kiedy uczelnie jeszcze bylo sta¢ na dwoch
psychologow). Ale zaden z prowadzgcych nie powie
nam: ,Prosze Panstwa, to ciezki przypadek taki i taki.
Prosze sie na to przygotowac. Kto nie czuje sie gotowy,
to moze sobie odpuscic i zrobi¢ przerwe. Bedzie ciez-
ko”.Z jednej strony wiem, z czego to wynika. Nie zli-
cze, ile razy slyszatam, ze nie mozna tak emocjonalnie
podchodzi¢, bo czlowiek sie wypali. Wiem, ze trzeba
wspolczud, ale nie wspolodczuwac. Ale mam wraze-
nie, ze prawie wszyscy oczekujg od nas, ze przez te 6
lat staniemy sie nieczulymi maszynami, totalnie nie-
wrazliwymi na ludzkie cierpienie. Ktére codziennie
shuchajg o chorobach, cierpieniu, $mierci i na ktorych
ma to nie robic¢ wrazenia. Bo przeciez jak to sie tadnie
mowi: medycyna nie jest dla stabych. Czy to znaczy, ze
jest dla takich ludzi, jak kolezanka, ktora powiedziata,
ze za bardzo wzrusza jg cierpienie zwierzat, dlatego
poszta na lekarski? Nie wydaje mi sie. Mysle, Ze medy-
cyna jest wlasnie dla ludzi wrazliwych. Ktorzy potrafig
usmiechng¢ sie do pacjenta, znalez¢ chociaz minute
na rozmowe poza zbieraniem ,suchego” wywiadu.
Ktorzy potrafig empatyzowac z pacjentem, poka-
za¢ mu chociazby swojg mimika, ze rozumiejg jego
bol i strach. Zrébcie sobie maty test przed lustrem.
Powiedzcie tak bez emocji: ,Czeka pana ciezka ope-
racja. Wigze sie to z duzym ryzykiem, a po zabiegu
bedzie pan diugo dochodzil do siebie, bol bedzie
duzy”. A teraz powiedzcie sobie to samo, ale zmiencie
mimike i ton glosu. Pokazcie sobie sami, Ze rozumie-
cie to, 0 czym mowicie, bo tez jestescie ludzmi. Wiecie,
co znaczy strach, wiecie, jak kazdy boi sie bolu. Jest
roznica, prawda? To tylko tyle i az tyle. I tak, uwazam,
ze medycyna nie jest dla stabych. Jesli staboscig jest
brak empatii. Bo wrazliwosc to nie stabosc. To sita. m

Roza Maria Huszcza



