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Widzieliscie ze nasi doktorzy z UMB kon-
sultowali scenarzystéw “Na dobre i na zte?
Mam nadzieje ze to oni podsuneli pomyst
z watkiem skakania w miejscu by ustysze¢
chrzest kamieni nerkowych (hilarious)

Moze nagrany kolejny sezon “The Pitt”
na sorze w USK? Serio, ostatni dyzur byt
niczym wyrwany z zycia Robbiego! T18.5,
W58, X35 a na koniec X05. Co za dzien,
aw dodatku w Bialymstoku!

Pozdrawiam wspottowarzyszy studenc-
kiej niedoli, ktorzy z nieskrywanym roz-
bawieniem obserwowali jak “odbieram”
pod WNoZem swdj awaryjny, pigty budzik
w telefonie. Ewidentnie cztery poprzednie
nie do konca mnie rozbudzity....

Pozdrawiam chlopaka ktérego ostatnio
znalazlam $pigcego przy toalecie w DS1.
Co prawda, byt to szok jak Cie znalaztam...
jednak skutecznie rozwiates moje zakto-
potanie pytajac czy chcialabym zjesc¢ hal-
Isa. O dziwo, byl bardzo smaczny, dzigki!

Serdecznie pozdrawiam Suplowcow kto-
rzy wlasnie przed chwilg obchodzili swo-
je 75 urodziny! Nie wiem jak to sie stalo
ALE zaczynatem wieczor spacerem obok
ds1, a skonczytem sadzac choinke z wami
w lesie. Mega fajna akcja, moze jakies za-
lesianie w przysztosci?
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INSTRUKCJA ROZWIAZYWANIA SUDOKU

Zasadyrozwigzywania sg proste —klasyczne sudoku to diagram 9x 9, ktory nalezy uzupeinic
w taki sposob, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie i kazdym z dziewieciu blokéw 3 x 3
znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9 (nie moga si¢ powtarzac).
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Pamietam, jak duzym zdziwie-
niem na religii w szkole bylo dla mnie
odkrycie, ze Wielkanoc jest w Chrze-
Scijanstwie o wiele wazniejszym swie-
tem, niz Boze Narodzenie. Jako wy-
chowanek domu raczej swieckiego i
praktykujacego okazjonalnie, wyro-
stem w przeswiadczeniu, ze Zajgczek
to taki lichy kuzyn Mikolaja, ktéremu
$rednio sie powodzi w zyciu. Dopiero
z dekade temu dotarla do mnie in-
formacja, ze w kanonie katolickim
jest wlasciwie na odwrot, a juz na-
prawde niedawno zaczglem ten fakt
z calg swiadomoscig docenia¢. Moze
to przez to, ze na wiosne juz mnie nie
tapie katar i nie brzeknie mi w no-
sie? Moze i tak, ale to tylko sprawia, ze
tym bardziej chce Zajgczkowi za ten
swiecki cud podziekowac.

Poblogostawmy wiec kietbase
(zeby nie miata wloéni) i zobaczmy, co
znajdziemy w “Medykowej” swiecon-
ce: parka wierszy, zyczenia dla mam
po angielsku, troche horroréw poza
naszym pojmowaniem, troche Poke-
monow-detektywow... Jak zwykle, dla
kazdego cos$ sie znajdzie.

Niezmiennie dziekuje redaktorom
za prace narzecz naszego miesieczni-
kaiczytelnikom, ze wcigz (albo juz) je-
stescie z nami. Zapraszam do lektury!

Redaktor naczelny

Tomek Kredowski
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Mother’s Day

Since I was eight years old, I suspected
I wasn’t going to get married early. Since
I was fifteen, I told the world I also wasn’t
becoming a mother. Back then it was mostly
a feeling. But like with many aspects of my
life, I made the decision first. And later, with
time, the proper reasons found themselves.
I'm 22 now. My friends are getting serious.
About relationships, futures, and children
spoken of like a plan rather than an abstract
possibility. I started dating. And suddenly
motherhood got close enough to reconsider.
Several things, actually. Each one heavier
than the last.

The first one isn’t even about motherho-
od. It’s about the world itself.

I started questioning it young. It stopped
being sweet and innocent earlier than I'd
have liked. Not only the rich getting richer,
a flawed democracy that somehow still holds,
human ignorance, or the ease with which pe-
ople fight and die for abstract ideas.

We are killing nature. And my child might
grow up dealing with things I never had to.
Knowing a world where clean water is some-
thing you fight for, not something that’s just
there. Wars keep happening and I know I am
lucky to have been born in a time when they
are considered cruel rather than just basic
politics. But that luck feels fragile. Politicians
are losing ground to billionaires. A new sys-
tem is forming that moves faster than any
law can follow. The gap between rich and
poor countries is approaching something
that might become permanent.

What kind of world would I be saying yes
to, on behalf of someone who can’t yet say
anything at all?

The second fear is newer. More personal.
I am, right now, at 22, the happiest I have
ever been. It took years to get here. Years of
social media whispering that I wasn’t pretty
enough, smart enough, cool enough, intere-
sting enough. And I finally arrived. I like who
I am. I like my freedom.

Andtheywanttotakeitallaway. Motherho-
od, in practice, asks women to disappear into
a role with no real exit. Your body changes.
Your time dissolves. Your identity reorgani-
ses entirely around someone else. I'm not
saying that’s wrong. I'm saying I've only just
become myself. I'm not ready to give that up.

I'm 22 and I'm already tired. All the risks.
The irreversibility. A completely different life
you can’t step back out of.

The third fear is about the shape of the
thing itself.

Men want to be good fathers these days.
Cool fathers. The kind who spoil their kids,
who are present, who make their children
feel like the most important people in the
world. I understand it. But somewhere in all
of that, they seem to forget the point of mar-
riage itself.

Your wife is not your child’s competition.
She is the person you chose. How is a woman
supposed to willingly give someone a child,
knowing that the moment she says yes, she
stops being the priority? Not for her own pa-
rents, they have each other. Not for her chil-
dren, they’ll find their own people eventual-
ly. And not even for her husband, for whom,
from now on, the kids will always come first.

What does that teach their daughters?
That you are loved fully only before you beco-
me a mother. And after that, you learn to need
less. And those children, raised cocooned,
told they are special, shielded from struggle,
they grow up convinced they understand the
world when they've barely been allowed to
touch it. Disabled by their own parents’ love.
And what happens when the world doesn’t
meet them where their parents always did?

A man can always just pay, but a woman
who leaves becomes a monster. Usually the
child ends up with a single mother who
didn’t sign up for that, and a father who de-
cided money is the same as presence. It isn’t.
Children don’t feel loved most when they
have everything. They feel loved when they
can see that their parents love each other.
That's what makes them believe they'll one
day find it too.

No man wants to answer the “what if”. Ask
him, what if something goes wrong, what if
I need you to choose me, and the question
just hangs there. And already, before any
child even exists, you feel it. The vision of his
future family matters more than how you feel
now. You are already not enough compared
to someone who doesn’t even exist yet. And
even if he stays and shows up every day, you
can’t take it for granted. That uncertainty do-
esn’t go away just because he’s there.



And if something real does go wrong,
a miscarriage, a crisis, anything that doesn’t
fit the cool dad story, suddenly he’s not the
fun one anymore and she has to be Mother
Teresa.

That is its own kind of loneliness.

And then there’s the biggest fear of mine
recently.

What if I wake up at forty and the instinct
still hasn’t come? The realization that I wan-
ted to feel it and couldn’t. That there was love
I was supposed to feel and never did. Not be-
cause I didn’t want to. Because I didn’t know
how.

Or maybe I did feel it. And still ended up
the strict one, the one nobody likes, because
the other one decided to be the cool parent
instead. Maybe it’s not even the fear of mis-
sing out, but being unable to. I don’t know.
I genuinely don’t know. And carrying that
not-knowing is its own kind of exhaustion.

As I write this, May is beginning. Mother’s
Day is approaching.

I want to ask you, whoever is reading this,
to spend some of that time in real reflection.
Not the performative kind. Not just the flo-
wers and the brunch.

Thank your mother. Even if it's complica-
ted. Even if she wasn’t perfect, most of them
weren’t, because most of them never had the
chance to be. Many of them didn’t conscio-
usly choose motherhood. They didn’t get to
sit with a question like the one I'm sitting
with now. They didn’t have today’s language,
today’s knowledge, today’s hard-won permis-
sion to say: I'm not sure I want this.

They didn’t have the privilege of not being
okay. So whatever she gave you, and however
imperfect the shape of it, she made a choice
in a world that offered her far fewer. That’s
worth a moment of real gratitude.

* Not all men

*%* Unconditional love and appreciation to
both of my imperfect parents

Magdalena Ziemkiewicz

Trota z Salerno -
Zapomniana pionierka
ginekologii.

Trota z Salerno, znana réwniez jako
Troctalub Trotta, a blednie nazywana
Trotulg,jestuznawanaza pierwsza gi-
nekolozke w historii medycyny. Choc¢
jej dokladna data urodzenia i smierci
pozostaje nieznana, przypuszcza sie,
ze zyla na przelomie pierwszej i dru-
giej polowy XII wieku.

Byla jedng z przedstawicielek grupy le-
karek okreslanych mianem Kobiet z Salerno
lub Dam z Salerno (Mulieres Salernitanae).
Byly to kobiety, ktore zdobywaly wyksztatce-
nie i praktykowaly medycyne w Schola Medi-
ca Salernitana — pierwszej szkole medycznej
w Europie, ktora umozliwiala edukacje ko-
biet. Lekarki z Salerno nie tylko leczyly pa-
cjentow, ale rowniez prowadzily dziatalnosc
dydaktyczng i publikowaly prace naukowe,
co bylo ewenementem w sredniowiecznym
Swiecie, zdominowanym przez mezczyzn.

Uniwersytet w Salerno byt jednym z naj-
wazniejszych osrodkow wiedzy medycznej
w owczesnej Europie Zachodniej. Polozenie
nad Morzem Tyrrenskim sprzyjato wymianie
intelektualnej, umozliwiajgc tgczenie trady-
cji medycznych swiata arabskiego, wschod-
nio-rzymskiego i zachodnioeuropejskiego.

Trota skrupulatnie dokumentowata swo-
je doswiadczenia medyczne, opisujgc prze-
prowadzane przez siebie terapie i metody
leczenia. Niektore z jej opisow zostaly wig-
czone do zbioru traktatow dotyczgcych me-
dycyny kobiecej. Ksiega o warunkach kobiet,
O zabiegach dla kobiet oraz O kosmetykach
dla kobiet sg najczesciej okreslane zbior-
czo jako Trotula i uchodzg za najwazniejszy
zbior tekstow poswieconych zdrowiu kobiet
od konca XII do XV wieku. Swiadczy o tym
ponad 130 zachowanych do dzis rekopiséw w
jezyku tacinskim i ponad 60 kopii ttumaczo-
nych na jezyki narodowe. Teksty te obejmujg
szeroki zakres medycyny kobiecej od kwestii
zwigzanych z cigzg i porodem po zagadnie-
nia zwigzane z kosmetykami. Opierajg si¢ na
roznych od Galena zrddtach, lecz takze na
tradycji ustnej oraz wlasnych obserwacjach
i doswiadczeniach autoréw. Autorzy Ksiegi
o warunkach kobiet oraz O kosmetykach dla
kobiet pozostajg nieznani. Natomiast autor-




stwo O zabiegach dla kobiet przypisuje sie
Trocie z Salerno.

Przez kolejne stulecia Trotula rozprze-
strzeniala sie po calej sredniowiecznej Euro-
pie —od Hiszpanii po Polske i od Sycylii po Ir-
landie — osiggajgc szczyt popularnosci w XIV
wieku. O jej popularnosci moze $wiadczy¢
fakt, ze w potowie XIII wieku lekarz Petrus
Hispanus wielokrotnie w swojej rozprawie
poswieconej kobietom, chorobom ginekolo-
gicznym i polozniczym cytowal Domina Tro-
tula czyli Pani Trotula. Z biegiem lat zaczely
jednak pojawia¢ sie bledne interpretacje
dotyczace autorstwa dzieta. Owczesni ucze-
ni omytkowo uznali Trotule za nazwisko au-
tora, co doprowadzilo do
licznych nieporozumien
zwigzanych z imieniem,
plcia, poziomem  wy-
ksztalcenia, a nawet okre-
sem, w ktorej miata zy¢ ta
posta¢. Bledne zalozenia
wynikaly gléwnie z uprze-
dzen uczonych, ktorzy
niechetnie  przypisywa-
li tak wazne osiggniecia
kobiecie. W efekcie praw-
dziwa tozsamos¢ Troty z
Salerno zostala niemal
caltkowicie zapomniana.
Dopiero pod koniec XX
wieku historyczne bada-
nia tekstow przywroci-
ly jej nalezne miejsce w
dziejach medycyny.

Tekst Trotuli po raz
pierwszy zostal wydru-
kowany w 1544 roku.
Wowczas nie mial juz
wiekszego znaczenia jako
praktyczny  podrecznik
medyczny, poniewaz za-
stgpito go wiele nowszych dziel z XV i XVI
wieku. Strasburski wydawca do zredagowa-
nia tego tekstu, ktéry nastepnie umiescit w
Zbiorze sprawdzonych i prawdziwych $rod-
koéw leczniczych. Kraut, dostrzegajgc chaos
w oryginalnym manuskrypcie, lecz nie zda-
jac sobie sprawy, ze w rzeczywistosci byto to
dzielo trzech roéznych autorow, postanowit
nada¢ mu bardziej uporzgdkowang forme.
Podzielil caly tekst na szesc¢dziesigt jeden
tematycznych rozdziatow i wprowadzit licz-
ne zmiany, niekiedy znaczgco modyfikujgc
pierwotne tresci. Jak zauwazyla historyczka
Monica H. Green, ironia tego procesu polega-
ta na tym, ze cho¢ Kraut probowat nadac Tro-
tuli bardziej logiczng i spdjng strukture, w

rzeczywistosci przyczynit sie do ,zaciemnie-
nia charakterystycznego wktadu historycz-
nej kobiety Troty”, utrudniajgc przez kolejne
czterysta lat rozpoznanie jej rzeczywistej roli
w historii medycyny.

Krauti Schottus zachowali przypisywane
Trotuli autorstwo tekstu, jednak wydali go
pod zmienionym tytulem: Ksiega Trotuli o
leczeniu chorob kobiet przed, w trakcie i po
porodzie. Z duma podkreslali, ze jej autorks
byta kobieta,lecz jednoczesnie, poprzezlicz-
ne modyfikacje wprowadzone przez Krauta,
usuneli wszelkie slady $wiadczgce o Sre-
dniowiecznym pochodzeniu dzieta. Chcieli,

aby uchodzilo ono za tekst starozytny. Dzie-

ki temu zabiegowi dzieto
unikneto krytyki rene-
sansowych humanistow,
ktorzy czesto odrzucali
dorobek  $redniowiecz-
nych uczonych. Gdy w
1547 roku Trotula zostata
ponownie wydrukowana
(a wszystkie pozniejsze
edycje bazowaly na wer-
sji Krauta), wlgczono ja
do obszernego zbioru
zatytulowanego  Pisma
wszystkich starozytnych
tacinskich lekarzy, ktorzy
opisali i zebrali rodzaje
oraz srodki zaradcze na
rézne choroby. Przekona-
nie, ze Trotula pochodzi
z czasOw starozytnych,
sprawilo, ze tekst cieszyt
sie duzg popularnoscig
- w latach 1550-1572 zo-
stal przedrukowany az
osiem razy.

Trotula =zostala ,od-
kobiecona” w 1566 roku
przez Hansa Caspara Wolfa, ktéry usunat
jej imie z tekstu i przypisat autorstwo posta-
ci o imieniu Eros, ktory mial by¢ rzekomo
wyzwolonym niewolnikiem rzymskiej ce-
sarzowej Julii. Dokladne motywy tej decyzji
pozostajg nieznane, jednak, jak zauwazy-
ta historyczka Monica H. Green, usuniecie
Trotuli bytlo najprawdopodobniej wynikiem
,raczej aktem humanistycznej gorliwosci
redakcyjnej niz jawnym aktem mizoginii,
fakt, ze w powstajgcym kanonie pisarzy zaj-
mujgcych sie ginekologig i poloznictwem
nie bylo juz zadnych autorek, nigdy nie zo-
stal zauwazony”.

W 1773 roku C.G. Gruner zakwestionowat
przekonanie, ze Trotula jest dzielem staro-



zytnym. Jednoczes$nie odrzucil mozliwosc,
ze jego autorkg moze by¢ kobieta, argumen-
tujgc to tym, ze Trotula jest jedynie cytowana
wewnetrznie. To stanowisko stato sie funda-
mentem pozniejszych debat na temat Trotuli
w XIX i XX wieku. Taki stan rzeczy utrzymy-
wal sie az do lat 70. XX wieku, kiedy druga fala
feminizmu na nowo odkryla Trotule. Artyst-
ka Judy Chicago ,zaprosita” Trote jako jedng
z symbolicznych postaci do swojej slynnej
feministycznej instalacji artystycznej The
Dinner Party. Przy tréjkatnym stole zasiadlo
39 mitycznych i historycznych kobiet, w tym
m.in. Elizabeth Blackwell, pierwsza lekarka
w USA. To symboliczne uhonorowanie Troty
ozywito debate na temat jej prawdziwej roli
w historii medycyny.

Od 1544 roku wszelkie dyskusje dotyczg-
ce autorstwa Trotuli opieraly sie wylgcznie
na renesansowym wydaniu przygotowanym
przez Georga Krauta. Przelom nastgpil w
1985 roku, kiedy historyk John E. Benton z
California Institute of Technology opubli-
kowal badanie dotyczgce zwigzkow Trotuli z
jej $redniowiecznymi pierwowzorami. Jego
analiza byla kluczowa poniewaz udowod-
nit jak obszerne byly zmiany wprowadzone
przez renesansowych redaktoréw. Po raz
pierwszy jasno wykazano, ze Trotula nie byla
jednym tekstem ani dzietem jednego autora,

lecz zbiorem trzech roznych traktatow. Lecz
przede wszystkim odkryli potwierdzit auten-
tyczne dzieto Troty, ktorego rekopis znajduje
sie w Madrycie. Byl to przetomowy dowod
na historyczne istnienie Troty z Salerno i jej
wktad w rozwdj medycyny.

Po smierci Bentona w 1988 roku, badania
nad Trotulg kontynuowata historyczka Mo-
nica H. Green, ktora podjela sie ttumaczenia
tekstu na nowo. Green nie zgodzila sie z tezg
Bentona, ze wszystkie traktaty wchodzgce w
sktad Trotuli zostaly napisane przez mez-
czyzn. Jej badania wykazatly, ze O zabiegach
dla kobiet w najwczesniejszych zachowa-
nych wersjach jest bezposrednio przypisy-
wane Trocie z Salerno. Co wiecej, tre$¢ tego
traktatu wskazuje na wyrazng znajomosc
kobiecej anatomii i dostepu do pacjentek co,
biorgc pod uwage owczesne realia, sugeruje,
ze autorkg byla kobieta.

Dzi§ Trota z Salerno jest uznawana za
jedng z pionierek medycyny kobiecej. Cho¢
przez wieki jej imie zostalo zapomniane,
wspolczesne badania przywrdcily jej nalez-
ne miejsce w historii medycyny. Jej prace nie
tylko przyczynily sie do rozwoju medycyny,
ale przez czas stanowily fundament przy-
sztej ginekologii.

Mateusz Malinowski
Rycina pochodzi z Miscellanea Medica

Marzec to miesigc nauki.

Weczoraj byt luty, udato sie¢ zamkng¢ oczy
na cate 3 sekundy i nagle mamy potowe mar-
ca, mrugnatem jeszcze raz i miesigc sie skon-
czyl. Czas ucieka — to zaczyna by¢ faktem, wie-
le rzeczy do zrobienia — nauka, nauka, nauka...

Czasami dobrze jest gdzies wyjs¢, ale
co jesli nadal jesteSmy spragnieni wiedzy?

W tym (minionym) miesigcu mielis$my oka-
zje byc na 3 fantastycznych konferencjach na
naszej Alma Mater.

OKOF - Ogolnopolska Konferencja
Opieki Farmaceutycznej - 14.03.26

Tegoroczna edycja odbyla sie pod hastem:
,<Farmaceutyczny portret kobiety: analiza, te-
rapia, profilaktyka”. Konferencja rozpoczeta
sie od sesji wykladow, ktore przyblizyty realia
pacjentow, zestawione ze schematem nauki.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ uczestniczenia
w panelu dyskusyjnym ,Bezpieczenstwo far-
makoterapii w dobie internetu - jak infor-
macja, media i zagrozenia rynkowe ksztattu-
ja wybory terapeutyczne kobiet” oraz wielu
fantastycznych warsztatach oraz treningach
umiejetnosci miekkich.

,<Jematy takie jak antykoncepcja hormo-
nalna, bezpieczenstwo stosowania lekéw
OTC w okresie cigzy czy laktacji, farmakote-
rapia w osteoporozie czy profilaktyka chorob
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Nadzdr merytoryezny prof. dr hab. Katarzyna Winnicka

zakrzepowo — zatorowych to nie tylko zagad-
nienia kliniczne — to realne potrzeby kobiet,
ktore wymagajg rzetelnej, profesjonalnej
i empatycznej edukacji”.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez
bialostocki oddzial Polskiego Towarzystwa
Studentow Farmacji.

WhiteStock —21.03.26

Wiele inspirujgcych wykladow z wielu
dziedzin stomatologii, miedzy innymi: “Re-
generacja tkanek przyzebia — niemozliwe
moze by¢ mozliwe”, “Zapalenie przyzebia
a dysfunkcja zwarciowa i leczenie prote-
tyczne” i “Dlaczego kolorowe kompozyty sg
niezbedne w stomotogii?”. Zaproszeni pre-

legenci to praktycy i pasjonaci zawodu, wiec
podczas swoich wystgpien zabrali publicz-
nosc¢ na chwile do swojego $wiata — gabinetu.
Byla to juz czwarta edycja, ktorg odwiedzito
ponad 400 osob z catej Polski.

Pediatria Po Studencku - 28.03.26

Wydarzenie zostato zorganizowane przez
SKN przy Klinice Pediatrii, Reumatologii,
Immunologii i Choréb Metabolicznych Ko-
Sci. Byla to juz pigta odstona konferencji,
podczas ktorej w programie byly ciekawe wy-
klady oraz gtéwna czes$c¢ programu — konkurs
prac studenckich.

Orzo

Wschodzaca diagnostyka

— XII Ogolnopolska Konferencja Studen-
tow Studentow Medycyny Laboratoryjnej 18
kwietnia 2026 mielismy okazje byc¢ na tego-
rocznej edycji konferencji na Wydziale Far-
maceutycznym na naszej Alma Mater.

W programie znalazly sie az cztery sesje
konkursowe prac: nauki podstawowe, dia-
gnostyka kliniczna, mikrobiologiczna oraz
doktorancka interdyscyplinarna.

Wykltad ,AI w diagnostyce laboratoryjnej”,
zostal przeprowadzony przez dr n. med. To-
masza Anyszka, ukazal szerokie mozliwosci
wykorzystania technologii w pracy zawodo-
wej, zaznaczyl rowniez, ze dalszy rozwoj nad
modelami — zwlaszcza tymi nakierowany mi
na analize danych — jest niezbedny by wyeli-
minowac¢ ewentualne btedy oraz udoskonali¢
prace maszyn. Idealnym uzupemieniem byt
kolejny wyklad, przeprowadzony przez dr hab.

n. med. Olge Martyne Koper-Lenkiewicz -, Ety-
ka w diagnostyce laboratoryjnej”. Zostal poru-
szony temat pobieranych probek—czy moznaje
wykorzysta¢ ponownie lub wykorzysta¢ w inny
sposob? Przysztosciowo tak — ilo$¢ pobranego
materialu do badan niemal zawsze przekracza
potrzebng do badania. Tutaj pojawia sie pyta-
nie — co dalej? Mamy kilka mozliwosci: prze-
kazanie do dalszych badan naukowych, pozo-
stawienie materiatu do badania kontrolnego,
ponownego, uzycie do celéow dydaktycznych.
Czym rdznig sie suplementy od lekow? Jak je
rozpoznac i co stosowac¢? Odpowiedzi na te
i inne pytania byly jasno przedstawione w nie-
zwykle interesujgcym wykladzie prof. dr. hab.
Wojciecha Mistyka — ,Suplementy Diety — nie
wszystko zloto co sie swieci”.

Orzo



Gdy dzwonie do ciebie - ,wcigz nie masz czasu”,
chociaz dni calte przegladasz tiktoka.
Prosze na tance - ,nie lubisz hatasu”,

lecz na koncert Dody biegniesz w mig oka.

Zapraszam na wino - ,przeciez nie pijesz”,
choc¢ w zeszly weekend loityscie wodke.
Czekam cierpliwie, az tapete zmyjesz
i trwa to dluzej niz twojg ,minutke”.

Cho¢ bardzo cie kocham, szanuje oraz
traktuje lepiej od tej zgrai wieprzy,
wcigz na mnie narzekasz i czesciej coraz
mowisz: ,Kaligulo, méglbys by¢ lepszy...”

Przynosze Ci kwiatek, a sobie buta:

nie roza, nie gozdzik - byle kartofel.

A w obu podarkach puenta wykuta.
But dla mnie - do pary — drugi pantofel...

Od czasu do czasu $wiat nas rozdziela
Cho¢ sam niedawno nadal nam godnosc¢
I chodz ten czas ming}t jak jedna niedziela
Poznalem ze tylko z tobg czuje prawdziwg wolnos¢

Ciemng nocg twe odbicie w mej powiece
Gdy gasng $wiatla trzymam cie w swej opiece
Czuje jak lezysz gdzies daleko na wznak
Czekasz i wygladasz dumasz tak dumnie
a mysl jakby na opak
Mgnie nierozumnie

Zbudowalismy sobie dom na tym piasku
I tak od czasu do czasu wracam tam sam
Spojrzec przed szybe wypelza¢ z potrzasku
Tamte chwile sg z nami poki wybrzmi ostatnie “kocham”
Dopoki bedziemy wcigz tacy sami
Tacy samotni wcigz przemierzac bezkres
i cieszy¢ sie zyciem co juz jest za nami



Do dyktatury trzeba dwojga -

Pierwsza, niedokonczona wersja tego
tekstu miata ponad 1000 stow. Pierwszy raz
od bardzo dawna odnioslem wrazenie, ze
potrzebowalbym przynajmniej pieciokrot-
nosci przestrzeni do druku, zeby zawrzec
ledwie w ¢wierci to, co mam do przekazania
o ksigzeczce bedgcej tematem tej polecajki;
ksigzeczce niepozornej, bo przeczytalem jg
w drodze pociggiem z Warszawy Wschodniej.
Tamtg wersje postanowitem skasowac. Jak to
sie moéwi w kraju Szekspira: “zwieztos¢ to du-
sza rozumu”; rozumny moze nie jestem, ale
zwiezty by¢ musze. Dzisiaj wiec jednak krotko,
a ten akapit niech postuzy za moj list otwarty.
Drogi czytelniku: jesli masz mozliwos¢, to za-
interesuj sie tworczoscig Stawomira Mrozka —
jaw tej polecajce skupie sie tylko na ,Tangu”.

JJango” — dramat, ina-
czej znany jako “jedna z tych
dobrych lektur szkolnych”.
Czemu? Jest w nim duzo
o zdradzie, bohaterowie sg

“Tango” Slawomira Mrozka.

nie! Sam Artur w ktérym$ momencie mowi,
ze niewazne, jak wielkim buntownikiem sie
stanie, jego bunt bedzie wpisywal sie w pore-
wolucyjng norme; nonkonformizm przecho-
dzi od razu w konformizm, a z konformistow
Smiejg sie rowiesnicy Artura. Ostatecznie re-
wolucja, ktéra miata Arturowi dac¢ szanse za-
chowywania sie tak, jak uzna za najbardziej
w zgodzie z wlasng moralnoscig, alienuje go
W najbardziej ironiczny i cyniczny sposob —
nie zakazujgc mu de iure niczego, a de facto
osadzajgc go w karcerze wlasnej osobowosci.

A wiec czemu polscy licealisci sympatyzu-
ja z fikcyjnym faszystg? Jak zwykle, nie mam
odpowiedzi, ale mam swojg teorie.

Tez odnosisz wrazenie, ze Twoj glos z bie-
giem lat liczy sie coraz mniej? Malo tego, nie-
styszalny jest nie tylko Twdj
glos, ale i Twoj glosny krzyk?
Nie ma nas przeciez coraz
wiecej, zeby glos jednego li-
czyl sie coraz mniej — przy-

seksistowscy i czesto wul- L rost naturalny w Polsce
garni, a poza tym dramat WA N X utrzymuje sie na negatywie
jest lepszy od prozy i wier- N~ 7 ///* prawie dwie dekady. Mimo
sza, bo si iszybciej &/(Q N ktorys juz rok -

, e najszybciej czyta A / \/J / to, ktorys juz rok z rzedu trg
i nie trzeba nad nim myslec. ) ( § | s \ bi sie o epidemii samotnosci

To fakt, “Tango” jako historie
pewnej.. dysfunkcyjnej ro-
dziny czyta si¢ bardzo tatwo. “_—
Ale po co czyta¢? Dramat to

tak wiasciwie scenariusz do
spektaklu, a caly spektakl jest na YouTubie
— wpisz “tango mrozek” i obejrzyj z bliski-
mi przy obiedzie. Niech ogarnie Ci¢ bezsens
Swiata przedstawionego, zwro¢ uwage na to,
jak bohaterowie zwracajg sie do siebie nawza-
jem — Mrozek jest mistrzem dialogu. Zwroc
tez uwage na element, ktory stanowi drugi po-
wod, dlaczego liceali$ci darzg “Tango” osobli-
wa sympatia: postac Artura.

Oj Artur, Artur. Od czego by tu zaczgc?
Moze od tego, ze jest studentem medycyny na
pieciu fakultetach? Jest tez zdrowo rgbnie-
ty; niby to rodzinne, ale w rodzinie czarnych
owiec, Artur jest owcg w garniturze: wraca
elegancki i utozony do domu ogarnietego cha-
osem i bezprawiem, i od razu wprowadza rzg-
dy terroru: babcia lgduje na katafalku, a brat
babci z glowg w klatce dla ptakow. Faszysta?
By¢ moze, lecz w tym faszyzmie jest metoda,
z ktorg mozna sie nie zgodzi¢, ale ktora ma
cho¢ namiastke sensu — jest to pewnego ro-
dzaju powiew $wiezosci w domu rodzinnym
Artura, ktéry z sensem pozegnat sie juz daw-
no. Zresztg nie tylko dom — cale jego otocze-

wsrod mlodych osob; glow-
nie w kontekscie romansow
i cmok-cmokania, ale wcale
nie lepiej jest w przypadku
zwyklych przyjazni. Z przy-
jaciolmi czlowiek ma nie tylko okazje wypic
piwo i pogra¢ w gierki, ale tez porozmawiac
o kwestiach osobiscie waznych: moralno-
Sci, etyce postepowania, wierze i jej braku,
planach na przyszlos¢, zmagan z przeszto-
$cig.. Rozmowy zazwyczaj pod plaszczykiem
wiasnie picia piwa i grania w gierki, ale nie
mniej przez tez plaszczyk wazne. Bez zro-
zumienia ze strony cho¢ jednej innej istoty
ludzkiej mozna naprawde zbzikowac, zwlasz-
cza w $wiecie, w ktorym jest multum sciezek
do wyboru, a wszystkie moralne chwyty sg
dozwolone. W pojedynke czlowiek jest sam
przeciwko wszystkim, a z kim$ innym? Mozna
i konie kras¢, i organizowac rewolucje, i ... co
innego? — Zatanczyc tango.

Musze sie aktywnie powstrzymywac, zeby
nie napisac¢ wiecej — to juz byltby spoiler. Po-
zwole sobie tylko na ten jeden maly, ma-
ciupenki: w “Tangu” faktycznie tanczone jest
tango, ale tylko jeden raz. Narazie, bazie! Wra-
cam gra¢ w brydzyka.

Knur w Kitlu



Nie sposob od Wulgaryzmow uciec, gdy w duple sztuaec |

Ostrzezenie: w tym artykule padajq
niecenzuralne stowa. Jesli jest to dla Ciebie po-
wazny problem, zrezygnuj z dalszego czytania...
Chociazg pewnie bedziesz zatowad.

Rozmowa z mama i nagle z moich ust
pada: “w dupach sie im poprzewracalo!”. Tak
zaczelam sie zastanawiac, jak bogaty w wul-
garyzmy jest nasz jezyk ojczysty. Z tej reflek-
sji powstal ,projekt badawczy” sprawdzic,
ile takich powiedzonek znamy. Grupa bada-
na: moi znajomi. Wyniki? Lista na moment
pisania tego artykutu liczy 163 pozycje i sta-
le sie rozrasta.

Wulgaryzmami nazywamy wyrazy, zwro-
ty lub wyrazenia uznawane za nieprzyzwo-
ite, ordynarne, obsceniczne lub razgce. Sto-
wo “wulgaryzm” wywodzi sie z lacinskiego
stowa vulgus, ktore oznaczalo ‘prostych lu-
dzi’. Dawniej jezyk wulgarny przypisywany
byt wiec nizszym grupom spotecznym. Dzis$
rzucamy miesem niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia, statusu materialnego, po-
chodzenia czy plci. Co wiecej, badania sta-
tystyczne mowig o wzroscie czestotliwosci
stosowania przez uzytkownikow jezyka pol-
skiego brzydkich sléw w codziennej komu-
nikacji (az 8 na 10 dorostych uzywa wulgary-
zmow). Dlaczego tak chetnie po nie siegamy?

Wulgarne stownictwo bez watpienia sta-
nowi sposob intensyfikacji przekazu, pozwa-
lawyrazac¢ silne emocje oraz nierzadko pelni
funkcje celowego ataku stownego wymierzo-
nego w rozmowce. Moze miec¢ rowniez o dzi-
wo charakter pozytywny, sprzyjajac skraca-
niu dystansu i budowaniu relacji. Sprawiamy
wtedy wrazenie bardziej szczerych i otwar-
tych. Bywa tez czasem ekspresjg zachwytu.
To nie wyczerpuje jego pozytywnych aspek-
tow. Badania wykazaly, ze uzywanie niecen-
zuralnego jezyka moze zmniejszac¢ odczucie
bolu oraz zwieksza¢ wydolnos$¢ organizmu.
Efekt hipoalgezji, czyli zmniejszonego od-
czuwania bolu zalezy od tego, czy dana osoba
duzo przeklina na co dzien. Podobny efekt

moga mie¢ wulgarne gesty, jak na przyklad
gest Kozakiewicza.

Co wiecej, szczegdlng pozycje wulgary-
zméw w jezyku potwierdza zjawisko afa-
zji: w jej przebiegu chory traci zdolnosc¢
mowienia i rozumienia wypowiedzi, nie
tracgc przy tym zdolnosci przeklinania.

Gdy mowimy o wyrazeniach pejoratyw-
nych, najczesciej jednak zalezy nam na pod-
kresleniu negatywnych odczu¢ zwigzanych
z danym zjawiskiem, np. wtedy gdy nasz
maly palec ma bliskie spotkanie z rogiem
szafki. Wtedy wszystkim ci$nie sie na usta
soczysta... Nieprzypadkowo wiele “brzydkich
stow” odnosi sie do tabu seksualnego i sfery
fizjologii. Pojecia zwigzane z naszym ciatem,
zwlaszcza te nieestetyczne sg wyjgtkowo do-
brg bazg do wulgaryzacji i chocby skatly sra-
ly, nie da sie ich catkowicie wyeliminowac
z naszego jezyka. Wulgarne stownictwo znaj-
dziemy dzi$ niemal wszedzie: w tekstach
KULTURY (o zgrozo!), wypowiedziach poli-
tykow i dziennikarzy, w sytuacjach zaréwno
nieformalnych, jak i formalnych. Staje sie
ono nieodlgcznym elementem codziennego
jezyka. Bo w koncu nic tak nie zamyka dys-
kusji jak: “w dupie bytes, gowno widziates”,
a czasem rownie dobrze wystarczy chlodne:
“gowno prawda”.

Piszgc ten artykul, natrafilam na bada-
nia, ktére pokazujg ciekawy paradoks: sami
chetnie uzywamy wulgaryzmoéw, ale jedno-
czesnie niekoniecznie lubimy, gdy robig to
inni. Wychodzi wiec na to, ze problemem nie
sg same brzydkie stowa, tylko to, kto je wypo-
wiada i w jakim kontekscie. Jedno jest pew-
ne. Wulgaryzmy nie zawsze sg eleganckie,
ale czesto skuteczne. Czasem konczy sie to
spokojng refleksjg, a czasem bardzo dosad-
nym podsumowaniem. ,I tego Wam zycze,
dostojni Panowie, zebyscie sie nie posrali.”

Kinga Grzelinska




Magiczny kacik wrozki Irminy

Drodzy Czytelnicy,

Czy kiedykolwiek siedzieliscie przyku-
ci do biurka z ciezkim sercem i milionem
pytan w glowie? Czy przypominacie sobie
takie sytuacje, w ktorych poczucie niepew-
nosci nie dawalo Wam spac? Jesli tak - ten
tekst jest dla Was! Dzisiaj przedstawie od-
powiedzi na pytania studentéw najczesciej
zadawane pod salami egzaminacyjnymi*.

Czy dostane jakie$ punkty za dobre checi?

Magiczna kula podpowiada: ,Dobrymi
checiami pieklo jest wybrukowane”.

Czy udaloby mi sie przetrwac¢ studia bez
kofeiny? Czy byloby to fizycznie mozliwe?

Mysle, ze nie trzeba posiadac¢ czarodziej-
skich kwalifikacji, aby odpowiedziec: kawa
to juz nie tylko napoj - kawa to styl zycia
(albo system jego podtrzymywania ;)). I nie,
nie da sie przezy¢ studiow bez kofeiny..
chyba ze dysponujesz naprawde poteznymi
nadprzyrodzonymi mocamil!

A moze by tak rzuci¢ wszystko i wyje-
chac...No wlasnie, gdzie?

Ze szczypta
proponuje:
fanom plaz przy ograniczonym budzecie
- Czarnogore lub Albanie, na krotki city
break - Sofie (stolice Bulgarii) albo blizej -
Prage (stolice Czech) czy tez Wilno (stolice
Litwy), poszukujagcym egzotycznych wra-
zen - Tajlandie, a dla burzuazji.. rowniez
polskie morze;).

magicznej pomocy

Czy istnieje jakas wersja mnie, ktora sie
nauczyla? Czy moge sie z niag zamienic?

Tak, istnieje - w rownoleglej rzeczywisto-
$ci nr 500. Taka wersja Ciebie nauczyla sie
na wszystkie egzaminy, regularnie chodzi
na pilates/sitownie, pije idealng ilos¢ wody,
robi meal prep w kazdg niedziele, ma dwa-
dzie$cia dwa zrédla dochodu i studiuje trzy
kierunki jednoczesnie... A, no i oczywiscie -
co pigtek imprezuje i prowadzi bujne zycie

towarzyskie. Niestety, nawet jesli sie z nig
zamienisz, to dalej znajdzie sie ktos, kto Cie
bez powodu skrytykuje. Dalej nie bedziesz
,wystarczajgcy/a” wedlug wszystkich stan-
dardéw piekna, sukcesu czy produktywno-
$ci. Pozwol wiec sobie czasem: nie zdac,
odpusci¢, odpoczac i wysmiac te wszystkie
reguty... Idz przed siebie po swojemu.

* Zawsze warto zawczasu przygotowac sie
na sesje letnig! Pamietajcie o odpowiednim
nastawieniu i oczywiscie afirmacjach typu:
»,Gwiazdy mi sprzyjajg i nastrzelam dobrze.”
oraz ,Trzy to moja szczesliwa liczba”.

A jesli macie jakies inne pytania, ktore
chcielibyscie zada¢ mi, Wrozce Irminie, kie-
rujcie je na maila: mlodymedyk.redakcja@
gmail.com

Wrozka Irmina
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Kochasz pisaé lub vsowac?
Interesujesz sie fitmem i pophuliurg?

DOLACZ DO MAS JUZ DS

Wslij swoj tekst na adies:
mlodvmedyk.redakcjaaemail.com
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