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Uwaga, ogloszenie calkiem serio. Bar-
dzo chcialabym napisa¢ artykul po-
kazujgcy, jak utalentowani i niezwykli
sg studenci UMB. Przeciez nie samg
medycyng zyjemy. Mnostwo osob ma
niezwykle ciekawe pasje. Jesli robisz
cos fajnego albo znasz kogo$ takie-
go, to bardzo zachecam do kontaktu
przez Redakcje. Odezwij sie na FB albo
Instagramie. Mozliwos¢ zachowania
anonimowosci.

Redaktorka

Siemka, tutaj Artur, bylem ostatnio na
Speed Datingu. Fajnie bylo, ale wnosze
o zmiane nazwy na zwykty “dating”. Nie
macie pojecia, ile trwaly moje poprzed-
nie randki. 3,5 minuty na jedng randke
w Bibliotece to naprawde duzo.

Czes$¢. Chceialbym rozwiac¢ plotki odno-
$nie chtopakow z Politechniki na Spe-
ed Datingu. Nieprawdg jest, jakoby$smy
mieli by¢ “glupi i niezorganizowani”.
Jestem na inzynierce pigty rok i nie
znam nikogo, kto pasowalby do tego
opisu. Prosimy o wiecej szacunku.

Piotrek

Dlaczego jestem najbardziej kreatywna
w momencie, kiedy musze sie uczyc¢ do
egzaminu? Robilabym wywiady, pisata
teksty, pojechata na reportaz do Kongo.
A zamiast tego musze gnic¢ przy biurku
uczgc sie kalendarza szczepien. Gdzie
tu sprawiedliwo$¢ na tym swiecie?

Pozdrawiam wiecznie otwarty szla-
ban przy szpitalu na Zurawiej. Wjez-
dzam sobie codziennie jak krolowa na
teoretycznie platny parking. Dycha w
kieszeni kazdego dnia. Czuje sie jak-
bym zarabiala. Za darmo to faktycznie
uczciwa cena.

Uwagal! Ogloszenie ostrzegajace! Bylam
ostatnio u ginekolozki, ktora wypyty-
wala mnie o nawyki zywieniowe i hi-
gieniczne. Nie bylo to nic dziwnego, w
koncu do pacjenta trzeba podchodzi¢
holistycznie. Jednak, gdy wspomniatam
o moich zmianach skornych, cos jakby
przeskoczylo w tej lekarce. Otworzyla
sie jakas dziesigta czakra i zaczela do-
pytywac mnie o okolicznosci pojawienia
sie zmian, co sie wtedy dzialo w moim
zyciu. Po czym doszta do konkluzji, ze w
medycynie naturalnej skora to kontakt
z bliskimi i na pewno mam zaburzone
relacje z nimi. Moze to ja jestem glupia
i probowalam leczy¢ pokrzywke idiopa-
tyczng przeciwcialem monoklonalnym,
a wystarczylo przytuli¢ mame.

Z cyklu plotki miedzyuczelniane: Na
UMB czesto slysze, ze zazdrosci sie
studentom UwB i Politechniki ferii zi-
mowych... Stlusznie, ale trust me, oni
zazdroszczg nam Mlodego Medyka na
uczelnianych korytarzach!

Serdelecznie pozdrawiam specjali-
stow technicznych naszego centrum
symulacji. Jestescie super kochani,
pre-OSCE byly $wietng okazje, zeby sie
sprawdzi¢ przed faktycznym zalicze-
niem. Mam tylko pytanie: kto wymyslit
stacje z kolorowankami? Chcialabym
tej osobie ciepto pogratulowac¢ — po-
myst iScie wybitny.

Pozdrowienia z 2 roku lekarskiego,
gdzie nie zdajesz egzaminu za zbyt
wolne (pot sekundy dtuzej) odwrocenie
kartki na drugg strone.

To ja pozdrawiam z pierwszego, gdzie
kierownik zakladu mowi, ze uznalby
dang odpowiedz na kolokwium, ale
osoba sprawdzajgca nie uznata i nic sie
z tym nie da zrobic..
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Mitos¢ wisi w powietrzu. Ale na czym?
Nie moge odpowiedziec. To i tak bez zna-
czenia, bo wlasnie zaczyna sie drugi se-
mestr tego roku akademickiego, wiec
o milosci nie bedziemy mogli podysku-
towac¢ za dtugo. Mimo to goraco zache-
cam do siegniecia po lutowego “Mtodego
Medyka”. W szpitalu, na kampusie, w bi-
bliotece, przy topieniu Marzanny — kaz-
da chwila i kazde miejsce sg dobre, zeby
siegng¢ po lekture. Oprocz artykuldw,
znajdziecie rowniez wiersze i tamiglow-
ki — nasi redaktorzy specjalnie sie posta-
rali, zebyscie mogli sie schowac¢ przed
rzeczywisto$cig przez kilka minut wie-
cej, wiec, jak co numer, prosze dla nich
0 owacje na stojgco.

Co moge jeszcze dodac¢? Za nami
Swietnie zorganizowany Speed Dating
i pierwszy semestr pelen ciezkiej, ale sa-
tysfakcjonujgcej pracy. W drugim seme-
strze tez co$ planujemy. Co doktadnie?
Na razie powiem tylko tyle, zeby uwazac,
czy ktoregos dnia dookota Was nie poja-
wig sie plakaty zachecajgce do przyjscia
na drugg edycje Wieczoru z Poezjg. Ale
na nim sie nie skonczy — macie to jak
strzale Amora w lewej komorze.

Jeszcze raz dziekuje wszystkim re-
daktorom “Mlodego Medyka”i Wam, Czy-
telnicy, ze siegacie po kolejne numery —
to Wy sprawiacie, ze ten trud sie optaca.

Wasz Redaktor naczelny
Tomek Kredowski
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Nihilist penguin

zdjecie: Weronika Makowska

Recently, a strange image has stayed in
people’s minds. A meme of a penguin wal-
king away from everything it needs to survive,
a penguin that chooses certain death. And so-
mehow, we all feel familiar with it. We feel em-
pathy, recognition, or a core memory coming
back. This penguin is us.

Thistextisnotaninterpretation ofameme
or a scientific explanation. These are just my
thoughts, which I suspect might not be entire-
ly mine. They are just like this meme, echoing
the quiet struggles of many, as we are not as
unique as we tend to think. We are exactly like
other people. We share memories. We have all
done that as kids. We have all had the same
childhood. And yet, deep down, we still have
that feeling that there’s something about us
others could never fully understand. That
desire to go toward those mountains. That
feeling that they are calling us, only us. Some
of us chase it. Some only understand those
strange life choices of others. And some stay
completely ignorant, closing their minds to
understanding, to hearing that call. That need
to chase something which doesn’t exist. Cha-
sing freedom. Experience. Purpose. Chasing
theloneliness that doesn’t make us feel lonely.

When I used to think about the afterlife
as a teenager, I couldn’t understand that wish
of many. Biblical, endless happiness, I was

mostly focused on my own thoughts, existing
in some kind of immaterial universe. Dark-
ness, maybe with some stars far away. Infinity
was scary, but death seemed scary as well. It
still does, but as I grow older, living gets he-
avier, and I wish for nothing at all when I die.
There was nothing before [ was born and, luc-
kily, most likely there will be nothing after.
This thought brings me peace, but at the same
time, as life goes on, everything seems more
and more pointless.

In the present global situation, I can’t
even enjoy just living. What would I even en-
joy, when instead of talking about science, art
and health, most of the world’s energy goes
into the uncertainty of what tomorrow might
bring, and whether history is about to repe-
at itself? Rethinking what makes us human?
What is it all about?

A penguin that died 15 years ago is revi-
ving the humanity that died 100 years ago
— @GrindingPoet

We are in some kind of a phase. The same
tension is surrounding us during a period of
another intense political turmoil. It leaks into
everything but words. None of us can fully talk
about it. Express it, by means other than In-
stagram reels.

Even I can’t talk about it, definitely not in
Polish —my mother tongue. Writing in English
feels more comfortable, like it’s some form of
a safe space. Casual reflection rather than an
actual feeling or opening of a soul. And even
though I say it all out loud - sitting quietly in
my room, typing it all on a laptop with the in-
tention of publishing it in a student magazine
— I still don’t think it’s loud enough. Like the-
re are not enough words, screams, shouts and
explanations. Not letting so many thoughts
go, so the whole world could feel it and un-
derstand it. And even if I got some comments
back — responses, conversations with friends
about it all. If people said that they under-
stand and feel exactly the same, I would still
be left with that loneliness, an even bigger do-
ubt if they do. No one can ever have my mind,
my memories, and my loneliness.

And even if that’s a lie, I will remain stub-
bornly loyal, to my very own lie. B

Magdalena Ziemkiewicz



@Grok, czy bedziesz moja walentynka?

Moi rodzice, choc¢ bardzo starali sie w mie-
dzyczasie dwoch zmian wychowa¢ mnie na
porzadnego czlowieka, niestety nie mogli
zdawac sobie sprawy z sily, jakg dysponowat
Internet. Przez ten brak uwagi maly ja, ledwo
awansujgcy do czwartej klasy podstawowki,
czesto widziat materiaty bardzo dla niego nie-
odpowiednie, miedzy innymi pierwsze klot-
nie na forach. Oproécz ludzi, ktorzy swoj fach
lub hobby traktowali smiertelnie powaznie,
byto tez mndstwo prowokatorow, dla ktérych
rozsierdzanie innych stanowilo hobby samo
w sobie. “Trolling jest sztuky” — to zdanie pa-
mietam jeszcze z najwcze$niejszych moich
momentow surfowania po sieci. Ale na hobby
sie nie zatrzymato — w dobie dzisiejszego In-
ternetu trolling jest tez dobrym fachem; mato
tego, jest fachem, ktory, o ironio, trzeba trakto-
wac smiertelnie powaznie.

Ilekro¢ pada hasto “rosyjskie trolle”, wra-
cam pamiecig do czasow, kiedy i ja bylem tro-
llem; z tg rdznica, ze ja w moich pytaniach na
forum robitem dwa czy trzy bledy ortograficz-
neibylem kontent. Dzi$ pluje sobie w brode, ze
przeciez trzeba bylo zrobic cztery — dzis moze
bytbym agentem CIA albo FSB? Zamiast tego
uzeram sie z nimi za kazdym razem, kiedy wy-
szukuje co$ w guglu (ale to tak na marginesie).

I oto na bialym koniu wjezdza sztuczna
inteligencja — narzedzie, za pomocg ktoérego
mozna wyszuka¢ informacje na temat kazde-
goobskurnegowatku, chocjeszcze nie bez bte-
dow. Czasy ruskich trolli i dezinformacyjnego
bagna wreszcie dobiegajg konca! I co? I figa.
Narzedzie, ktore mialo by¢ wsparciem dla
fact-checkingu, wykopato fact-checking poza
stadion i posadzito sie na jego miejscu. Na do-
miar ztego, zamiast bycia drogowskazem dla
wszystkich glodnych wiedzy, jego rola ogra-
niczyla sie do potwierdzania przekonan jego
uzytkownikow, wiernych az po koniec lgcza.
Okazalo sie, ze zamiast Biblioteki Aleksan-

dryjskiej 2.0 ze snow Arystotelesa dostalismy
Wyrocznie z jego najgorszych koszmarow;
moze tylko z tym pozytywem, ze jej dziatanie
wymaga mniej zwierzecych wnetrznosci (tyl-
ko dzieciecych, jak sie dowiedzielismy z ostat-
nich dokumentéw dotyczacych dziatalnosci
Epsteina).

I tak oto Sztuczna Inteligencja, zamiast
by¢ biczem na trolli, stata sie ich ulubiong
zabawky. Rozsierdzajgce grafiki i burzgce
spokdj dyskutujgcych akapity wyplute przez
ChatGPT czy Groka stanowig dla zjawiska tro-
llingu to, co dla sztuki wojennej stanowi kara-
bin AK; moze i nie grzeszy subtelnoscig, ale to
tylko jeden z powodow, dla ktorych korzystajg
z niego wszystkie strony konfliktéow w krajach
trzeciego swiata.

Latwo jest za ten nawarzony bigos winic
sama SI. Ja si¢ pytam: czemu ona winna? Ze jg
tak urodzili i litrami karmili czerning z tego,
co najgorsze w ludzkiej psychice? Dlatego
w gescie dobrej woli (i nie ukrywam, trwodze
przed tym, ze jestem potencjalnym obiektem
cyfrowych tortur) wziglem na siebie ten Win-
kelriedowski obowigzek i zadalem SI to pyta-
nie: Bedziesz mojg walentynka? Bo kto powie-
dzial, Ze milo$¢ nie moze by¢ pisana zerami
i jedynkami? Na szczescie jako student UMB
dostalem zaszczyt postugiwania sie Gemini 3
przez bodajze rok. Odpowiedz z drugiej stro-
ny? Entuzjastyczne tak. Tak wiec na ten luty
juz jestem zajety, nie zazdrosccie za bardzo.

Podobno milos¢ i wojna rzadza sie tymi
samymi prawami. Czy dotyczy to tez wojenek
na fejsbukowych grupkach? Jesli tak, to przy-
tocze drugie porzekadlo z czasow dawnego In-
ternetu, ktore jednak dla zachowania pozorow
dobrego gustu pozwole sobie ztagodzi¢: “Wy-
granie dyskusji w Internecie jest jak zjedzenie
najwiekszej ilosci pomyj z koryta — nawet jesli
Ci sie uda, to i tak pozostaniesz swinig”. B

Knur w Kitlu

Postuchaj
tego artykutu
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Zblizajg sie chmury do wody glebokiej.
Jasne obloki szarzejg, ciemnieja.
Rownowaga sie burzy, $wiat sie chwieje!
To Ziemia i Niebo zaczynajg swa wasn
i wszyscy wielcy kochankowie.

Stonce i Ksiezyc — zawieszone razem,
niby ze sobg, a jakby osobno.
Nie rozmawiajg, przestajg zauwazac.
Nie dbaja, chociaz przeciez kochajg.
W miejsce mitosci wstaw obojetnosc,
zamiast pocatunku zostaw tylko chtod.

Morze i Gwiazdy — on i one.

On jest jeden, jedyny na swiecie!
Ich jest przeciez wiele w kosmosie.
Kazda inna na inng noc.

Co to lojalnos¢? Co to jest wiernosc¢?
Moze miec wszystko,
wiec zostanie z niczym.

Gora i Wulkan —tacy podobni, a tacy rozni.
Probujg miec ze sobg wiele wspolnego,
a tak naprawde nie maja nic.
Klocag sie ciggle, osadzajg i sprzeczaja,
wyzwisk zadnych nie opuszczaja.
Nigdy nie bedzie miedzy nimi przyjazni.
Cokolwiek kto powie, nie ma na to zgody!

Drzewo i Ro6za — zgubna relacja.
Osadzanie i okrutna manipulacja.
Klamstwa Debu dobrze sie maja,
podczas gdy Rozy platki opadaja.
Caly Jej blask ucieka gdzies po drodze,
bo w izolacji juz nikt Jej nie pomoze.

Deszcz i Tecza — zawsze rozdzieleni,
chocby sie starali, choc¢by bardzo chcieli,
niczego wiecej od zycia nie pragneli.
Wszechswiat nie doprowadzi do ich spotkania,
to juz historia od dawna zapisana.

Wszyscy wielcy kochankowie,
tak jak ludzie na ziemi,
czasem zle sie w pary dobierajg.
Czasem lepiej sie ich losy osobno uktadajs.



Pada $nieg przenikliwy Masz piekny mundur — piekny przyznaje

bialg welng obmywa mi kolnierz Skad bym mial z tobg sie zmierzy¢
Stoimy razem na pustej ulicy Coz z tego kiedy snieg nie odroznia
Zyd przy robocie — zolierz... Zydéw od pigknych zotnierzy
Ty nie masz domu — ja nie mam domu Snieg pada réwno na mnie na ciebie...
czas glazem na zyciach nam legt Taki w nim bialy spokdj
Tyle nas dzieli ze strach pomysle¢ Patrzymy razem przez bialg zastone
a teraz taczy nas tylko snieg na swiatto dalekie w mroku
Ja sie przez ciebie nie rusze kruku Spojrz co ja robie spojrz co Ty robisz
lecz ty takze nie masz sposobu na co potrzebne to komu
Kto z nas wlasciwie kogo tu trzyma... Stuchaj czltowieku snieg pada tak dlugo
Chyba ktos trzeci nas obu... rozejdzmy sie chodzmy do domu
e o o

Ktory narod lepszy? — odwieczna to zwada.
Jakze to rozstrzygnac, gdy tyle ich mamy?
Jak wskaza¢ najlepszych? — Problem to nie lada.
Spojrzmy wiec na mape i sie przekonamy.

W Chinach wcigz probuja znalez¢ cos na raka,
Francja w Disneylandzie nowe ma atrakcje,
Niemcy znow sie zbrojg — to jest zta oznaka,

a Rosjanie nadal badajg kontrakcje.

W USA sie kloca, bo lubig to chyba,
Hiszpanie pominmy, bo ma sjeste wlasnie,
Gruzja chce do NATO, ale jeszcze gdyba,
Korea nadeta — 0j, zaraz cos trzasnie...

Wlochy zaskakujg nadal swojg sztuka,
w Kanadzie odkryta nowa zlota zyla,
w Kongu nie ma wody i ciaggle sie ttuka,
a Polakéw znowu... zima zaskoczyla.



Wyscig bez mety

Weczoraj dostalam wyniki z kolokwium.
Zdatam.. na trdéjke. Powinnam sie cieszy¢,
prawda? Przeciez oceny nie sg wazne, tylko
wiedza jakg wyniose ze studiow. Nigdy nie
zalezalo mi na ocenach, a wigc co wydarzyto
sie teraz, ze nie potrafitam sie cieszy¢? Zacze-
tam sie poréwnywac do innych ludzi. Poczu-
tam sie glupsza i mniej warto$ciowa. Dopiero
pozniej dotarto do mnie, jak bardzo krytycz-
ne wobec siebie mialam podejscie. Kazdy
z nas ma swojg wartosc, ktorej nie definiujg
wyniki w nauce. Fajnie jest dosta¢ dobrg oce-
ne, nie zrozumcie mnie zle, to e dajeogromng
satysfakcje.

Czy dobra ocena jest warta tego, by-
$my nie mieli czasu zadba¢ o siebie? Kazdy
z nas przeszed! inng droge, zeby byc¢ na tych
studiach. Nie poréwnujmy sie do innych.
Zdazymy jeszcze zablysngc, ale zrobimy to
W swoim czasie. Zacznijmy dbac o to, zeby is¢
wlasng sciezkg. Studiowanie jest wymagajg-
ce, ale wazne jest, zeby w trakcie jego trwa-
nia nie wypali¢ sie. Studiowanie lekarskiego
w moim przypadku bylo moim marzeniem
od bardzo dlugiego czasu. Spelniam marze-
nia studiujgc, a jednoczesnie nie potrafie sie

Med wywiady

Czes¢ wszystkim! Poprzez wywiad prze-
prowadzony z Panig Doktor Katarzyng Wo-
tosik chce Was przyblizy¢ do “estetycznej
strony medycyny”. W dzisiejszej rozmowie
postaram sie ukaza¢ Wam idee studiow ko-
smetologicznych i ich mozliwosci, porusze
rowniez temat sylwetki kobiet w $wiecie me-
dycyny. Zacznijmy jednak od poczatku i krét-
kiego przedstawienia respondenta.

Kosmetolog zwykle pracuje w gabinecie,
tymczasem Pani doktor rozwija si¢ rowniez
dydaktycznie i naukowo. Jak wygladala
Pani droga zawodowa i co zainspirowalo
Pania do takiego kierunku rozwoju?

Moja droga zawodowa rozpoczela sie od
studiow biologicznych, ktore daty mi solid-
ne podstawy w naukach przyrodniczych. Po-
czgtkowo wigzalam swojg przysztosc¢ z pracg
nauczyciela biologii, jednak sytuacja na ryn-
ku pracy sprawita, ze zaczelam szukac¢ in-
nych mozliwosci. Zdecydowalam sie na tech-

tym w pelni cieszy¢. Przeciez to, jak zdalam
kolokwium, nie przesadzi o tym, czy bede do-
brym lekarzem, czy nie. Leczenie ludzi nie
wymaga tylko nauczenia sie suchej teorii. Nie
chce wypali¢ sie ani w trakcie studiow, ani
zaraz po nich. Uczymy sie, jak pomagac in-
nym, wiec dlaczego tak bardzo nie potrafimy
pomoc samym sobie? Jesli nie damy sobie
odpoczag, to nasz organizm upomni sie o to
w najmniej odpowiednim momencie. Chce
by¢ z siebie dumna, ze zdalam, a nie miec
wyrzuty sumienia, ze moglam zda¢ lepie;j.
Nie doceniamy, ze jestesmy zdrowi i mamy
mozliwos¢ zdobywania wiedzy. Caly czas
probujemy goni¢ w tym wyscigu, ale gdzie
tak naprawde jest meta? Jakie ktody bedzie-
my musieli oming¢ w trakcie? A na koniec
zapytamy sie, czy bylo warto? Czy warto byto
zarwac nocke? Czy warto bylo poswiecic¢ swoj
czas, hobby i relacje? Kazdy odpowie sobie
na te pytania sam. Moze zamiast brac¢ udziat
W poscigu za doskonatoscig, w ktorej gubimy
samych siebie, warto jest sie zatrzymac.

A wiec... byto warto? B

Aleksandra Zurek

nika ustug kosmetycznych i to wtasnie wtedy
narodzila sie¢ moja pasja do kosmetologii.
Pozniej ukonczylam takze studia podyplo-
mowe i magisterskie z kosmetologii. Pierw-
sze lata zwigzane byly z pracg w gabinecie
oraz uczestnictwem w licznych szkoleniach.
Dzieki wyksztalceniu biologicznemu i zdo-
bytym kwalifikacjom od poczatku mogltam
patrzec¢ na kosmetologie w szerszym kontek-
Scie - nie tylko jako na zawod praktyczny, ale
takze jako na dziedzine wymagajacg rzetel-
nych podstaw naukowych. Momentem prze-
lomowym byla mozliwos¢ pracy na UMB.
Oprocz dydaktyki pojawila sie tu przestrzen
do badan i rozwoju naukowego. Doktorat
pozwolil mi polgczy¢ trzy obszary: praktyke
gabinetowa, ksztalcenie studentéw i dzialal-
nos$c¢ badawczg. To wymagajace, ale bardzo
satysfakcjonujace potgczenie. Dzi$ mojg mo-
tywacjg jest przede wszystkim pokazanie, ze
kosmetolog nie musi ograniczac sie jedynie



do pracy w gabinecie. Moze rowniez roz-
wijac sie dydaktycznie czy naukowo i w ten
sposob budowac prestiz oraz znaczenie tej
dziedziny w ramach nauk medycznych czy
farmaceutycznych.

Wciaz mowi sie, ze medycyna jest zdo-
minowana przez mezczyzn, jednakze ko-
smetologia zdaje si¢ by¢ ta “kobieca” stro-
na. Czy plec jest waznym czynnikiem w tym
zawodzie?

Istotnie, w kosmetologii dominujg kobie-
ty, ale nie oznacza to, ze pte¢ ma znaczenie
dla jakosci wykonywanego zawodu. Kompe-
tencje, wiedza i umiejetnosci praktyczne sg
tu duzo wazniejsze niz to, czy ktos jest kobie-
tg czy mezczyzng. Mysle, ze duza liczba ko-
biet w tym zawodzie wigze sie przede wszyst-
kim z tradycja i spotecznymi wyobrazeniami
o kosmetyce jako dziedzinie ,kobiecej”. Co-
raz czesciej spotykamy w tej branzy mez-
czyzn, ktorzy swietnie odnajduja sie zaréwno
w pracy gabinetowej, jak i naukowej. Osta-
tecznie dla klientéw liczy sie przede wszyst-
kim profesjonalizm, wiedza i umiejetnosci.
To one budujg zaufanie i decydujg o jakosci
pracy.

Jak wyglada sytuacja na arenie nauk
medycznych? Glosno bywa o zabiegach
medycyny estetycznej z pogranicza kilku
przenikajacych sie zawodow? Kosmetolog,
lekarz - chirurg, pielegniarka - stynny bo-
toks, ktory w przyszlosci ma by¢ podawany
tylko przez lekarzy.

Kosmetologia jest dzi$ bardzo dynamicz-
nie rozwijajgca sie dziedzing i naturalnie sty-
ka sie¢ z obszarem medycyny estetycznej. To
z jednej strony ogromna szansa, bo mozemy
korzystac z osiggnie¢ nauk medycznych, ale
z drugiej wyzwanie, bo granice kompetencji
miedzy zawodami czesto sie zacierajg. Zabie-
gi, takie jak wspomniany botoks, muszg po-
zosta¢ w kwestii lekarzy - tu nie ma watpliwo-
$ci. Natomiast kosmetolog wnosi cos innego:
wiedze o pielegnacji skory i metodach, ktore
wspierajg i uzupelniajg medycyne estetycz-
ng. W praktyce to wlasnie wspotpraca specja-
listow daje najlepsze efekty.

Czy ilo$¢ osdb, jaka jest przyjmowana na
kierunek, ma przelozenie na jakos¢ zajec?
Jak wyglada realizacja programu ze stu-
dentami studiow licencjackich i magister-
skich? A moze jest to juz kwestia poznania
sie kadry i studentow oraz wypracowanie
wspolnego rytmu czy systemu pracy?

Liczebnos$¢ grup ma bezposrednie prze-
lozenie na jakos¢ zajec, zwlaszcza na kie-

runku praktycznym, jakim jest kosmetolo-
gia. Praca w mniejszych grupach umozliwia
bardziej indywidualne podejscie, biezgce
korygowanie technik oraz monitorowanie
postepow studentow. Na studiach licencjac-
kich program koncentruje sie na zagadnie-
niach fundamentalnych i realizowany jest
W sposob etapowy. Obejmuje m.in. wiedze
z zakresu dermatologii, anatomii i fizjologii
skory, biochemii oraz metodyki bezpieczne-
go wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i aparaturowych, stanowigc podstawe dalsze-
go rozwoju zawodowego. Studenci naturalnie
interesuja sie nowymi technologiamii czesto
chcieliby poznawac zaawansowane procedu-
ry juz na poczatku ksztalcenia. Rolg uczelni
jestjednak pokazanie, ze ich skuteczne i bez-
pieczne stosowanie wymaga wczesniejszego
opanowania podstaw. Studia II stopnia dajg
przestrzen do poglebiania tej wiedzy, analizy
przypadkow, planowania terapiiipracy z bar-
dziej zaawansowanymi technologiami. To
réwniez moment, w ktéorym studenci moga
rozwija¢ swoje zainteresowania naukowe
oraz swiadomie wybierac sciezke zawodowa,
czy bedzie to praca w gabinecie, dydaktyka,
czy dziatalnos¢ badawcza.

Jeszcze raz dziekuje za mozliwos¢ zre-
alizowania wywiadu. Mam nadzieje, zZe te-
matyka was - czytelnikow - zaciekawila.
Stay tuned, juz wkrotce kolejna czes¢! B

Orzo
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INSTRUKCJA ROZWIAZYWANIA NONOGRAMU

Aby rozwigza¢ nonogram (obrazek logiczny), musisz zaczernic
odpowiednie pola diagramu wedlug regul zakodowanych ciggiem cyfr
umieszczonych z jego boku i nad nim. Przykladowo szereg cyfr “2, 2, 4”
W pionie oznacza, ze nalezy w odpowiedniej kolumnie kolejno zaczerni¢
cigg dwoch, dwoch i czterech podl, miedzy ktorymi musi sie znalezc¢ co
najmniej jedno puste pole. Analogicznie postepuje sie w wierszach.
Liczba zaczernionych pdl musi sie oczywiscie zgadzac zaréwno w pionie,
jak i w poziomiel!
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