u '“"MLODY

MIESIECZNIK STUDENTOW UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU
Nr 06 (153) PAIDZIERNIK 2017

LY et




MEDYK

MLtODY

1. Zwiekszenie naktadéw na ochrone zdrowia do
poziomu nie mniej niz 6,8% w ciagu najblizszych
3 lat. Chcemy leczy¢ na poziomie europejskim.

2. skrécenie kolejek.

4. Likwidacja biurokracji. Na wizycie chcemy poswieci¢
czas pacjentowi, zamiast petnic role sekretarki medycz-
nej, uzupetniajac dokumentacje.

5. Poprawa warunkéw pracy i ptacy w ochronie zdrowia.

Zapewni to kompleksowe leczenie z szybszym doste-
pem do catego zespotu specjalistow.

E.
/

3. Rozwiazanie problemu braku personelu medycznego.

CHEEMY LEroye
W PDLSCE )1

W Polsce na 1000 pacjentow przypada 2,2 lekarza.

To najmniej w catej Unii Europejskiej.

2

W POLSCE 11!

=
b

v




n /MLODYMEDYK.UMB

TUNLY...

L= TN

MIESIECZNIK STUDENTOW UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU

Spis tresci

Rozpoczecie roku akademickiego

jest dla wielu z nas wielkim wyda-
rzeniem. To pozegnanie stodkiego
lenistwa na plazy oraz pieszych we-
dréwek w upalne dni, z gtowa nie-
zmacona nauky. Pierwsze miesigce
roku akademickiego stanowa po-
czatek realizowania nowosemestral-
nych zatozen. Mozna by powiedzie¢, ze s drugim ‘wielkim
poczatkiem’, zaraz po rozpoczeciu roku kalendarzowego, na
urzeczywistnienie podjetych postanowien. O systematycz-
nej nauce, wiekszym zaangazowaniu w dziatalno$¢ nauko-
wa czy spetnianiu swojej pasji. Ostatnie gtosne wydarzenia
szybko sprowadzity nas na twardy grunt rzeczywistosci, jakze
odmiennej od sielankowych, wakacyjnych wspomnien. 0d
2 paidziernika uczestniczymy w niezwykle waznych wydarze-
niach, bedacych przejawem ogromnej determinacji rezyden-
tow oraz przedstawicieli innych zawodéw medycznych w catej
Polsce. lle zostato z gdrnolotnych idei, towarzyszacych nam
podczas stawiania pierwszych krokéw na zajeciach anatomii?
Wielkie zmiany nigdy nie przychodza fatwo. Jednym ze skfad-
nikdw recepty na sukces jest determinacja. Goraco wierze, ze
uda sie 0siggnac¢ porozumienie w znacznej czesci gtoszonych
postulatéw, by w przysztosci kazdy z nas mégt w petni spet-
nia¢ sie w wybranym przez siebie zawodzie.

Biezace wydarzenia w mniejszym badZ wiekszym stopniu
dotyczy¢ beda nas wszystkich.

Dzi$ studentéw, a za kilka lat petnoprawnych pracownikéw
ochrony zdrowia.

Zycze wszystkim, aby plany przemienity sie w czyny, a te ob-
fitowaty radoscia i duma z osiagnietego celu.
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?. ogu zmian w polskiej
ochronie zdrowia

Likwidacja kolejek, wzrost naktadéw do europejskiego
poziomu 6,8% PKB w ciggu 3 lat, zmniejszenie brakéw
kadrowych, ograniczenie biurokracji, poprawa warunkéw
pracy i pensji pracownikéw publicznej ochrony zdrowia.
Te postulaty potaczyly rzesze mtodych ludzi w catym kraju,
wierzacych w postep i gteboka reforme ochrony zdrowia.
Lekarze rezydenci podjeli od 2 paZzdziernika strajk gtodo-
wy w warszawskim Klinicznym Szpitalu Dzieciecym na
Banacha, a takze w innych szpitalach w catej Polsce, wy-
razem tego sa liczne manifestacje i strajki. Mtodzi lekarze
cieszg sie poparciem wzrastajacej ilosci lekarzy specjali-
stéw, a takze coraz bardziej §wiadomych pacjentéw. W ge-
$cie solidarnosci ze starszymi kolegami, wsparcia udzielaja
przyszli lekarze - studenci kierunkéw lekarskich. Mtodzi
adepci medycyny z Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku 13 pazdziernika rowniez zorganizowali pikiete na
Rynku Kosciuszki, edukujac przechodniéw i wyrazajac
swadj glos w sprawie potrzeby zmian. Czy jesteSmy w stanie
co$ zmienic¢? Ze wspotorganizatorky pikiety Urszula Do-
mystawska, studentka IV roku UMB, rozmawia Mateusz
Jankiewicz.

Ciesze sie, Ze przyjelas zaproszenie od redakcji Mlo-
dego Medyka. W ostatnim czasie mediami zawladnely
coraz radykalniejsze kroki lekarzy rezydentow i pra-
cownikéw ochrony zdrowia. Najpierw protest gltodo-
wy, potem manifestacja przed Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw, a to tylko niektore przyklady dziatan.
W jaki sposob aKkcja rozprzestrzenila sie na sSrodowi-
sko studenckie, docierajac do biatostockich Kklinik
i ulic?

W dobie internetu i globalizacji nietrudno byto nam by¢
na biezaco z wydarzeniami oraz planami Porozumienia
Rezydentoéw i wszyscy byliSmy nimi bardzo poruszeni. Na

jednej z grup padt pomyst organizacji protestow zorgani-
zowanych przez studentéw, w celu poparcia gtodujgcych
rezydentow. W Bialymstoku zaczeto sie od Asi Koztow-
skiej, ktora utworzyta grupe, ja mam do$wiadczenie orga-
nizacyjne, wiec zaproponowatam pomoc, tak samo Lukasz
Gotos, a ze biatostockie studentki i studenci fantastycznie
to podchwycili, to miato szanse sie to udac i tak tez sie stato.

0d jak dawna $ledziliScie wydarzenia zwigzane
z protestem rezydentow?

Ciezko mi doktadnie to powiedzie¢, chyba od powsta-
nia Porozumienia. Na pewno jeszcze przed manifestacja
rok temu orientowaliSmy sie w ich planach, bo Lukasz byt
na pikiecie w Warszawie, a ja zachecatam znajomych do
wybrania sie na nig, poniewaz sama nie mogtam tam by¢.
Pdzniej byto zbieranie podpiséw pod ustawg PZM, w kto-
rym bratam udziat, wiec gdy rozpoczat sie strajk, byliSmy
catkiem niezle zaznajomieni z sytuacja.

Co bylo punktem zapalnym dla Waszej inicjatywy?

W poniedziatek wieczorem studenci z innych uczelni
zaczeli mowic o protestach poparcia ,studenci - rezyden-
tom”, Asia szybko na to zareagowata i zorganizowata grupy,
a ja uznatam, ze majac jako takie pojecie o tym, jak orga-
nizowac, pomoge jej w tym, szczego6lnie, Ze protesty miaty
odby¢ sie w pigtek w tym samym tygodniu i byt to ostatni
dzwonek na ztozenie dokumentéw do urzedu.

Jak szybko udalo sie zebra¢ i zarzadza¢ tak wielka
rzesze studentéw?

Facebook byt w tym bardzo przydatny: Asia zorganizo-
wata grupe, pododawali$my znajomych, a potem ludzie
sami zaczeli sie organizowac. Nastepnie zrobiliSmy wyda-
rzenie, rozpropagowali$my je wsrdd studentéw i wysta-




liSmy mediom, a nastepnie to zaczeto sie samo nakrecac
az do momentu zrobienia sobie wspdlnego zdjecia w USK
podczas rozmowy z TVN24. Musze dodac¢, ze pomyst zdje-
cia padt od przewodniczacego samorzadu studenckiego,
Mateusza Grochowskiego, a we wszystkim pomagato nam
naprawde wiele 0s6b - zresztg bez nich na zdjeciu w kilka
0s6b wygladaliby$my na pewno duzo smutniej - studenci
naszego uniwersytetu spisali sie fantastycznie.

Czy natrafili$cie na jakie$ trudnosci organizacyjne
ze strony wladz uczelni/szpitala?

Ze strony uczelni zadziatal samorzad studentéw, dajac
nam oficjalne stanowisko poparcia protestu; ze strony
wiadz strajk PZM otrzymat poparcie wtadz kazdej uczelni
medycznej w Polsce, ale lokalnie dziataliSmy jako studenci,
solo i mocno spontanicznie.

Co na to rezydenci?

Rezydenci, ktorzy przyszli na nasz protest, dziekowali
nam i byli zadowoleni z naszej inicjatywy i przetarta ona
szlaki do organizowania przez nich zdjecia oraz protestu
PZM, ktéry odbyt sie tydzien pdzniej i ktéry pomogliSmy
zorganizowa¢. Mam nadzieje, ze bedzie to bodziec do tego,
zeby zaczeli lokalnie dziata¢ w bardziej zorganizowanych
strukturach i zeby nadgzali za dziataniami w innych mia-
stach w Polsce.

Opowiedz mi o waszych dalszych planach.

Uwazam, ze pateczke powinni przejac teraz absolwenci
naszej uczelni zawodéw medycznych, ktore zrzesza PZM,
my za$ nadal bedziemy wspierac ich w ten sposo6b, w jaki
robiliSmy to do tej pory, ale jesli pytasz czy sa jakie$ kon-
kretnie zaplanowane dziatania, to na razie nie ma zadnych
plandw, sytuacja strajku jest jednak dosy¢ dynamiczna i zo-
baczymy jak sie bedzie rozwijata.

Czy odniesiesz sie do propozycji Ministerstwa Zdro-
wia, mowiacej o wzroscie nakladéw na ochrone zdro-
wia do 6% PKB w 2025 oraz o planowanych podwyz-
kach? Czy mozemy moéwi¢ o historycznym sukcesie?

Dopoki strajk trwa nie mozna moéwic o historycznym
sukcesie. 6% PKB do 2025 to zart w momencie, w ktérym
Swiatowa Organizacja Zdrowia jako minimalny bezpieczny
naktad na ochrone zdrowia okresla 6,8% PKB. Nie moze-
my réwniez moéwi¢ o wprowadzeniu tej reformy w 8 lat,
bo ani my, ani pacjenci nie mamy na to czasu. Minister Ra-
dziwitt jasno stwierdzit, ze 2-3 lata na dotarcie do 6% PKB
jest mozliwe bez wiekszych problemoéw, dlatego dziwig te-
raz jego wypowiedzi lekcewazgce caly protest, ze pospiech
spowodowany jest grupg mtodych ludzi w gorgcej wodzie
kapanych.

Na ile realne jest doréownanie pensji rezydenckich
do standardéw swiatowych?

Nie moge odpowiedziec¢ na to pytanie, bo nie jestem szta-
bem specjalistéw Ministerstwa Zdrowia, ale to nie jest pro-
test, ktory opiera sie o pensje rezydenckie - choc to one go
sprowokowaty. Caty protest ewoluowat, wiec bardziej wta-
$ciwym wydatoby mi sie pytanie: Na ile realne dobicie jest
do 6,8% PKB, a na nie odpowiem: je$li panstwo nie potrafi

zapewni¢ obywatelom minimalnego poczucia bezpieczen-
stwa w kwestii zdrowia (bo juz obrona terytorialna okaza-
fa sie priorytetowa), to stowa o panstwie z kartonu wydajg
sie bardzo trafne. A dojscie do tego poziomu jest realne,
tylko wymaga duzo pracy i otwartosci ze strony rzadu.

Jak przebiegal protest? W pigtek wyszli$cie na ulice
miasta, jak odebrali was mieszkancy Biategostoku?

Mieszkancy podczas obu protestdw okazali duze wspar-
cie i na kazdym z nich sie wypowiadali, co bardzo cieszy.
Musze jednak przyznaé, Zze smuci mnie pewna stagna-
cja spoteczenstwa w zwigzku z tym protestem, jakby nie
wierzyli, Ze lepszy system ochrony zdrowia jest mozliwy
i mogliby by¢ leczeni godnie. Mam nadzieje, Zze do nich
dotrzemy i to sie zmieni i uda nam sie ich przekonac, ze
perspektywa bez wieloletnich kolejek w bardziej komfor-
towych warunkach jest blizsza niz mogtoby sie wydawac

Co Twoim zdaniem moze odpowiadac¢ za te stagnacje
i jaki mamy na to wplyw jako studenci?

Wydaje mi sie, ze lata zaniedban sektora ochrony zdro-
wia przez kazdy rzad po kolei sprawity, ze pacjenci przy-
zwyczaili sie do takiego systemu, troche na zasadzie ,syn-
dromu sztokholmskiego”, co naprawde jest przerazajaca
sprawg, poniewaz konstytucyjnie zapisane jest prawo do
leczenia. Polacy majg prawo, nie przywilej, by¢ dobrze le-
czeni i sytuacja, w ktérej w pewnym momencie pacjenci
przestaja to prawo egzekwowac, a ustalaja sie do kolejki
do wstawienia endoprotezy stawu biodrowego i czekajg na
zabieg nie miesigce, a lata to koszmar. Z drugiej strony wi-
dzimy przepracowanych pracownikéw ochrony zdrowia
i niedofinansowany system. Mysle, ze jedyny wptyw jaki
mamy na te sytuacje to nagtasniac jak zle wyglada sytuacja,
jakich zmian powinni$my sie domagac sie od politykow,
a potem wymagac ich spetnienia.

Czy obecne postulaty to tylko wierzchotek gory lo-
dowej? Co musiatoby sie wydarzy¢, aby nadrobi¢ naro-
ste wokét ochrony zdrowia deficyty?

6,8% PKB to bytby wspaniaty poczatek, a co bedzie da-
lej? To pozostawiam Porozumieniu Zawodéw Medycznych
i Ministerstwu Zdrowia do ustalenia.

Dziekuje za te rozmowe i zycze dalszych sukceséw.
Réwniez dziekuje!
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Tak wtasciwie byt to czas przemijajacych
i przychodzacych zaskoczen. Poniekad nie-
wiarygodne wydaje mi sie, ze wcigz moge
sprosta¢ wyzwaniom stawianym przez sama
siebie. Gdzie$ silnie zakorzeniony w pod$wia-
domosci osrodek walki z irracjonalnym stra-
chem przed nieznanym pozwala mi i$¢ ciggle
do przodu. Zupehie sama wyruszytam na po-
szukiwanie naukowej przygody do Szwajca-
rii. Podroz byta poniekad wyzwaniem, pierw-
szy w zyciu lot samolotem, proba dotarcia na
miejsce pociagiem z dwiema przesiadkami.
Wydaje mi sie to dos¢ sporo, jak na dziewczy-
ne, ktoéra podrézuje sama z 23-kilowym baga-
zem. Jednakze widoki, ktére towarzyszyty mi
podczas podrézy do Davos rekompensowaty
mi ten ,trud”. Géry nie opuszczaty mnie przez
te krétkie trzy miesigce. Widziatam je, kiedy
sie budzitam, sztam do sklepu, czy pracy lub
na spacer do pobliskiego parku. Ten widok
nie mogt sie znudzic.

Pierwszy szok jaki spotkat mnie w moim uroczym Davos
to ceny. Pomimo mojego stusznego nastawienia co do in-
nych standardéw zycia w odniesieniu do polskiej rzeczy-
wisto$ci, méj uparty mézg spotkat sie ze swego rodzaju
$ciang. Nie da sie uciec od pewnego uczucia zazenowania,
kiedy przy kasie ptacisz 20 frankéw za niebieskie worki na
$mieci! Pomimo niewielkiego minusa za bardzo odlegte od
polskich ceny, nie wolno mi odméwi¢ wyjatkowosci tego
miejsca. Miatam niesamowitg okazje wspdtpracowac ze
Swietnymi naukowcami, ktérzy beda dla mnie przyktadem
w mojej pozniejszej przygodzie z naukg. W SIAF-ie (Swiss
Institute of Allergy and Asthma Research) wspotpraco-
watam przy projekcie dotyczacym (najogélniej mowigc)
zapalenia w astmie podczas infekcji rinowirusem. Staz ten
pozwolit mi rozwing¢ moje umiejetnosci praktyczne, po-
szerzy¢ wiedze z szeroko pojetej alergologii i immunologii,
a takze pozwolit spojrzec¢ inaczej na nauke. Moje dos¢ kry-
tyczne oko zauwazyto kilka réznic pomiedzy szwajcarskim
i polskim $wiatem naukowym. Nie mozna oprze¢ sie wra-
zeniu, iz zaangazowanie i zapat ludzi pracujacych w Davos
s3 nieporownywalnie wieksze niz te, ktére przyszto mi
obserwowac do tej pory. Jako do$¢ mtoda osoba musze
stwierdzi¢, ze Polska wcigz wiele musi sie uczy¢. Kazdy
wtorek zaczynat tzw. ,progress report/ journal club”, czy-
li prezentacja wynikéw wtasnych uzyskanych w ostatnim
potroczu pracy lub publikacji z topowych czasopism. Bie-
zaca dyskusja i poruszanie problemdéw typowo naukowych
umozliwito okreslenie dalszych krokéw badawczych, naro-
dzenie sie nowych pomystow.

Jednakze kiedy kieruje wspomnienia w strone Davos, nie
moge wcigz zapomnie¢ o ludziach, ktérych tam poznatam.
Byta to jedna z tych nielicznych sytuacji, kiedy podréz do
danego miejsca budzi watpliwosci, lecz gdy przychodzi
wracag, jest jeszcze trudniej. Korzystajac z okazji chciata-

bym im wszystkim podziekowa¢ za stworzenie niezwyktej
atmosfery, w ktérej mogtam poczué sie jako element tej spo-
tecznosci. Jestem wdzieczna, za kazde spotkanie w barze,
za nieliczne wyprawy w goéry, za kazda przerwe lunchowa
i za wyjatkowe pozegnanie, ktérego sie nie spodziewatam.
Dzieki temu niezwyktemu klimatowi, mogtam zapomnie¢
o tym, ze formalnie jestem w pracy. Nieprzywigzywanie
nadto zbytniej uwagi do kropek i kilkuliterowych zlepkéw
liter przed nazwiskiem stworzyto srodowisko partnerskie,
umozliwiajace niezwykta swobode, w ktérej bez wzgledu
na wiek czuli$my sie jak koledzy. W ciggu trzech miesiecy
poznatam ludzi z catego $wiata, od RPA az po Tajlandie.
Byto to multum niezwykle ciekawych osobowosci od Be-
lga moéwigcego plynnie po polsku (pozdrowienia Dries),
po $piewajacego po nocach przy pracy Tadecha, az po tro-
che mrukliwego dresa z Lodzi. Dzi$ brakuje mi odrobine
tej wybuchowej mieszaniny charakteréw Ani i Cagatay’a.
Mam nadzieje kiedys jeszcze powrdci¢ w gorzyste tereny
Davos, spotkac sie jeszcze jeden raz i ten kolejny. Zapisac¢
kolejne wspomnienie do ksiegi wspomnien.

Korzystajac z okazji, chcialabym pozwoli¢ sobie na
odrobine prywaty po ponad dwoch latach w Mtodym Me-
dyku (Karolina, mam nadzieje, ze to jeszcze nie koniec!).
Zmierzajac do meritum, chce podziekowaé wszystkim
pracownikom Zaktadu Medycyny Regeneracyjnej i Immu-
nomodulacji za pomoc i wsparcie, Profesorowi Marcinowi
Moniuszce za ostatnig iskre nadziei w UMB i wiare, jakiej
nie poktadat dotad we mnie nikt inny. Jednakze najbardziej
pragne podziekowaé¢ doktorowi Andrzejowi Eljaszewi-
czowi za kazda ,zmarnowang godzine”, nieztomnos$¢ dy-
daktyczna, wyrozumiato$¢ i popychanie ciggle do przodu
mojej strachliwej osoby, za to, ze rzeczywistos¢ dzi$ juz
przegonita marzenia.

MARLENA TYNECKA



Stowenski eurotrip

Gdyby przed wakacjami kto§ mnie zapytat o pierwsze
skojarzenie ze stowem ‘Erasmus’, wskazatbym najpewniej
na wyjazd na studia czy tez praktyki wakacyjne w szpitalu
w innym kraju Unii. A jednak jak poczutem na wtasnej sko-
rze, ten projekt ma réwniez inne oblicza.

Cata historia zaczyna sie w momencie zakonczenia letniej
sesji egzaminacyjnej. Ledwie opadt bitewny kurz i uwolni-
tem sie od monochromatycznych zdje¢, miazmatéw Wscho-
du uwalnianych przez pocatunek leukocyta z komorka
$rédbtonkows czy przepisywania lici sedesu i Ekshumisa-
nu, oddatem sie praktykom wakacyjnym, a przede wszyst-
kim planowaniu nadchodzgcych wywczaséw.

Nagle, spomiedzy przerdznych pomystéw: a to na spty-
wy, a to na wyjazdy nad morze czy tez w Bieszczady, nie-
spodziewana przez nikogo wytonita sie wiadomo$¢ - mia-
nowicie, droga pantoflowa, dotarta do mnie informacja
o mozliwosci wziecia udziatu w mtodziezowej wymianie
artystycznej. Decydujgce w tym wszystkim byly zas§ dwa
stowa - ,za darmo”. Grzechem bytoby przepusci¢ taka oka-
zje, bez wahania wiec kupitem bilet lotniczy i wraz ze zna-
jomymi z uczelni wyruszyliSmy w nieznane.

Cho¢ na Stowenie wybratem sie praktycznie w ciemno,
to zakochatem sie w tym malutkim panstwie od pierw-
szego wejrzenia. Nie inaczej byto z Ljubljang - miastem
stotecznym - wielko$cig poréwnywalnym do Biategosto-
ku. Urokiem jednak nieustepujgce ono najbardziej oble-
ganym turystycznie metropoliom - nie przyttacza skalg,
czaruje dobrg architektura, wieloma ciekawymi miejscami
(a wrecz czasami intrygujacymi, jak cho¢by kawatek placu
z wlasng pogoda). Duzo czasu spedzili$my na przemierza-
niu uliczek Starego Miasta. Nie odmdwili$my sobie jednak
przyjemnosci zaj$cia do Narodowej Galerii Sztuki, cho¢ nie
najwiekszej, ale obfitujacej w piekne dzieta sztuki z réz-
nych epok - wyjatkowo urzekty mnie szkice wtoskiego ar-
tysty Giambattisty Tiepolo.

Roéwniez pod wzgledem kulinarnym sie nie zawiedli-
$my. TrafiliSmy na Otwartg Kuchnie (Odprta kuhna), czyli
przeogromny street food odbywajacy sie w sezonie letnim
w centrum co pigtek, miejsce buzujgce zyciem i przepet-
nione réznymi smakami. Jednak absolutnym hitem byt
burek - niezwykle sycacy, fastfoodowy placek z ciasta
francuskiego z nadzieniem miesnym, serowym czy nawet
ziemniaczanym, ktéry z miejsca zdobyl nasze serca. Z resz-
ta nie tylko nasze, gdyz w Stowenii tatwiej trafi¢ na cato-
dobowa piekarnie z burkami niz na sklep monopolowy!

Niestety, nie dane nam byto dtugo zabawi¢ w stolicy,
gdyz wieczorem drugiego dnia naszej wyprawy mieliSmy
juz wyruszy¢ do gérniczej miejscowosci zwacej sie Trbovl-
je. Po niespetna godzinnej podrdzy pociggiem dotarliSmy
do miejsca odbywania sie wymiany, gdzie zostaliSmy cie-
pto przywitani przez jej gospodarzy. Nocleg mieliSmy za-
pewniony w schludnym hostelu przy tamtejszym centrum
mtodziezowym, a wyzywienie w lokalnej restauracji.

Na czym wtasciwie polegata ta wymiana? Wraz z Portu-
galczykami i Stowencami mieliSmy samodzielnie stworzy¢

wydarzenie dla lokalnej spoteczno$ci. Do tego mieliSmy
wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci zdobyte na réznych
warsztatach organizowane przez partycypantéw z po-
szczeg6lnych krajow - muzycznych, fotograficznych, te-
atralnych czy malarskich. Zwienczeniem naszego wysitku
byt koncowy wystep teatralny potaczony z malowaniem
portretow przechodniom i wspélnym malowaniem na
wielkiej ptachcie materiatu, ktéry nastepnie zawist przy
budynku centrum mtodziezowego.

Czas spedzali$my nie tylko na warsztatach. ZwiedziliSmy
tamtejsze muzeum goérnictwa (z wycieczka po wirtualnej
kopalni w goglach VR), ¢wiczyliSmy joge w parku z piekng
panoramg miasta, wybrali$my sie tez na jednodniowg wy-
cieczke nad krotkie stowenskie wybrzeze do Kopru, miasta
jak zywo wyrwanego z Wtoch.

Oczywiscie nie caty czas byto idealnie. Poranne ‘energi-
zery’ bywaly irytujace, ciagte przebywanie z innymi ludz-
mi sprawiato, ze chwilami chciato sie zaszy¢ w pokoju i nie
wychodzi¢. Mialem tez wrazenie, Zze probujac poruszy¢
zbyt wiele kwestii na badz co badz ciekawych warsztatach,
nie udato sie nam w zadng porzadnie zagtebic.

Jednak jestem bardzo szczesliwy, iz dane mi byto wzig¢
udzial w takiej przygodzie. Miatem przyjemno$¢ poznac
fantastycznych ludzi, sprébowac rzeczy, ktérych nigdy
weczesniej nie robitem. Gdy o tym mysle, wcigz nie moge
uwierzy¢, iz zdarzyto sie to naprawde.

Ale ale, w jaki spos6b mozna wzig¢ w takim projekcie
udzial? Wystarczy znaleZ¢ organizacje pozarzadowa zaj-
mujgca sie wymianami w ramach Erasmus+ (na przyktad
Fundacja Czwarty Wymiar, ktéra to wspdtorganizowata
moj wyjazd). Ponizej kilka przydatnych linkow:

https://europa.eu/youth/volunteering/evs-organisation_en

http://erasmusplus.org.pl/mlodziez/akcja-1/

https:/ /www.facebook.com/FundacjaCzwartyWymiar/
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Gdzie?!

Mniej wiecej taka reakcja towarzyszyta mojej odpowiedzi
na pytanie gdzie jade na praktyki. Ale moze od poczatku.

Moja pasja od nie wiem kiedy byta fotografia. Wiem, jak
to brzmi, kazdy obecnie posiada mniej lub bardziej za-
awansowany aparat i moze o sobie powiedzie¢ to samo.
Ja jednak nie poprzestatem na robieniu zdje¢ kawy, kota,
stosow podrecznikéw i zachoddéw stonc, lecz staratem sie
powoli rozwija¢ swoje umiejetnosci, z lepszym lub gor-
szym efektem. Przyszty studia, pojawity sie nowe mozli-
wosci na odkrywanie swojej niszy w Swiecie foto. Na na-
szej uczelni dzieje sie zaskakujgco duzo rzeczy, z ktérych
organizatorzy chca mie¢ kilka zdje¢, czy to w celach pro-
mocyjnych, dokumentacyjnych czy sponsorskich. Jedng
z takich organizacji jest niewatpliwie biatostocki oddziat
IFMSA, ktory zdaje sie przoduje w ilosci produkowanych
na naszej uczelni wydarzen. Mdj stary znajomy Tomek
Charytoniuk, ktory wszedt w struktury ifemki wczesniej
ode mnie, napisat do mnie, czy nie chciatbym zrobic paru
zdjec ze ,Zdrowia pod kontrolg”, ktére wéwczas organizo-
wat w jednym z centréw handlowych. W zamian oferowat
darmowe kanapki oraz kawe i jakie$ punkty, ktérych ni-
gdy nie bratem na powaznie. Lakomstwo wygrato. Z mie-
sigca na miesigc chodzitem z aparatem na coraz wiecej
akcji i coraz wiecej kawy; punktami nadal przejmowa-
tem sie $rednio. Ironizowatem, czy bede mdgt wymienic
je na toster albo chociaz spieniacz do mleka. Punkty, ku
mojemu zaskoczeniu, stuzyty do czego innego. Po dwoch
latach postanowitem je spieniezy¢ na cel dla nich prze-
znaczony - zagraniczne praktyki wakacyjne. Zmierzytem
sity na zamiary, wybratem kraje, ztozytem aplikacje i cze-
katem. Kryterium wyboru miejsca byto do$c¢ proste - im
bardziej randomowy kraj, tym mam wieksze szanse tam
sie dostac. Przychodza wyniki. Jade do Azerbejdzanu.

—_—
—_—

Okej, czyli gdzie? Jedyne moje skojarzenia to pitka noz-
na i polska reprezentacja, ktorej udaje sie pokona¢ Azerow
8:0. Moze w takim razie rzut oka na mape? Aha, a wiec ich
panstwo lezy po przeciwnej stronie Morza Kaspijskiego
niz mi sie wydawato (bardzo przepraszam obywateli Turk-
menistanu), graniczy z Gruzjg i Armenia. Stolica jest Baku.
Tutaj powoli co$ zaczyna mi $witac - pisatem przeciez wy-
pracowanie na maturze z ,Przedwio$nia”, mimo Ze go nie
przeczytatem. Dobra, to juz jest jaki$ poczatek. Kupitem
przewodnik, w ktérym oprocz Azerbejdzanu, byty pozo-
state kraje Zakaukazia, co uznatem za zachete do przedtu-
zenia sobie wyjazdu. Spakowatem plecak, dokupitem karty
pamieci i ruszytem w droge.

Podroz trwata prawie 12 godzin. Juz przez okno samolotu
widziatem, ze musze przygotowac sie na warunki skrajnie
rozne od polskich; bluza ktéra wzigtem ze sobg przelezata
nastepny miesigc na dnie akademikowej szafy. Temperatu-
ra w dzien dochodzita do 430C, w nocy tylko nieznacznie
mniej, a jedyna woda, jaka na mnie spadta w czasie pobytu
w Baku, pochodzita z automatycznych zraszaczy trawniko-
wych, dziatajgcych w parkach miejskich 24/7. Po dotarciu
do miasta uderzyta mnie jeszcze jedna rzecz. Unoszacy sie
wszedzie zapach stacji benzynowej, przybierajacy na sile
w miare zblizania sie do morza, w czym nie byto niczego
dziwnego, bo nawet z bulwaréw ciggngcych sie wzdtuz na-
brzeza byto widac¢ teczowe plamy babelkujacej z dna ropy.
Co wiecej, na przedmiesciach stolicy wcigz stoi zoroastrian-
ska Swiatynia Ognia z wiecznie ptongcym ogniem (co
prawda z powodu intensywnej eksploatacji zt6z ropy pod
miastem gaz przestat sie ulatnia¢, przez co aby zachowac
pozory doprowadzono pod ottarz miejska sie¢ gazows).
Azerbejdzan stoi ropg, a Baku na niej lezy.

o
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W calym kraju jest jeden uniwersytet medyczny, przez
co wybor miejsca praktyk byt dos¢ oczywisty. Przez trzy ty-
godnie mojej obecnos$ci na oddziale chirurgii dzieciecej by-
tem swiadkiem wielu bardziej lub mniej skomplikowanych
operacji. Jako ze jest to jedna z niewielu klinik o tym profilu,
przyjezdzaty tam najbardziej skomplikowane przypadki —
poza typowymi obrzezaniami i operacjami rozszczepienia
podniebienia bylem obserwatorem podczas wyciecia spo-
rych rozmiaréw guza jamy brzusznej u 6- latki. Co praw-
da bariera jezykowa byta niemalym problemem (jezyk
azerski jest czym$ miedzy tureckim a rosyjskim), lecz po-
stugujac sie wspdlnym jezykiem prawie wszystkich ludzi
(ekspresyjne machanie rekami potgczone z mimika i poje-
dynczymi sylabami), mozna byto porozumie¢ sie z catym
zespotem. Nieoceniong pomocg stuzyli studenci z wymia-
ny z Turcji, ktérzy byli naszymi przewodnikami w wiekszo-
$ci szpitalnych sytuacji. Mimo wszystko bytem zadowolony
z wyboru tej, a nie innej kliniki, poniewaz nie wyobrazam
sobie, jak miatyby wyglada¢ praktyki na jakimkolwiek od-
dziale interny. Ponadto samo miejsce praktyk zastuguje na
uwage. Byt to nowo wybudowany budynek szpitala klinicz-
nego, wysoki na 16 pieter wiezowiec w stylu bogatoarab-
skim, zwienczony czterema ztotymi koputami - nie dato sie
go nie zauwazy¢, nie wiem czy bardziej z powodu swojego
monumentalizmu czy Kiczu, ktory subtelnie wtrgcat swoje
trzy, a nawet cztery grosze.

W obszernym czasie wolnym odkrywatem Baku, na po-
czatku topowe miejsca z przewodnikdw, ale z czasem zdo-
bywatem sie na odwage wchodzenia z aparatem w mniej
popularne i o$wietlone miejsca. Bylo warto - dopiero
tam zobaczytem, jaki Azerbejdzan jest naprawde. Kraj,
jako byta republika radziecka po rozpadzie ZSRR zaczat
rozwijac sie w bardzo szybkim tempie, na jakie mégt so-
bie pozwoli¢ z uwagi na wydobycie ropy, stanowigce 70%
PKB panstwa. Jednak tak gwattowny wzrost poskutkowat
ogromnymi kontrastami spotecznymi i ekonomicznymi,
ktore sa zauwazalne na kazdym kroku - najnowsze modele
mercedesow i lexusow przeplataja sie z 40-letnimi tadami,
dwie przecznice od gtéwnego placu zaczynajg sie miejsca,
w ktore strach zapuszczac sie po zachodzie stonca, a budy
z kebabem sgsiaduja ze sklepami Armaniego. Dodajac do
tego zblizona do europejskiej, ale wcigz muzutmanskg

Fot. Krzysztof Zukowski

kulture, otrzymujemy fascynujaca mieszanke, ktérej co-
dzienne do$wiadczanie przynosito sporo radosci, jak na
przyktad ocenzurowany fragment tekstu w ,,Shape of You”
Eda Sheerana: ,Me and my friends at the table doing shots/
Drinking fast and then we talk slow”.

Po zakonczeniu praktyk pojechatem na tydzien do Ar-
menii, gdzie juz od samego poczatku podréz obfitowata
w przygody. Azerbejdzan i Armenia nie utrzymuja kon-
taktow dyplomatycznych, przez co aby dosta¢ sie z jed-
nego kraju do drugiego musiatem jecha¢ przez Gruzje.
20 godzin w trasie miedzy Baku a Erywaniem, problemy
z przekroczeniem granicy gruzinsko-armenskiej z powo-
du azerskiej pieczatki w paszporcie i stan Srodkow trans-
portu zbiorowego to byto co$, dzieki czemu zaczatem
bardziej docenia¢ Unie Europejska. Po tygodniu wsréd
przeczotganych przez historie Ormian pojechatem do
Batumi, by rozpocza¢ ostatni tydzien kaukaskiej przygo-
dy w Gruzji. | owszem, wszystkie ,méwi sie” o tym kraju
i jego mieszkancach sa prawdziwe - jedzenie jest pysz-
ne, wino jeszcze bardziej, a Gruzini goscinni (co dobitnie
odczutem w przepetnionej sali meskiej jednego z ho-
steli w ktdrych sie zatrzymatem, gdzie na 12 mezczyzn
przy trzydziestostopniowym upale byt jeden wentylator
o $rednicy 20cm; przynajmniej byto tanio).

0d poczatku pisania tego artykutu wiedziatem, Ze nie
uda mi sie opowiedzie¢ wszystkiego, nie udato sie nawet
potowy. Mam tylko nadzieje, ze cho¢ dla jednej osoby to, co
napisatem, bedzie zachetg do poznawania innych $wiatow
- fizycznie, kulturowo czy mentalnie.

Dos$wiadczajcie. Warto.
Zapraszam tez na mojg strone, gdzie do$¢ regularnie
staram sie wrzucac zdjecia z podrozy i nie tylko: fb.com/

bynajmniej.cokolwiek
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Vart aventyr i Stockholm

Nasza przygoda z Erasmusem rozpoczeta sie do$¢ spon-
tanicznie, kiedy przeczytatySmy ogloszenie znajdujace
sie na drzwiach Collegium Primum. Zachecito nas ono do
wziecia udziatu w spotkaniu, ktore zwigzane byto z wyjaz-
dem na praktyki w programie Erasmus. Po wystuchaniu
studentéw, ktérzy mieli okazje uczestniczy¢ w takim wy-
jezdzie, stwierdzitySmy, ze warto sprébowac.

Naszg aplikacje wystatySmy do wielu instytucji w réz-
nych krajach. Nie byta to fatwa droga, poniewaz mato kto
byt zainteresowany przyjeciem dwdch studentek. Wiek-
sz0$¢ z nich nawet nie odpowiedziata na naszego maila, ale
to nas nie zniechecito. MiatySmy wiele szczescia, poniewaz
odezwat sie do nas profesor Andrzej Wojcik z instytutu
Wenner-Gren na Uniwersytecie Sztokholmskim i zgodzit
sie na nasz przyjazd.

Pobyt w Sztokholmie rozpoczety$my od zwiedzenia mia-
sta. Sztokholm nazywany jest Wenecja Péinocy, gdyz miasto
potozone jest na wyspach potgczonych ze sobg mostami.
To tu Morze Battyckie taczy sie z jeziorem Melar. Miasto za-
chwyca réwniez soczysta zielenia. Z jej urokéw mozna ko-
rzysta¢ w licznych parkach, w ktérych mieszkancy chetnie
odpoczywaja, spozywajac positki. Bardzo popularne jest
urzadzanie piknikéw na trawie. Szczegélnie pora lunchu

to czas, w ktorym trawniki sg licznie oblegane. Podczas po-
bytu w Sztokholmie nie mozna poming¢ Gamla Stan czyli,
Staréwki, ktora zachwyca swojg architekturg. Brukowane
uliczki oraz kamienice skojarzyly sie nam z warszawskim
Starym Miastem. Jednym z najbardziej okazatych zabytkow
jest Kungliga Slottet, czyli zamek krdlewski. Polecamy od-
wiedzi¢ go okoto potudnia, poniewaz o 12.15 odbywa sie
pokazowa zmiana warty. Wyrdznia sie rowniez Storkyrkan
- $wigtynia XIII wieku oraz Stortorget - gtéwny rynek. War-
to rowniez zwiedzi¢ otaczajace centrum wyspy, a w szcze-
gblnosci Djurgarden. Mozna sie tam wybra¢ promem, co
jeszcze bardziej uatrakcyjnia wycieczke. Djurgarden to wy-
spa muzedw, a do jego gtéwnych atrakeji trzeba zaliczy¢
Skansen, Nordiska Museet oraz Vasa Museet, gdzie podzi-
wia¢ mozemy okret wojenny, wydobyty z morza po 300 la-
tach spedzonych na dnie. Mito$nicy muze6éw bardzo dobrze
odnajdg sie w stolicy Szwecji, poniewaz jest ich tutaj ponad
70. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Nie ukrywamy, Ze ceny bi-
letow nie naleza do najtanszych. Jednak sporo z nich mozna
zwiedza¢ bezptatnie w okreslone dni tygodnia.

Jezeli juz mowa o pienigdzach to trzeba wspomniec¢
o kosztach zycia w Sztokholmie. Nie spodziewaty$my sie,
ze beda one tak wysokie. Szczegdlnie gdy dysponuje sie
przystowiowym studenckim budzetem. Nasze pierwsze
zakupy wywotaty w nas szok i ptacity$Smy za nie z bélem
serca (i kieszeni). Jednak z biegiem czasu nauczyty$my sie
planowac nasze wydatki. Co prawda nie obejmowaty one
obiadu w restauracji, czy czestego wyjscia do pubu, bo
stotowanie sie poza domem jest bardzo drogie. Za to roz-
koszowatysmy sie przepyszng kawa i tutejszym przysma-
kiem - kanelbulle, czyli buteczkami cynamonowymi.

Warto zwrdci¢ uwage na wszechobecng tutaj znajomos¢
jezyka angielskiego. Prawie kazdy dorosty, jak rowniez mate
dzieci i osoby starsze méwia $wietnie po angielsku, wiec nie
miaty$my problemu, Zeby sie z kimkolwiek porozumiec.

Po tym moze nieco zbyt obszernym wstepie przejdzie-
my do najwazniejszego, czyli przebiegu naszych praktyk.
Wydziat na jaki trafitySmy to wydziat Biologii Molekular-
nej Komarek. Osoby pracujgce w grupie profesora Wojcika



zajmuja sie cytogenetycznym i molekularnym wptywem
promieniowania jonizujacego na organizm. Zaktad dys-
ponuje swietnym zapleczem jesli chodzi o sprzet, dlatego
jest w stanie rownoczes$nie prowadzi¢ wiele badan. My
wspoétpracowaty$my z Pamelg Akuwudike, absolwentkg
kierunku biologii molekularnej i absolwentem kierunku
biologii Alexem Aanei, ktérzy kontynuowali swdj projekt
magisterski. Prowadzony przez nich eksperyment opierat
sie na ocenie zmian w ekspresji genéw bioracych udziat
w procesie zapalnym u myszy narazonych na rézne dawki
promieniowania jonizujacego. Z tkanek pochodzacych od
zwierzat eksperymentalnych droga ekstrakeji uzyskiwali-
$my RNA, ktore poddawali$my obrébce metodg PCR i g-P-
CR. Wiedza, ktérg zdobytysmy, dotyczyta gtéwnie zakresu
biologii molekularnej. ZapoznatySmy sie z teorig, ale nasza
praca opierata sie gtéwnie na praktyce.

Miaty$my mozliwo$c¢ uczestniczenia we wszystkich eta-
pach eksperymentu. Zaczynajac od sekcji myszy, a na in-
terpretowaniu uzyskanych wynikéw konczgc. Dato nam
to mozliwo$¢ potaczenia wiedzy, ktérg do tej pory zdoby-
waly$my w teorii z praktyczng strong pracy w laborato-
rium. Jest to bardzo wazne, jesli w petni chce sie zrozumie¢
projekt, nad ktérym sie pracuje oraz poprawnie zanalizo-
wac dane. Praca w tym miejscu utwierdzita nas w przeko-
naniu, ze zawod, ktory wybratySmy jest tym wiasciwym.

Juz od pierwszego dnia zdziwit nas fakt, ze studenci
traktowani sg tutaj na rowni z wszystkimi pracownikami
laboratorium. Osoby bardziej do$wiadczone chetnie dzie-
13 sie swojq wiedzg z wszystkimi, ktérzy pragna sie czegos
nauczy¢. Obowigzuje tutaj zasada, ze zadne pytanie nie
jest gtupie ani zbedne, wiec cztowiek robigc cos pierwszy
raz czuje sie bardzo komfortowo. Pomytki, ktore kazdemu
zdarzajg sie na poczatku nie s3 traktowane jako brak kom-
petencji, ale cze$¢ procesu nauki. Przeciez kazdy najlepiej
uczy sie na wtasnych btedach.

Jesli chodzi o to, jak wygladaja studia w Szwecji, to roz-
ni sie to znacznie od polskiego systemu. Kazdy semestr
dzieli sie na dwa okresy. W kazdym okresie sg realizowa-

ne 1-2 przedmioty, ktore koniczg sie zaliczeniem lub egza-
minem. Dzieki czemu nie ma nagtej kumulacji wszystkich
egzamindéw na koniec semestru, a w trakcie jego trwania
mozna skupic sie na konkretnym zagadnienu. Kazdy z ta-
kich kurséw rozpoczyna sie kilkoma tygodniami teore-
tycznych wyktadow, po ktoérych nastepuje intensywna
czes$¢ praktyczna.

Bardzo milym zwyczajem panujagcym w Szwecji jest
FIKA, czyli przerwa na kawe oraz co$ stodkiego. Przy jed-
nym stole spotykaja sie wtedy wszyscy pracownicy zakta-
du. Niezaleznie od wieku oraz stopnia naukowego mozesz
swobodnie z kazdym porozmawiac. Jak wiadomo Szwecja
jest krajem wielokulturowym, czego odzwierciedleniem
byt zespdt laboratorium. Jego cztonkowie pochodzili z réz-
nych stron $wiata, dzieki czemu mogty$my poznac tradycje
i zwyczaje z innych krajéw. MiatySmy okazje sprébowac
smakotykéw z réznych czesci Swiata, np. z Chin, Iraku czy
Brazylii, poniewaz kazdy dzieli sie tu tym, co ma. Poza fika
organizuje sie wiele spotkan integracyjnych, w ktérych tez
miatySmy przyjemnos$¢ uczestniczy¢. Z radoscig zwiedzity-
$my miasteczko Mariefred oraz znajdujacy sie tutaj prze-
piekny zamek Gripsholm, miejsce, w ktérym urodzit sie
kroél Polski i Szwecji - Zygmunt 11l Waza.

Konczac nasz artykut chciatySmy serdecznie podzieko-
wac profesorowi Andrzejowi Wojcikowi za przyjecie nas
do swojej grupy badawczej na ten krotki okres, za zycz-
liwos¢ i mozliwos$¢ zdobywania wiedzy. Alexowi i Pameli
dziekujemy za poswiecony czas, ogromna cierpliwos¢ i ofe-
rowang pomoc w kazdej sytuacji.

Polecamy wszystkim wyjazd na praktyki w programie
Erasmus. Jesli sie jeszcze zastanawiasz, uwierz nam, ze
warto. Czas spedzony w Sztokholmie bedziemy bardzo
mito wspomina¢. Poznaty$my wiele ciekawych ludzi, zwie-
dzity$Smy miasto i okolice, a co najwazniejsze zdobytySmy
przydatne doswiadczenie zawodowe. Kto wie, moze za rok
to Ty opowiesz nam o swojej przygodzie.

ALEKSANDRA CIURA, WIOLETA DEBOWSKA
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Przygoda w Katalonii

Jestem absolwentka kierunku Lekarskiego na UMB. Swo-
je ostatnie wakacje spedzitam na dwumiesiecznych prak-
tykach z programu Erasmus+ w stolicy Katalonii. Wyboru
szpitala dokonalam na podstawie opinii i rekomendacji
wczesniejszych praktykantow z naszej uczelni. Zdecydo-
watam odby¢ swoje praktyki na oddziale kardiologii. Szpi-
tal Uniwersytecki (Bellvitge University Hospital), w ktérym
odbytam staz, potozony jest na obrzezach Barcelony. Dzie-
ki Swietnie rozwinietej sieci komunikacji miejskiej w ob-
rebie szpitala — metro oraz mnoéstwo linii autobusowych -
dojazd nie stanowil najmniejszego problemu. Mieszkatam
w poblizu Placu Hiszpanskiego bedacego jedna z gtéwnych
atrakcji Barcelony i précz niesamowitych pokazéw Ma-
gicznych Fontann, ktére mogltam tam podziwia¢, dojazd
do szpitala zajmowat mi zaledwie 10 minut. Podczas tego
pobytu miatam okazje zobaczy¢ funkcjonowanie szpitala,
a takze obowigzki i system pracy lekarzy w innym miejscu
niz znane mi dotychczas. Nic nie pozwala tak dobrze na
poznanie tych odmiennosci jak przebywanie przez pewien
czas w danym otoczeniu.

Lekarze w catej Katalonii pracujg do godziny 17. W tym
czasie majg dwie przerwy- rano na kawe a po potudniu na
obiad. Podczas tych przerw udajg sie do stotéwki, ktora
znajduje sie w sgsiednim budynku. Majg czas nie tylko na
to, zeby zjes¢, ale i spokojnie porozmawia¢, gdyz przerwy
nie s3 $cile ograniczone czasowo. Bardzo podobata mi sie
duza samodzielnos¢ mtodych lekarzy rezydentéw oraz
to, ze na kazdym etapie postepowania z pacjentem mieli
ogromne wsparcie merytoryczne ze strony przetozonych.
Przed udaniem sie na poranng wizyte do chorych lekarz
rezydent omawiat przypadek kazdego pacjenta z osobna
ze swym opiekunem. Opiekun bedacy specjalistg bardzo
szczegbtowo wyjasnial mtodemu lekarzowi kazdg jednost-
ke chorobowa, z jaka zgtosit sie pacjent, ttumaczyt jakie
badania nalezy wykonac i dlaczego, a takze jakie leczenie
nalezy wdrozy¢. Na to po$wiecane jest duzo czasu i nie ma
mowy o jakimkolwiek pospiechu. Podczas obchodu lekar-

- e

skiego na sali obecna jest rodzina pacjenta, ktérej ttuma-
czy sie kazda zaplanowang procedure dotyczaca chorego,
a takze informuje, jakie leczenie zostato zastosowane. Ro-
dziny (czesto kilkuosobowe) zadajg duzo pytan, a lekarze
z ogromnym zaangazowaniem udzielaja odpowiedzi na
kazde z nich. Dodatkowo s3 sale specjalnie przeznaczone
do rozmdw lekarza z rodzing. Zaprasza sie tam bliskich
i informuje o stanie zdrowia pacjenta. Hiszpanie sg bardzo
serdeczni w relacjach i chetnie ttumaczyli mi rozmaite jed-
nostki chorobowe, a takze to, co méwia pacjenci. Lekarze
poswiecali mi bardzo duzo uwagi, gdyz wraz z kolezanka
byty$my jedynymi praktykantkami na oddziale (w Hiszpa-
nii studenci medycyny nie odbywajg praktyk wakacyjnych).
Pozwalano mi oglada¢ zabiegi wykonywane w pracowni
hemodynamicznej, ale takze samodzielnie przeprowadzac
badanie echokardiograficzne serca po wczesniejszym do-
ktadnym wyttumaczeniu procedury. Kazdego dnia prze-
kazywano mi bardziej zaawansowane informacje, co po-
glebiato stopniowo moje umiejetnosci wykonywania echa
serca. Jedyna bariera jakg napotkatam podczas pobytu byt
jezyk. Nie znam hiszpanskiego, stad komunikowatam sie
gtéwnie w jezyku angielskim. Niestety Hiszpanie w wiek-
szosci stabo mowia w tym jezyku i o ile z lekarzami w szpi-
talu mozna spokojnie rozmawia¢ w jezyku angielskim,
to na miescie w sklepie czy w mniej uczeszczanym przez
turystow barze znajomo$¢ hiszpanskiego jest konieczna.
Jednak nie nalezy sie tym zraza¢ - wystarczy state posiada-
nie pod reka stownika hiszpanskiego.



Popotudnia i weekendy spedzatam na aktywnym zwie-
dzaniu, tak aby nie zmarnowac ani chwili pobytu w tym
przepieknym miescie. Musze jednoznacznie stwierdzic,
ze Barcelona jest najpiekniejszym miejscem jakie wi-
dziatam w swoim zyciu. Warto réwniez udac sie pare
kilometréw poza Barcelone, by zobaczy¢ urokliwe mia-
steczka, a takze szerokie piaszczyste plaze z krystaliczng
woda. Atrakcji Barcelony nie sposéb jest opisac, trzeba
je po prostu zobaczy¢. Dzieki temu, ze praktyki byty dos¢
dtugie, to po poczatkowym zobaczeniu najpopularniej-
szych atrakcji przyszta chwila na witasne odkrywanie
miasta i okolic. Miatam czas, by chodzi¢ uliczkami réz-
nych dzielnic, odwiedzi¢ wszystkie plaze w Barcelonie
i te poza miastem, zasmakowa¢ siadania w malutkich
barach nieuczeszczanych przez turystow. Miejsce, ktore
urzekto mnie najbardziej, to Bunkers del karmel- z wido-

kiem na panorame Barcelony. Réwniez wart zobaczenia
jest cmentarz na wzgoérzu Montjuic. Warto wspomnie¢,
ze muzea i parki w niedziele mozna zwiedzac bezptatnie.
Podczas tego wyjazdu nawigzatam réwniez wspaniatg
przyjazn z kobietg, u ktorej mieszkatam. To ona pokazata
mi wiele miejsc, do ktérych pewnie nigdy bym nie dotar-
ta, m.in. klub w ktérym noca miejscowi tarnczg Flamenco.
W Barcelonie odbywaja sie rowniez $wieta dzielnic, kiedy
to przez okres kilku dni ulice sa bogato udekorowane, od-
bywajg sie pokazy tancoéw i wystepy uliczne, a takze moz-
na skosztowac przysmakéw okolicznych barow.

Ten wyjazd pokazat mi, jak bardzo teraz otwarty jest
Swiat i Zze z tatwosScia moge pracowa¢ w kazdym innym
miejscu Europy.

ALEKSANDRA (ALEXANDRA_1991@0OP.PL)
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