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,Paczka od Mikotaja” - tegorocz-
na $wigteczna akcja charytatyw-
na, zorganizowana przez Centrum
Wolontariatu i Dziekanat Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UMB oraz Dziat
Spraw Pracowniczych UMB, ktdrej
ideg byta pomoc w organizacji Swiat
Bozego Narodzenia najbardziej po-
trzebujgcym Pracownikom i Emery-
tom UMB.

Biatostocka Policja wraz z 18 Bia-
tostockim Putkiem Rozpoznawczym
oraz Straza Graniczng przygotowali
matym pacjentom Uniwersyteckie-
go Dzieciecego Szpitala Klinicznego
nietypowe Mikotajki.

Zorganizowana mikotajkowa bry-
gada w tym dniu zrobita naprawde
wiele, by na twarzach dzieci pojawit
sie szczery usmiech. Ogromne wy-
razy uznania i podziwu za tak wiel-
kie zaangazowanie.

Jak co roku, biatostocka organiza-
cja studentow medycyny IFMSA-Po-
land wraz z innymi organizacjami
dziatajgcymi na naszej uczelni, zbie-
raja fundusze na $wigteczne prezen-
ty dzieciom, ktére w tym wyjatko-
wym dniu pozostang w szpitalnych
t6zkach.

Mikotaje wraz z pomocnikami
zadbajg o to, by zaden z matych pa-
cjentéw Uniwersyteckiego Dziecie-
cego Szpitala Klinicznego, nie pozo-
stat z pustymi rekoma.
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Spis tresci

Grudzien. Kolejny rok nieubtaga-

nie zbliza sie ku koncowi. Zewszad
dobiegaja diwieki swiatecznych
utworéw, a sklepowe potki ugina-
ja sie pod ciezarem gwiazdkowych
dekoracji. W powietrzu czu¢ daw-
kowane zniecierpliwienie, zawarte
w kazdym dniu oczekiwania, nada-
jace subiektywnie uznang magie swiat.

Wraz z uptywem lat uswiadomilismy sobie, ze to nie pre-
zenty nadaja temu wszystkiemu sens, lecz czas spedzony
w gronie najblizszych, w jakze to odmiennej od dnia powsze-
dniego atmosferze.

Grudzien to takze miesigc wielkich noworocznych postano-
wien. Zanim jednak pochtonie nas wir dalekosieznych plandw,
zatrzymajmy sie na chwile, by zastanowic¢ sie nad tym, co do-
brego spotkato nas w tym roku. Czego nowego zdotalismy sie
nauczy¢, ile pieknych miejsc udato nam sie zobaczy¢, ilu no-
wych ludzi pozna¢, jak wielu emocji doswiadczy¢. Za co moze-
my by¢ wdzieczni, a co moglibysmy doceni¢ bardziej. Nie defi-
niuja nas nasze zamiary, lecz czyny z przesztosci. Tak samo jak
nie zaplanujemy wiekszego szczescia niz to, ktére nas spotyka.

W kazdym dniu starajmy sie odkry¢ co$ nowego. Idac $la-
dami Dunczykéw i definiowanej przez nich sztuki szczescia -
‘hygge’, odnajdujmy wyjatkowos¢ w codziennosci. Drobnymi
czynnosciami kreujmy atmosfere, ktéra na dtugo pozostanie
w naszej pamieci, jak chocby ta, ktéra towarzyszy¢ nam be-
dzie w gronie najblizszych, przepetniona diwiekami koled
i zapachem $wiatecznych piernikdw.

Spokojnych i rodzinnych Swiat.
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Kamizelka

kuloodporna moze
chroni¢ tez Twoje zeby

Czy styszates o tym, ze uszkodzony prochnicg zab moz-
na wzmocni¢ wbudowujac w niego rusztowanie- siateczke
z materiatu podobnego do tego, ktérego uzywa sie w kami-
zelkach kuloodpornych?

Stomatolog to taki troche budowniczy - tak, tak - w swo-
jej pracy odbudowujac to co zniszczyta prochnica cemen-
tuje, buduje mosty, robi rusztowania...

»+Wypekienia kosztuja majatek! Czym oni te zeby
kleja, ztotem?! Przeciez wystarczy tylko dziure wy-
wierci¢ i zaklei¢, co to za sztuka...”

Whiasciwe zatozenie wypetnienia nie jest takg butka
z mastem jak sie moze wydawac. Nie istnieje materiat do
wypetnien, ktéry jest w 100% taki sam jak tkanki zeba.

Oznacza to, ze samo wtozenie zwyktego wypetnienia do
ubytku to czesto za mato.

Kierujac sie zasadami stomatologii bionasladowczej
wiemy w jaki sposob dobiera¢, aplikowac i taczyc¢ ze
soba materiaty oraz elementy wzmacniajgce strukture
zeba, zeby uzyskac efekt jak najblizszy jego naturalnym
wiasciwos$ciom.

Wiaze sie to z posiadaniem ogromnej wiedzy zaréwno
medycznej, biologicznej, fizycznej, technicznej i materiato-
wej jak i latami badan oraz oceny przypadkéw klinicznych.

Detale czyli nasladowanie natury

Na tym opiera sie wtasnie stomatologia bionasladow-
cza. Na poczatku miesigca miatam zaszczyt uczestniczy¢
w szkoleniu prowadzonym przez doktora Saula Pressnera

z Nowego Jorku- prezesa Academy of Biomimetic Dentistry
(Akademii Stomatologii Bionasladowczej).

W trakcie jedynego w Polsce wyktadu a péZniej kursu
praktycznego przygotowanego specjalnie dla gabinetu,
w ktérym pracuje pokazywat w jaki spos6b odbudowywac
zeby biomimetycznie.

Ktadl on niebywaty nacisk na kazdy najdrobniejszy
szczegdt odbudowy zeba.

Dlaczego jest to az tak wazne?

0 sile tancucha decyduje najstabsze ogniwo

Pewnie wielu z Was styszato o spektakularnych kata-
strofach mostow kolejowych- powaznych konstrukcji pro-
jektowanych przez sztab specjalistoéw. Konstrukgji, ktorych
projekty poparte byly doktadnymi wyliczeniami oraz rze-
telng wiedza z materiatoznawstwa.

Przyktadem niech bedzie katastrofa mostu nad rzekg
Dee lub mostu przez ujscie rzeki Tay.

Wiecej o ostatniej mozna przeczytac tutaj: http://pl.wi-
kipedia.org/wiki/Katastrofa_mostu_nad_Tay

Oba wydarzenia tgcza dwie rzeczy: nikt sie ich nie spo-
dziewat a ich wystgpienie spowodowaly szczegdty.

Dlatego tez tylko dzieki niezwyktej dbatosci o szczego-
ty i nasladujacej nature wzmocnionej strukturze nasze
wypelnienie bedzie w stanie przetrwac dtugi okres czasu
a my (stosujac sie do zalecen lekarza oczywiscie) zacho-
wamy wiasny, naturalny zab, znacznie odsuniemy w czasie
(o ile nie wyeliminujemy) konieczno$¢ wykonania odbu-
dowy protetycznej a w wielu przypadkach unikniemy ko-
niecznosci przeprowadzenia leczenia kanatowego.

Martyna Zajkowska

Martyna Zajkowska- dentystka zafascynowana endodoncjg mikroskopowa
oraz stomatologia biomimetyczna.

Uwielbia ,usmiecha¢” matych pacjentéw. Wierzy, Ze najmniejsze szczegoty
wymagaja najwiekszej uwagi- to z nich przeciez sktadajg sie wielkie projekty.
Najbardziej dumna jest z tego, Ze swoje szczescie widzi w prostych, codzien-
nych rzeczach.

Jej pasjami poza stomatologia sa taniec i fotografia, ktdrej efekty publikuje
w sieci. Uwielbia kontakt z natura.

Wspétautorka strony internetowej - www.lekarze.bridgehead.pl zatoZonej
przez ( jak to sami opisuja) - grupe wyjatkowych oséb, ktére w zyciu za-
wodowym Kieruja sie zasada ,lecz cztowieka nie chorobe”. Nasza misjg jest
doskonalenie $wiadomej komunikacji z pacjentem i dzielenie sie wiedzg na
ten temat z innymi. Nadrzedng warto$cia jest dla nas cztowiek, dlatego w co-
dziennym zyciu i pracy praktykujemy empatie. Odpowiedzialnie budujemy
relacje i nieustannie pracujemy nad soba. JesteSmy otwarci na ludzi i Swiat. m



TURA KULTURY

Dzieli nas 16 miesiecy, 4 cm wzrostu, ale zdecydowanie
wiecej nas taczy. Literatura, muzyka, filmy, sztuka, foto-
grafia, czarne golfy - oto sktadowe tego, co gra nam w du-
szach, a ta strona bedzie tego wizualnym i materialnym
odzwierciedleniem.

Cze$¢, to my - Patrycja i Krzysiek - kulturozercy po go-
dzinach i nasz subiektywny festiwal dobra. 0dt6z na chwi-
le notatki, wszak nie samg nauka student zyje. Zaczynamy.
Minerwo, miej nas w swej opiece!

The War on Drugs - A Deeper Understanding

Czy Wy tez zadajecie sobie pytanie przed snem jak brzmiataby muzyczna hy-
bryda Dire Straits, Bruce’a Sprignsteen’a i Boba Dylana? Ja tez nie, ale po pierw-
szym przestuchaniu tego krazka znam juz odpowiedz. Wszystko zaczeto sie od
utworu ,Pain”, ktéry wylosowat dla mnie Spotify. Melodyjny, przenikliwy i z so-
16wka, ktorej chyle czota! Gitara wyszta na prowadzenie, rozwineta catg opowiesc,
powodujac u mnie szybsze bicie serca. W taki sposob przepadtam, bo co wieczor
rozbrzmiewat u mnie gtos Adama Granduciela. Album zostal wydany w sierpniu
tego roku, ale jeszcze przed premierg artysci podzielili sie z fanami piecioma po-
zycjami. Pierwsza z nich byt utwér ,, Thinking Of a Place” - jedenastominutowa
kompozycja, co, méwigc delikatnie, nie jest podazaniem za aktualnymi trendami
w muzyce. Mozna to uznac za czyste szalenstwo lub przerost formy nad trescig,
ale 6 milion6w odtworzen méwi samo za siebie. Jest przyjemnie, momentami tajemniczo, nostalgicznie, idealnie na dtugie
wieczory. Z czystym sumieniem ogtaszam: na to czekatam!

Stay weird
Oferta kulturalna Biategostoku z punktu widzenia bardziej wymagajacego odbior-

cy kultury pozostawia zwykle wiele do zyczenia. Ale kiedy juz cos zaczyna sie dziac, = =
dzieje sie z rozmachem - dwunasta edycja Miedzynarodowego Festiwalu Filméw Krot- IUBRO FF Ku
kometrazowych ZubrOFFka pozwolita poczué sie wartoéciowym miejscem na festiwa-
lowej mapie Polski. Petne sale kinowe na pokazach konkursowych i specjalnych daty
do zrozumienia, Ze na dalekim p6inocowschodzie, gdzie zima mieszkancy jezdza na
niedZwiedziach polarnych, réwniez s ludzie ciekawi mniej oczywistego kina. Do$¢ po-
wiedzie¢, ze Grand Prix zdobyta animacja ,,Cipka/Pussy” w rezyserii Renaty Gasiorow-
skiej, opowiadajaca - jak napisali w uzasadnieniu jurorzy - ,wazna historie o kobiecym
ciele i seksualno$ci”, a nagrode publiczno$ci odebrat film ,Ja i méj tata” Alka Pietrzaka
o opiece nad chorym na Alzheimera ojcem (doskonale granym przez Krzysztofa Ko-
walewskiego). Jesli do tej pory nie wybrales sie na festiwal, obowigzkowo zarezerwuj P
sobie poczatek grudnia nastepnego roku na kursowanie miedzy zajeciami a kinem.

Autopsja popkultury

: HI;:::':I# Kultura masowa jest niezwyktym zjawiskiem, za$ polska kultura masowa jest czyms, co
R m:ﬂé nie tak tatwo zdefiniowac¢ i ogarna¢ pojedynczym umystem. To bardziej nasycony, jeszcze

. KONTROLE : bardziej krzyczacy o atencje spin-off macierzystych zachodnich produkcji. Dorota Ma-

e SWIATEM, stowska podejmuje sie w swojej ksigzce ,Jak przeja¢ kontrole nad swiatem, nie wycho-
NIE WYCHODZAC

. ZDoMu dzac z domu” (piekny skrét swoja droga) proby przetozenia rozpalonego od emocji jezyka
el popkultury na przystepny dla zagubionych w nattoku dZwieku, obrazéw i lajkéw wrazli-
wych humanistow. Zachowuje przy tym charakterystyczny dla siebie dystans i proporcjo-
nalng doze ironii i na swéj sposdéb szacunek dla tego zjawiska.

= - PATRYCJA SWIDERSKA,
9 KRIYSITOF ZUKOWSKI
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Co stycha¢ w Chorze?

W czerwcu biezacego roku Chér Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku §wietowat 65. rocznice swojej dziatal-
nosci. Wraz z nowym etapem zycia Chéru nastgpity pewne
zmiany.

Wspotprace z roz$piewanymi mtodymi medykami po 30
latach zakonczyta Pani profesor Bozenna Sawicka. Funkcje
kierownika artystycznego zespotu przejeta Pani dr hab.
Anna Moniuszko - absolwentka Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w klasie dyrygowania i w klasie emisji
gtosu oraz Podyplomowego Studium Chérmistrzowskiego
w Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Byd-
goszczy. W 2003 roku objeta funkcje asystenta dyrygenta
Choéru Akademii Medycznej w Biatymstoku, z ktérym jako
dyrygent odniosta wiele sukcesow. Asystuje jej Pan Lukasz
Olechno, absolwent Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w Warszawie na Wydziale Instrumentalno-Peda-
gogicznym w Biatymstoku, laureat I miejsca w Konkursie
Mtodych Chérmistrzéw 2010 w Biatymstoku.

Jednogto$nie wybrany zostat rowniez nowy Zarzad:
Prezes: Konrad Zuzda

Zastepca Prezesa: Jan Baczek, Adam Gryko

Skarbnik: Agata Bartoszuk

Inspektor: Artur Koczkodaj

Bibliotekarz: Paulina Ausztol

Kronikarz: Katarzyna Pietranis

Cztonek Zarzadu: dr n. med. Dorota Mitek - Kurzatkowska

Poczatek kazdego roku kalendarzowego jest dla cho-
rzystow niematym wyzwaniem. Préby odbywajg sie dwa
razy w tygodniu, trwajg po dwie godziny, a na karku czu¢
oddech zblizajacej sie sesji. Petna frekwencja jest jednak
gwarantem satysfakcji, a zaangazowanie (i bez watpienia
talent) pozwolg osiggna¢ wspdlny sukces. Poza tym egza-
min czy kartkéwke zawsze mozna poprawié, a wrazenie
na widowni wywrze¢ mozna tylko raz. Intensywne préby
zaowocowaty w tym roku licznymi wystepami.

W maju Choér Uniwersytetu Medycznego wziagt udziat
w XV Podlaskim Festiwalu Nauki i Sztuki, a mozna go usty-
sze¢ byto w réznych miejscach Biategostoku: na Auli Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu, na Rynku Kosciuszki i przed Pata-
cem Branickich.

04.06.2017 wzieliSmy udziat w X Praskim Festiwalu
Muzyki Kameralnej i Organowej w Warszawie. Koncert
odbyt sie pod dyrygenturg prof. Bozenny Sawickiej. Wte-
dy tez SwietowaliSmy czterdziestolecie pracy artystycz-
nej pani profesor.

Wystepy naszego Choéru stanowig nieodzowng czes¢
uroczystosci akademickich. W czerwcu byto to rozdanie
dyploméw absolwentom naszej uczelni na oddziale En-
glish Division Wydziatu Lekarskiego. Polscy absolwenci
naszej uczelni na kierunku Lekarskim i Lekarsko-Den-
tystycznym otrzymali swoje dyplomy w listopadzie i tej
uroczystosci rowniez towarzyszyt Chor. W pazdzierniku
w Teatrze Dramatycznym im. Aleksandra Wegierki uswiet-



niliSmy tez Inauguracje Roku Akademickiego 2017/2018
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Wakacje to czas zbierania sit na nowy rok akademicki.
Letni odpoczynek kojarzy sie zazwyczaj z lezeniem plac-
kiem na stoncu, jednak my wiemy, jak potgczy¢ przyjem-
ne z pozytecznym. Ostatni tydzien wrzesnia spedziliSmy
wspolnie w Augustowie na warsztatach wokalnych. Zajecia
z emisji gtosu odbywali$my zaréwno w grupach, jak i in-
dywidualnie. Po godzinach spedzali$my wspolnie czas, po-
dziwiajac tutejsza przyrode i napawajac sie augutowskim
mikroklimatem.

20.11.2017 w Biatymstoku odbyt sie Festiwal Sztuk
Dawnych. Chér dat popis swoich mozliwosci wykonujac
wraz z solistami oraz Orkiestrg Zespotu Muzyki Dawne;j
,Diletto” pod dyrygenturag Anny Moniuszko Oratorium La
Conversione di Sant’ Agostino. Autorem niniejszego Ora-
torium jest Johann Adolf Hasse, za swoich czaséw (pozny
barok) uwazany za najwiekszego z niemieckich kompo-
zytoréw. Wsrod przesterowanych gltoséw wspotczesnych
raperow czy komputerowych bitéw tatwo cichnie muzyka
nieco mniej wspoétczesna. Dziatalnos¢ Chéru czy uczest-
nictwo w jego koncertach pozwala na wspélne odkopywa-
nie takich peretek, jak to dzieto i inne, ktére bierzemy na
warsztat podczas prob.

Chor Uniwerstetu Medycznego nie jest samotng wyspg —
lubimy dziata¢ tez razem z innymi organizacjami. 9 grudnia
2017 roku odbyt sie otwarty koncert Chéru Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku w Aula Magna Patacu Branic-
kich w ramach akcji Mi$ Pod Szpitalng Choinke (IFMSA).
Nic tak nie rozgrzewa duszy jak przektadanie swojej pa-
sji na wsparcie dla innych. W ramach koncertu odbyta sie
zbidrka pieniedzy, ktdre przeznaczone zostang na prezen-

ty dla dzieci, ktdre ze wzgledu na zty stan zdrowia nie beda
mogtly spedzi¢ $wiat Bozego Narodzenia w domu. Smutek
zwigzany z pobytem w szpitalu w tak magicznym okresie
roku z pewnoscig nie wptywa na te dzieci korzystnie, dla-
tego warto da¢ im cho¢ odrobine radosci.

Co tydzien we wtorki i czwartki odbywajg sie wieczor-
ne spotkania, podczas ktdrych szlifowane s3 talenty przy-
sztych medykéw. Wérdd nas s3 tez studenci Uniwerstetu
w Biatymstoku czy Politechniki Biatostoskiej, jak tez cho-
rzysci, dla ktérych studenckie zycie jest juz przesztoscia.
Zanim dojdziemy do jakosci, jakg prezentujemy podczas
publicznych wystepow, wielokrotnie potykamy sie, jednak
po to sg wiasnie préby, aby skorygowac wszelkie niedocia-
gniecia, tak aby satysfakcja byta odczuwana ze strony za-
réwno naszej, jak i stuchaczy. Chér jest organizacja o tyle
specyficzna, Ze na efekt pracowa¢ musza wszyscy z catego
serca, dlatego tez chérzysta nie mozna by¢, na p6t gwizdka”.
To trzeba po prostu lubi¢. Bez watpienia jednak jesteSmy
grupa ludzi petnych pasji, a ciezka praca nam niestraszna.
Umiejetno$¢ dobrej organizacji czasu jest niezbedna, a tre-
nowanie jej z pewnoscig zaowocuje w przysztej pracy, kie-
dy juz opu$cimy mury naszej wspaniatej Alma Mater.

Zapraszamy na nasze wystepy w nadchodzgcym roku
kalendarzowym 2018.

SPOTKAJMY SIE TEZ W INTERNECIE!
Oficjalna strona Chéru UMB: chor.umb.edu.pl
Zdjecia: flickr.com/photos/chorumb
Facebook: facebook.com/ChorUMB

YouTube: youtube.com/user/ChorUMB

ANNA MILEWSKA
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Studia w King's
College London

Gdzie studiuje
King’s College London
(GKT - Guy’s, King's and
St Thomas Hospitals),
kierunek lekarski

Ile trwaja moje stu-
dia: 5 lub 6 lat, niektére
uczelnie pozwalajg zro-
bi¢ dodatkowy kierunek
w 1 rok (zamiast 3 lat)
np. anatomia, neurolo-
gia, filozofia itd. Nazywa
sie to ’Intercalation”,
zwykle wtedy ucznio-
wie maja czas na poszu-
kiwania tematéw prac
naukowych, zaprezen-
towania sie na konfe-
rencjach, czy tez opublikowania swoich badan. Czesto taki
dodatkowy rok jest po 2 lub 3 roku studiéw. Na uczelniach
tj. Oxford czy Imperial jest to obowigzkowe, za$ inne jed-
nostki nie majg tego w ogdle w swojej ofercie.

Osobiscie rozwazam zrobienie BSc (intercalation) po 3
roku. Moim zdaniem jest to bardzo Korzystne, poniewaz
dodaje punkty w p6zniejszych aplikacjach, zwtaszcza, jeze-

li kto$ jest zainteresowany praca w Londynie.

Struktura studiow w sKrdcie: pierwsze dwa lata s3
bardziej teoretyczne, uczymy sie anatomii, fizjologii, far-
makologii, systematycznie z uktadami (uktad moczowy,
krwiono$ny, jama brzuszna itd.) i przerabianymi przypad-
kami Klinicznymi (np. Irene’s incontinence, Peter’s pancre-
atitis). Osobiscie miatam kilka GP (General Practitioner)
i Hospital Placement w trakcie tych 2 lat, moze ok. 8 (ulega
to jednak zmianie i juz od 2. roku studenci maja mie¢ wie-
cej praktyk - raz w tygodniu Hospital Placement i raz GP)

3, 4.1 5. rok to tak naprawde gtéwnie Hospital Place-
ments. Chodzimy na zajecia kliniczne, operacje, rozmawia-
my z pacjentami, mamy nawet nocne dyzury.

Po konczeniu 5 roku mamy Electives i wtedy przez 8
tygodni mozemy zaplanowac nasze praktyki. Bardzo duzo
0s6b decyduje sie na wyjazd za granice, np. do Singapuru,
Australii czy USA. Nastepnie musimy odby¢ 2 letnie prakty-
ki w UK oficjalnie dostajemy numer GMC. Mamy mniej eg-
zaminow nizw Polsce, zwykle Mid Term i konncowo-roczne,
do tego kilka prezentacji i esejéw w ciggu roku. Od 2 roku
zaczynaja sie OSCE, czyli oficjalne praktyczne egzaminy,
ktore wszyscy studenci muszg zdac¢ po 5 roku (co roku jest
wiecej stacji i s3 one bardziej kompleksowe np. wywiad
i historia choroby, rozmowa z rozztoszczonym pacjentem,
cewnikowanie podskérne)

LONDON'S BIGGEST UNI SPORTS NIGHT



Aplikacja na studia: jest duzo bardziej ztozona niz
w Polsce. Kazdy aplikant musi odby¢ staz i mie¢ doswiad-
czenie medyczne. Na aplikacje sktada sie:

1) Personal Statement - tekst ktéry pokazuje Twoje za-
interesowanie medycyng i dotychczasowe doswiadczenie
2) Egzaminy: BMATy lub UKCATY (zalezy od uczelni)

3) Interview (prawie wszystkie uczelnie)

4) Oceny z matury — w trakcie aplikowania s3 to tzw. Pre-
dicted Grades, na podstawie ktorych dostaje sie oferty.

Sam wynik egzaminu maturalnego nie jest najwazniej-
szy. Bardzo doceniane s3 tutaj wolontariaty, shadowingo-
wanie lekarzy, prace w hospicjach - osoby, ktore decyduja
sie na studia medyczne muszg wiedzie¢ na czym w prak-
tyce polega medycyna (30% studentéw to ludzie, ktorzy
skonczyli juz inne kierunki czyli postgraduates).

Zycie towarzyskie: To coé za co uwielbiam moja uczel-
nie! W kazdg $rode organizowane sg Sport’s nights, kiedy
to druzyny sportowe idg na wielkg zabawe. Jest masa The-
med parties (wszyscy muszg sie wtedy przebierac), oficjal-
ne Drunk games, Sport trips i wiele wiele innych.

Na poczatku roku jest Fresher’s - czyli w catym Londynie
organizowana jest masa imprez.

Moja uczelnia ma wtasne, coroczne COMEDY SHOW,
wy$miewamy sie wtedy z catego systemu medycznego
i wyktadowcow, a uczniowie tanczg i rozbierajg sie na
scenie. Oczywiscie to tradycja i wyktadowcy sami poma-

Daj szanse

Przyszto nagle, przed ¢wiczeniami z histologii. Wystar-
czyto ustyszane mimochodem zdanie. Juz wiedziatam. By-
tam zakochana.

Jestem na trzecim roku analityki medycznej. Rok temu
we wspomnianych wyzej okoliczno$ciach cos do mnie do-
tarto. Mianowicie, studiowanie na uniwersytecie medycz-
nym jest czyms wyjagtkowym. I nie chodzi o prestiz samych
studiow czy fakt, ze zawody medyczne s3 stuzba publicz-
nego zaufania. Uswiadomitam sobie, Ze mam mozliwos¢
odkrywania ludzkiego organizmu jako funkcjonujacej
w zintegrowany sposéb cato$ci. Studia medyczne s3 szansg
poznania tego, co istnieje, co zostato stworzone. Cztowiek

gaja w przygotowaniach. Wszyscy mamy tu do siebie duzy
dystans. Oprécz druzyn sportowych jest olbrzymia liczba
kot studenckich (nie tylko o tematyce naukowej). Tutaj
kazdy znajdzie co$ dla siebie: Cooking society, D] society,
Geek society, Party society, Business society, Polish society...
Wszystkich jest ok. 100-200. Osobiscie zatozytam razem
z moimi znajomymi Ophthalmology society, gdzie organi-
zujemy spotkania z konsultantami okulistycznymi, mamy
warsztat mikrochirurgiczny i pomagamy w przygotowa-
niach do egzaminoéw.
Z catego serca polecam studiowanie w Wielkiej Brytanii.

NATALIA BOBER

o i Y 4 o
tego nie wymyslit, a tylko w pokorze porzadkuje te wiedze,
stosujgc odpowiednie nazewnictwo czy dokonujgc funk-
cjonalnych podziatéw. Dzieki temu moze potem chociaz-
by tworzy¢ terapie umozliwiajgce powrdt do zachwiane;j
przez proces chorobowy réwnowagi. Ale cata ta przygoda
musi zacza¢ sie wlasnie od poznania. Od wejscia w glab
i zachwytu lub - jak kto woli - zakochania.

Wiadomo, jak w kazdym zwigzku, zdarzajg sie kryzy-
sy. Bywa, ze moja mito$¢ meczy mnie swojg ztozonos$cia
i dziwnymi nazwami, ktérymi okresla siebie. Innym razem
jaki$ zyczliwie brzmiacy gtos podpowiada mi, Ze ten zwia-
zek nie ma przysztosci, ze tak naprawde do siebie nie pasu-
jemy. Wiem jednak, Ze cata zabawa polega na znalezieniu
w sobie sity na to, by nie ufa¢ tym stabszym momentom, ale
szukac rozwigzan probleméw i nie odpuszczac. I to nie tyl-
ko do zakonczenia studiéw. Do konca zycia trzeba czuwac,
by to, co z poczatku byto wielkg mitoscig nie przerodzito
sie nagle w zwiazek z rutyny. Nauki medyczne sg dziedzi-
ng, w ktorej wiele juz powiedziano, ale rowniez - duzo jest
jeszcze do odkrycia. Dzieki temu wtasnie w tym zwiazku,
jezeli tylko pozwolimy, nie ma miejsca na nude.

Moze zaczynasz przygode na UMB, a moze to Twoj ko-
lejny rok studiéw... Czy znalaztes chwile, by zastanowic sie,
dlaczego jeste$ wiasnie tutaj, na tym kierunku? I najwaz-
niejsze - czy dates juz szanse mitosci?

AGNIESIKA RUCIZA)
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Quo Vadis Homini?

Cho¢ teorii ewolucji w istocie nie mozemy udowodnic
przyjmujac za fakt, to jednak ilo$¢ faktow dowodzacych
jej prawdziwosci jest dominujgca. W istocie - jak mozna
udowodni¢ powtarzalnym prostym eksperymentem nie-
uchwytny proces zachodzacy na przestrzeni wielu tysie-
cy lat? Na nasze potrzeby zat6zmy ze teoria ewolucji jest
faktem. Jezeli tak, to cztowiek jako gatunek jest jak herakli-
towska rzeka, do ktérej nie mozna wejs¢ dwa razy. Zmienia
sie bowiem od poczatku swego istnienia az po jego kres.
Jaki bedzie cztowiek za kilka tysiecy lat?

Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta. Klasyczny ewo-
lucjonizm opiera sie na doborze naturalnym. Oznacza to, ze
srodowisko powodowato przetrwanie i prokreacje osob-
nikéw najlepiej do niego przystosowanych. Jezeli w jakiejs
populacji pojawia sie nowa cecha i byta ona korzystniejsza,
to panowie jaskiniowcy z kciukiem przeciwstawnym mo-
gli szybciej upolowac co$ swojej prehistorycznej wybrance
i tym samym zaspokoi¢ jej gtdd niz ich koledzy z kciukami
nie przeciwstawnymi. W dodatku trzymajac patyk z barw-
nikiem tadniej mogt pomalowac ich przyszte jaskiniowe m2,
a gdy wybranka raczyta sie $wiezym miesem mamuta, mogt
przygrywac jej na wiasnorecznie wydtubanym flecie. Naje-
dzona partnerka chetniejsza byta do iskania w plecy swoje-
go chtopaka i wieksze byty szanse na to, Ze te wiasnie geny
przeciwstawnego kciuka przekaze on swojemu potomstwu.
Populacja druga powoli zanikata, wypierana przez dosko-
nalszych kolegéw lub zostata skierowana na inne tory. Ta-
kich cech, jak wspomniany kciuk przeciwstawny, jest mno-
stwo. Jedne cechy s3 istotniejsze i zupetnie wypierajg swoje
przestarzate wersje, za$ inne manifestujg sie w populacji
jako po prostu rézne odmiany. Tak by byto z naszym palcem,
gdyby okazato sie, ze niezaleznie od jego ustawienia, postu-
gujemy sie dtonig sprawnie w podobnym stopniu.

0d czasu kiedy do naszego genotypu zaczeli$Smy sie wtra-
ca¢ w sposob bardziej konkretny, czyli od czasu powstania
inzynierii genetycznej, prawa klasycznej ewolucji tracg na
sile. Jednak jesli nie pozostanie ona zepchnieta przez pro-
gramowanie genowe w najblizszym czasie, mozemy z duzg
doza prawdopodobienstwa sprobowac przewidzie¢, jak by
wygladato spotkanie z naszym prapra...prawnukiem w da-
lekiej przysztosci.

Pierwsza rzeczg bedzie wzrost. Za 1000 lat, nasz mtod-
szy krewny spojrzy na nas z gory i bedzie sie zastanawiat,
czy nie uciekli$my z kolejnej ekranizacji Hobbita. Wowczas
$redni wzrost bedzie wynosit od 185cm do 220cm. Juz te-
raz obserwujemy ze dzieci zwykle bywaja wyzsze od rodzi-
cow. Jest to efekt coraz pozywniejszej, lepiej zbilansowanej
zywnosci i postepu nauk medycznych. Szacuje sie, ze od
1960 roku przecietny Amerykanin urést o 2,5 cm.

Jest jeszcze jedna konsekwencja wspoétczesnej zyw-
nosci. Bedziemy coraz chudsi. No dobrze, niekoniecznie
my, ale nasi potomkowie. Dawniej, kiedy dostep do zyw-
nosci nie byt tak prosty i powszechny, organizm musiat
nastawiac¢ sie na magazynowanie energii w postaci nie-
koniecznie uwielbianej przez dbajace o siebie panie.
Jednak byto to przystosowanie wynikajace z naturalnej
sytuacji zywieniowej. Zmienit sie takze i dalej bedzie ule-
gat modyfikacjom profil pokarmowy. W diecie dominujg
wysokoenergetyczne pokarmy. Odpowiedzialne sg one
za cywilizacyjne choroby, jak otyto$¢, czy cukrzyca typu
2. Naukowcy jednak uspokajajg, ze w ewolucja znajdzie
na to rozwigzanie. Jednym z nich bedzie skrdcenie prze-
wodu pokarmowego i zmniejszenie powierzchni wchta-
niania. Innymi stowy bez zbednych wyrzeczen bedziemy
mogli do woli delektowac sie tym, co dzisiaj najbardziej
nam szkodzi. Ale to dopiero za tysiac lat...




Jesli widziate$ kiedy$ Czytelniku humunculusa, to tak
beda kiedys$ wygladaty ludzkie dtonie. Palce beda sie wy-
dtuzaly, tak jak same konczyny. Jest to naturalna odpo-
wiedZ na narzedzia, jakimi sie postugujemy. Dawniej byty
to narzedzia analogowe. Wspdtczesnie i prognostycznie
bedziemy sie wiecej postugiwa¢ narzedziami cyfrowymi,
siedzac lub stojac. Od ery smartfonéw wydaje sie niemoz-
liwe, aby$Smy zrezygnowali z mozliwosci, jakie nam daja
te urzadzenia. Za$ im gtebiej wchodza w nasza codzien-
nos¢, tym my dopasowujemy sie bardziej do nich, aby le-
piej wykorzystywac ich potencjat.

Kolejna tendencja jest nieco niepokojaca. Istnieje szan-
sa, ze nasze mozgi stopniowo beda ulega¢ zmniejszeniu.
Dotad to one stanowity skarbnice naszej wiedzy o otacza-
jacym $wiecie. Przechowywat informacje, kojarzyt rézne
fakty i podejmowat decyzje Swiadome i nieSwiadome. Jesli
o0 czyms$ nie wiedzieliémy, to musieli$my sie tego nauczy¢.
Efektem ubocznym powszechnego dostepu do informacji
i tatwosci uzyskania odpowiedzi jest stopniowy zanik uzy-
wania niektérych obszaréw mézgu. Mozna powiedziec, ze
nasz mozg migruje z czaszki do kieszeni, gdzie trzymamy
telefon z dostepem do internetu. Smartfon bedzie kojarzyt
i przechowywat informacje za nas. Ewolucyjnie moze sie
okaza¢, ze wazniejsze od inteligencji beda zwinne palce
szybciej szukajgce informacji. Jak powiedziat kiedys Elon
Musk - wspotczesnie to cztowiek jest najwolniejszym in-
terfejsem w dziataniu $wiata, a konkretnie jego receptory
ograniczajg dostep do wiedzy.

Oleje w kosmetyce cz.1

Od pewnego czasu mamy do czynienia z moda na na-
turalng pielegnacje skéry. Warto nieco zgtebi¢ ten temat
i zwrdci¢ uwage na szczeg6lng role, jaka odgrywaja oleje
roslinne. Dzieki temu, Ze na rynku istnieje wiele rodzajow,
kazdy moze znaleZ¢ najbardziej odpowiedni olej dla swo-
jego typu cery. Nalezy jednak pamieta¢ o ich odpowiedniej
aplikacji na skére, ktéra musi by¢ wilgotna gdyz w przeciw-
nym razie olej zamiast dziata¢ nawilzajaco, jedynie przesu-
szy naszg skore. Mozemy stosowac je samodzielnie, do-
dawac¢ do ulubionego kemu badz taczy¢ z humektantami,
np. z kwasem hialuronowym. Do najbardziej popularnych
i tym samym czesto wykorzystywanych do produkcji pre-
paratéw kosmetycznych mozemy zaliczyc¢:

1. Olej Iniany, ktory jest pozyskiwany z ttoczenia na
zimno nasion lnu zwyczajnego. Dzieki wysokiej zawar-
tosci kwasu alfa-linolenowego oraz witaminy E $wietnie
sprawdza sie przy suchych i tuszczacych cerach, zmianach
atopowych, a takze w pielegnacji skory dojrzatej. Olej Inia-
ny pomocny jest réwniez przy zwalczaniu problemow
zwigzanych z nadmiernie przettuszczajaca sie skora, gdyz
kwasy omega-3 reguluja proces wytwarzania sebum. Ze
wzgledu na wtasciwos$ci przeciwzapalne, stosowanie oleju
Inianego poprawia wyglad cery tradzikowej zmniejszajac
ilo$¢ zaskérnikéw.

2. Olej makadamia, ktory jest pozyskiwany z ttoczo-
nych na zimno orzechéw makadamii. W swoim sktadzie
zawiera NNKT, skwalen, lecytyne, witaminy A i E. Dzieki
tak bogatemu sktadowi silnie nawilza naskérek, wykazu-

Naukowcy sadza, ze bedzie ubywato nam zebow.
Z prostej przyczyny - nie musimy juz przezuwac tak jak
kiedys. Najczesciej zywimy sie wysoko przetworzonym
jedzeniem, miekkim i fatwym do potykania. Co ciekawe
w odpowiedzi na nasz konsumpcyjny tryb zycia, moze-
my mie¢ cztery podbrdédki. Zdaniem chirurga plastycze-
go Rajiva Grovera nasze ciata nie sg przyzwyczajone do
spozywania tak duzej ilosci pokarmu. Twierdzi on row-
niez, ze powszechna juz klimatyzacja odzwierciedli sie
wiekszg ilo$cig zmarszczek na skorze. Jesli prognozy co
do wzrastajacej aktywnosci stonica sie potwierdzg, to na-
sza skora bedzie coraz bardziej wiotka. Oczy, co prawda
wieksze, ale mogg by¢ w wiekszym stopniu przykrywane
przez powiekszone opadajace powieki. Nasza skéra ma
by¢ rowniez ciemniejsza. Prognozuje sie réwniez spadek
ptodnosci u mezczyzn, juz teraz obserwuje sie tendencje
do zmniejszenia rozmiaréw jader.

O ile powyzsze rozwazania s3 kwestia niepewng,
a Sciezki rozwoju niezbadane, o tyle od wielu lat obser-
wuje sie tendencje do zwiekszonej ekspresji pewnych
cech. By¢ moze ze tysigc lat cztowiek bedzie wygladat
zupetnie inaczej niz dzi$. Nie wiadomo natomiast czy
bardziej stanie sie to na drodze klasycznej ewolucji, czy
poprzez inzynierie genetyczna. Tej ostatniej zupetnie nie
potrafimy przewidziec.

MATEUSI JANKIEWICI

je dziatanie regenerujace i odzywcze, fagodzi takze skutki
zwigzane z nadmierng ekspozycja na storice, wspomaga le-
czenie ran oraz blizn. Jako, Ze olej makadamia zaliczany jest
do olejow nieschnacych, po aplikacji na skérze dosy¢ dtu-
go sie wchtania i pozostawia tlustawa warstwe. Idealnie
sprawdza sie przy cerach suchych, odwodnionych i dojrza-
tych, zaopatrujac je w duza dawke wilgoci oraz zwiekszajac
jedrnos¢. Olej makadamia nie jest natomiast wskazany dla
0s0b ze skora ttustg, tendencjg do powstawania zmian tra-
dzikowych, czy tez do tojotoku ze wzgledu na wtasciwosci
komedogenne.

OLGA IWOLINSKA
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Studencie,

odkryj

Biatystok 1 okolice!

Patac Rydygieréw, irédto:
http://www.ciekawepodlasie.pl/info.htm#7/pl/i/palac_lubomirskich

2. Planty

Zajmuja miejsce XVIII-wiecznych ogrodéw patacowych
nalezacych do hemtana Jana Klemensa Branickiego, a dzie-
ki uchwale miejskiej z 1925 roku przeznaczono te obszary
pod park miejski, majacy stanowi¢ reprezentacyjng czes¢
miasta. W czasie wojny park zostat nieznacznie zniszczo-
ny. Na jego terenie mozemy znaleZ¢ rzezbe Praczek, ktora
przedstawia trzy kobiety robigce pranie. Zostata wykona-
na przez Stanistawa Horno-Poptawskiego w 1938 roku,
jednak dopiero w 1945 roku zostata umieszczona przy sta-
wie w parku. Na terenie Palant znajduje sie rowniez Ale-
ja Zakochanych, czyli gtéwna alejka biegnaca przez park,
przy ktérej znajdujg sie sterowane elektronicznie fontanny.

3. Chanajki

Historyczna dzielnica Biategostoku powstata na prze-
tomie XVIII i XIX wieku, w ktoérej zyta najbiedniejsza
cze$¢ zydowskiej spotecznosci. Zabudowe stanowity
parterowe, drewniane i zniszczone budynki. Na ulicach
panowat brud, czestymi zjawiskami byty takze kradzie-
ze oraz prostytucja. Dzielnica zostata zniszczona catko-
wicie podczas Il wojny Swiatowej, natomiast pojedyn-

1. Patac Branickich

Kazdy z nas zna chyba najwiekszg atrakcje turystycz-
ng w Bialymstoku, czyli Patac Branickich bedacy siedziba
naszej Uczelni. Jednak warto takze zobaczy¢ inne, mniej-
sze tego typu budowle, jak na przyktad Patac Rydygieréw
(pozniej Lubomirskich). Ten piekny neorenesansowy
patac, wzorowany na wtoska wille, zostal wybudowany
w XIX wieku przez Aleksandra Krusensterna i znajduje sie
w biatostockiej dzielnicy Dojlidy. W czasie Il wojny $wia-
towej byt gtéwna siedzibg gauleitera Prus - Ericha Kocha.
W 1944 roku zostat spalony i odbudowany w latach ,50.
Budynek otoczony jest urokliwym parkiem, dlatego warto
wybrac sie tam na spacer.

Praczki, irédto:
https://aniaontour.wordpress.com/category/bialystok/
palace-i-parki/page/5/

cze domy przetrwaly do obecnych czaséw. Dzisiaj teren
dawnych Chanajek stanowig ulice takie jak Miynowa,
Odeska, Krakowska, Kijowska oraz Rynek Sienny, a od
2008 roku naleza do Szlaku Dziedzictwa Zydowskiego
w Biatymstoku. Warto wybrac¢ sie w te okolice na spacer
i zwr6ci¢ uwage na pozostato$ci dawnego, okrytego ztg
stawa osiedla Biategostoku.

X =
Ulica Mlynowa - pozostatos¢ dawnej dzielnicy, 2011 r., irédto:
https://aniaontour.wordpress.com/2011/09/03/chanajki-bialystok/



4. Punkt widokowy

Znajduje sie w samym centrum miasta na wiezy koscio-
ta Swietego Rocha. Otwarty jest codziennie w godzinach
9.00-16.00, a w niedziele i Swieta od 14.00 do 17.00. Od
wiosny do pazdziernika punkt widokowy jest udostep-
niony catkowicie za darmo, jednak mato kto wie, ze taka
atrakcja znajduje sie w Biatymstoku. Aby mdc podziwiaé
panorame miasta nalezy pokona¢ 100 schodkéw, jednak
widok jest wart tego wysitku.

snowpark Ogrodniczki, irédto: http://www.wspolczesna.pl/archiwum/
gal/5880868,snowpark-ogrodniczki,9135578,id,t,zid.html|

Punkt widokowy
irédto: http://www.radio.bialystok.pl/wiadomosci/index/id/112292

5. Snowpark w Ogrodniczkach

Znajduje sie nieopodal Biategostoku i jest idealnym
miejscem dla osob, ktore kochajg jazde na desce snowbo-
ardowej. Snowpark jest czynny codziennie przez catg zime,
a mito$nicy tego sportu maja do dyspozycji 150 metréw
trasy z przeszkodami.

OLGA IWOLINSKA

Wyniki rezydenckiego postepowania
kwalifikacyjnego w sesji jesiennej 2017 r.

Specjalizacja Sredni wynik Najnizszy wynik tacznaliczba Najwieksza liczba
[%] wojewodztwo / (%) | przyznanych miejsc przyznanych miejsc
Anestezjologia 61,57 dolnoslaskie (56,06) 70 mazowieckie - 24
Chirurgia stomatologiczna 80,95 t6dzkie (76,29 ) 7 podkarpackie,podlaskie- 2
Chirurgia ogélna 63,13 todzkie (56,06) 62 mazowieckie - 26
Choroby ptuc 73,11 dolnoslaskie (62,63) 6 dolnoslaskie - 3
Choroby wewnetrzne 60,83 t6dzkie (56,70) 219 mazowieckie - 68
Choroby zakazne 68,74 t6dzkie (62,37 ) 14 podlaskie - 7
Dermatologia i wenerologia 86,86 todzkie (83,33) 7 todzkie - 3
Endokrynologia 83,63 podkarpackie (80,23) 8 mazow, podkarp, podl. -2
Gastroenterologia 77,50 podkarpackie (71,56) 5 podkarpackie - 2
Hematologia 72,05 pomorskie (61,62) 10 mazowieckie - 4
Kardiologia 79,71 dolnoslaskie (72,72) 30 mazowiecke - 11
Medycyna rodzinna 66,08 mazowieckie (57,07) 113 mazowieckie - 47
Neonatologia 69,85 mazowieckie (66,67) 12 mazowieckie - 5
Neurologia 72,61 mazowieckie (59,28) 30 mazowieckie - 8
OKkulistyka 77,67 dolnoslaskie (68,26) 11 mazowieckie - 3
Onkologia Kliniczna 67,63 podkarpackie (58,25) 17 mazowieckie - 10
Ortopedia i traumatologia 67,63 dolnoslaskie (57,58) 52 mazowieckie - 20
Pediatria 64,36 t6dzkie (57,05) 148 mazowieckie - 53
Potoznictwo i ginekologia 75,08 podkarpackie (59,09) 23 po 4 miejsca oprocz woj. pomorskiego
Psychiatria 59,79 mazowieckie (41,00) 90 mazowieckie - 30
Radiologia i diagnostyka obrazowa 79,74 podlaskie (79,80) 23 mazowieckie - 6
Stomatologia zachowawcza z endodoncja 77,99 podlaskie (72,54) 9 podlaskie - 4
Urologia 80,30 podlaskie (72,22) 8 t6dzkie, mazowieckie, pomorskie - po 2

Wyniki postepowania kwalifikacyjnego rezydenckich
miejsc szkoleniowych lekarzy i lekarzy dentystow w se-
sji jesiennej 2017 roku, w wojewoddztwach dolnoslaskim,
t6dzkim, mazowieckim, podkarpackim, pomorskim oraz
podlaskim. W tabeli zostaly przedstawione najczesciej
wybierane przez mtodych lekarzy specjalizacje, wraz ze
$rednim wynikiem uzyskanym z Lekarskiego Egzaminu
Konicowego badZ Lekarskiego Dentystycznego Egzaminu
Konicowego, tacznie w wyzej wymienionych wojewddz-
twach. Przedstawiony zostal takze najnizszy wynik osoby
zakwalifikowanej z okresleniem wojewddztwa, w ktorym
wystapit, a takze tgczna liczba przyznanych miejsc w trybie

rezydenckim tacznie, we wszystkich wyzej wymienionych
wojewddztwach wraz z informacjg na temat najwieksze;j
liczby przyznanych miejsc i wojewodztwie, w ktorym
je odnotowano.

http://www.mz.gov.pl/system-ochrony-zdrowia/ka-
dra-medyczna-i-ksztalcenie/lekarze-i-lekarze-dentysci/
komunikaty-dla-lekarzy-i-lekarzy-dentystow/liczba-wol-
nych-miejsc-szkoleniowych-dla-postepowania-kwalifika-
cyjnego-jesien-2017-r/
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