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Studenckie
swieto Norwegii
w Biatymstoku

17 maja to narodowe $wieto Norwegii. Mato gdzie ob-
chodzi sie je tak radosnie jak tam. Norwedzy ttumnie wy-
legaja na ulice, $wietujac rocznice przyjecia przez panstwo
konstytucji w 1814 roku. Zamiast znanych z innych krajow
oficjalnych uroczystosci, tego dnia w Norwegii panuje at-
mosfera zabawy:.

Podobnie byto w Biatymstoku. Studenci z Norwegii
studiujagcy w Uniwersytecie Medycznym w Biatlymstoku
wraz z przyjaciétmi zorganizowali $wiateczny przemarsz
przez centrum Biategostoku. Byt transparent z informacja
o Swiecie, orkiestra deta, zas $wietujacy ubrali sie w nor-
weskie stroje ludowe.
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Cos sie konczy, co$ sie zaczyna. Tytut
zbioru opowiadan Sapkowskiego odbi-
ja sie echem w mojej gtowie podczas
pracy nad ostatnim, przedwakacyjnym
numerem Mtodego Medyka. Kolejny
rok akademicki powoli dobiega korca,
a ja zastanawiam sie, jak to mozliwe,
ze znéw przeminat jak jeden dzien. Jak
to wyttumaczy¢? Moze w mysl teorii:
Wszystko, co dobre, szybko sie konczy?
Albo: W doborowym towarzystwie czas
ptynie szybciej?

Spogladam na date w kalendarzu i mysle o tym, ze zycie skfada
sie z przeplatanych poczatkéw i zakonczen, powitan i pozegnan. Im
wiecej uda sie wples$¢ nowego, tym bogatsze i petniejsze sie staje.

Zmiany stanowia podstawe rozwoju. Rozwoju zaréwno osobni-
czeqo, jak i ztozonych systemow, ideologii. Wszelkie modyfikacje
i przebudowania pierwotnego, od wiekéw sktadaja sie na to, co na-
zywamy postepem. Wszystko sie zmienia, a naszym zadaniem jest
za tym wszystkim nadazy¢, nie zagubic sie i nada¢ nurtowi zmian
wiasciwy kierunek. Kolejny rocznik absolwentéw UMB niebawem
oficjalnie zakonczy wazny etap zycia i rozpocznie nastepny, peten
niewiadomych. Z tego miejsca chciatabym - w nietypowy sposoéb -
7yczy¢ im szczescia i odwagi:

Ruszyli galopem w gesta mgte wieczoru

Ruszyli z kopyta w mrok dni cichych, nowych
Btadzac szlakiem mylnym, oszronionym trwoga
chtonac wzrokiem grafit nieba, zadzierali glowy

Napuchnieci zgubna pycha ziemscy wtadcy wiatru

Otuleni ptaszczem chwaty tkanym sercem matek
Nieswiadomi marnej skali, wagi ich zywota

Przedzierali sie przez ciemnos¢, rezygnujac z ciasnych klatek

Prowadzeni szumem boréw, wszechwiedzacym szeptem,
zamykali oczy thumigc podpowiedzi $wiatta

Rozpoznali drogowskazy nieomylnych dZwiekéw
Dostyszeli gtos wolnosci - szelest skrzydet ptactwa

Chciatabym réwniez podziekowac za wspdtprace catej redakgji
Mtodego Medyka. Za kreatywnos¢, zaangazowanie i energie, jaka
obdarza¢ potrafig tylko ludzie tak mtodzi, barwni, utalentowani
i petni pasji. Dziekuje.
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50 twarzy medyka

Czyzby to juz koniec? Banalnie zabrzmi zdanie, ze 5
lat mineto jak jeden nieco dtuzszy dzien. Co w tym byto?
Moze troche nikomu niepotrzebnych nieprzespanych
nocy, hektolitry kawy, by podtrzymac¢ opadajgce po-
wieki, kilka tez wylanych nad niepowodzeniami, nieco
wiecej chwil radosci, poczucia satysfakcji i spetnienia.
Przede wszystkim wioze ze sobg w gtowie olbrzymi
bagaz doswiadczen, o ktéry czasem zabiega¢ musiatam
sama. Szufladkuje wspomnienia na lepsze i gorsze, o nie-
ktorych chcac zapomnie¢, inne notujac jako przydatng
nauczke na przysztosc. Co zostato na potem? Wiecej niz
troche motywacji, kolejne puste kartki, a moze nawet
cate rozdziaty, ktére chciatabym zapisac jak najlepsza
proza. Juz napisatam pierwsze zdanie.

XIll. MOZGOWE SZUFLADY

Maria Absolwent doktadnie sktadata w kostke swetry
i uktadata w gtebokiej, wielkiej walizce, zajmujacej spora
cze$c jej studenckiego pokoju. Z pétek stopniowo znikaty
ksigzki, pluszowe misie, prezenty od przyjaciét. Biurkowa
lampka towarzyszaca jej do pdznych godzin nocnych lub
nawet wczesnych rannych juz dawno spoczywata na dnie
torby. Widok pustoszejacego pokoju ja nieco przyttaczat.
Kuchnia byta nieco pusta bez jej talerzy, misek czy garn-
kow. Cate mieszkanie tracito jakby dusze.

To nie byt jeden z tych najszczesliwszych dni w zyciu,
jakby sie tego spodziewata. Sama najlepiej pamieta, ile razy
krzyczata do siebie lub tylko powtarzata w mysli ,nienawi-
dze tych studiow”, jednakze z kazdym wtozonym do waliz-
ki swetrem coraz bardziej zamykata ten etap zycia. Dzie-
lac ubrania na cieplejsze i 1zejsze, podobnie klasyfikowata
ludzi, wspomnienia. Wielu jest takich, ktérych juz dawno
poddata procesowi zapomnienia i nazwata ich ,nijakimi”.
Kilku chciataby tak zapomnie¢, bo wspomnienia z nimi
zwigzane nie nalezg do najprzyjemniejszych. Od czesci
zamierza sie jeszcze catkowicie odcia¢, gdyz wczesniej nie
byto to mozliwe. Najwtasciwiej bedzie ich nazwac pijawka-
mi zywigcymi sie tylko korzyscig ze wspoélnej znajomosci.
Kilku bedzie wspomina¢ dobrze, bo ani razu jej nie zawie-
dli i bedzie mogta jeszcze kiedy$ na nich liczy¢. Pierwsze
szuflady w pamieci zostaty zamkniete.

Klasyfikowata wspomnienia. Nieprzespane noce pozwo-
lity zaliczy¢ egzaminy, kolokwia, jednakze te dobijajace
uczucie drugiego dnia, przepierajace do $ciany, uginajace
sie pod ciezarem ciata nogi. Kilka imprez, troche wyla-
nych litréw napoi procentowych w réznej postaci, troche
przyjacielskich spotkan, przypieczong papryke z najlep-
szej pizzy, spacer po rynku wieczorowg porg i wiosenne
koncerty wtozyta do innej szuflady. Postanowita zachowac¢
te wspomnienie na pézniej. Rados¢ konczacego sie roku
akademickiego i szczescie z rozpoczynajacych sie wakacji
ze $wiadomoscig rychtego powrotu byto poniekad ulga.
Teraz otworzyta sie bezkresna przestrzen, w ktorej mozna
dokonac¢ wszystkiego lub poczuc sie sparalizowanym przy-

ttaczajaca obecnoscig dorostosci. Ta mys$l bedzie jej towa-
rzyszyc¢ jeszcze przed nastepnych kilka miesiecy.

W swoich szufladach musiata pozostawi¢ miejsce dla
tych niezwyktych, troche bajkowych, ale tez szlachetnych
muréw i ludzi ich tworzacych. Widziata w nich 50 rézno-
rodnych twarzy medyka. Wielu z nich nie pomogto jej w tej
trudnej i zawitej drodze. Przekonani o swoim majestacie
nie znizyli sie i wyciagneli dtoni. Niektorzy ludzie rodza sie
tylko po to, zeby ich wielbi¢ i zyjg w tym przekonaniu cate
zycie. Przechodza dumnie korytarzem z zadarta gtowa wy-
Zej swojego sumienia, nie rozgladajac sie na boki, czy tez
za siebie. Dzieki tym ludziom Maria szuflade zszarganych
nerwéw, nawracajgcych bolow gtowy ma juz prawie petna.
Jako cenne doswiadczenie zanotowata, ze przeciwstawie-
nie sie Scisle ustalonej hierarchii jest jak wyprawa ponto-
nem po rwacej rzece. Nielicznej garstce twarzy pragnie po-
dziekowa¢, za przywrocenie nadziei w ten majestatyczny
patac wyjety z dzisiejszych czaséw logiki i rownan etycz-
nych. Ma nadzieje, ze wiedzg jak bardzo jest im wdzieczna.

Podniosta ciezka walizke i uniosta bagaz do$wiadczen
zaprzatajacy jej gtowe. Plastikowe kotka torby podréznej
odbijaly sie echem po mieszkaniu. Otworzyta drzwi i wy-
szta. Kilka lat mineto jak jeden nieco dtuzszy dzien. Musi
sobie teraz odpowiedziec.

Tak, to juz koniec, zamykam etap studenckiego zycia. Juz
niedtugo bede na was czeka¢ po drugiej stronie... absol-
wenta. Do zobaczenia!

MARLENA TYNECKA

PS Zobaczymy sie jeszcze.




Student z dalekiego kraju

Czy mozna poréwnaé Tokio do Biategostoku? Mozna.
W Biatymstoku ludzie s bardziej otwarci - méwi Patryk
Yamaguchi, student I roku na Wydziale Lekarskim UMB,
ktory w stolicy Japonii mieszkat 18 lat. Studiuje z polskimi
studentami.

Patryk Yamaguchi w Tokio skonczyt liceum, ma tam zna-
jomych. Jego mama jest Polka, pochodzi z okolic Grajewa.
To wtasnie tam dwa razy przed studiami przyjechat na wa-
kacje do babci. I w zasadzie to byty jego dwa jedyne kon-
takty z Polska.

- Wtedy nawet nie uczytem sie polskiego, bo to byty takie
krétkie podréze — opowiada teraz po polsku. Méwi $wietnie.

Kiedy skonczyt 18 lat przyjechat do Polski i juz zostat.
Marzyt o studiach. Jednak japoniska matura nie jest uzna-
wana w naszym kraju. Dlatego w dwa lata nauczyt sie pol-
skiego i zdat polskg mature. Kolejnym krokiem byty studia
na farmacji w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku.

- W]aponii farmaceuta to bardzo dobry zawdd - wyjasnia.

Jednak studia z farmacji przerwat na drugim roku i po-
stanowit rozpocza¢ nauke na Wydziale Lekarskim. Row-
niez na UMB. - Farmacja mi sie podobata, ale studia lekar-
skie bardziej mnie pociagaty.

Jak sie studiuje na ,lekarskim”?

- Jest ciezko, bo jest duzo nauki. Czasami mam ktopoty
jezykowe. Nie chodzi mi o popularne stowa, ale specjali-
styczne medyczne stownictwo. Nie zawsze tez pomaga ttu-
maczenie po angielsku - opowiada.

W Japonii lekarz to rownie dobry zawod jak farmaceuta.
Srednia pensja to ok. 5 tys. dolaréw miesiecznie. Jednak
o przyzwoitych zarobkach mozna méwi¢, gdy zarabia sie
ok. 7 tys. dolaréw wzwyz. Warto tylko dodag, ze koszty zy-
cia w Japonii sg ok. 10 razy wyzsze niz w naszym miescie.

Fot. Wojciech Wiecko

Tokio i Biatystok

Pod wzgledem infrastruktury, transportu miejskiego
czy samego stylu zycia nie ma co obu miast poréwnywac.
To dwa bardzo odlegte $wiaty.

- Tokio zyje catg dobe. Tam wszystko dziata o kazdej po-
rze dnia i nocy. Przez miasto btyskawicznie mozna przeje-
cha¢ pociagiem albo metrem. Nawet gdybym miat ochote
0 godz. 3 w nocy na kawe i co$ do jedzenia, to nie miatbym
z tym zadnego problemu.

Jest tez druga strona medalu. Jak opowiada Patryk, cho¢

Japonczycy to bardzo zapracowani ludzie, to prywatnie nie
lubig utrzymywac ze sobg kontaktow.

- Jest tak, ze pracownicy korporacji wychodzg wspolnie
na drinka czy piwo. Jednak to jest raczej traktowane jako
element ich pracy. W Biatymstoku jest zupelnie inaczej.
Tu ludzie sg bardziej otwarci na siebie.

Co ciekawe, przed rozpoczeciem nauki na UMB Patryk
o Biatymstoku nie wiedziat zbyt wiele. Wiedziat jednak, ze
uniwersytet medyczny ma dobre opinie.

- Nie interesowatem sie studiami w Warszawie czy
Gdansku. Wiem, ze to wieksze miasta, ale jest tam tez
wieksza rywalizacja miedzy studentami, a uczelnie majg
stabsze opinie niz UMB. W Biatymstoku dobrze mi sie zyje.
A odlegtosc¢ od lotniska w stolicy nie jest jakim$ wielkim
problemem - thumaczy.

Fot. Wojciech Wiecko

Do kontaktu z rodzing i znajomymi, ktérzy zostali w Ja-
ponii, na co dzien musi wystarczy¢ skype. W wakacje od-
wiedza ich osobiscie.

Problemem nie jest tez inna kultura, czy kuchnia. -
Uwielbiam polskie jedzenie. Najsmaczniejsza jest zupa
buraczkowa.

Niskie temperatury w zimie to tez nie ktopot. Cho¢ w To-
kio, kiedy jest 00C to mdwi sie, ze jest bardzo zimno (opady
$niegu to rzadkosc), to w pdtnocnej czesci Japonii (Hokkai-
do) zimy sg podobne do tych polskich.

- Biatystok to mate miasto, ale wystarczajace. Mieszkancy
sg bardzo otwarci, chetnie rozmawiajg. A jak sie dowiedza,
Ze jestem z Japonii, to sg bardzo ciekawi. To bardzo mite.

Lekarz

- Najbardziej na uczelni podoba mi sie to, Ze miesSci sie
ona w zabytkowym patacu. Zwtaszcza wieczorami, kiedy
uniwersytet jest pod$wietlony, wyglada bardzo fadnie.

Patryk nie wie jeszcze, jaka specjalno$c¢ lekarskg bedzie
chciat wybra¢. Na razie - zartuje - w zaleznosci od typu
zaje¢, jakie akurat skonczy, taka specjalizacje chce podjac.

Co ciekawe, Patryk wcale nie mysli o tym, by wyjezdzac
z Polski po skorniczeniu studiow.

- Jaw krajach innych niz Polska spedzitem juz sporo cza-
su. Mam swoje rézne doswiadczenia. Moze to jest tak, ze
nie musze juz szuka¢ tego, czego poszukuja mtodzi biato-
stoczanie, czy Polacy, ktérzy chca pracowac za granica.

BDC
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Rekordowy rok

PTSS Biatystok

Wraz z koncem roku akademickiego do historii prze-
chodzi kolejny sezon akcji profilaktycznych prowadzonych
przez cztonkéw PTSS Biatystok. Wzorem ubieglych lat,
promocja prawidtowych nawykoéw higienicznych i zdrowia
jamy ustnej, byta jednym z gtéwnych celéw realizowanych
przez studentow zrzeszonych w PTSS. Przyszli stomato-
lodzy objeli swoimi dziataniami zaréwno najmtodszych,
jak i senioréw. W przeciggu ostatnich miesiecy odwiedzili
m.in. Przedszkole Samorzadowe nr 39, Szkote Podstawowg
nr 2, Szkote Podstawowa nr 6, Zesp6t Szkét nr 4 oraz Dom
Dziecka Dobry Pasterz. f.acznie w spotkaniach przeprowa-
dzonych na terenie biatostockich placowek o$wiatowych
uczestniczyta rekordowa liczba niemal pét tysigca dzieci.

“Kazda akcja daje mi duzo radosci, najwieksza satysfakcje
sprawia fakt, Ze nasze Towarzystwo nieustannie sie rozra-
sta, dzieki czemu mozemy dotrze¢ do coraz wiekszej licz-
by os6b. Swiadczy o tym iloé¢ przeprowadzonych dziatan
w tym roku akademickim oraz to, ze przedszkola i szkoty
same zwracajg uwage na nasze akcje i pragna w nich uczest-
niczy¢” moéwi Agnieszka Zielinko, koordynatorka ds. akji
profilaktycznych PTSS Blatystok. “Ciesze sie, ze mozemy
edukowac dzieci, ktore czesto nie sg Swiadome waznej roli,
jaka odgrywa codzienna higiena jamy ustnej i prawidtowa
dieta, co niewatpliwie wptywa na ich zdrowie i zycie. Czesto
po przeprowadzonych lekcjach dostaje zaréwno od nauczy-
cieli, jak i rodzicow wiadomosci, ktére sa najlepszym dowo-
dem efektywnosci naszych dziatan. W tym roku szczeg6lnie
zapadly mi w pamie¢ stowa jednej z mam dziecka, ktdore
brato udziat w naszej pogadance. Z nieukrywang rado$cig
powiedziata mi, ze odkad jej Kubu$ dowiedziat sie o szko-
dliwosci napojow gazowanych, odmawia ich picia oraz na-
mawia innych domownikéw do regularnego mycia zebdw,
a takze przestrzegania zdrowej diety”.

Reprezentujacych kierunek lekarsko- dentystyczny
cztonkéow PTSS tradycyjnie nie zabrakto podczas tego-
rocznych akcji koordynowanych przez Biuro Promocji
i Rekrutacji UMB - Dnia Otwartego, Dnia Akademickiego
oraz Nocy Muzedw, ktora jak zwykle przyciggneta do Mu-
zeum Historii Medycyny i Farmacji ttumy zwiedzajgcych.
Mimo licznych atrakcji przygotowanych przez inne organi-
zacje, mtodzi adepci stomatologii mieli rece petne roboty.
W ciggu szesciu godzin wnetrza zabytkowego gabinetu
odwiedzito kilkaset oséb, niemal setka z nich skorzystata
z przegladu jamy ustnej przeprowadzonego na fotelu po-
chodzacym z przetomu XIX i XX wieku. Wiceprezes PTSS
Biatystok - Emilia Guzek podkresla, Ze duza frekwencja na-
pedza studentéw do dalszego dziatania. “Takie niecodzien-
ne, wyjete poza ramy gabinetu spotkania z pacjentami,
uswiadamiajg nam, ze mimo rosngcej dostepnosci opieki
zdrowotnej ciggle mamy bardzo duzo do zrobienia. Akcje
plenerowe nie sg oczywiscie w stanie zastgpic¢ profesjonal-

PTSS
BIAEYSTOK

nej wizyty stomatologicznej, ale ich nieformalny charakter
sprzyja rozmowom, na ktdre nie zawsze jest czas. Odwie-
dzajacy nasze stanowiska pacjenci kieruja do nas mndstwo
pytan, rowniez takich, ktérych nie odwazyliby sie zadac le-
karzowi podczas wizyty”.

[

Uczniowie SP6 podczas spotkanie z przedstawicielami PTSS
Bialystok. Fot. Klaudia Suchecka

Cztonkowie PTSS uczestniczyli takze w wydarzeniach
organizowanych przez IFMSA Biatystok, Mtoda Farmacje
czy Kreatywnego Diagnoste Laboratoryjnego. Jak moéwi
Emilia Guzek “Akcje wspoéttworzone ze studentami innych
kierunkéw to dla nas okazja nie tylko do integracji i pie-
legnowania “ducha akademickos$ci”, ale takze do dotarcia
do nowych grup spotecznych. W tym roku duzo satysfakeji
dato nam uczestnictwo w Dniu Babci i Dziadka zorganizo-
wanym przez KDL w galerii Atrium Biata. Osoby starsze
to grupa czesto marginalizowana, zaspokojenie jej potrzeb
zdrowotnych to nie lada wyzwanie, z ktérym mogli$my sie
zmierzy¢. Kazda okazja do wyjscia naprzeciw pacjentom
rozwija nasze umiejetnos$ci komunikacji i radzenia sobie
w nietypowych sytuacjach. Doswiadczenia zdobyte przez
naszych cztonkow podczas akcji s3 bezcenng pomoca
w pdzniejszej pracy zawodowej”.

Dostrzegaja to coraz mtodsi studenci, ktérzy dzieki dzia-
talnosci w PTSS na wtasnej skorze przekonujg sie, ze profi-
laktyka nie musi by¢ nudna. Co wiecej, podana pacjentom
w praktyczny i przystepny sposob staje sie nieodigcznym
elementem terapii i jednym z gwarantéw jej sukcesu. Pro-
gram studiéw nie zawsze pozwala na odpowiednie pod-
kreslenie znaczenia tej kwestii w pdzniejszej pracy. Tym
bardziej cieszy zaangazowanie studentéw (176 aktyw-
nych cztonkéw w roku akademickim 2016/17 to najlepszy
wyniki w historii), ktére pozwala ze spokojem patrze¢ na
przysztos¢ biatostockiego oddziatu PTSS.

PIOTR BRIZEZIK PREZES PTSS BIALYSTOK



Farmaceuta kliniczny
w stuzbie zdrowia

Jakie korzysci i wyzwania stojg przed farmacja kliniczng
w Polsce? Czy znajdzie sie miejsce w ochronie zdrowia dla
farmaceuty klinicznego?

Farmacja kliniczna, obok farmacji aptecznej, przemysto-
wej, szpitalnej, bromatologii czy mikrobiologii, jest jedng
z wielu opcji ksztatcenia podyplomowego. Ksztatcenie
w tym kierunku prowadzg dwa Wydziaty Farmaceutyczne
- w Poznaniu i we Wroctawiu. Mam nadzieje, ze niebawem
takze w Biatymstoku.

Podczas trzyletniego kursu specjalizacyjnego na zajeciach
w dziewieciu modutach, farmaceuta zdobywa wiedze teore-
tyczng i wiele umiejetnosci praktycznych. Teoria to przede
wszystkim szeroko pojeta farmakokinetyka i farmakody-
namika, w szczegélnosci u pacjentdw, ktorych fizjologia
wplywa na stosowanie leku. Mam tu na mysli pacjentéw
pediatrycznych, geriatrycznych, kobiety w ciazy i karmia-
ce piersia, a takze pacjentéw, u ktérych wystepuja choroby
wptywajace na farmakoterapie. Jednym z moduléw jest
ksztatcenie z zakresu badan klinicznych oraz nadzorowania
bezpieczenstwa farmakoterapii (pharmacoviligance).

Farmaceuta ma wiedze i mozliwo$¢ randomizacji grup
pacjentéw, monitorowania badan Klinicznych, zgtasza-
nia dziatan niepozadanych, a takze potrafi doskonale
zinterpretowac¢ wyniki badan. Etapem ksztatcenia, ktory
najbardziej mnie zainteresowat jest komunikacja inter-
personalna. Cho¢ uwazam, ze zajecia powinny zaczac sie
od komunikacji intrapersonalnej, ktéra opiera sie na sa-
moswiadomosci i samopoznaniu. Aby farmaceuta moégt
komunikowac sie poprawnie z innymi zawodami opieki
zdrowotnej, musi by¢ przekonany o wtasnej wartosci. Wal-
ka ze stereotypami jest nieodlgcznym elementem pracy
farmaceuty, ktéry musi je przezwyciezy¢, aby w ochronie
zdrowia zaszty powazne zmiany. To wtasnie na dobrej ko-
munikacji farmaceuty z lekarzem, pielegniarkami, fizjote-
rapeutami, a takze samymi pacjentami i ich rodzing opiera
sie prawidtowo prowadzona farmakoterapia. Dlaczego za-
tem nie obalac stereotypdw juz podczas studidw magister-
skich? Na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu odbywa-
ja sie zajecia fakultatywne miedzywydziatowe skierowane
dla studentéw kierunku lekarskiego i farmacji. Podczas
fakultetéw studenci przedstawiajg swoje kierunki, szuka-
ja przestrzeni, w ktorych ich wiedza sie uzupetnia, uczg
sie wspdtpracy. Zajecia z farmakologii i wspdlne rozwia-
zywanie przypadkow klinicznych prowadzone przez far-
maceute i lekarza, to sposéb na ksztattowanie studentow,
aby ich wspoétpraca w zyciu zawodowym byta mozliwa.
Studenci kierunkéw medycznych powinni szanowac i zna¢
wszystkie specjalnosci, z ktérymi wspdélnie bedg tworzy¢
stuzbe zdrowia.

A jak farmaceuta kliniczny stuzy zdrowiu? Praktyczne
umiejetnosci zdobywa podczas stazu w zaktadzie farmacji
klinicznej, farmakologii klinicznej, czy aptece szpitalne;j. Nie-
odigcznym elementem stazu specjalistycznego jest prakty-
kowanie zdobytej wiedzy na oddziatach szpitalnych tj. aler-
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gologii, dermatologii, ginekologii, kardiologii czy onkologii.
Podczas pracy na oddziale farmaceuta uczestniczy w od-
prawach dla personelu lekarskiego i pielegniarskiego, po-
siedzeniach komitetéw terapeutycznych i co najwazniejsze
przeprowadza wywiady lekowe z pacjentami. Farmaceuta
moze zdecydowac, czy wszystkie przyjmowane leki sa nie-
zbedne, czy istniejg jakiekolwiek przeciwwskazania. Dziata-
nie lekéw kontroluje przez wglad do wynikéw badan labo-
ratoryjnych. Jest w stanie rozwigzac¢ problemy interakcji lek

Fot. Olga Swierzbinska

- lek, czy lek - pozywienie. Podczas wywiadu dowiaduje sie
o0 sposobie stosowania leku i wystepujgcych dziataniach nie-
pozadanych, dzieki czemu mozliwa jest interwencja i tera-
pia zostaje zindywidualizowana, a przez to staje sie bardziej
skuteczna. Farmakoterapia, ktdra jest efektywna, wptywa
pozytywnie na pacjenta, a przeciez dobro pacjenta jest dla
nas najwazniejsze. Efektywno$c¢ farmakoterapii dzieki pracy
farmaceuty wptywa réwniez pozytywnie na system ochro-
ny zdrowia, w szczeg6lnosci na budzet. Aspekt farmakoeko-
nomiczny jest argumentem, ktéry powinien przemawiac za
wprowadzeniem farmaceuty klinicznego na oddziat szpital-
ny. Gdzie moze pracowac¢ farmaceuta, gdy brak etatéw na
oddziale? Apteka szpitalna, domy opieki spotecznej, domy
seniora, hospicja czy zakltady opiekunczo - pielegnacyjne
to miejsca, w ktdrych wiedza farmaceuty niejednokrotnie
umozliwia poprawe komfortu, czy przedtuzenie zycia pa-
cjenta. Ale czy farmacja kliniczna moze przydac sie w aptece
ogoélnodostepnej? Opieka farmaceutyczna to nieodiaczny
element pracy farmaceuty w aptece szpitalnej, przy t6zku
chorego, czy w aptece otwartej. To wiasnie petnienie opie-
ki farmaceutycznej powinno by¢ pierwszym krokiem do
zmian w systemie ochrony zdrowia. Farmaceuta, pomagajac
pacjentowi, pozbywa sie stereotyp6w, co moze wptynac po-
$rednio na lekarza, czy personel medyczny. Przy pierwszym
stole jest w stanie ukierunkowac terapie wytapujac interak-
cje czy dziatania niepozadane. Czy farmaceuta po studiach
jest przygotowany do sprawowania opieki farmaceutycz-
nej? Farmaceuta kliniczny na pewno. Ale czy ma odwage
do ponoszenia odpowiedzialnosci za terapie pacjenta i jest
w stanie stuzy¢ zdrowiu?

OLGA SWIERIBINSKA
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Mistrzostwa
diagnostyczne w UMB

W dniach 5-8 kwietnia 2017
roku na Uniwersytecie Medycz-
nym w Biatymstoku odbyly sie
[1I Ogolnopolskie Symulacje Dia-
gnostyczne organizowane przez
organizacje studencka Kreatyw-
ny Diagnosta Laboratoryjny.

Ogdlnopolskie Symulacje Dia-
gnostyczne s3 organizowanym Q
corocznie konkursem wiedzy
i umiejetnosci klinicznych, ktore-
go adresatami sa studenci ana-
lityki medycznej lub medycyny
laboratoryjnej ze wszystkich
panstwowych uczelni medycz-
nych, na ktérych realizowany jest
ten Kierunek. Przedsiewziecie
to jest takze doskonalg promocjg preznie rozwijajacej sie
dziedziny medycyny, jaka jest diagnostyka laboratoryjna.

W zmaganiach wzieto udziat 7 trzyosobowych druzyn
z uniwersytetow medycznych w: Szczecinie, Krakowie, Wro-
ctawiu, Bydgoszczy, Biatymstoku, Lublinie oraz Poznaniu.
Inauguracja I1I Ogdlnopolskich Symulacji Diagnostycznych
odbyta sie 5 kwietnia 2017 r. w Euroregionalnym Centrum
Farmacji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Go§¢mi
honorowymi (précz rywalizujacych studentéw) byli: pro-
rektor ds. nauki prof. Marcin Moniuszko, dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
dr hab. Wojciech Miltyk, prodziekan ds. jakosci ksztatcenia
prof. Milena Dabrowska, prodziekan ds. rozwoju wydziatu
dr hab. Michat Tomczyk oraz przedstawiciel Krajowej Izby
Diagnostéw Laboratoryjnych dr Maria Siewko.

PATRONAT HONOROWY:

Wyktad inauguracyjny prorektora prof. Marcina Moniuszki
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Po serii okoliczno$ciowych przeméwien, wyktad inaugu-
racyjny pt.,Problemy z uktadem immunologicznym w cho-
robach nowotworowych” wygtosit prof. Marcin Moniuszko.
0d godz. 12:30 rozpoczety sie poszczegdlne konkurencje
III Ogdlnopolskich Symulacji Diagnostycznych. Zmagania
trwaty trzy dni, w ktdrych uczestnicy musieli zmierzy¢ sie
w dziedzinach z zakresu: hematologii, koagulologii, cytolo-
gii ginekologicznej, parazytologii, diagnostyki pediatrycz-
nej, immunologii, serologii, technik pobierania materiatu,
analityki og6lnej, mikrobiologii oraz biochemii kliniczne;j.

Wyniki konkursu zostaty ogtoszone 8 kwietnia 2017 r.
podczas trwania IV Ogdlnopolskiej Konferencji Studentéw
Medycyny Laboratoryjnej i Mtodych Diagnostéw ,Wscho-
dzaca Diagnostyka”. Zwyciezcami III Ogélnopolskich Sy-
mulacji Diagnostycznych zostali: I miejsce: Piotr Wéjcik,
Arkadiusz Zbikowski, Agata Semeniuk z Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku; Il miejsce: Monika Sleczek, Alicja
Maciejska oraz Michat Rudek z Uniwersytetu Jagiellonskie-
go Collegium Medicum; III miejsce: Lukasz Lewandowski,
Justyna Ciupik oraz Magdalena Gesiarz z Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. Nagrody
wygranym wreczyli: prorektor prof. Marcin Moniuszko,
dziekan Wydziatu Farmaceutycznego dr hab. Wojciech
Miltyk oraz opiekun III Ogélnopolskich Symulacji Diagno-
stycznych dr hab. Violetta Dymicka-Piekarska
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Wszystkim Patronatom Honorowym, Patronatom Medial-
nym oraz Partnerom dziekujemy za pomoc w realizacji
tego projektu.



Smutny jak... geniusz?

Zyjemy w $wiecie powszechnej
szczesliwosci, otoczeni sposo-
bami na tanig (i nieco drozsza)
rozrywke, przyzwyczajeni do
u$miechnietych twarzy ludzi
publicznych, sami niejako be-
dac niewolnikiem nowoczesno-
$ci rozumianej jako nieustanne
podazanie za kultem realizacji,
spetnienia i szczescia. Przezywa-
my prawdziwy wysyp treneréw
mentalnych, ktérzy demonstru-
ja coraz wymysSlniejsze techniki
motywacji i poprawiania nastro-
ju. Oczywiscie za optata... Czy
szczescie rzeczywiscie jest dla
nas tak pozadane i dobre?

Naukowcy réwniez zadali sobie to pytanie. Co prawda
zaduma i smutek nie jest zbyt mocno pozadany towarzy-
sko, a jednak wyroslisSmy w kulturze wskazujacej na uszla-
chetniajgcy sens cierpienia. Czym wtasciwie jest smutek?

W zaleznosci od podejscia mozemy rozpracowywac
to zjawisko na wiele sposobéw. Generalnie jednak moze-
my powiedzie¢, Ze oznacza on szereg negatywnych emocji
wyzwalajacych w nas poczucie niezadowolenia. Poczu-
cie smutku generuja takie pojedyncze emocje, jak zawdd,
gniew, wstret, obawa, wstyd. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
przewlekte i intensywne odczucie tego typu moze ozna-
cza¢ wyniszczajaca chorobe - depresje. Jesli zas podobne
emocje wystepuja u nas tagodniej i nietrwale - mozemy
moéwi¢ wiasnie o uczuciu smutku. Jak wiec jego doswiad-
czanie wptywa na ludzi?

Byt to jeden z najbardziej interesujacych tematéw w na-
uce ostatnich lat. Przeprowadzono szereg badan i wnio-
ski pozwalaja zrozumie¢ sens tego uczucia. W Australii
przeprowadzono badanie na temat wptywu nastroju na
pamie¢. Poddano obserwacji przypadkowych ludzi w dni
stoneczne (dobry nastréj) i dni deszczowe (negatywny na-
stroj). Ludzie ci mieli wejs¢ do sklepu i zapamieta¢ 10 nie-
codziennych przedmiotéw rozmieszczonych w pomiesz-
czeniu, po czym zapamietanie samych przedmiotow, jak
i szczegotow bylo testowane. Okazato sie, ze ludzie pod-
dawani testowi w deszczowy dzien, sprawiajacy wrazenie
rozproszonych smutng aurg zapamietywali wiecej przed-
miotdw, a ich pamie¢ byta bardziej szczegétowa. W innym
badaniu sprawdzono wptyw nastroju na precyzyjnosc¢
relacji naocznych $wiadkéw improwizowanych zdarzen
i tendencje do przektamywania wspomnien. Dowiedziono,
Ze pozytywne nastawienie powodowato sktonno$¢ swiad-
kéw do koloryzowania relacji i obnizZenia jej rzetelnosci,
za$ ludzie o mniej pozytywnym nastawieniu doktadniej
opisywali przedstawione im zdarzenia i znacznie lepiej
pamietali ich szczegoty. Czy wiec szczescie przygasza nam
umyst? Smutek pomaga takze lepiej zorientowac sie w no-
wych sytuacjach. Kolejne badanie, przeprowadzone w Syd-
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ney na sedziach, dotyczyto roli negatywnego nastawienia
w zmniejszaniu roli pierwszego wrazenia. Dowiedziono,
Ze negatywne emocje minimalizowaty tendencje badanych
do nadinterpretacji ludzkiego zachowania i postawy. Se-
dziowie, ktérzy byli w stanie przygnebienia petnili swoje
obowiazki lepiej i doktadniej oraz bardziej szczegétowo.
Oznacza to, ze negatywne emocje przektadaty sie na wyz-
sz3 zdolno$¢ obiektywnej oceny innych ludzi.

Zdrowy sceptycyzm réwniez ma swoje podtoze w smut-
ku. Smutne osoby szybciej orientujg sie w przypadku pro-
by oszukania ich, uczucie to utatwia weryfikacje krytyczng
historii opowiadanych przez innych. Kolejne z badan do-
wiodto réwniez, ze takie osoby mniej polegaja na gtebo-
ko zakorzenionych w umysle stereotypach. Smutek to nie
tylko lepsza orientacja i ocena sytuacji. To takze skuteczna
droga motywacji. Do takich wnioskéw doszedt W. Gerrod
Parrot w ksigzce Pozytywna strona negatywnych emocji.
W eksperymencie psychologicznym przebadano osoby
szczesliwe oraz smutne, proszac je o wykonanie trudnego
i zmudnego zadania umystowego. Osoby z pierwszej grupy
wykazaty wiekszg sktonno$¢ do poddania sie w potowie
zadania niz osoby z grupy drugiej. Ponadto osoby smutne
okazaty sie bardziej dociekliwe, zadawaty dodatkowe pyta-
nia i chetniej pokazywaty efekty swojej pracy, nawet mimo
przekonania o swoim btedzie. Pozostajac w ztym nastroju
ludzie bardziej przyktadajg sie do komunikacji z innymi, le-
piej stuchaja rozméwcéw i efektywniej wyciagaja wnioski.

Nauka dowodzi jednoznacznie, Ze nie warto ucieka¢ od
negatywnych mysli. S3 one ewolucyjng zdobycza, ktéra
czyni nas ludzmi. Zaduma nie oznacza depresji i mysli au-
todestruktywnych. To bron naszego mézgu wobec nattoku
roznej jakosci informacji oraz znakomite narzedzie w da-
zeniu do zrozumienia $wiata. To wreszcie motor napedo-
wy dociekliwo$ci i systematycznosci. Czy zatem mozna
zaryzykowac stwierdzenie, Ze pragngc szczescia, docho-
dzimy do niego przez smutek?

MATEUSI JANKIEWICZ
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Szewc bez butow chodzi

W latach 1962 - 1992 Lucy Carpenter, Anthony Swer-
dlow oraz Nicola Fear podjeli sie oceny oraz sklasyfiko-
wania przyczyn zgonéw wsrdd lekarzy, specjalizujacych
sie w réznych dziedzinach. Utworzony przez nich rejestr
centralny stanowit podstawe do oceny ryzyka wystgpienia
chorob, zapadalnosci oraz $miertelno$ci. Badaniami objeto
kilka szpitali w Anglii oraz Walii, bazujac na 20 526 przy-
padkach - 18 358 mezczyzn oraz 2 168 kobiet, wsrod kto-
rych odnotowano 2 798 zgonéw w przedziale wiekowym
25-74 lata. Z analizy przeprowadzonego rejestru wynika,
ze lekarze najbardziej narazeni sa na choroby sercowo-na-
czyniowe. Wniosek ten oparty jest o wskaznik procentowy
- 51 % zarejestrowanych mezczyzn zmarto z tego powodu
oraz 27 % kobiet, co stanowi fgcznie potowe zgonéw w ba-
danej grupie.

Na drugim miejscu uplasowaty sie nowotwory ztosliwe,
ze $miertelno$cig na poziomie 29%, 28 % zgonéw wsréd
mezczyzn i 49 % wsrod kobiet. Co ciekawe, trzeciego miej-
sca jako przyczyne $mierci nie stanowig choroby uktadu
oddechowego, natomiast narazenie zawodowe na zranie-
nia, zaktucia oraz zatrucia. Wsr6d mezczyzn byto to powo-
dem $mierci w 5,7% przypadkéw, a wsrdéd kobiet - 11,7
%. Choroby uktadu oddechowego byty przyczyna 4,9%
zgondéw, odpowiednio 4,9 % wsréd mezczyzn oraz 4,7 %
wsrdd kobiet.

Kolejng przyczyna co do czestosci wystepowania, sg cho-
roby psychiczne. Jest to bardzo kontrowersyjny temat, nie-
chetnie poruszany na tamach czasopism badz stron inter-
netowych. Wielka odpowiedzialno$¢ oraz nieuregulowany
czas pracy stanowig powazne wyzwanie dla pracownikow
ochrony zdrowia. Nie wszyscy s jednak na tyle silni, by po-
radzi¢ sobie z kumulowang przez wiele lat presja.

Do rzadszych choréb, stanowigcych gtéwng przyczyne
$mierci wsréd lekarzy, naleza choroby uktadu moczowo-
-piciowego, choroby endokrynologiczne wraz z zaburze-
niami funkcji uktadu odpornosciowego oraz zaburzenia

Specjalizacja Liczba zgonéw Nowotwory
Interna 641 169
Anestezjologia 459 109
Psychiatria 498 122
Chirurgia ogodlna 525 146
Radiologia 324 82
Ginekologia i potoznictwo 248 76
Stomatologia 149 35
Pediatria 109 30

Sa to wybrane specjalizacje z do$¢ obszerne;j listy, posze-
rzonej o znacznie bardziej rozbudowane statystyki, ktore
znajduja sie w oryginalnej pracy naukowej - https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1128798/pdf/oenv-
med00090-0028.pdf

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy wy-
ciggna¢ wnioski dotyczace najbardziej powszechnych,
zagrazajacych zyciu i zdrowiu lekarzy, choréb. Jednakze
z tej dosS¢ pesymistycznej statystyki, istnieje mozliwos¢

ztosliwe

rozwijajace sie na tle miesniowo-szkieletowym. W prze-
prowadzonych badaniach uwzgledniono takze czestos¢
wystepowania marsko$ci watroby wsréd lekarzy, z ktorych
to wynika, iz najbardziej narazong grupg sa anestezjolodzy,
nastepnie patomorfolodzy, radiolodzy, internisci, kolejno
ortopedzi, chirurdzy rekonstrukcyjni, okulisci i torakochi-
rurdzy. Wsrdd badanej grupy nie zanotowano ani jednego
przypadku wsrdd stomatologéw czy pediatrow.

Kolejne przeprowadzone badania, na podstawie po-
szerzajacej sie listy zarejestrowanych osob, opieraty sie
na wyszczegodlnieniu ilosci $miertelnych przypadkow
z uwzglednieniem podziatu na specjalizacje, co ilustruje
nizej zamieszczona tabela, w ktérej przedstawione sg ich
gtéwne przyczyny.

Choroby Choroby ukt. Zranienia i zatrucia
niedokrwienne serca oddechowego
191 46 35
147 37 34
162 33 35
Specjalizacja 33 14
100 37 16
68 14 10
51 13 2
34 5 5

wysnucia wielu cennych wskazéwek oraz informacji. Stare
przystowie méwigce - ,szewc w dziurawych butach cho-
dzi” bardzo czesto ma swoje odzwierciedlenie wsréd per-
sonelu medycznego, ktory niejednokrotnie, bezgranicznie
angazujac sie w leczenie pacjentéw, zapomina o wtasnym
zdrowiu, ktére jest najwazniejsze.

MAGDALENA RYBACIEK



Promocja

Promocja czy putapka?

Zakupy grupowe? Czasem az zZal nie skorzysta¢. Hotelik
w gdrach za potowe ceny w sezonie? Biore.

Pokdj z widokiem na $mietnik

Kilka razy trafitem na Swietne okazje, lecz po przyjez-
dzie na miejsce okazato sie, Ze czutem sie jak klient gor-
szej kategorii.

Jak to dziata?

Im wiecej os6b zdecyduje sie na zakup - tym bardziej
mozna opuscic¢ cene. Jak w hurtowni.

Lwia cze$¢ ceny kuponu grupowego trafia jednak do ser-
wisu oferujacego takie zakupy, nie do sprzedawcy ustugi
czy towaru. Sprzedawanie swoich ustug za niewielkie pie-
nigdze ma by¢ wiec forma promocji lub reklamy, w mysl
zasady: ,Jesli klientowi sie spodoba, to na pewno wrdci.”
Ja nigdy nie wrécitem w to samo miejsce.

Lakupy grupowe w stomatologii?
To putapka. Dlaczego?

1) Traktuje sie pacjenta jak klienta!

2) Pacjent kupuje kupon na ustuge, do ktdrej nie ma po-
jecia czy sa wskazania

medyczne! Przyktadowe kupony (sic!) :

,Leczenie trzech ubytkéw z konsultacjq i przegladem’.

A jesli pacjent nie ma ubytkow?

,Wszczepienie implantu zebowego”

Powaznie? Bez wywiadu medycznego, bez badania wa-
runkéw miejscowych i oceny predyspozycji i ryzyka moge
kupic sobie kupon na wszczepienie implantu? A co, jesli nie
ma warunkoéw na wszczepienie implantu w miejsce braku-
jacego zeba?

»Wybielanie zebow”

Bez omowienia potencjalnych korzysci, ryzyka i koniecz-
nosci przestrzegania specjalnej diety po zabiegu a takze
leczenia ewentualnej prochnicy przed wybielaniem?

»~Niewidoczne aparaty ortodontyczne”

Bez ustalenia czy sg wskazania do leczenia oraz jakie
s3 jego ograniczenia to pacjent podejmuje decyzje za or-
todonte - czy bedzie nosit aparat czy nie. Doskonaty po-
myst, prawda?

Rodzi to mnéstwo niepotrzebnych nieporozumien.

3) Nie wigze to w zaden spos6b pacjenta z gabinetem...

..jak mogtoby sie wstepnie wydawac. Z wtasnego do-
Swiadczenia wiem, ze mimo najlepszego podejscia do
pacjenta, posSwieconego czasu, omoéwienia potrzeb leczni-
czych tylko 10% pacjentéw umawia sie na kolejna wizyte.
Reszta zndw szuka okazji posréd zakupow grupowych.

czy putapka?

irédto Pixabay.com
licencja €CO

4) Kreuje niekorzystny wizerunek dentysty jako
sprzedawcy ustug.

Wizerunek gabinetu tez na tym cierpi. Skoro kto$ sprze-
daje takie kupony — musi mie¢ matg baze pacjentow. A jesli
ma mato pacjentéw - to czy na pewno dobrze tutaj leczg?

5) Rodzi mnostwo frustracji wewnatrz zespotu stomato-
logicznego.

Zarobek nieadekwatny do witozonego wysitku to brak
motywacji do pracy. A to niestety przektada sie na jakos$¢.
Uczciwy pracodawca zaptaci cato$¢ przychodu z kuponu
lekarzowi wykonujgcemu na przyktad usuwanie kamienia
liczac na promocje gabinetu i biorac koszty na siebie. Ale
czesto jest inaczej. Mdj byty pracodawca nie ptacit nic. Le-
karze godzili sie na wykonywanie badania i piaskowania
bezptatnie liczac, ze przy okazji naktonig pacjenta do lecze-
nia, na czym juz przy okazji zarobig. Czy to forma motywa-
¢ji? Czy moze demotywacji?

6) Oraz mndstwo frustracji i rozczarowan niedoinformo-
wanych pacjentéw.

,Jak to, kupon na piaskowanie nie zawiera w sobie usu-
wania kamienia!?”

Zastanow sie wiec. Czy warto ryzykowac swojg repu-
tacje?

ADAM IYSK
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0 cigzy mitow kilka...

Mitologia ciazy

Cigza wzbudza wiele emocji. Wigze sie z nig mndstwo
przesaddéw, niemajacych nic wspdlnego z racjonalng medy-
cyna. Niestety dos¢ czesto ciezarne sg obiektem zaintere-
sowania wszechwiedzacych znajomych, ktore absolutnie
zabraniajg noszenia bizuterii na szyi (bo dziecko okreci
sie pepowing) lub farbowa¢ wtoséow (bo potomek bedzie
rudy!). Najlepiej unikac oséb straszacych juz i tak zestre-
sowang kobiete. Warto natomiast skupic sie na zaleceniach
zdrowotnych, ktoére rzeczywiscie majg przetozenie na
przebieg niezwyktych 40 tygodni.

Mit 1. W cigiy nie moina ¢wiczyc.

Nie. W ciagzy nalezy ¢wiczy¢, jesli nie ma ku temu przeci-
wskazan. Aktywno$c¢ fizyczna nie moze przemeczac. Z tym
ze kobiety, ktdre przed cigza nie ¢wiczyty, nie powinny an-
gazowac sie w sport. Dla nieprzyzwyczajonego do wysitku
organizmu idealne beda spacery i ¢wiczenia relaksacyjne.

Mit 2. Aktywnos¢ seksualna zaszkodzi dziecku lub
wywota poronienie.

Nie. W cigzy o prawidtowym przebiegu nie ma przeci-
wskazan do aktywnosci seksualnej. Wiele badan dowodzi,
ze seks pozytywnie wpltywa na rozwdj dziecka i stan psy-
chiczny kobiety.

,Czy to zakochanie czy moie...?

Jest koniec maja. Wiosna juz na dobre zagoscita zaréwno
w przyrodzie, jak i w moim sercu, wybuchajac feerig barw,
przeplatang stodkg wonig bzu i kasztanowcow. Wraz z nig
podstepnie wkradto sie co$ jeszcze, cos, co chodzi w pa-
rze z owa pora roku i jest z nig kojarzone. Nie pozwala mi
zmruzy¢ oka, zazdro$nie odganiajac Morfeusza i jego ko-
jace objecia, a rankiem zawsze mnie budzi, przescigajac
w tym delikatne, stoneczne musniecia. Moje mysli nie po-
trafig ptyna¢ jednym korytem, bo co chwile gwattownie
rozbijaja sie o jedna, szczegdlng, ktéra niespodziewanie
podcina mi kolana, a serce przyprawia o drzenie, nawet
szybsze niz trzepotanie skrzydet kolibra. W momencie gdy
czuje, iz moje dionie sg petne peret potu, a policzki szla-
chetniejg, stajgc sie niczym z alabastru, wiem, ze On jest
blisko. On - termin rozpoczecia sesji. Zbliza sie zuchwale
na umowione spotkanie, jednoczesnie przyprawiajac czas
oczekiwania szczypta ekscytacji, tyzeczka niewiadomej
i garscig stresu. Jak zatem dobrze wypas¢ na od tak dawna
wyczekiwanym mityngu? Rozwigzanie jest proste - dobrze
sie przygotowac. Oczytanie to podstawa, a kazde stowo
jest na miare ztota. Warto zacza¢ wcze$niej, by nie spedzac
nocy, wertujac w pospiechu setek stron ksigzek, przy wa-
ttym $wietle lampki, bedac za barykada filizanek po kawie.

Mit 3. W ciaiy trzeba duio jes¢, ieby dziecko mo-
gto rosnac.

Nie. W ciazy nalezy ,jes¢ dla dwojga, a nie za dwoje”. Za-
potrzebowanie kaloryczne w cigzy wzrasta nieznacznie.
Objadanie sie w cigzy moze prowadzi¢ do wielu powiktan
np. cukrzycy cigzowej. Warto zadbac o jako$¢ pozywie-
nia. Mit 4. Lampka wina poprawi krazenie i nie zaszkodzi
dziecku. Nie. Ciezarng powinna obowigzywac catkowita
abstynencja alkoholowa. Nie zostala wyznaczona naj-
mniejsza bezpieczna dawka alkoholu w cigzy. Natomiast
prawda jest, Ze czerwone wino pite w niewielkich ilosciach
chroni przed chorobami serca.

Mit 5. Powr6t do figury sprzed ciaiy jest niemoiliwy.

Nie. Jesli kobieta dba o swoje ciato i kondycje organizmu
jeszcze przed zajSciem w cigze, powrot do formy jest kwe-
stig czasu. Najwiecej zalezy od samej kobiety i jej determi-
nacji. W kazdym przypadku posiadania watpliwosci, co do
prawidtowosci danych zachowan, ciezarne powinny za-
czerpnac¢ porady w rzetelnym zrddle. Na pewno fora inter-
netowe to nie najlepsze miejsce. Cho¢ znalez¢ tam mozna
wybitne osobistosci, ktére uwazajg, ze na podstawie ksztat-
tu ciezarnego brzuszka sa w stanie okresli¢ pte¢ dziecka.

MONIKA FUTYMA

7”

Jesli po pewnym czasie nocne mary s3g naszym jedynym
towarzystwem, dlaczego nie poszuka¢ kompanii z krwi
i kosci, ktora znajduje sie w podobnej sytuacji? Towarzy-
sze niedoli zawsze podniosg na duchu i z troska zadbaja
o odpowiednig ilo§¢ przerw w przygotowaniach, cho¢ na
chwile pozwalajac nam odzyska¢ wewnetrzng harmonie.
Na moment wielkiego zaskoczenia nowa sytuacja tez jest
Sposob - rozmowa z osobami starszymi, bardziej doswiad-
czonymi, ktére zrecznie potrafig rozwiac kazda watpliwos¢
i odpowiedzie¢ na dreczace nas pytania, przewyzszajace
liczbe odpowiedzi, ktére mozemy otrzymac. Wbrew pozo-
rom - pierwsze wrazenie zawsze sie liczy i nie jest prawda,
iz szata nie zdobi cztowieka. Przy takiej okazji mozna, a na-
wet wypada, sprawdzi¢, czy elegancki str6j nadal pasuje,
mimo wielu $wiat, ktére mamy za pasem i nie omieszkac
pozostania w nim na nieco dtuzej, niz tylko przymiarka.
[ na koniec - miejmy na uwadze, iz nawet jesli nasze spo-
tkanie nie bedzie tak piekne jak sobie wyobrazamy i zakon-
czy sie nieprzyjemnym rozczarowaniem, to zawsze gdzies
z utesknieniem czeka na nas kolejny... termin, oczywiscie.

KATARZIYNA KROL



Spacer za jeden
usmiech

Wolontariat w naszym schronisku powstat w 2016 roku
dzieki porozumieniu Urzedu Miasta i biatostockich organi-
zacji prozwierzecych: Fundacji Psi USmiech, Stowarzysze-
nia HAPPY DOG i TOZ Oddziat Biatystok. Dzieki temu psy
zyskaty mozliwos¢ wyjscia poza teren schroniska ze swo-
imi wolontariuszami, kontaktu z cztowiekiem, za$ poten-
cjalne rodziny adopcyjne maja szanse dowiedzie¢ sie o psie
wszystkiego od jego opiekuna. Pomyslaty$my z Patrycja, ze
to $wietna opcja na pomoc bezdomniakom. W kwietniu
pomyslnie przesztySmy rekrutacje, szkolenie i moglysmy
przystapi¢ do dziatania. Do obowigzkéw wolontariusza
nalezy wyprowadzanie psa na spacery, nauka pozadanych
zachowan, pomoc w poszukiwaniu dla psa nowego domu.
Pod naszg opieke trafity trzy psy, kazdy z nich byt zupetl-
nie inny. W trzecim tygodniu naszej pracy okazato sie, ze
dwa z nich znalazty dom! BytySmy bardzo szczesliwe, nie
spodziewaty$my sie, Ze nasze podopieczne tak szybko zo-
stang adoptowane. Z poczatkowej trojki zostat tylko Nikus
(na zdjeciu), ktéory mimo swojej niezaprzeczalnej urody
i wspaniatego charakteru, ciggle czeka w boksie na swoja
rodzine. Praca z psami daje nam duzo satysfakcji. Spedza-
my czas aktywnie, mamy kontakt ze zwierzetami. W czasie
gdy jesteSmy z naszymi podopiecznymi wiemy, ze dajemy
im namiastke Zycia, na jakie zastuguje kazdy pies. Niektére
znich przebywajg w schronisku juz wiele lat - rekord to 12.
Czesto nasi znajomi spoza uczelni medycznych uwazajg,
ze student lekarskiego nie ma czasu na nic oprdécz nauki.
Wszyscy wiemy, Ze to nieprawda! Jak wszyscy mtodzi lu-
dzie mamy wrecz nieograniczone mozliwos$ci - korzystaj-
my z tego! Pomagajac jednemu psu nie zmienimy catego
$wiata, ale caly $wiat zmieni sie dla tego jednego psa.

JOANNA KARWOWSKA, PATRYCJA POPLAWSKA
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Magdalena Pytkowska

Rozstanie

Pocatunki zefirem przesytane.
Lekkim powiewem wiatru
plynie w przestworza
opowies¢ lisci szumiqcych
-Swiadkéw wzruszen i uniesien.
Deszcz tez gra melodie

co powoli ucicha...

Stonych kropli na policzku

juz nie ma.

Tylko wiatr, deszcz i liscie
zatrzymane w pamieci,
jakby na starej fotografii
przywotujq

utracone marzenia.

Obietnica

Po tylu krokach poczynionych
razem,
po tylu Sciezkach przemierzonych
wspolnie

-obiecuje
wiecej nie iS¢ za Twym Sladem.
Po tylu zdaniach petnych tresci,
wypowiedzianych w tym
dobrym momencie,

po tylu pauzach niczym niezmqconych,

a trwajqcych dtuzej
niz pétnuta

-obiecuje
nie doda¢ nic wiecej.

Dobra, teraz Twoja kolej.
-Obiecaj,
zniknq¢ dla mnie na zawsze.
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