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Zgodnie z druga zasada termodynamiki, wszyst-
kie uktady fizyczne pozostawione same sobie daza
do osiagniecia stanu réwnowagi. | chociaz jest
to tylko uproszczony wniosek, oparty na prawach fi-
zycznych, ktérych nigdy nie zrozumiem tak klarow-
nie, zeby udowodnic je i wyttumaczy¢, mysle o nim,
kiedy doswiadczam bezsensu i niesprawiedliwosci.

Nie wiem co na to fizycy, ale ja zawsze po-
strzegatam uktad fizyczny w kategorii relacji mie-
dzyludzkich. Zgodnie z definicja jest to ,zespot
obiektéw, ktére moga sobie przekazywac energie
i oddziatuja na siebie”, wiec dlaczego nie?

Mysle, ze ludzie s3 tak skonstruowani, ze mniej lub bardziej Swiadomie potrze-
buja i szukaja rownowagi we wszystkich wspéttworzonych uktadach. Sprawiedliwie
odwzajemnionego szacunku, zaangazowania, troski, zrozumienia, poswiecenia, za-
interesowania... Przyktady mozna mnozy¢ w nieskoficzonos¢. Tym bardziej obcia-
7ajace szalki wagi, im dla kogos wazniejsze. Nawet niewielkie przechylenia réwni
powoduja dyskomfort i poczucie krzywdy. Na prézno szuka¢ w jakiejkolwiek relacji
idealnej harmonii. Nawet w mitosci wedtug Balzaca zawsze znajdujemy tego, kto
catuje i tego, ktory jest catowany.

Na ptaszczyznie relacji damsko-meskich, kolezenskich czy rodzinnych w sytuacji
zachwiania réwnowagi walka o jej osiagniecie lub odzyskanie jest naturalna i uza-
sadniona. Istnieja jednak uktady, w ktére chaos i asymetria sa wpisane. Co wiecej,
mieszcza sie w granicach normy. To, co we wspomnianych relacjach stanowitoby o ich
toksycznosci, w kontekscie stosunkéw zawodowych czesto obserwujemy na porzadku
dziennym. Relacja pracodawca-pracownik z zatozenia, w pewnych okre$lonych obsza-
rach nie moze by¢ symetryczna. Jest to zwiazane z innym rodzajem odpowiedzialno-
$ci, nieporéwnywalnymi kategoriami $wiadczonych ustug. | chociaz relacja nie jest
symetryczna, tak dtugo jak réwnowaga w innych waznych obszarach jest zachowana,
asymetria nie boli. Mam wrazenie, ze najwazniejszym z nich jest szacunek.

Kazdy, kto chociaz przez kilka godzin przygladat sie wzajemnym stosunkom
pracownikéw stuzby zdrowia, dostrzegt w nich swoista hierarchicznos¢. O miejscu
zagrzewanym w niepisanej hierarchii decyduje mnéstwo niezaleznych czynnikéw.
Rodzaj profesji, okreslony stopier naukowy, funkcja organizacyjna, doswiadczenie,
staz, a nawet ptec i przebojowos¢ jednostki. Poszczegdlne obiekty w tym uktadzie
nieustannie przekazuja sobie energie, a to, jak silnie oddziatuja na siebie, zauwazy
nawet postronny obserwator. Paradoksalnie struktura hierarchiczna, ktéra powin-
na zapewniac porzadek w systemie, stwarza niekiedy wielowymiarowa przestrzen
do naduzy¢ wtadzy i autorytetu. Zabieganie o poprawne stosunki z przetozonymi
przychodzi tatwo. Nawet jesli kierowane jest tylko tym, ze optacalne. Réwnowa-
ga czesciej zostaje zaburzona z inicjatywy nadrzednych wobec podrzednych. Jako
studenci, obiekty nowe w uktadzie, jesteSmy na to przygotowani. Przez dtugie lata
studiow i praktyk wakacyjnych mielismy okazje przygladac sie i poréwnywac funk-
cjonowanie matych spoteczenstw poszczegélnych oddziatéw szpitalnych i szpitali
w kraju i za jego granicami. | chociaz moje wrazenia w ogélnym rozrachunku po-
z0staja pozytywne, niechetnie przyznaje, ze znalaztam sie w miejscach, w ktérych
deficyt wzajemnego szacunku uposledzat prace i ostabiat motywacje.

Zostatam nauczona tego, ze niezaleznie od stopnia zajmowanej drabinki ludzi
nalezy traktowac z takim samym szacunkiem. Wszyscy jestesmy sobie potrzebni.
Walka o zdrowie i zycie ludzkie czesto generuje poziom stresu, z ktérego wynikaja
niepoprawne zachowania, na ktére przymyka sie oko. Nalezy jednak pamietac¢, ze
tolerancja pewnej asymetrii zawodowej ma limit. Czasem trzeba wyznaczy¢ grani-
ce. Mie¢ Swiadomos¢ tego, ze ziemia bez granic jest ziemia niczyja.
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50 twarzy medyka

Zastanéw sie. Czy wiecej radosci daje Ci Twoj wiasny
stan posiadania czy tez mozliwos¢ drwiny z niepowodzen
innych? Czy potrafisz cieszy¢ sie tym, co masz, bez wzgle-
du na otoczenie? Egoizm i silnie zakorzeniony pierwiastek
bezdusznos$ci zaprowadzit Cie tam, gdzie nie ma pozytyw-
nych uczu¢. Prawdziwie najstodszg z kumulacji odczuwasz
w szalonym przyptywie wiedzy o czyim$ niepowodzeniu
i swoim zwyciestwie. Czy jednak egoistycznie warto uza-
leznia¢ swoje hormonalne wybuchy szczescia i smutku
w tak absurdalnie wysokim stopniu od u$miechu na twa-
rzy ludzi nam nieistotnych? Postuchaj.

XIl. ROZKAPRYSZONE ENDORFINY

Dzi$ byt zbyt stoneczny dzien, by wizja przeplatajacych
sie palcéw ludzkich dtoni mogta umknaé uwadze Helenki
Kaprysnej. Tak, to bylo to jedno ze wspaniatych stonecz-
nych spacerowych popotudni, niczym z amerykanskich
przereklamowanych komedii romantycznych, na ktérych
poczciwe gospodynie wycieraja tzy. Wspaniate i idealne
tchnienie wiatru szelescito li§émi drzew i rozwiewato do-
piero co wyprostowane wtosy matolat. Przyjemna wilgo¢
z uruchomionej fontanny taskotata zarézowione policz-
ki, tworzac przyjemng mokra mgietke na twarzy. Inten-
sywniej $wiecace dzi$ storice rozgrzewato chtodng skore,
wzbudzajac jg takze do zwiekszonej syntezy melaniny.
Dzien byt wprost surrealistycznie genialny do obtedu. Pta-
ki tez Spiewaty jakby glosniej, wielbigc dzisiejsza pogode.
Nie byly w tym odczuciu catkiem odosobnione. Parki za-
roily sie od sparowanych istot trzymajacych sie za rece,
rodzicéw pchajacych wozeczki z dzie¢mi, psow radosnie
merdajacych ogonem ze szczescia.

[$cie cudownie... normalnie rzygac sie chce, pomyslata
Helenka Kaprys$na. Przydataby sie tu jakas grantowa chmu-
ra, ktéra porzadnie sypnetaby deszczem i rozgonita to cate
towarzystwo. Dobry bytby tu jaki$ afrykanski szaman
w trawiastej spddnicy, ktory odstawitby swoja szopke zwa-
ng tancem deszczu i rozpuscit ten landrynkowy nastroj. O!
Albo nie! Niech ta chmura bedzie gradowa i zaprowadzi
nowe porzadki na tych wytapetowanych licach ledwo co
odrostych od ziemi kobietek, a szczegdlnie na ich zbyt do-
brze pouktadanych gtowach. Skad sie tu wzieto tyle pséw?
Czyzby kto$ wypuscit cate schronisko? Czy te drzewa na-
prawde nie maja jak rosnac? - powtarzata w myslach, jed-
noczes$nie idgc, kopata konary drzew. Spokojnie przejsc nie
mozna. Caty czas stycha¢ pisk rozpuszczonych bachoroéw,
szczekanie psow i ten ogluszajgcy gwar rozmow.

Ruszyta przed siebie znacznie energicznie. Po drodze
nie omieszkata zahaczy¢ ciatem o spacerujgcego obok
niej czterolatka. Wytrgcajgc mu $mietankowego $wi-
derka z reki ruszyta dalej. Styszac za sobg ptacz dziecka,
sarkastycznie usmiechneta sie pod nosem. Kolejno za cel
obrata sobie biednego kundelka gonigcego za zabawka
wrzucajac ja do fontanny. Nie omieszkata tez oczywiscie
zupetie przypadkiem stang¢ mu na ogon. Za plecami

ustyszata tylko jek pokrzywdzonego pieska. Jeszcze bar-
dziej przyspieszyta kroku, wysuneta przed siebie torbe
z ciezkimi notatkami i taranujgc splecione dtonie par
przedzierata sie przez aleje w jakim$ obtedzie. Niezbyt
kwiecista polszczyzna urazonych nastolatkow nie zrobi-
ta na niej wrazenia. Mkneta dalej, nie rozumiejac, jak sie
zachowuje. Szta jak w amoku. Pomyslata, ze z przyjemno-
$cig powtorzytaby swoje uprzejmosci, jednakze zniesma-
czona tym widokiem pomkneta do domu.

Donosnie tupigc o kamienne schody na klatce, dotar-
ta do swojego mieszkania. Zastata tam co$, czego sie nie
spodziewata. Widok wprawit ja w ostupienie. W zimnych
niebieskich oczach pojawily sie iskierki szczesScia. Serce
zaczeto troche mocniej i szybciej bi¢. Na policzki wstapity
barwne rumience doskonalsze niz nie jeden réz. Wycia-
gneta swoje wychudzone rece po bukiet dorodnych czer-
wonych kwiatow. Jeszcze przez chwile napawata sie ich
idealnych zapachem. W jej myslach nieustannie klebita
sie my$l, ze nie powinna od razu tak zaktadac, ze Julek za-
pomniat o jej urodzinach.

W przyptywie niezwyklych emocji potegujacych sie
nawzajem, mieszanki radosci, spetnienia i spokoju zmie-
nit jej sie poglad. Czyz nie bytoby wspaniale spedzi¢ tego
idealnego dnia w perfekcyjny sposéb? Bez zastanowienia
wypalita, ze chetnie posztaby na spacer do parku. Spla-
tajac rece wyszli z szarego bloku przemierzajgc rozswie-
tlone majowymi promieniami alejki. Stali sie kolejnym
kawatkiem tej samej historii, na ktdrej przewrazliwio-
ne amerykanskie gospodynie wylewaja zy wzruszenia
w czterowarstwowe chusteczki.

MARLENA TYNECKA




Podswiadomos¢
VS. prawdziwy ja

Ile razy co$ sobie obiecywates? Jak czesto powtarzates
stowa ‘od jutra’ z co raz to nowym zakonczeniem zdania?
Od jutra przestane pali¢, od jutra bede na diecie, od jutra
zaczne chodzi¢ na sitownie. Dlaczego, pomimo ciagtych
obietnic sktadanych przed samym sobg, tak trudno jest
nam je dotrzymac?

Nowy dzien - nowy poczatek. Po przebudzeniu, za-
chowujac w pamieci towarzyszaca nam poprzedniego
dnia determinacje, zaczynamy realizowa¢ nasz plan. Na
poczatku idzie $wietnie, tak jak to sobie zatozyliSmy -
Jhie jest tak zle, dam rade”.

Dodatkowa motywacjg stajg sie zakupy - czy to odpo-
wiedniego sprzetu do ¢wiczen, sportowej odziezy czy po
prostu zdrowej zywnosci, by wytrwa¢ w postanowieniu.

Jednak po kilku dniach nasza determinacja stopniowo
maleje. Miejsce zaangazowania zaczynajq zajmowac co
raz to nowe watpliwosci. Kontynuowanie naszego po-
stanowienia zaczyna nam doskwiera¢ a nawet przeszka-
dza¢, bo dotad nie byliSmy przyzwyczajeni do takiego
trybu zycia. Po catym dniu zajec¢ rzadko kiedy ma sie jesz-
cze site na ¢wiczenia, a przez to, ze rano zaspali$my, nie
mamy czasu na przygotowanie dietetycznego $niadania.
Uczac sie systematycznie w domu zasypiamy nad Kksigz-
ka, a zmniejszenie psychicznego napiecia bez papierosa
w reku wydaje sie niemozliwe.

Nietrudno przewidzie¢, czym bedzie skutkowa¢ kumu-
lowanie sie takich wydarzen. Najprosciej jest przestac, od-
puscié. Zostawic to na niezdefiniowane ‘kiedys’

Dlaczego niektérym ludziom poranne wstawanie nie
sprawia trudnosci? Dlaczego nie majg problemu ze zre-
zygnhowaniem z przyjemnosci na rzecz czasu, poswieco-
nego nauce?

To nawyk. Przyzwyczajenie, ktore po paru latach stato
sie tak oczywiste jak oddychanie. Przyzwyczajenie, ktore
zostato zapisane w pod$wiadomosci. Moze sie to wydac
$mieszne, ale w kazdym z nas istniejg dwie osoby. Nie
chodzi tu o zaburzenie psychiczne, jakim jest rozdwoje-
nie osobowosci, tylko o naszg wewnetrzng walke.

Dlaczego jednego dnia sktadamy sobie obietnice,
kreujemy nowe postanowienia, by za kilka dni najzwy-
czajniej odpusci¢ ? Trudno jest nam kontynuowac nowe
dziatanie, ze wzgledu na to, Ze nie mamy go utrwalo-
nego w pod$wiadomosci. Po kilku dniach staran nasza
podswiadomos$¢ zawsze zabiera gtos, podsuwajgc nam
kolejne, niewygodne pytania i odpowiedzi - po co to ro-
bisz? Przeciez nigdy wczesniej nie prébowates. Po co sie
do tego zmuszasz? Przeciez zdecydowanie wygodniej
byto, zanim zaczate$ realizowa¢ swoje postanowienie.
[ zazwyczaj wtedy sie poddajemy.

Wielu swiatowej stawy psychologéw zwraca uwage na
to zagadnienie w wypowiedziach odno$nie do samoreali-
zacji i wewnetrznej determinacji. Aby wypracowac w so-

bie nawyk, towarzyszacy nam bez wzgledu na pogode za
oknem czy aktualny nastroj, potrzeba czasu. Czasu, wy-
petionego przeciwstawianiu sie swojej podswiadomosci,
ktora ciagle zacheca nas do zaprzestania. Jesli jednak upar-
ta determinacjg i zelazng sitg woli, dzien po dniu bedziemy
trzymac przy swoim, nasze dziatanie stanie sie nawykiem.
Przyzwyczajeniem, do realizacji ktérego bedziemy mobili-
zowac coraz mniej wlasnego wysitku.

To naprawde wielki krok - zda¢ sobie sprawe z ogrom-
nego wptywu naszej pod$wiadomosci w codziennym
zyciu. Ale jeszcze wiekszym jest zaplanowanie i podjecie
dziatan, majacych na celu wcielenie naszych planéw w zy-
cie, przeciwstawiajac sie jej.

Jak tego dokona¢? Tu réwniez przybywaja z odpowiedzig
ludzie, poswiecajacy wiekszo$¢ swojego Zycia na poznawa-
nie mechanizméw rzadzacych $wiadomoscig cztowieka.
Wiekszo$¢ z nich preferuje strategie matych krokéw.

Zapisujac na kartce wielki cel, dopisz obok poszcze-
gblne kroki, ktére musisz podja¢, by go zrealizowac. Cel
bez pomystéw na poszczegdlne stopnie jego realizacji
jest jak wojna bez strategii. Mozemy domniemywac, ze
najpewniej skoniczy sie porazka.

Nalezy roztozy¢ go na czynniki pierwsze, rozplanowac
i podzieli¢, dopisujac koricowe daty realizacji poszczegoél-
nym krokom. Sprawdza sie to w kazdej dziedzinie, poczaw-
szy od systematycznej nauki, realizacji wtasnego projektu,
pisaniu pracy magisterskiej, konczac na odchudzaniu, po-
dejmowaniu ¢wiczen fizycznych czy zaprzestaniu palenia.

Skreslanie kolejnych etapow z listy daje wielkg satys-
fakcje oraz mobilizuje do dalszego dziatania o wiele bar-
dziej niz chaotyczne podejmowanie co raz to nowych spo-
sobow na realizacje naszego planu.

Dobry i przejrzysty plan to juz potowa sukcesu. Drugg
potowe stanowi uparte przeciwstawianie sie pod$wiado-
mosci, by nie ulec jej pokusie i nie zaprzesta¢ dgzenia do
wyznaczonego sobie kilka dni wczesniej celu.

MAGDALENA RYBACIEK
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(Nie tylko) apteka dla

aptekarza?

Podczas spotkania ze znajomymi naszta mnie reflek-
sja. Rozmawiajac z kolezankami konczacymi swoje (nie-
medyczne) studia dowiedziatam sie o ich strachu przed
przysztoscia na rynku pracy i dezorientacja w kwestii
wyboru przysztego zawodu - brak pomystu na siebie
spedzal im sen z powiek. Wspomniana rozmowa wpra-
wita mnie w zaskoczenie, bo dopiero ona uswiadomita
mi pewng pragmatyczng przewage kierunku, na ktérym
jestem. To tzw. “fach w reku”, ktéry mamy po ukonczeniu
kierunkow medycznych. Zrozumiatam, ze moje studia
przygotowuja mnie do konkretnej pracy w moim zawo-
dzie i zdejmuja ze mnie ciezar $lepego poszukiwania swo-
jej drogi w zyciu. Nie umniejszajgc oczywiscie w jakikol-
wiek spos6b wyborom innych ludzi, dosztam do wniosku,
Ze ciesze sie z tego, w jakim miejscu sie znajduje.

Stereotypowo myslac, powinnam widzie¢ przysztg wer-
sje siebie w aptece, czego nie uwazam za zte rozwigzanie,
ale mam $wiadomos¢, ze mozliwosci jest znacznie wiecej
i we wszystkich moge spetniac sie jako farmaceuta. Jakie
wiec sg inne perspektywy?

Zacznijmy od kariery naukowej. Pozostanie na uczelni
jest dobrym rozwigzaniem dla oséb szukajacych ciggtego
rozwoju, lubigcych wysitek intelektualny. Oprécz uniwer-
sytetow istniejg rowniez inne os$rodki badawcze czy in-
stytuty naukowo-badawcze gdzie przeprowadza sie m.in.
testy kliniczne lekéw. Praca naukowa jest trudnym, ale
prestizowym rozwigzaniem, ktére nie pozwoli na rutyne.

Dla lubigcych prace z ludzmi i interesujacych sie szeroko
pojetym marketingiem odpowiednig moze by¢ praca w hur-
towni farmaceutycznej, czy jako przedstawiciel medyczny.
Znajomo$¢ dziatania lekéw, interakeji oraz ogdlna wiedza
medyczna z pewnoscig pomaga w sprzedazy lekéw i uta-
twia kontakt z lekarzem czy wtascicielem apteki. Wysokie
kompetencje podnoszg profesjonalizm oferowanych ustug.

W przemysle réwniez jest co robi¢. Praca przy nadzorze
produkcji lekéw, monitorowanie badan klinicznych czy
kontrola jakos$ci lekow to tylko jedne z wielu mozliwosci.
Komputeryzacja produkcji jest w Polsce na poczatkowym
etapie rozwoju, wiec czynnik ludzki jest wcigz niezbedny.

Istniejg tez samorzadowe jednostki, w ktérych moze-
my sie realizowac. Obowigzkami samorzadu aptekarskie-
go (czyli Naczelnej oraz Okregowych Izb Aptekarskich)
jest reprezentowanie zawodu farmaceuty i obrona jego
intereséw. Stwierdza on réwniez prawo do wykonywa-
nia zawodu i prowadzi rejestr farmaceutéw. Inspektorat
farmaceutyczny kontroluje wytwarzanie i obrét lekami,
jest odpowiedzialny za wprowadzanie i wycofywanie
produktéw leczniczych, zezwala tez na prowadzenie ap-
teki. Obie wyzej opisane jednostki s miejscem dla os6b
lubigcych prace biurowa.

Kolejng mozliwoscig jest szpital. Apteki szpitalne to sze-
rokie zagadnienie wymagajace zwrdcenia na nie uwagi.

Pole do rozwoju jest ogromne, obecnie farmacja szpitalna
oraz kliniczna sg w Polsce mato rozwiniete. Nie oznacza
to jednak, ze my, jako nowe pokolenie w Srodowisku, nie
mozemy w przysztos$ci na ten problem wptynaé. Zapo-
trzebowanie na leki cytostatyczne, podawane do- lub po-
zajelitowo jest coraz wieksze, antybiotykoterapia w cza-
sach postepujacej opornosci drobnoustrojow rowniez
jest sporym wyzwaniem. Te aspekty powinny zwiekszac
role farmaceuty w leczeniu pacjenta, wiec pozostaje mie¢
nadzieje, ze bedzie miat on coraz wiekszy wptyw na pro-
jektowanie farmakoterapii.

Apteka - wybér dla wiekszos$ci oczywisty zostawitam
na koniec. Niezbedne s3 tu: umiejetnos$¢ pracy z ludzmi
i duza doza empatii. Bardzo czeste wsrod studentéw jest
podejscie, iz jest to ostatecznos$¢ i zupetnie nieatrakcyjne
miejsce pracy. Rzeczywistos¢ méwi jednak, ze wiekszos¢
absolwentdéw i tak wtasnie w taki sposob realizuje sie za-
wodowo. Farmaceuta to zawdd zaufania publicznego, dla-
czego wiec my sami takim podej$ciem mamy umniejszac
jego role? Zjawisko opieki farmaceutycznej jest przeciez
obecne w opinii publicznej juz jaki$ czas i daje ogromne
pole do rozwoju.

Jestkilka drog, ktore mozemy obrac po farmacji. Nietrud-
no zauwazy¢, ze pojscie niektérymi z nich wigze sie z wy-
prowadzkg z Biategostoku, inne sg jednak mozliwe w na-
szym mieScie. Na papierze kazdy z tych wyboréw brzmi jak
bardzo prosty do zrealizowania, mam jednak §wiadomos¢,
Ze nasz przyszly zawod stawia nam w aktualnym miejscu
i czasie ogromne wyzwania. Nie zmienia to jednak faktu, ze
szczerze wierze, ze kazdy z nas bedzie mégt sie w nim spet-
nia¢ zgodnie ze swoimi predyspozycjami i takie myslenie
chciatam powyzszym tekstem przekazywac dalej.
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“Studia to nie tylko czas .
zaliczen i egzaminéw”

18 marca 2017 r. bialostocki oddzial PTSS Bialystok
Swietowal swoje 15-lecie. Jednym z wykladowcow,
ktorzy swoja obecnoscia uswietnili konferencje zorga-
nizowana pod hastem “Dostepna Stomatologia”, byta
lek. dent. Martyna Zajkowska - absolwentka UMB, byla
wiceprezes PTSS Bialystok. Na co dzien, oprécz pra-
cy w gabinecie stomatologicznym wspéttworzy grupe
“Lecz cztowieka, nie chorobe.” Jak mozemy przeczyta¢
na oficjalnym blogu pisanym przez cztonkéw grupy - ich
misja jest doskonalenie $wiadomej komunikacji z pa-
cjentem i dzielenie sie wiedza na ten temat z innymi.
0 poczatkach grupy i swojej pracy w PTSS dr Zajkowska
opowiedziala nam w kuluarach marcowej konferencji.

=

fot. Jacek Kutyba

Kacper Gatlan: Jakie s3 Pani wspomnienia z lat spe-
dzonych na naszym ukochanym UMB i jakie uczucia
towarzysza Ci podczas tej krotkiej wizyty tutaj?

Lek. dent. Martyna Zajkowska: Studia to nie tylko czas
wytezonej zaliczen i egzamindw, nabywania dojrzatosci
i okreslania siebie. Mysle, Ze to jeden z lepszych, jak nie
najfajniejszych momentéw w zyciu kazdego cztowieka. Dla
mnie takie wtasnie okazato sie 5 lat spedzonych na UMB
i dlatego tak ogromng przyjemnos$¢ sprawit mi powrot
w jego mury po 5 latach. Ciekawym i cennym do$wiadcze-
niem byta dla mnie mozliwos¢ staniecia po drugiej stronie
moéwnicy podczas konferencji z okazji tak wielkiego swieta
jakim jest 15-lecie PTSS w Biatymstoku. Tym bardziej, ze
sama petitam funkcje wiceprezesa tej organizacji przez 3
lata. Konferencja zaskoczyta mnie wspaniatg, profesjonal-
ng organizacja oraz wywarta duze wrazenie poziomem wy-
ktadéw moich przedmoéwcow - dr Agnieszki Pacyk oraz dr
Michata Sobczaka, Prezesa Polskiej Akademii Stomatologii
Dzieciecej. Niezwykle cieszy mnie fakt duzego zaintereso-
wania komunikacjg w zyciu i karierze lekarza, a takze fre-

PTSS
BIALYSTOK

kwencja oraz aktywnosc¢ studentéw w trakcie konferencji.

K.G.: Ma Pani za soba kilka lat pracy zawodzie. Jak
z tej pesrpektywy ocenia Pani to co data Pani dziatal-
no$¢ w PTSS i co dzieki pracy w tej organizacji mozna
osiagnac?

M.Z.: PTSS to przede wszystkim okazja do lepszego po-
znania naszego zawodu na wszystkich plaszczyznach.
Mozliwo$¢ cigglego szkolenia, nawigzywania kontaktow
z innymi studentami ale tez firmami dziatajgcymi w branzy
medycznej. To takze miejsce do ,wyzycia” sie w kwestiach
organizatorskich. Ponadto dziatalno$¢ w PTSS ufatwia
poZniejszy start w zawodzie.

K.G.: Kiedy zaczela sie Pani praca w grupie “Lecz
cztowieka nie chorobe”, ktéra organizuje szkolenia
i wyklady, jak ten na dzisiejszej konferencji? Jak wygla-
da Wasza codzienna wspotpraca?

M.Z.: Trzeba zacza¢ od tego, czym zajmuje sie nasza gru-
pa - jest to szeroko pojeta komunikacja lekarza z pacjen-
tem, ale rowniez lekarza z samym sobg. Za moich czaséw
studenckich nikt nie méwit o komunikacji z pacjentem. Nie
byto szkolen na ten temat, w prasie medycznej trudno byto
znalez¢ materiaty na ten temat. Nie interesowato tez to nas
- studentéw, prawdopodobnie po prostu nie mieli$my po-
jecia o istnieniu takiego problemu. Pamietam jak na ktdrejs$
konferencji PTSS wystepowata Justyna - szefowa agencji
PR, ktdéra zaproponowata przeprowadzenie bezptatnego
szkolenia w tym zakresie. Jako wiceprezes PTSS zawsze
uwazatam, ze im wiecej réznorodnych szkolen dla studen-
téw tym lepiej. Szkolenie sie odbyto i.. otworzyto mi oczy.
Nie tylko na to jak ztozona jest komunikacja w zyciu leka-
rza i cztowieka (wbrew pozorom nie dotyczy tylko rozmo-
wy i kontaktu z pacjentami), ale tez na to, ze bez tej wiedzy
i odpowiedniego podejscia trudniej jest nam funkcjonowac
w lekarskim $wiecie. A przeciez w zyciu chodzi o to, zeby
sobie je utatwiac¢ a nie utrudniac.

Szkolenia odbyty sie w catej Polsce. Wzieto w nich udziat
ponad 100 wyjatkowych studentéw. Dalszym etapem
naszej pracy byto stworzenie grupy, ktéra przekazataby
te wiedze dalej i tak w 2010 roku powstata grupa “Lecz
cztowieka nie chorobe.” Poczatkowo byto nas dwanascio-
ro. Wybrani z catej Polski, chcacy rozwijac sie poza sfera
czysto zawodowa. Juz siédmy rok spotykamy sie i szkolimy,
by lepiej pozna¢ siebie i pacjenta oraz pewniej prezento-
wac sie na rynku dentystéw. Przeszliémy szkolenia miedzy
innymi ze structogramu, NVC oraz negocjacji. Prowadzi-
my bloga pod adresem www.lekarze.bridgehead.pl, na
ktérym poruszamy tematy zwigzane z komunikacja oraz
codziennym zyciem lekarza. Obecnie jesteSmy w trakcie
wydawania ebookéw. Gorgco zachecam do lektury!

K.G.: Dziekuje bardzo za rozmowe oraz dzisiejsza
wizyte na naszej uczelni. Zapraszamy czesciej w nasze
skromne bialostockie progi!
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Zgromadzenie delegatow

Na 38. Wiosenne Zgromadzenie Delegatéw IFMSA-Po-
land czekaliSmy z niecierpliwoscia juz od kilku miesiecy
- po raz pierwszy w historii wydarzenie zostato zorgani-
zowane przez oddziat Biatystok. Nic wiec dziwnego, ze
dwunastoosobowy Komitet Organizacyjny pod wodza
Natalii Drobek i Mateusza Zarzeckiego dzielnie pracowat
i dotozyt wszelkich staran, aby ugo$ci¢ studentéw z catej
Polski w jak najlepszy sposo6b. Udato sie!

Zgromadzenie Delegatéw to najwazniejsze spotkanie
cztonkéw IFMSA-Poland. Odbywa sie dwa razy do roku,
wiosng i jesienig. Tym razem na trzydniowy zjazd 250
studentéw ze wszystkich uczelni medycznych w kraju za-
witato do stolicy Podlasia. W dniach 24-26 marca mieli-
$my szanse wspolnie pracowac nad rozwojem projektow,
wymienia¢ pomysty i doswiadczenia oraz debatowac nad
przyszto$cig naszego Stowarzyszenia.

Wydarzenie rozpoczeto sie w pigtek uroczysta
Galg Otwarcia, ktéra odbyta sie w Aula Magna Patacu
Branickich. W trakcie Gali obecni byli przedstawiciele
wiladz uczelni - Prorektor ds. Studenckich, prof. Adrian
Chabowski oraz Prodziekan ds. nauki, dr hab. Anna Mo-
niuszko-Malinowska, Przewodniczacy Okregowej Rady
Lekarskiej, prof. Janusz Ktoczko, prof. Jolanta Matyszko,
ktora wygtosita niezwykle ciekawy wyktad inauguracyjny
oraz dr Janusz Janczukowicz, kierownik Centrum Eduka-
cji Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ktory
przyjechat specjalnie po to, aby poprowadzi¢ warsztaty
w ramach sesji Programu Statego ds. Edukacji Medycznej.
Trzeba przyznaé, Ze serce naszej uczelni wywarto ogrom-
ne wrazenie na naszych kolegach - wszyscy goscie byli za-
chwyceni pieknem Aula Magna. Po ceremonii otwarcia od-
byta sie pierwsza sesja plenarna, w ramach ktorej wszyscy
uczestnicy zgromadzenia mogli wystucha¢ sprawozdan
z dziatalno$ci wladz stowarzyszenia w ostatnim czasie.
Niewatpliwie najwazniejszym momentem tego wieczoru
byto oficjalne przyjecie do IFMSA-Poland dwdch nowych
oddziatéw: Kielc i Rzeszowa. Prezydenci nowo wigczonych
oddziatéw nie kryli stow wzruszenia i zostali obdarowani
gromkimi brawami. Ten moment na pewno zapamietamy

na dtugo - jesteSmy szczeSliwi, Ze grono IFMSA-Poland
wzbogacito sie o nowe jednostki wtasnie w Biatymstoku.

Sobota byta dla nas dniem wytezonej pracy i licznych
warsztatéw. Tradycyjnie juz odbyty sie sesje dedykowane
poszczeg6lnym gateziom dziatalnosci w IFMSA-Poland,
nazywanych przez nas Programami Statymi. Dodatkowo
sesje te zostaly wsparte merytorycznie przez zaproszo-
nych przez komitet organizacyjny prelegentéw, ktorzy
poprowadzili warsztaty dedykowane poszczegélnym pro-
gramom statym. Uczestnicy mieli okazje porozmawiac
o tematach takich jak: opieka hospicyjna i paliatywna, me-
dyczna marihuana, opieka nad pacjentem zakazonym HIV,
podréze zagraniczne i jak sie do nich przygotowac, praca
naukowa za granica czy tez btad medyczny i klauzula su-
mienia. Cze$¢ oficjalng obrad zakonczyliSmy w trakcie po-
potudniowej sesji plenarnej, jednak nie byt to oczywiscie
koniec naszych aktywnosci. Wieczorem udaliSmy sie do
oddalonego o kilka kilometréw od Biategostoku Folwar-
ku Nadawki, gdzie mogliSmy w duchu folkloru wspdlnie
biesiadowac¢. Jak przystato na prawdziwa polska zaba-
we zatanczyliSmy nawet poloneza. Impreze okrzyknieto
mianem najlepszego podlaskiego wesela.

Pomimo krétkiej nocy, zwigzanej takze ze zmiang czasu
z zimowego na letni, w niedziele rano dzielnie stawiliSmy
czoto ostatniej czes$ci warsztatowej. Zgromadzenie Dele-
gatow mineto w mgnieniu oka, jednak mamy nadzieje, ze
czas spedzony w Biatymstoku na dtugo pozostanie w pa-
mieci naszych kolegdw, oczywiscie jako najlepsze Zgroma-

dzenie w historii.
7k - IFMSA-Poland
ANNA CEPOWICI Wl BRR el i



Primum: non nocere,
Secundo: mie¢ co wspomina¢!

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
,Zawsze zostanie piekny i niezapomniany
jak pierwsze kochanie...”

//parafraza A. Mickiewicza//

Wraz z nieubtaganie nadchodzacym zakonczeniem stu-
diéw moje uczucia z tym zwigzane stajq sie zaréwno coraz
silniejsze, jak i bardziej r6znorodne. Z jednej strony czto-
wiek chciatby zacza¢ pracowa¢ w zawodzie, z drugiej sie
tego obawia. Oczekuje czego$ nowego, a jednocze$nie juz
teraz odczuwa tesknote. Za czym?

Za tym, co sktada sie na studiowanie: zajeciami, nauczy-
cielami, organizacjami, przyjaciétmi i znajomymi, Zyciem
towarzyskim, Biatymstokiem. Juz na pierwszym roku prze-
stato mnie dziwi¢, dlaczego moja Babcia zawsze powta-
rzata: ,Studia to najpiekniejszy okres w zyciu cztowieka”.
Oczywiscie jesli wybrany kierunek jest tym, co nas intere-
suje. Student to juz nie dziecko czy uczen, ale tez nie osoba
w petni dorosta czy - bardziej prawidtowo - dojrzata. Stu-
dent ma ogromna szanse, przywilej wrecz, by sie rozwijac.
Na rézne sposoby i w réznych dziedzinach, nie tylko w tych
stricte zwigzanych z kierunkiem studiow.

Ponizej pragne skupi¢ sie na mozliwosciach, jakie daje
nasza uczelnia, a - jak sami sie przekonacie - nie jest ich
mato. Obecnie na UMB dziata pietnascie organizacji stu-
denckich, ktére cechuje ogromna réznorodnos¢.

Czes¢ z nich jest przeznaczona dla konkretnych Kkie-
runkéw: Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Me-
dycyny IFMSA-Poland oddziat Biatystok, Mtoda Farmacja,
Kreatywny Diagnosta Laboratoryjny, Polskie Towarzystwo
Studentow Stomatologii oraz Innowacyjny Kosmetolog.
Szeroko pojeta dziatalnos$cia naukowg na kazdym wy-
dziale UMB zajmuje sie Studenckie Towarzystwo Nauko-
we, w sktad ktérego wchodza Studenckie Kota Naukowe.
Na uczelni mozna takze rozwijac¢ zainteresowania i umie-
jetnosci artystyczno-sportowe w ramach takich organi-
zacji jak: Chor UMB, SCR Radiosupet, Studencka Agencja
Fotograficzno-Filmowa, Co Nie Co, Akademicki Zwiqzek
Sportowy, Grupa BUM oraz - rzecz jasna - Mtody Medyk
Biatostocki. Dziata réwniez Niezalezne Zrzeszenie Studen-
tow. Nad wszystkimi studentami piecze sprawuje Samo-
rzqd Studentéw UMB.

Niezaleznie od profilu danego stowarzyszenia w kazdym
z nich mozna rozwina¢ umiejetnosci: organizacyjne, szkole-
niowe, pracy w zespole, jak réwniez zwiekszy¢ wtasng kre-
atywnos¢, co wyzwala: inicjatywe, aktywnos¢, decyzyjnosé
oraz ksztattuje innowacyjnos¢, odpowiedzialnos¢, zdolnosé
do kompromisu i empatii. Praca w organizacjach studenc-
kich moze réwniez poméc w doskonaleniu umiejetnosci
praktycznych zwigzanych z obranym kierunkiem studiéw.

Z catego serca zachecam do dziatalnosci w organizacjach
juz od poczatku studiéw. Niech ogrom nauki oraz zrozu-
miaty niepokoj, a czasem wrecz strach przed nows, uczel-
niang rzeczywisto$cig nikogo nie paralizuje! Zaangazowa-

nie sie w zajecia ponadprogramowe to nie tylko mozliwo$¢
poznania nowych ludzi, nawigzania réznorodnych przy-
jazni i kontaktow, rozwijania zainteresowan i nabywania
dodwiadczen, ale rowniez... idealna odskocznia od nauki
i stresu. Uczestniczac w réznorodnych aktywnosciach, nie
bedziemy mie¢ czasu na zamartwianie sie. Zachecam do
rozeznania sie w dziatalnosci nie jednego, a kilku stowa-
rzyszen, w zaleznos$ci od naszych zainteresowan.

Druga kwestia, ktéra pragne poruszy¢, taczy sie z orga-
nizacjami studenckimi. Chodzi o praktyki zagraniczne or-
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ganizowane zaréwno w ramach niektérych organizacji, np.
IFMSA, jak réwnieZ poprzez uczelnie, np. Program Erasmus,
Dziat Spraw Studenckich, Dzial Projektéw Pomocowych.
Wiekszo$¢ z nich poprzedza rekrutacja, w ktérej brane
sg pod uwage wyniki nauczania, jak réwniez dziatalnos¢
w wyzej wymienionych organizacjach. W ramach IFMSA lub
projektow unijnych, w ktérych UMB bierze czynny udziat,
studenci majg szanse odbywac¢ praktyki na catym Swiecie.
Wiekszo$¢ z nich jest dofinansowywana. Instytucje, w ktdre;j
chce sie odby¢ staz, czesto mozna znalez¢ samemu, co nie-
ktérych pewnie na poczatku wystraszy, a co tak naprawde
otwiera jeszcze wiecej mozliwosci. Im wiecej miejsc sie znaj-
dzie i im wiecej wiadomosci sie wysle, tym wieksza szansa
na znalezienie praktyki w nadzwyczajnym miejscu.

Oczywiscie bariery jezykowe, finansowe, kulturowe i or-
ganizacyjne istniejg, ale da sie je pokona¢ i nie powinny sta-
nowi¢ powodu do rezygnacji z udziatu w tego typu projek-
tach. Zagraniczna praktyka to niesamowite do$wiadczenie
i wielka przygoda. A jezyka nigdzie nie da sie szlifowac tak
dobrze jak za granica - tam, gdzie trzeba sie nim postugiwac.

W ciggu szesciu lat spedzonych na UMB angazowatam
sie w dziatalno$¢ wielu organizacji i wyjezdzatam na prak-
tyki wakacyjne. Gdybym mogta cofnac sie w czasie, nie zre-
zygnowatabym z niczego - wrecz przeciwnie, pewnie po-
sztabym na spotkania informacyjne jeszcze wiekszej ilosci
stowarzyszen. Jestem pewna, ze bagaz doswiadczen, ktory
w ten sposob zdobytam, bedzie mi stuzyt w dalszym zyciu
- i to nie tylko zawodowym.

NATALIA TOBIAS1
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MayDay !

As we just entered the May recess, and the weather
seems to be kinder on us, many may wonder what is there
to see around Bialystok and the neighboring areas. Leaving
out the most popular touristy spots in the centre of the city,
such as the Branicki palace or Rynek, let’s delve further and
beyond the confines of city, and into the wilderness of Pod-
lasie land. No need to look into international travel. Let’s
walk through the plenty of ways to spend your free time
and discover the hidden wonders of the region.

Podlasie known for its largely unspoiled nature and
unpolluted environment, rightly earned its name as the
Green Lungs of Poland. A huge asset of the region are the
four national parks, namely Biatowieza, Biebrza, Nar-
ew and Wigry. Perfect for a leisurely afternoon would
be a walk across the floating platforms and a footbridge
built over the riverbeds and marshes of Narwianski Na-
tional Park. Or a visit to the lavender fields in Dworzysk
located in the heart on Knyszyna Forest. The fields are
owned by a family who runs business selling a range of
lavender-containing products such as cosmetics or honey.
Another refreshing place on the list is Ziotowy Zakatek,
a herbal garden on a farm in Koryciny which holds a col-
lection of thousand herbs and plants.

While a springtime stroll in a national park will likely
appeal to all the hiking enthusiasts, there is more to enjoy
than just the landscape and brisk air. Among the activities
you can engage in there are few particularly worth your
time. How about rafting down the river, on a raft house,
in the Biebrza National Park? The raft house can fit up
to six people and is available for a week-long rental. It is
equipped with bare necessities needed to survive on it for
a couple of days, as you test the waters of the Biebrza river.
It surely is a great idea for a weekend excursion for the ad-
venturous. Alternative option would be to ponder the mys-
tery of Podlasie’s very own Stonehenge, or “power place”,
located in Biatowieza Forest. This power place, or a mon-
ument of stones symmetrically arranged to create a circle,

is said to have the highest detected radiation in the entire
park. Moreover, the electromagnetic radiation it emits os-
cillates at the same rate as a human body, what provides
certain health benefits. Many visitors claim to have experi-
enced an improved mood and clarity of mind. The history
of the place is unclear, but it has been assumed it served as
a place of worship of early Slavs. According to the legend,
there was a spot somewhere deep in the woods where only
the few chosen individuals would gather to use the power
of the stones to fight their enemies and evil spirits.

As for the people who enjoy the nightlife and uncon-
ventional clubs, you must pay a visit to the Fantazja Club
in Jaswity, a place surrounded by legends. Fantazja plays
only disco polo, a music genre originating from Podlasie.
The club frequently hosts prominent disco polo figures,
among them, the undisputed king of disco polo and Bia-
lystok native, Zenek Martyniuk. While the locals probably
see it as just a countryside party, foreigners might appreci-
ate the uniqueness of the event. Fantazja is fifty kilometers
away from Bialystok, but the club offers a free transport
bus service from the central bus station to the party venue.
However, If you want to stay within a 2 kilometer radius
from the city centre, you can always stop by the campus
of Polytechnic University. Strengthen your interpersonal
skills while engaging in conversations over beer. Common-
ly known among college students as “murki”, the place at-
tracts students from all the universities in town. Grab a dis-
posable grill, something to drink, bring a friend and voila.

The aforementioned places are just the few selected
ones from among many, and are not the entirety of what
Podlasie has to offer. I can say with confidence that once
you set your foot outside the paved streets of city you will
come to admire the beauty of this region. May these rec-
ommendations come in handy this May break, or serve as
a guide to a successful weekend outing.

ANNA ALEKSANDRA GRADIKA




Kierunek: Grecja!

Czyzby Grecja, czyli Ellada, kojarzyta sie ludziom je-
dynie z mitologia? Co aczy Grecje z licznymi koszami na
$mieci? Co moga znaczy¢ tajemnicze zwroty ,Ela!” czy
,Siga”? Czy satatka grecka jest naprawde grecka? Wszyst-
ko to brzmi tajemniczo i intrygujaco, dlatego tez uchyle
rabka tajemnicy dotyczacej tego pieknego i stonecznego
kraju, stynacego z oliwek i wina.

Kazdy cztowiek, szczegélnie w ciggu trwania roku
akademickiego marzy o wakacjach, morzu, chwili relak-
su, pysznym jedzeniu oraz niezapomnianych chwilach.
Zeby nieco odpocza¢ od codziennego zgietku, udajmy sie
wiec do Grecji. Jak wszyscy wiemy, w kraju tym jezykiem
urzedowym jest jezyk grecki, najwieksza grecka wyspa
to Kreta, za$ panstwo stynie z turystyki. Jednak zwrd¢my
uwage na takie elementy zwigzane z Grecja, ktdre nie sg
tak popularne. 80% terenéw tego panstwa zajmuja tere-
ny gorzyste, w zwigzku z tym nie ma tu rzek nadajacych
sie do zeglowania, nad czym mito$nicy tego sportu bardzo
ubolewaja. Rekompensatg zwigzang z mozliwoscig skorzy-
stania z urokéw potozenia Grecji jest to, Ze z trzech stron
oblewaja ja morza: Jonskie, Egejskie, Srédziemne i Kreten-
skie. Turysci zatem majg duzg mozliwo$¢ wyboru, nad kto6-
rym chcg odpoczywac. Jednak problemem, jak sie wydaje,
moze by¢ tutaj bariera jezykowa, gdyz grecki jest zaliczany
do najtrudniejszych jezykéw Swiata. Jest to zwigzane z jego
bogactwem, odmiennym alfabetem, wielo$cig tych samych
liter (brak zasad dotyczacy uzytkowania kazdego z rodza-
ju), mnogos$cig odmian, oraz co wydaje sie najistotniejsze,
duza dynamika wypowiedzi Grekow. W zwigzku z tym zda-
nia s3 niezrozumiate, i stad rozmowa z Grekiem, bez uzycia

rak, staje sie wrecz niemozliwa. Na §wiecie jezyka greckie-
go uzywa az 12 milionéw ludzi. Na szczescie, jak wczesniej
wspomniatam, to kraj turystyczny, dlatego tez rodowici
mieszkancy posiadajg jakakolwiek zdolno$¢ postugiwania
sie innymi obcymi jezykami, a ich temperament oraz zycz-
liwo$¢ znacznie utatwiajg komunikacje. Kolejna ciekawost-
ka jest to, ze w Grecji kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok
zycia, nie moze zrezygnowac z udzialu w gltosowaniach,
wymaga tego prawo obcigzajgce kazdego obywatela.

W catej Grecji obowigzuje niepisany zakaz wyrzucania
papieru toaletowego do muszli klozetowej. Dlaczego tak
sie dzieje? Powszechnie przyjetym powodem takiego sta-
nu rzeczy jest stabo funkcjonujacy system kanalizacyjny
- rury odprowadzajgce nieczystosci majg podobno zbyt
matg $rednice i dlatego czesto ulegajg zatkaniu. Dzisiaj
juz tak naprawde nikt nie wie, czy papieru nie wrzuca sie
do toalety rzeczywiscie przez problemy kanalizacyjne,
czy po prostu wynika to z wieloletniego przyzwyczajenia.
Natomiast turysta moze by¢ nieco zdziwiony, gdy zobaczy
w miejscach odosobnienia tabliczke z napisem: ,Papieru
nie wyrzuca¢ do muszli!” i nie dotyczy to jedynie toalet
publicznych, ale rowniez domdéw prywatnych. Stad tak
duza ilo$¢ koszy na $mieci.

Grecy to nardd bardzo zywiotowy, ,szanujacy prace”, lu-
biacy dobrze zjes¢ i korzystajacy z urokéw zycia. Na ulicach
praktycznie zawsze panuje wrzawa i hatas. Temperament
Grekow szczegdlnie widoczny jest na rynkach i bazarach,
gdzie kazdy targuje sie o ceny, produkty, ewentualnie bardzo
glosno wyraza swojg aprobate badz zniesmaczenie. Nalezy
tez dodag, ze wihasciwe zycie Grekdw zaczyna sie o zmroku.
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Szczegolnie mezczyzni spotykaja sie wtedy ze znajomymi
w tawernach i przy muzyce uczta trwa do p6znej nocy. Za-
jada sie wéwczas duze ilosci pity, souvlakow, satatki greckiej
oraz wypija dzbany ouzo czy wybornego wina. Wspomniana
satatka grecka w kraju pochodzenia nazywana jest chtopska,
a nazwe miedzynarodowsa zyskata prawdopodobnie dzieki
obcokrajowcom w zwigzku z tym, ze jest bardzo popular-
na w tym kraju a gtéwnymi jej sktadnikami sg feta i oliwki.
Dzieki niezapomnianym walorom smakowym uwazana jest
za jedna z najwy$mienitszych przekasek.

Wracajac do przyzwyczajen i mentalnosci Grekow, nie
spos6b nie wspomnie¢ o poobiedniej sjescie, ktora jest
»2Swietym” punktem dnia, ktérego nie mozna pomingé
i ktory nalezy z godnoscig celebrowac. Po takiej regeneracji
nabiera sie wiecej sil, by wyj$¢ na miasto i wyrazac¢ swoje
emocje do woli, zas wieczorem, do pdznych godzin nocnych,
w towarzystwie przyjaciot cieszy¢ sie zyciem. C6Z wiec zna-
czg okrzyki ,Ela!” i ,Siga!”? Ten pierwszy to wcale nie dam-
skie imie, lecz zawotanie ,,chodZ”. Czesto w ten sposob Grecy
zachecaja turystow do podejscia do straganu czy wzbudzaja
zainteresowanie jakims$ faktem. Natomiast kolejny zwrot
nalezy juz do tych, wyrazajgcych greckg mentalnosc... ,po-
woli, powoli, powoli”. Grecy wychodzg bowiem z zatozenia,
ze zdaza ze wszystkim, dlatego na spokojnie, pomatu trzeba
wszystko przemysle¢, potem odpoczac, jeszcze raz przemy-
$le¢, nacieszy¢ sie storicem, a wtedy ewentualnie wzig¢ sie
do pracy. I to tylko w razie catkowitej nudy. Takie wyluzowa-
nie nie raz przydatoby sie studentom uczelni medycznych.

Najwazniejsze, indywidualne $wieto w greckiej tradycji
to imieniny. Obchodzi sie je w dniu, w ktérym wedtug kalen-
darza julianskiego cerkiew czci pamie¢ swietego, ktorego
imie sie nosi. W imieniny solenizant odwiedzany jest przez
rodzine i znajomych, ktérych wczeséniej nie trzeba zapra-

sza¢. Dni, w ktdore Swietuja osoby o tak popularnych imio-
nach jak Konstantinos, Giannis, Eleni czy Giorgos sa Zzniwem
dla kwiaciarni, cukierni czy tawern, do ktorych Grecy zapra-
szaja bliskich, aby tam wspdlnie celebrowac swoje $wieto.

Grecka stuzba zdrowia niestety pozostawia wiele do
zyczenia. Jak wszedzie i tu obowigzuje zasada ,,co zrobic,
aby sie nie narobi¢”, dlatego tez ztotym $rodkiem na rézne
problemy s3 niekonczace sie protesty. Podczas strajku nie
ma mozliwosSci pracowania, bo protest sam w sobie to juz
wysitek. W rzeczywistosci starsi lekarze majg potezng
wiedze i odpowiednie podejscie do pacjenta, przy czym
opiniujac mtode pokolenie, twierdza, iz nie s3 to ludzie
godni polecenia, poniewaz zbyt mato przyktadaja sie do
nauki na uczelniach wyzszych oraz zbyt duza wage przy-
wigzuja do pieniedzy.

Za inng ciekawostke zwigzang z medycyng mozna
uznac historie z XX wieku, dotyczacg niewielkiej wysepki
Spinalonga, potozonej u wybrzezy Krety. Miejsce to byto
jedng z ostatnich w Europie kolonii, gdzie umieszczano
tredowatych. W latach 1903 - 1957 przewozono tam cho-
rych na trad, zapewniajgc im opieke socjalng i medyczna.
Ostatni mieszkaniec Spinalongi, opuscit wyspe w 1962,
czyli pie¢ lat po $mierci ostatniego chorego. Dzisiaj 6w-
czesna wyspa tredowatych jest popularng atrakcjg wsréd
turystow odwiedzajacych Krete - w sezonie todki z Krety
na Spinalonge kursujg co p6t godziny.

Tak wiec myslac o zastuzonym wypoczynku, warto jest
zwroci¢ uwage na interesujacy kraj, jakim jest Grecja, gdyz
stynie ona nie tylko z cieptych mérz i wybornego jedzenia,
ale réwniez z bogactwa kultury i mnogos$ci goracych dni
w ciggu catego roku.

KATARZIYNA CHARKIEWICI

Solarium - czy warto z niego

korzystac?

Zyjemy w klimacie, w ktérym lato trwa stosunkowo krét-
ko, a tadnych i cieptych dni jest niestety niewiele. Deszczo-
wa jesien oraz dtuga zima powodujg, Ze cztowiek pragnie
odrobiny storica. Wobec tego pewna cze$¢ spoteczenistwa
udaje sie do solarium, w ktérym moga sie odprezy¢ i po-
prawi¢ swoj nastrdj. Innym powodem, dla ktérego ludzie
z niego korzystajg, jest che¢ uzyskania szybkiej opalenizny
tuz przed okresem wakacyjnym. Jednak czy decydujac sie
na seans w solarium podejmujemy wtasciwg decyzje?

Lampy zamontowane w solariach emitujg bardzo duze
ilosci promieniowania UVA, ktére dociera gteboko, bo
az do komodrek skoéry whasciwej dziatajac przy tym silnie
niekorzystnie na skére. Odpowiedzialne jest ono za foto-
starzenie, reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne, zaburze-
nia pigmentacyjne oraz powstawanie nowotworéw skory
- gtéwnie czerniaka ztosliwego. UVA w przeciwienistwie
do UVB nie powoduje bolesnosci skéry, tym samym nie

ostrzega nas przed nadmierng ekspozycja. Z tego wzgle-
du duzo bezpieczniejsze jest umiarkowane opalanie sie
na stoncu, gdzie natezenie promieniowania jest znacznie
mniejsze. Aby opalanie w solarium nie niosto ze sobg az
tak duzego ryzyka nalezy przestrzega¢ kilku zasad. Warto
zwréci¢ uwage na czas eksploatacji zamontowanych lamp
oraz ich rodzaj - bezpieczny poziom UVA to 0,3 W/m? Pod
zadnym pozorem nie wolno korzysta¢ z solarium codzien-
nie, a co 2-3 tygodnie nalezy robi¢ miesieczng przerwe.
Szczegblng ostroznoscia powinny wykazywac sie osoby
o jasnej skorze i wlosach, gdyz sa bardziej narazone na roz-
woj nowotworu. Z solarium powinny zrezygnowac osoby
z chorobami uktadu krazenia, chorobami nowotworowy-
mi, zaburzeniami hormonalnymi, a takze kobiety w cigzy
oraz miesigczkujace.

OLGA IWOLINSKA



Elektroniczna potkula

mozqgu

Postaci Elona Muska prawdopodobnie nie trzeba przed-
stawial. Tworca platformy ptatniczej PayPal, programu
SpaceX, potaczen Hyperloop, czy samochoddw Tesla stynie
z wielkich projektéw napedzajacych $wiatowa technolo-
gie. Niedawno $wiat obiegta wie$¢, ze Musk wkracza ze
swoimi pomystami na nowe terytorium.

[ to nie byle jakie! Podczas Code Conference w Duba-
ju miliarder zauwazyt, ze jedyna szansg na nadazenie
ludzkiego mézgu za rozwojem sztucznej inteligencji jest
ingerencja w jego strukture. Wedtug jego teorii wspot-
czesny cztowiek posiada niebywate dotad umiejetnosci.
Moze skomunikowac¢ sie z kimkolwiek na swiecie i po-
rozmawiac z nim twarzg w twarz, znalez¢ odpowiedz na
niemal kazde pytanie, btyskawicznie napisa¢ do kogos
wiadomos$¢. Jedynym ograniczeniem jest interfejs w po-
staci zmystow. O ile jeszcze wzrok stosunkowo szybko
odczytuje tresc i przekazuje je do analizy, o tyle samo jej
przetworzenie i ,wyj$cie” w postaci np. naszych palcow
piszacych odpowiedz na telefonie wymaga znaczaco wie-
cej czasu i jest mato wydajne. Stad wzieta sie koncepcja
trzeciej warstwy cyfrowej w naszym madzgu, zaraz po ko-
rze i uktadzie limbicznym - korze sztucznej inteligencji.

Tym wtasnie miataby zajac¢ sie firma Neuralink, finan-
sowana bezposrednio z kieszeni Elona Muska. Projekt
zaktada przeznaczyniows instalacje samointegrujacej sie
koronki neuronowej. Miataby ona na poczatku zastepo-
wac funkcje utraconych, np. w wyniku udaru funkcji mo-
zgowia. Mogtaby tez zastepowac neurony istoty czarnej
w produkcji dopaminy w chorobie Parkinsona albo w le-
czeniu ciezkich stanéw depresyjnych. Medyczne zastoso-
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wanie jednak stanowi przedtakt do rozszerzenia zdolno-
$ci naszego umystu do formutowania mysli, a zwtaszcza
przetwarzaniu ich z jezyka cyfrowego na uniwersalny.

Elektryczna siatka aplikowana przeznaczyniowo nie jest
niczym nowym. Zespdt pod kierownictwem Charles’a M.
Liebera z Uniwersytetu Harvarda w sierpniu 2015 roku
opublikowata w prestizowym czasopiSmie Nature wyniki
swoich badan, w ktdrych osiggnieto integracje takiej siat-
ki z mézgiem myszy, niemal zupehie bez efektéw ubocz-
nych. Rowniez sterowanie czynno$ciami nie jest nowo-
$cia. Juz w 2004 roku firma BrainGate umozliwita w USA
pacjentom z paralizem czterokonczynowym pisanie maili,
korzystanie z komputera czy nawet wypicie kawy za po-
moca sterowanego za pomoca implantu mézgu. Czy zatem
romans dotychczasowych zdobyczy nauki i technologii
z determinacjg i wizja Elona Muska, znanymi z jego innych
projektow, okaze sie zwigzkiem idealnym? Wedtug tworcy
Tesli - Vanity Fair, od przetomu w rozwoju interfejsu mézg-
-maszyna dzieli nas jakies cztery, piec lat.

To znakomita okazja, by za rozwojem technologii infor-
matycznych szto jej zastosowanie w medycynie, nie tylko
w diagnostyce. Podobienstwo dziatania moézgu i syste-
moéw cyfrowych moze okazac sie kluczem do powstania
samointegrujacych sie implantéw przejmujacych utracone
funkcje, czy tez implikujagce nowe umiejetnosci. W dodat-
ku aplikowanych w sposéb prostszy, niz wymiana baterii
w najnowszych smartfonach.

MATEUSI JANKIEWICZ
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