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Magdalena Pytkowska

Boks
Siedze na widowni
i wtasnym oczom nie wierze
(cudzym tez bym nie uwierzyt).
Na ringu,
na samiuskim srodku
siedzi dziewczynka.
Lecz nie! Zaraz!
- To kobieta, co ptacze tak
dziecigtkowo
(jak dziecko wyjqtkowo).
Ptacz ten jest wyjqtkowy
bo nieaktualny.
W sumie to o co tej babie chodzi?
Walk tyle stoczyta,
wiele wygrata,
puchar zdobyta

-a ryczy.
,Wez sie ogarnij babsztylu rozmazany!”
-krzyczy do niej trener.
Szkoda mi jej.
Chyba podejde i przytule
to dziecko w dorostym ciele.
Moze nie dostane z liscia?

Magdalena Pytkowska

Ja - poetka

Alez jaka ze mnie artystka?!
0t, po prostu

dziewczyna co czasem

cos nabazgroli na skrawku
papieru.

Do tego

tak po prostu lubigca

(od czasu do czasu)

oddziela¢ od siebie tkanki drzewa
siekierq.

Czesciej w bezruchu,
zamyslona, odptywajqca jakby
gdzies daleko

(pewnie do nie tak odlegtych Nowosad).
Obrastam w mysli i plany,
ktdrych pozby¢ sie ciezko,

i ktére jedynie zal
nie-skon-cze-nia

we mnie rysujq

Jedynie wiersze

- te koriczy¢ moge.

Bo kim mam by¢ wiecej,

jesli nie poet(k)q?

Skoro na nic dtuzszego

niz te pare strof

emocji

mnie nie stac.

Magdalena Pytkowska

oferta nr 22
Kupuj mnie,
kupuj mnie catq.
W jednym kawatku
wez
i nie zamieniaj na drobne.
W ofercie:

Z sercem dostaniesz
uczucie co nie wygasa.
Namietnie ptongce
chwile
razem do spedzenia.

Z oczami gratis
widoki
jak z najpiekniejszych
pocztéwek, ktére razem
uwiecznimy w pamieci.

Z gtowq... No tak,
jedynie z gtowg
nieco zmartwien by¢ moze,
gdy zacznie szwankowa¢
i uciekac w jakies ciemne
zautki mysli.
Do labiryntu kobiecego umystu
mapy dotqczy¢ nie moge
(jeszcze taka nie powstata),
ale dorzucam towarzyszke,
wierng kompanke podrézy w nieznane
-mnie samq
To jak, kupujesz?

Magdalena Pytkowska

Chcie¢!
Rosng¢é w gore,
piq¢ sie, wspinac¢!

I do przodu szybko mknq¢
jak btyskawica!

Poczu¢ wiatr, storice
i ziemie. Poczu¢ moment,
petnie szczescia po przegranej.

I pozwoli¢ zyciu is¢
swym nieznanym torem.
Grajgc, bawiqc sie z tym
co mnie spotka.

- Bo to wszystko jest
na moment.

- Bo chcie¢ trzeba w skale pamieci
DOBRO wyrzeZbi¢.
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Spis tresci

Wzorem ubiegtych lat, réwniez
i w tym roku poczatek marca nalezat

do kobiet. Prase zalafa fala artykutow,
wywiadow, sesji zdjeciowych i wspo-
mnien poswieconych nieszablono-
wym, utalentowanym i ambitnym
przedstawicielkom ptci pieknej. Porta-
le informacyjne z duma prezentowaty
rankingi kobiet najbardziej wptywo-
wych w Polsce, jak i tych, cieszacych
sie zasiegiem wptywu na skale $wia-
towa. Na ekranach polskich kin wy-
Swietlano produkcje przyblizajace posta¢ dwukrotnej laureatki Nagrody
Nobla, Marii Curie Sktodowskiej oraz rewolucjonistki, Michaliny Wistoc-
kiej, polskiej ginekolog i seksuolog.

0dnosze wrazenie, ze docierajace ze wszystkich stron echa silnych,
madrych kobiet maja w ostatnich miesigcach gtebsza wartos¢, jakies
szczegolne znaczenie. Tak jak w kreskdwkach, w punkcie kulminacyjnym
zagrozenia znikad pojawia sie nowy superbohater, tak my wytawiamy
7 historii swoje bohaterki i przywracamy je do zycia. Szukamy inspiracji.
Symboliczny Dzien Kobiet, ustanowiony ponad sto lat temu, w tym roku
okazat sie szczegdlnie wyczekiwany i wazny.

XXI wiek. Zyjemy w $wiecie, w ktérym nie podlega dyskusji aksjo-
mat, ze staba pte¢ wcale nie jest staba. Czasy, w ktorych kobiety musiaty
udowadnia¢, ze s3 nie mniej wartosciowe od mezczyzn dawno minety.
Wszystkie dowody i zeznania w tej sprawie zostaty zebrane, a werdykt
wpisany w codziennos¢. Stereotyp podrzednej roli kobiety wyginat na
drodze ewoludji, jednakze dtuga to byta droga.

Z tego miejsca zachecam do lektury artykutu Magdaleny Rybaczek,
ktoéry przybliza nam temat roli kobiet w medycynie. W historii zapisato
sie wiele przyktadéw cenionych pionierek sztuki medycznej. Moja ulu-
biona jest postac¢ Elizabeth Blackwell, pierwszej kobiety w USA, ktéra
otrzymata tytut doktora medycyny i rozpoczeta praktyke lekarska. Eliza-
beth ubiegata sie o przyjecie na studia w wielu uczelniach medycznych,
jej wybitny umyst okazat sie jednak niewiele warty z przypisana mu
ptcia. Ostatecznie zostata przyjeta na skutek nieporozumienia. Lata nauki
i ciezkiej pracy o maty wtos nie poszty na marne, po otrzymaniu dyplomu
przez dtugi czas nie mogta znale7¢ zatrudnienia. Nie bytaby to jednak
moja ulubiona historia, gdyby nie fakt, ze w odpowiedzi na te dyskrymi-
nacje zatozyta wtasny szpital, w ktérym zenski zespot przedstawicielek
zawodoéw medycznych rozrastat sie, kwitt i leczyt. 7 nieprzekraczalnej
bariery uczynita granice, ktéra dzieki wytrwatosci i ambicji zdotata prze-
sunac.

Cecha, ktdra taczy pionierki i rewolucjonistki jest moim zdaniem wiara
w siebie, swodj potencjat i mozliwosci. Moze nawet - pewna zuchwatos¢.
Co$, co podpowiada im, ze warto walczy¢ z wiatrakami.

Mimo deszczu.
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50 twarzy medyka

Czas uptywa szybko, bardzo szybko. Czy wolatabys, aby
zegary tak szybko nie przesuwaty swoich wskazéwek?
A moze lepiej byloby je zatrzymac, tylko na chwile? Po-
wiedzie¢ ,Chwilo trwaj!”. Moze idealnie byloby cofna¢
czas. Znalez¢ sie w jednym miejscu i czasie jeszcze raz.
Naprawi¢ stare btedy, nada¢ starym, zakurzonym chwi-
lom nowy sens. Utrzymac¢ wiez z ludzmi, ktérzy odeszli
w zakatki zapomnienia. Wymaza¢ z umystu tych, ktorzy
nie przysporzyli nam na twarzy chocby wattego usmie-
chu. Ale czy jednak gra ludzkich zy¢, przeplatajacych sie
niczym wiosenna pogoda, nie daje umiaru w zyciu? Spo-
kdj, ze nic sie nie dzieje.

XI. FAZA REM

Kasia Beztroska wtulita sie w swoja puchatg poduszke
rozkoszujac sie Swiadomoscia, ze pozostata jej nielimito-
wana liczba godzi snu. Ciepto okrywajacej ja kotdry wzbu-
dzato uSmiech na jej twarzy. Realistyczne uczucie btogosci
ustepowato przyjemnemu zezwoleniu na opuszczenie
tego Swiata i oddaniu sie jednej z najwiekszych przyjemno-
$ci. Przez chwile odczuwata komfort nieistnienia, tak jakby
spogladata na biata kartke.

Przyjemne marzenie senne przerwat stopniowo nasi-
lajacy sie pulsujacy bél z tytu gtowy. Jakby z znikad wy-
tworzyta sie nerwowa atmosfera. W pokoju pachniato
Swiezo zaparzong kawg, jednakze won ta stawata sie co-
raz mniej przyjemna. Mézg odczytywat jg jako zapowiedz
kolejnej nieprzespanej nocy. W rogu biurka stato juz kilka
oprdznionych kubkéw, gdzie$ na podtodze lezaty puszki
po wypitych energetykach. Mimowolne zerkanie na ze-
garek, przegladanie nieprzeczytanych jeszcze notatek nie
poprawiaty sytuacji. Tworzyta sie atmosfera nerwowosci
i napiecia. Nerwowe przeczesywanie wtos6w nie umniej-
szato stresu. Pokéj wygladat niczym Zle uporzadkowane
archiwum, do ktérego wdart sie silny wiatr. Sam Herku-
les prawdopodobnie miatby ktopot z uporzadkowaniem
tego chaosu. Batagan na dywanie doktadnie obrazowat
nieporzadek w gtowie.

Mysli o zaliczeniu, wpajanie sobie nazw lekéw, przesu-
wajacych sie niczym tekst na karaoke, a do tego ten stres
i nerwy, nieustepujace miejsca wiedzy praktycznej. Ner-
wowe zerkanie na zegarek potaczone z odliczaniem czasu,
jaki pozostat na sen, takze nie pomagato w tej sytuacji. Bez-
kresna ciemno$¢ panujgca na dworze, na réwnolegtej ulicy
od czasu do czasu stycha¢ byto jedynie szum pojedynczych
samochodéw. Caty blok pograzyt sie natomiast we $nie.
Uczucie zazdro$ci byto w tym momencie tak realne.

Sytuacji towarzyszyt paradoks bezsenséw. Proby wpaja-
nia kolejnych nazw lekéw nie byty zbyt efektywne. Pojscie
spac przy tak niskim stanie wiedzy i z pulsujagcym bélem
glowy tym bardziej. Meczace przewracanie sie wt6zku spo-
conych zwlok trudu pracy nie nalezato do przyjemnosci.
W dodatku towarzyszyt jej takze cichy ztowieszczy szept,
niepozwalajgcy zasna¢, powtarzajacy niczym w obtedzie
maniaka ,Co bedzie? Co bedzie?”. Przewracanie poduszki

na zimniejsza strone, podktadanie reki pod gtowe tylko na
chwile przywotywato subtelne odprezenie.

Nalezato takze stana¢ przed tragicznym wyborem ,sen
czy wyglad”. Niezbyt madrym bytoby pojawienie sie ze
zmeczong juz i tak cerg, worami pod oczami oraz wtosami
w nietadzie. Jednakze czy co$ innego daje taka przyjem-
no$¢ jak $wiadomos$¢ dodatkowej godziny snu? Pomysla-
ta, ze moze w tym przypadku lepiej jest by¢ mezczyzna.
Cudownie jest po prostu wstac i wyj$¢. Nienarazanie sie
na uszczypliwe komentarze kolezanek odno$nie do tro-
che nieréwnej kreski na oku, szminki na zebach czy nie-
doprasowanej spddniczki musiaty by¢ niewyobrazalng
wygoda i utatwieniem w przetrwaniu w tej dziczy. Budzik
zostat nastawiony na godzine szo6sta. Trzy godziny snu?
Ale jak to? Znowu?

Bolesny skurcz mie$ni wyrwat Kasie ze snu. Usiadta na
chwile zdenerwowana, uspokoita oddech, ztapata sie za
serce. Zerknela przez okno. Stonice stopniowo rozjasniato
Swiat zwiastujgc nowy dzien, w mieszkaniach stopniowo
zapalaty sie kolejne $wiatta. Zerkneta na zegarek. Byta do-
piero szo6sta. USmiechneta sie do siebie, wzieta gteboki od-
dech, poczuta duzg ulge. Przypomniata sobie, Ze przeciez
jest na pigtym roku. Z rado$cig wtulita gtowe w mieciutka
poduszke, otuchy dodata jej $wiadomos¢, Ze teraz to ona
moze odda¢ sie cudownemu odczuciy, iz nie musi nigdzie
gna¢. Gdy usypiata, taskotat ja jedynie odstajacy od czupry-
ny zakrecony wilosek.

Przychodzi jedna wiosna, potem druga, na liczniku wid-
nieje coraz wiecej lat. Nasz umyst zaprzata wiecej spraw,
moze podirytowania. Swoistego rodzaju wkraczanie
w prawdziwa dorosto$¢, niezalezng od metryczki na pewno
jest duzym stresem. Moze sie wydawac, Ze jeszcze niedaw-
no byte$ niesfornym nastolatkiem stresujacym sie przed
matura. Dzi$ na pigtym roku nie cofnatbys czasu za nic.

MARLENA TYNECKA



Kobiety w medycynie
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Przez wiele stuleci kobietom nie wolno byto pobierac
nauk przyrodniczych badZz humanistycznych ze wzgledu
na panujacy 6wczesnie poglad, Ze najwlasciwszymi dla
nich zajeciami byty prace domowe, takie jak pranie, sprza-
tanie i gotowanie wsrdéd gromadki dzieci. W Sredniowie-
czu za wszelkie przejawy edukacji, gtéwnie w dziedzinie
zielarstwa, czesto przyptacaty zyciem, gdyz powszechnie
uznawano je za czarownice. Do XX wieku mozliwo$c¢ edu-
kacji na uczelniach wyzszych mieli wylgcznie mezczyzni.
Nie oznacza to jednak, ze do tego czasu kobiety catkowicie
zaniechaly swa wewnetrzng potrzebe poznawania otacza-
jacego je $wiata w wymiarze naukowym. Zapewne kazdy
z nas styszat o Marii Sktodowskiej-Curie czy Rosalind Fran-
klin - dwoch wspaniatych kobietach, ktore wiekszos¢ swo-
jego zycia poswiecily nauce.

Maria Sktodowska, rodowita warszawianka, w 1903
roku, razem ze swoim mezem Pierre’em oraz przyjacielem
Hendrim Becquerelem, otrzymali Nagrode Nobla w dzie-
dzinie fizyki za badania nad promieniotworczoscig. Maria
jest pierwsza kobieta w historii, ktérej przyznano te nagro-
de, a takze jedynym uczonym w historii, uhonorowanym
Nagroda Nobla w dwbch réznych dziedzinach nauk przy-
rodniczych -w dziedzinie chemii, za samodzielng prace
sfinalizowana wydzieleniem czystej postaci radu. Dato
to nieocenione podstawy, umozliwiajace rozwéj radiologii.
Nalezy jednak wspomnie¢, ze pomimo tak wielkich osia-
gnie¢, zgtoszona przez nig kandydatura na cztonka Francu-
skiej Akademii Nauk, zostata odrzucona na tle ksenofobicz-
nym oraz seksistowskim. Cérka Marii - Irene, otrzymata te
nagrode jako druga kobieta w historii, wykazujac obecno$¢
sztucznej promieniotworczosci.

Sami mozemy oceni¢ posmiertne losy spuscizny Rosa-
lind Franklin, ktéra stworzyta doktadny rentgenogram
DNA. Po jej $mierci w 1958r. dostat sie on w rece Watsona
i Cricka, stanowigc fundament ich dalszych badan, dzieki
ktéoremu w 1962 roku odebrali Nagrode Nobla za zobrazo-
wanie modelu podwdjnej helisy DNA. Nie poczuli sie jed-

L R e ] ssesade

nak w obowigzku uwzglednienia nazwiska
Rosalind, bez ktérej ich pézniejszego suk-
cesu mozemy jedynie domniemywa¢. Po-
dobne historie wielokrotnie powtarzaty sie
w przesztosci, zyskujac swoja wtasna nazwe
- zjawisko Matyldy. Jest to celowe pomijanie
zastug kobiet w twdérczo$ci prac naukowych.
Jednym z nich jest historia austriackiej fizyk
jadrowej - Lise Meitner, ktéra jako pierwsza
opisata aspekt rozszczepienia jadrowego,
za ktory to Nagrode Nobla otrzymat jej la-
boratoryjny kolega - Otto Hahn. Zbyt rzad-
ko wspomina sie o wielkich dokonaniach
kobiet. Przyktadéw jest wiele — Rita Levi-
“ -Montalcini, ktdra odkryta czynnik wzrostu
2-' nerwu (NGF), pobudzajacy wzrost komadrek
: nerwowych czy Frangoise Barré-Sinous-

si - francuska lekarka, ktéra wraz z kolega
odkryta wirusa HIV. Owczesne kobiety swa niezwykta de-
terminacjg oraz ciezkg pracg udowodnity, Zze w sferze na-
ukowej nie ustepujg mezczyznom.

Ajak jest w dzisiejszych czasach?

Weiaz styszy sie o specjalizacjach medycznych ‘zarezerwo-
wanych’ wytacznie dla mezczyzn, a pojawienie sie kobiety
w szeregach kolegdw-doktoréw czesto wigze sie z umniej-
szaniem jej umiejetnosci a takze odmiennym traktowaniem.

Bedac $wiadkiem jednego z takich zachowan zastanowi-
o mnie, gdzie istnieje granica, pomiedzy wiasng determi-
nacjg i realizowaniem swoich marzen a szacunkiem kobie-
ty do samej siebie. Oczywiscie, nie mozna tego uogoélniac,
gdyz jest wielu wspaniatych doktoréw oraz profesoréw,
ktérzy caly, gromadzong przez dziesigtki lat wiedze, chca
przekazywac swoim nastepcom.

Czytajac biografie kobiet, ktére swoj zyciowy azymut
skierowaly na rozwoj naukowy, dowiadujemy sie, iz nie
trzeba rezygnowac z matzenstwa czy posiadania dzieci, by
osiggna¢ naprawde wiele w sferze zawodowej oraz jakze
waznej - sferze wlasnej samorealizacji. Stanowi to wielkie
wyzwanie, jednak czy kobiety nie dajg $wiadectwa swojej
wielkiej sity na co dzien ? Jako zony, matki, godzac jedno-
cze$nie obowigzki domowe z praca oraz ciggltym ksztatce-
niem sie ? Uwazam, Ze kazdego dnia powinna by¢ przyzna-
wana im nagroda.

W XXI wieku granice pomiedzy odpowiednimi zawoda-
mi dla odpowiedniej pici zostaty zatarte. Drzwi do uzyska-
nia tytutu profesora, doktora czy inzyniera stojg otworem.
Przekroczenie ich progu wymaga wielu po$wiecen, ogrom-
nej determinacji oraz kilku lat ciezkiej pracy, jednak nie od-
biera mozliwosci do zycia calg jego penig. To kwestia or-
ganizacji. Sporzadzenia doskonatego planu, dzieki czemu
na wszystko bedzie mozna znaleZ¢ czas, bo jak mawiat moj
ulubiony nauczyciel - ,brak czasu jest tak naprawde bra-
kiem priorytetow”.

MAGDALENA RYBACIEK
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Spiritus movens biatostockiej oswiaty

Gdy niemal sze$¢ lat temu po raz pierwszy przyjechatam
do Biategostoku, by ztozy¢ dokumenty na studia, nie mo-
gtam uwierzy¢, ze moja przyszta uczelnia jest tak piekna.

Gléwna siedziba Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku miesci sie w Patacu Branickich, zwanym ,Wersalem
Pétocy”. Co wiemy o jego dawnych wiascicielach, Janie
Klemensie oraz Izabelli Elzbiecie Branickich? Czy zdajemy
sobie sprawe z tego, jak ogromna role odegrali w rozwoju
Biategostoku? Ponizej postaram sie przyblizy¢ ich sylwetki,
skupiajac sie przede wszystkim na dziatalnosci Izabelli.

Jan Klemens Branicki, herbu Gryf, prawnuk Stefana Czar-
nieckiego, hetman wielki koronny, kasztelan krakowski,
senator, urodzony 21 wrze$nia 1689 roku, byl ostatnim
meskim potomkiem rodu. To jemu zawdzieczamy prze-
budowe oraz rozbudowe Patacu.
[zabella Elzbieta z Poniatowskich
Branicka, herbu Ciotek, urodzita
sie 41 lat p6zniej, 1 lipca 1730 roku
,Z ojca Stanistawa Poniatowskiego,
wojewody mazowieckiego, i matki
Konstancji Czartoryskiej, kasztelan-
ki wileniskiej”. To siostra Stanistawa
Augusta Poniatowskiego.

W wieku osiemnastu lat Izabella
zostala trzecig zong Jana Klemensa
Branickiego. Bylo to typowe mat-
zenstwo z rozsadkuy, a u jego pod-
staw legly wzgledy polityczne”.
Miata za zadanie przyciggnac Jana
Klemensa do obozu , Familia” ktére-
mu przewodzili Poniatowscy i Czar-
toryscy, co - jak wiadomo z historii
- sie nie udato. U boku Jana Klemen-
sa przezyta 23 lata. Hetman zmart
9 pazdziernika 1771 roku. Izabella
zostata jedyng prawng, dozywotnia posiadaczky majatku
Branickich. Nastepnie poslubita generata Andrzeja Mokro-
nowskiego, ,mitos¢ swojego zycia”. Zmarta w 1808 roku.

Z annatéw historycznych dowiadujemy, ze Izabella
byta osoba ,madra, wyksztatlcong, wymowna, szlachet-
ng, ofiarng, sprzyjajacg artystom, pisarzom i uczonym”.
Znajdujemy rowniez mniej przychylne stowa wytykajace
jej ,swarliwos¢” oraz ,plotkarstwo”. Pomimo kolejnych
rozbioréw Polski niepodwazalnym faktem pozostaje, ze
to dzieki Izabelli Branickiej Biatystok stat sie ostoja pa-
triotyzmu, polskos$ci i oswiaty.

W 1777 roku powstata w Biatymstoku Szkota Podwy-
dziatowa Zgromadzenia Akademickiego. Placéwka pra-
cowata w ramach systemu stworzonego przez Komisje
Edukacji Narodowej, pierwsza w Europie panstwowa
centralng wtadze oswiatowa. Uczniowie w ciggu szesciu
lat realizowali program obejmujacy: przedmioty mate-
matyczno-przyrodnicze, humanistyczne, ogrodnictwo
i rolnictwo. Duzy nacisk ktadziono réwniez na wychowa-
nie fizyczne. Szkota podlegata bezposrednio Uniwersyte-
towi Wilenskiemu.

Dzieki Izabelli Branickiej podniesiono poziom i popra-
wiono warunki pracy dwuklasowej szkoty parafialnej, li-

czacej przecietnie 50-70 uczniéw. Szkota realizowata takze
nowatorski program Komisji Edukacji Narodowej. Z inicja-
tywy Branickiej siostry zakonne zatozyly szkote dla dziew-
czat z ubogich rodzin. Dziatata pensja dworska dla cérek
oficerow i urzednikéw dworskich. Pod nadzorem Izabelli
znajdowaly sie réwniez szkota dla paziéw oraz szkota ba-
letowa. Na poczatku XIX wieku seminarium nauczycielskie
zostato przeniesione z Etku do Biategostoku.

Nalezy podkresli¢ wktad Izabelli Branickiej w rozwoj
oswiaty zdrowotnej i edukacje kobiet w zakresie potoz-
nictwa. W latach 60-tych XVIII wieku Izabella mianowata
Jakuba Feliksa de Michelisa, pochodzacego z Prus, osobi-
stym lekarzem. Ta nominacja byta bardzo owocna. W 1800
roku powstat Instytut Akuszerii pod kierunkiem Jakuba
Feliksa de Michelisa. Dla uczennic
Instytutu doktor opracowal pod-
recznik ,Krdtka nauka dla akusze-
rek po prowincjach”. W 1798 roku
zastosowat po raz pierwszy na
mieszkancach Biategostoku szcze-
pionke przeciw ospie odkrytg przez
Edwarda Jennera, a w 1801 roku
opublikowat ,Krotkg nauke dla po-
spolstwa w czasie panujacej ospy”.

Profilaktykg ospy zajmowat sie
rowniez sprowadzony przez Izabel-
le lekarz Antoni Issauart, z kolei Mi-
chat Clement, z pochodzenia Wegier,
pracowat w Instytucie Akuszerii
i szerzyl o$wiate medyczng wsrod
Biatostoczan przy wsparciu organi-
zacyjnym i finansowym Izabelli.

Wspaniate i bogate ksiegozbiory
Branickich byty szczegélnie oto-
czone opieka przez ,Panig Biato-
stocka”. Z patacowych zbioréw korzystali nie tylko ,wta-
Sciciele, goscie, mieszkancy patacu, ale réwniez okoliczna
szlachta i miejscowe duchowienstwo”. Ksigzki byty wy-
pozyczane do szkét i placowek oswiatowych na terenie
Biategostoku. [zabella zachecata wszystkich do , czytania,
nauki i zaktadania wtasnych biblioteczek”.

Dbata réwniez o rozwdj kultury. Za jej czaséw w Patacu
Branickich goscili miedzy innymi: Ignacy Krasicki, Franci-
szek Karpinski, Julian Ursyn Niemcewicz, Elzbieta Druz-
backa (autorka poematu ,Raj biatostocki”), Marcello Bac-
ciarelli, architekci: Jan Deybel oraz Jakub Fontana, krélowie
- August I1i I1I Sas oraz Stanistaw August Poniatowski.

Bogatg, cenng, wszechstronng wiedze o Janie Klemensie
i Izabelli Elzbiecie Branickich mozna czerpac z prac dr Iwo-
ny Kuleszy-Woronieckiej, pracownika Instytutu Historii
Uniwersytetu w Biatymstoku oraz ksigzki Adama Dobron-
skiego ,Biatystok - historia miasta”.

Uczac sie do kolejnych zaliczen i egzamindw, pamietaj-
my, ze to Izabella Elzbieta z Poniatowskich, primo voto
Branicka, secundo voto Mokronowska, stanowi spiritus
movens biatostockiej oswiaty.

NATALIA TOBIASZ



Superfoods

Coraz czesciej styszymy o super zywnosci, czyli pro-
duktach o wilasciwosciach przeciwnowotworowych,
przeciwmiazdzycowych, bogatych w sktadniki mineral-
ne i witaminy. Powinni$my uwzglednia¢ je w naszej die-
cie jak najczesciej, gdyz ich spozywanie niesie za sobg
praktycznie same korzysci. Jagody goi, ktére kiedys$ byty
produktem ekskluzywnym, obecnie sg coraz bardziej po-
wszechne w polskiej kuchni. Zawarty w nich polisacha-
ryd zwieksza ilo§¢ immunoglobuliny A, ktéra obniza sie
wraz z wiekiem. IgA stymuluje nasza odpornos¢, zmniej-
sza ryzyko infekcji i zakazen. SzeSciomiesieczna kuracja
nasionami goi, zwieksza stezenie IgA az o 60%. Kolejnym
przyktadem jest jarmuz. W przeciwienstwie do innych
rodzajow sataty, kapusty czy brokuta, posiada jedynie
$ladowe ilo$ci goitrogenu, czyli substancji wolotwdrczej.
Dzieki temu moze by¢ spozywany przez osoby z nie-
doczynnoscig tarczycy w wiekszych ilosciach. Dodatko-
wo zawiera duze ilo$ci sulforafanu, silnego przeciwutle-
niacza o przeciwnowotworowych wtasciwosciach. Nasila
rowniez synteze glutationu, odtruwa organizm z toksyn
przyjmowanych z zywnoscig np. metali ciezkich. Nasiona
chia, inaczej szatwia hiszpanska, jest bogatym Zrédtem
dobrze przyswajalnego wapnia (600mg Ca/100g), stad
polecana jest osobom na diecie bezmlecznej. Mimo, Ze jest
to produkt pochodzenia ro$linnego, Zywieniowcy zwra-
caja uwage na zawarte w nim zelazo (20mg Fe/100g).
Cho¢ niehemowe, wchtania sie dobrze, a jest to spowo-
dowane odpowiednim stosunkiem innych pierwiastkow.
Nasiona chia charakteryzuje spora ilo$¢ btonnika roz-
puszczalnego w wodzie w postaci pektyn. Zwigzki te, dajg
szybkie uczucie sytos¢, stad ich spozycie jest wskazane
u oséb z nadwaga. Kakao prawdziwe oraz gorzka cze-
kolada min. 70% to kolejna super zywno$¢. Amandamid

zawarty w tych produktach przyspiesza spalanie tkan-
ki tluszczowej oraz stymuluje odpornos¢. Co ciekawe,
amandamid wptywa na OUN podobnie jak THC zawarty
w marihuanie. Efekt rozluzniajacy i poprawiajacy nastréj
jest oczywiscie wielokrotnie stabszy. Warto wspomnie¢
o awokado, ktére jako jedyny produkt pochodzenia ro-
$linnego, zawiera tauryne oraz L-karnityne. Opisuje sie
jego przeciwmiazdzycowe dziatanie na uktad sercowo-
-naczyniowy. Robigcy coraz wiekszg kariere olej koko-
sowy, kiedy$ uznawany byl za szkodliwy. Teraz wiemy,
ze jest to niezwykle zdrowy ttuszcz. MCT w nim zawarte
nie wymagaja emulgacji, nie tworza chylomikronéw, nie
potrzebuja zotci i nie odktadaja sie w tkance ttuszczowe;j.
Kwasy mirystynowy i laurynowy dziataja bakterio- i wi-
rusobdjczo oraz antyseptycznie. Latwostrawny olej koko-
sowy jest lepiej tolerowany przez pacjentéw z chorobami
trzustki niz oliwa z oliwek. Zielona herbata dzieki kate-
cholaminom jest az stukrotnie silniejszym przeciwutle-
niaczem niz witamina C. Dziata grzybo- i bakteriobdjczo,
a przez stymulacje termogenezy bezdrzeniowej sprzyja
odchudzaniu. Kolejny super produkt to jajka, ktore sa
niczym preparat multiwitaminowy. Wbrew powszechnej
opinii, dzieki zawartym w nich fosfolipidom, zapobiegaja
miazdzycy i ChNS. Warto zaznaczy¢, Ze jedynie alergia na
biatko jaja kurzego jest przeciwwskazaniem do ich spo-
zywania. Masto 82% ttuszczu to produkt, ktérego abso-
lutnie nie powinni$émy unika¢. Jego krétkotancuchowy
kwas mastowy odzywia nasze enterocyty, odbudowuje
btone $luzows jelit oraz usuwa obecne w nich stany za-
palne. Dietetycy zalecajg masto zwtaszcza dla oséb cier-
piacych na chorobe Le$niowskiego-Crohna, celiakie czy
WZJG. Ostatni superfood to watrébka drobiowa. Mimo
ze mieso, zwlaszcza piers z kurczaka, kojarzone jest coraz
czesciej z ogromng iloscig
hormondw i antybiotykéw,
to watroba jest od nich cat-
kowicie wolna. Dzieki zdol-
nosci do metabolizowania,
w watrébce nie znajdziemy
zadnych toksyn, lekéow ani
innych szkodliwych substan-
cji. Spozywajac jg dostarczy-
my naszemu organizmowi
catego zestawu witamin
rozpuszczalnych w wodzie
i thuszczach, doskonale przy-
swajalnego zelaza, cynku
oraz wapnia.

Moze wiec warto prze-
kona¢ sie do tradycyjnej
watrdbki czy masta, a takze
skorzysta¢ z nowej super-
zywnosci takiej jak nasiona
chia czy jagody goi.

KLAUDIA FUTYMA
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Opieka farmaceutyczna -
fachowe porady w aptece.

Opieka farmaceutyczna stworzona zostata w Stanach
Zjednoczonych juz w latach siedemdziesigtych. Koncep-
cje zawdzieczamy profesorom - Charlesowi Haplerowi
oraz Lindzie Strand, wedtug ktorych opieka farmaceu-
tyczna to ,odpowiedzialne dziatanie farmaceuty, ktérego
celem jest zapewnienie bezpieczenstwa farmakoterapii
i podniesienie jako$ci zycia pacjenta”. W 1990 r. w Ame-
rican Journal of Hospital Pharmacy pojawita sie jedna
z pierwszych publikacji na ten temat. Jest wiec to pojecie
znane, ale pozostawiajgce pole do dyskusji w Srodowisku
farmaceutéw, z drugiej strony zupetnie obce dla pacjen-
tow. 0d poczatkow zatozeniem opieki farmaceutyczne;j
byta zmiana orientacji zawodu farmaceuty ze sprze-
dawcy na partnera lekarza oraz wspoéttwdrce procesu
leczenia. Tu powstaje pytanie, czy farmaceuta jest odpo-
wiednio przygotowany do $wiadczenia takich ustug? Nie
kazdy zdaje sobie sprawe, jak wiele wiedzy przyswaja
student farmacji w toku nauczania i jak bardzo nie jest
to wspétmierne do zadan wykonywanych w aptece. Na
studiach zgtebiamy wiedze nie tylko z zakresu budowy,
mechanizméw dziatania oraz interakcji lekow, ale takze
z zakresu patofizjologii, Zywienia, naturalnych surow-
cow leczniczych. Farmaceuta jest wiec wykwalifikowa-
nym specjalista. Ale zastandwmy sie, czy podczas wizyty
w aptece mamy czas na wystuchanie porady. Szczegdlnie,
ze powinna by¢ udzielona w oparciu o kompletny wy-
wiad, co czesto jest niekomfortowe w obecnosci innych
pacjentdw. A moze ze zniecierpliwieniem czekamy, az
dostaniemy wskazany przez nas lek? Bo przeciez wiek-
szo$¢ z nas dobrze wie, ktdry z preparatow wybrac. Moze
ktos przyzna sie do tego, ze zdarzyto mu sie nie przerwac
rozmowy telefonicznej w trakcie realizowania recepty?
Tak wygladajg realia. Zdarza sie, ze pacjenci wracajg do
apteki aby poinformowac¢ o nieskutecznej terapii, kto-
ra wynika z nieprawidtowego przyjmowania leku. Czy
mozemy unikng¢ takich sytuacji? Owszem. Wystarczy
zaufa¢ farmaceucie i potraktowa¢ go jako specjaliste
w zakresie farmakoterapii, a nie ekspedienta. Tu wtasnie
kluczowa role odgrywa opieka farmaceutyczna. Jej celem
jest prowadzenie fachowej opieki nad pacjentem. Farma-
ceuta realizujacy opieke farmaceutyczng prowadzi pet-
ng dokumentacje, ktéra zawiera historie choroby oraz
informacje o przyjmowanych lekach. Wglad w te dane
pozwala na wyeliminowanie istotnego problemu, jakim
sg interakcje lekowe. Opieka farmaceutyczna jest skiero-
wana do kazdego pacjenta. Zasadniczo wskazana jest dla
pacjentéw cierpigcych na choroby przewlekte, takie jak
cukrzyca czy nadcis$nienie tetnicze oraz dla pacjentow
starszych, u ktérych wystepuje zjawisko polipragma-
zji. Podczas spotkania farmaceuta nie tylko rozwigzuje
problemy zwigzane z farmakoterapig, ale rowniez edu-
kuje pacjenta na temat jednostki chorobowej. Kto w ta-
kim razie stoi za pierwszym stolem? Apteka zatrudnia

fot. Katarzyna Kruk/SAFF

technikéw oraz asystentéw, ktorzy po konsultacji z far-
maceutg wydajg lek pacjentowi. Pomimo dobrych checi
droga do osiagniecia sukcesu i wprowadzenia w Polsce
opieki farmaceutycznej nie jest ustana rézami. Wynika
to z nieSwiadomosci pacjentéw, ktdrzy nie doceniajg
jego wiedzy. Istotnym problemem jest réwniez ograni-
czona powierzchnia apteki. Apteka realizujagca opieke
farmaceutyczng wymaga oddzielnego pomieszczenia,
w ktérym pacjent i farmaceuta mogliby przeprowa-
dzi¢ swobodng rozmowe. W pracy farmaceuty zasztoby
wiele zmian takich jak zwiekszenie odpowiedzialnosci,
poszerzenie zakresu obowigzkéw, a takze wydtuzenie
czasu pracy. Takie zmiany wymagatyby od pracodawcy
zwiekszenia wynagrodzenia, a to wigze sie z podniesie-
niem kosztow. Nie kazdy wtasciciel apteki zdecydowatby
sie na taki krok, a poki co nie wida¢ zrédta finansowania
w budzecie panstwa. Na pogtebianiu swiadomosci spote-
czenstwa na temat opieki farmaceutycznej oraz podnie-
sieniu rangi zawodu farmaceuty zalezy réwniez studen-
tom. Po raz kolejny Mtoda Farmacja Biatystok (oddziat
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego) zorganizo-
wata akcje ,Zapytaj farmaceute... nadci$nienie tetnicze”.
Podczas wydarzenia, ktére odbyto sie 4 marca br. klien-
ci Alfa Centrum mogli skorzysta¢ z porad farmaceutéw
oraz wykonac szereg badan. Jak co roku studenci zazna-
czali, iz celem opieki farmaceutycznej w nadci$nieniu
jest nie tylko prawidtowo prowadzona farmakoterapia,
ale réwniez profilaktyka i wczesne wykrycie choroby.
Jako przyszlty farmaceuta wierze, ze opieka farmaceu-
tyczna rozwinie swoje skrzydta w Polsce i bede mogta
brac¢ aktywny udziat w leczeniu pacjenta.
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Komunikacja kluczem do sukcesu

Komunikacja kluczem do sukcesu

Podczas studiow najwiekszy nacisk zawsze stawiamy na
wiodgce naukowe przedmioty jak interna czy farmakolo-
gia, potykamy opaste tomiska ksigzek medycznych, godzi-
nami stuchamy wyktadéw i wkuwamy niezliczone ilo$ci
notatek czy opracowan z lat ubiegtych. Tylko czy to wszyst-
ko wystarczy Zeby by¢ dobrym lekarzem, pielegniarka, far-
maceuta? Co znajomo$¢ wszystkich podrecznikowych in-
formacji, nawet tych zapisanych najmniejszym druczkiem
sprawi, Ze pacjenci obdarza nas zaufaniem? Wiekszos¢ na-
szego czasu bedziemy spedza¢ przy pacjencie w szpitaly,
aptece lub prywatnym gabinecie, gdzie wiedza bez umie-
jetno$ci odpowiedniego jej przekazania nie da gwarancji
osiagniecia sukcesu terapeutycznego.

Gtéwne btedy w komunikacji

WSsrdd najczesciej popetianych btedow wymieni¢ moz-
na z pewnoscig niedostosowanie jezyka do odbierajgcych
nasz komunikat. Wiekszos¢ pacjentéw nie jest zaznajo-
miona z nomenklaturg medyczng i informacje o, laserowej
operkulektomii zebow 23, 24" czy tez ,leczeniu antyhista-
minowym wdrozonym z powodu odczynu idiosynkratycz-
nego” nie sa dla nich zrozumiate. Niezbedne jest stowo
wyjasnienia oraz upewnienie sie czy rozpoznanie oraz
przebieg planowanej terapii zostat przez pacjenta zrozu-
miany. Umowne kiwniecie gtowa nie zawsze oznacza zgo-
de, co wiecej, czesto za jego pomoca pacjent chce jedynie
przyspieszy¢ przebieg wizyty.

[stotne jest takze nasze pozytywne nastawienie, ktore
w duzej mierze kreuje nasz wizerunek i sprawia, ze pacjen-
ci chetniej dzielg sie z nami informacjami, zmniejsza sie
u nich poziom stresu, a wizyta przebiega w przyjazniejszej
atmosferze. Nasze negatywne nastawienie utrudnia posta-
wienie diagnozy, pogarsza proces leczenia, moze takze po-
glebi¢ kompleksy pacjenta, np. w sytuacji gdy schorzenie
bezposrednio wptywa na wyglad zewnetrznych chorego.

15 lat PTSS Biatystok

Doktadnie 1 marca 2017 roku mineto 15
lat od zatozenia biatostockiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Studentéw Stoma-
tologii. Z tej okazji 18 marca 2017 we wsp6t-
pracy z firma Septodont Polska zostata zorganizowana
konferencja pod nazwa ,Dostepna Stomatologia”, w ktdrej
oprocz cztonkow PTSS uczestniczyli takze absolwenci na-
szej uczelni, lekarze stazysci i lekarze. Zebrani mieli okazje
wystucha¢ wyktadéw wygtoszonych przez zaproszonych
gosci - dr n. med. Agnieszke Pacyk z Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi, dr Michata Sobczaka, Prezesa Polskiej
Akademii Stomatologii Dzieciecej oraz lek. dent. Martyne
Zajkowska. Zréznicowana tematyka wyktadéw spotkata
sie z bardzo cieptym przyjeciem stuchaczy. Swietowanie
urodzin miato takze mniej formalng odstone w postaci im-
prezy integracyjnej ,,Dobre Rwanie” w klubie Herkulesy.

PTsSS
BIAEYSTOK

KACPER GALAN

Mowa ciata

Kolejnym waznym aspektem jest mowa ciata - komuni-
kacja niewerbalna, na przyktad nasza postawa, utrzymy-
wanie kontaktu wzrokowego, odlegtos¢ z jakiej sie kontak-
tujemy. Wazna jest jej spojnosc z przekazem werbalnym,
ma to istotne znaczenie w nawigzaniu dobrych relacji,
szczeg6lnie w przypadku pierwszej wizyty. To od niej zale-
Zy opinia, jaka wystawi nam pacjent wérod swojej rodziny
i znajomych. Doskonale wiemy, ze informacja przekazy-
wana z ust do ust, bywa w branzy medycznej najlepszym
sposobem reklamy, dlatego warto dba¢ o swéj wizerunek.

Tego da sie nauczy¢

0 naszych umiejetnosciach komunikacyjnych czesto de-
cyduja czynniki takie jak geny czy charakter. Jednak wielu
rzeczy mozemy sie po prostu nauczy¢. Warto bra¢ udziat
w konferencjach oraz szkoleniach prowadzonych przez
do$wiadczonych specjalistow, ktorzy w swej pracy ktada
duzy nacisk na komunikacje z pacjentem.

Przyktadem takiej osoby jest lek. dent. Martyna Zajkow-
ska, absolwentka naszej uczelni, ktéra 18 marca 2017 zna-
lazta sie wsrod prelegentéw podczas konferencji z okazji
15-lecia PTSS Biatystok. Pani doktor wygtosita wyktad pt.
JLeczysz cztowieka czy chorobe? O tym jak komunikacja
sprawia, ze zwyciezysz albo przegrywasz”. W bardzo przy-
stepny sposob wprowadzita wszystkich zgromadzonych
w tajniki dobrej komunikacji z pacjentem. Wspomniany
wyktad to poczatek wspdtpracy miedzy PTSS a grupa, Lecz
cztowieka, nie chorobe”, do ktérej nalezy doktor Zajkowska.
Juz 8 kwietnia cztonkowie PTSS wezma udziat w warszta-
tach, podczas ktorych rozwiniete zostang watki poruszone
w wyktadzie. Wszystkich zainteresowanych tematem ko-
munikacji z pacjentem zapraszamy na blog http://lekarze.
bridgehead.pl/. Kolejnym numerze Mtodego Medyka uka-
ze sie wywiad z panig doktor Martyng Zajkowska.

KACPER GALAN
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Foreign narrative of life in Bialystok

Truls Jorgen Hagen, Grete Johnsen, Christian Daniel Stglen, fot. Anna Aleksandra Gradzka

In 2004 upon the creation of English Division at our uni-
versity, an influx of foreign students have arrived in Bialy-
stok. Over the years, as the division grew in size, so did the
cultural diversity among its students.This academic year
we welcomed students from four continents and eighteen
countries. With the intent to introduce you to the lives of
foreign students, we present a short account of their Bialy-
stok experience, which will hopefully provide a little insi-
ght and a new perspective.

My name is Truls Jgrgen Hagen. I'm 28 years old
and I'm a 6th year medical student at UMB. I'm married
to a wonderful woman and living the dream with her. Ad-
ditionally, I am a pastor at the church called the Biatystok
International Church.

Adjusting to life in Biatystok was hard in the beginning.
Everything was new, the language, the city, the apartment,
the school. I spent most of my time missing the safety, com-
fort and familiarity of home. After a while it dawned on me
that this has become my home, Biatystok is now my home.
[ knew it is just for a period of time, but still, coming to this
realization was so relieving. Biatystok has changed over the
last years, new buildings, new malls and new hotels. I would
say, and I think all foreigners would agree with me on this,
that the thing that has changed the most since  moved down
here is that people became more welcoming and accepting
towards foreigners. I believe that it is a healthy change.
When I compare my first year and my final year, | would say
[ have become more open minded. In the beginning I compa-
red everything with the way itis back home in Norway. What
struck me as different in Poland compared to Norway is the
respect for superiors. It was strange that as a student you
could not disagree with the teachers/professors about the
rules. I have now turned on this point and find it strange that
back home students can negotiate, disagree and discuss eve-
ry single little thing. Maybe it’s just that I have gotten older,
but without wanting to sound like an old grumpy grandpa
who always complains about the youth, I think the youth in
Norway needs to show more respect for their superiors.

My opinion is that to function optimally, you need to let
your brain rest a bit. [ try to get my mind on something else
other than school. From the start of my studies I have had
hobbies and extracurricular activities. I never HAD time for
them, but I have made the time to have them. Some of the
things I'm passionate about are counseling, charity, support,
celebration, providing a place where people can find hope,
a place where people can find themselves - in other words,
church. As a foreigner in Biatystok, who does not know the
language, it was impossible to find a place where 1 could
meet fellow Christians and have a community. Few years ago
a group of foreign Christians, which [ was a part of, started
to meet every week. What brought us together was the need
for a place where we could hang out with friends and cele-
brate Jesus, or as we called it- the need for a spiritual home.
As years went by, what initially started as a small group, has
now become a multicultural church- with people from eight
different countries, three continents, and the thing that con-
nect us is Jesus. This gave me purpose, joy and the much ne-
eded spiritual home. You can find more information on the
church and our history at www.bichurch.com.

[ have understood that Norway is best when it comes
to cross country skiing (Go Kowalczyk!), but that's about
all. Poland is friendly, has an amazing history, and a cul-
ture that Polish people should be proud of. It will be hard
to move back to Norway. Poland holds a big part of my
heart and I will certainly come back to visit in the future.
If I had the ability to go back in time and make a choice
to study in Poland,  would do it again, and again, and again.

Na zdrowie! Jestem Christian Daniel Stglen, a 23 year
old Norwegian Viking on my 4th year of medicine at UMB.
When I first came to Biatystok, there was still a warm su-
mmer breeze, so naturally, the first thing I learned was
“Poprosze jedno duze zimne piwo”. I quickly realized that
language could be a barrier at times. Telling my waitress
“smacznego” instead of “bardzo smaczne” while she was
taking away my plate, was just one of the many mistakes
throughout the years.



As a medical student, you don’t have time for hobbies and
fun, you have to make time. I remember countless nights
during the first year studying until two in the morning just
to have time to go to the gym for a couple of hours earlier
that day. In Norway, for the last seven years I've been doing
this sport called tricking. It's a training discipline that combi-
nes martial arts kicks with flips and twists from gymnastics,
as well as many dance moves and styles taken from break-
dancing. It aims to achieve an aesthetic display of different
combinations of “tricks”. I guess you might have seen some-
one running up a wall doing a backflip, or chasing adrenaline
doing saltos on the beach- I'm one of them. I've participated
in tricking gatherings all over Poland (huge meetings with
hundreds of trickers), where I have competed and been
a representor of Bialystok’s team. I've got to see Tréjmia-
sto, £6dZ, Warszawa, Augustéw, Etk, and Krakéw amongst
others. The next place on my list is Wroctaw.

When [ got accepted to UMB the first thing I did was
to search the internet for a parkour group, luckily I came
across Parkour Biatystok. In the beginning we didn’t have
any facilities.We trained mostly on the grass and some
thin mattresses. Now on the other hand, we have two
huge trampoline parks in the center of Biatystok! When
[ joined the team they weren’t that good in English, and
so I was forced into trying to speak the language. Initially
we mostly used hand gestures but over time we sort of
figured out our own way to communicate. I am the only
foreigner on the team, so they take good care of me! They
teach me the language, the culture, and show me aro-
und the city. Another thing which motivated me to learn
Polish was that [ wanted to adapt to the Polish culture.
[ didn’t enjoy being too much of a foreigner, [ wanted to be
included. I've always enjoyed learning languages and Po-
lish was just another challenge for me. My tip as for le-
arning the Polish language is to simply try. Many people
may laugh at you in the beginning, but don’t let them lau-
gh at you, instead make them laugh with you. It is fun, and
the Polish people open up so much more when they see
that you try and want to be a part of their culture and not
to distance yourself from them.

A lot has changed in Bialystok during my four years
here. New shopping centres, a huge makeover of the ho-
spital, and finally the plaza Dojlidy is back! It also seems
that Bialystok is a much more foreigner friendly city now.
I've learned to appreciate the Polish culture, people and
food. Except for the flaki though, how can you eat that?
[ was once invited over for dinner by my Polish friend and
had the pleasure to try golabki. It has become my favorite
Polish dish ever since. I'm looking forward to spending the
next two and a half years in Biatystok, both expanding my
Polish language, and making new friends. I hope to conti-
nue on exploring Poland and all the wonders it has to offer.

Cze$¢! My name is Grete Johnsen, I am 23 years old
and currently on my 4th year of medicine at UMB. Back
in good old 2013, I moved from cold Norway to warm
Poland. More precisely - Biatystok. Never had I heard of
the city, but my skin told me it was without a doubt the
right thing when I could wear shorts and sandals in 20
degrees upon arrival in September.As time passed, [ have

unfortunately learned that the weather in Poland can be
as unpredictable as anywhere else, and the winters are
just as cold as the Norwegian ones.The first thing I reali-
zed as a new inhabitant of Poland was that - no, the Po-
lish language is not something you learn quickly. I can-
not count how many times I have said “dziekuje” when
I really meant to say “dzien dobry”, and “dziewie¢” when
I meant to say “dziesiec”. At one point I actually said adios
(Spanish for goodbye) to the personnel at H&M, and
it took six months before I dared show my face again.
In between juggling school work and my entertaining at-
tempts of trying to pronounce all the szcz§ézchrz-sounds
Poland freely offers, I have been lucky to discover my favo-
rite place, and second home - CrossFit Biatystok. Exerci-
sing is something I have always enjoyed, but CrossFit takes
your sweat game to a new level. Additionally to improving
my fitness I have made so many friendships and [ now have
my very own polska rodzina. They teach me the essential
words needed for exercising (jeszcze raz, dawaj, dobra ro-
bota), explain to me the cultural differences, bring Polish
cakes, and give me hugs every day. That is really all a girl
needs sometimes.

Throughout the years I have, on several occasions, had
to explain the Norwegian culture to Polish friends and stran-
gers. Ever been to the café Kafejeto? Or the gym Pure at Gale-
ria Alfa? If yes, you have definitely met Norwegians. We have
a tendency to stick to the places we like. The odd thing is not
repetitively going to the same gym, but the fact that every-
one goes there. Fifty Norwegians, in the same gym. There is
a saying in Norway that “all Norwegians are born with skis
on their feet”, which sums up well what we like to do - stay
in shape. In the past decade, Norwegian women have be-
come more preoccupied with muscle building, and moun-
tain hiking is the most popular hobby in Norway in 2017.

Looking back, I see that Bialystok has changed a great
deal the few years I have been here. But Biatystok has also
changed me. Although Europeans share a lot of traditions
and cultural traits, I have made many new cultural discove-
ries - both good and...odd. One example is the big wooden
bucket at Opatek filled with ogérki kiszone. The first time
[ saw it [ was left speechless. Pickles are just not my thing.
Another surprise for me was Polish people’s spectacular
ability to shoot vodka like it is water - even when it ta-
stes like death itself. I have been to a Polish student party
once, and still to this day I am unsure of how I got home
and how I do not suffer from end-stage liver disease today.
In my final words there are a few things I would like
to say. To the elders of Biatystok - thank you for selling
cheap strawberries in the spring. You make my exam pe-
riod filled with happiness. To Polish people - you know
a lot more English than you think you do. It cannot be
worse than my Polish, so if you make a fool out of your-
self, at least we can be fools together. To the women wor-
king in the cloak room - please move to Norway in 2019,
and bring with you this brilliant solution that we lack.

Thank you for showing me your wonderful country! Stay
hospitable, and keep your kanapkas pickle-free. Kocham Cie,
Polska.
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Niechciane wioski - a kysz!

Juz w czasach prehistorycznych cztowiek usuwat zbed-
ne owtosienie wykorzystujac do tego prymitywne pesety.
W starozytnym Egipcie zaczeto usuwac niechciane wtoski
przy pomocy bandazy nasgczonych w zywicy. Depilowa-
no woéwczas cate ciato, gdyz uznawano, ze gtadka skora
przybliza cztowieka do boéstwa. Podobnie postepowali
starozytni Rzymianie oraz Grecy. Moda na golenie ustata
jednak wraz z upadkiem Cesarstwa Rzymskiego w 476 r.
n.e. W czasach Sredniowiecza zamozne kobiety usuwaty
jedynie wtoski podwyzszajac linie czota oraz depilowaty
brwi. Dopiero wiek XX zmienil nastawienie spoteczenistwa
do depilacji ciata. Koniec I wojny Swiatowej przynidst ze
soba reforme stroju. Kobiety zrzucity dtugie, ciezkie suk-
nie, a w zamian pogtebiono dekolty oraz skrdcono sp6dni-
ce. W latach 40. pojawito sie roéwniez bikini i to miedzy in-
nymi z tego wzgledu kobiety powrdcity do praktykowanej
juz przez starozytnych depilacji.

Obecnie gabinety kosmetologiczne oraz medycyny este-
tycznej umozliwiajg trwate usuniecie zbednego owtosie-
nia. Do najbardziej popularnych mozemy zaliczy¢ fototer-
molize, elektrokoagulacje oraz IPL. Pierwsza z nich polega
na wykorzystaniu lasera. Emitowane przez niego promie-
niowanie pochtaniane jest przez melanine. Nastepnie do-
chodzi do koagulacji oraz odparowania tkanek w wyniku
zmiany energii $wietlnej na cieplna. Skutecznos¢ tego ro-
dzaju epilacji zwigzana jest ze zniszczeniem mieszka wto-
sowego wraz z macierza, w ktérej znajduja sie struktury
odpowiedzialne za podziat komoérek. Konieczne jest, aby

wlos znajdowat sie w fazie anagenu, czyli w fazie wzrostu.
Fototermoliza niesie ze sobg problem zwigzany z precy-
zyjnym dobraniem dtugosci fali lasera wzgledem usytu-
owania mieszka oraz uzyciem odpowiedniej ilo$ci energii.
Do dziatan niepozgdanych mozemy zaliczy¢ powstanie
oparzen lub przebarwien w miejscach poddanych temu
zabiegowi. Druga metoda wykorzystuje z kolei urzadzenie
emitujace prad o wysokiej czestotliwos$ci. W wyniku jego
dziatania dochodzi do elektrokoagulacji, a w konsekwencji
do niszczenia tkanek odpowiadajgcych za wzrost wtosa.
Charakteryzuje sie ona brakiem zaleznosci od melaniny,
gltebokosci potozenia mieszka wtosa, a takze jego rodzaju.
Elektrokoagulacja jest metodg gwarantujacg komfort oraz
bezpieczenstwo pacjenta. Trzecig technikg jest IPL, czyli
silny impuls swiatta. W odréznieniu od lasera, wykorzystu-
je szerokie spektrum niespdjnych fal $wietlnych, ktére ab-
sorbowane sg przez melanine zawartg we wtosie. Nastep-
nie dochodzi do zjawiska fototermolizy selektywnej, ktora
zapobiega uszkodzeniu otaczajacych tkanek. Skutecznos¢
tej metody zalezy od dobranej dtugosci fali oraz ilosci
impulséw. Jest to szybka i prawie bezbolesna procedura,
ktora nie wyklucza pacjenta z normalnego trybu zycia po
zabiegu.

Decydujac sie na ktérykolwiek ze sposobéw trwatego
usuniecia owtlosienia nalezy wykluczy¢ wszelkie przeciw-
wskazania oraz zapoznac sie z zaleceniami po zabiegu.

OLGA IWOLINSKA

Zabdjcze powietrze

Smog jest coraz wiekszym problemem. Poziom zanie-
czyszczen w Warszawie chwilami doréwnywat temu w Pe-
kinie. Krakéw i smog to juz niemal synonimy, a i naszemu
miastu problem ten nie jest obcy.

Ale czym wtasciwie on jest? To zjawisko atmosferyczne
polegajace na koncentracji antropogenicznych zwigzkéw
zanieczyszczajacych powietrze, np. tlenku siarki, tlenkow
azotu czy wegla oraz innych pytéw (w tym najbardziej
szkodliwych o $rednicy ponizej 2,5 um) w wyniku warun-
kéw pogodowych, jak zamglenie czy brak wiatru. W Polsce
zazwyczaj wystepuje w miesigcach zimowych i powstaje
gtéwnie przez ogrzewanie doméw piecami weglowymi,
ruch uliczny, a takze przemyst.

Nie jest to problem nowy, juz na przetomie XIX i XX wie-
ku nekat on Londyn. Fenomenem tym fascynowat sie Clau-
de Monet, ktéry uchwycit go w serii obrazéw ukazujacych
m.in. Patac Westminsterski. Wiernos¢ barw w tych dzietach
sprawita, iz zainteresowali sie nimi naukowcy z University
of Birmingham - na ich podstawie prébuja okresli¢ sktad
chemiczny 6wczesnego smogu. Jednak apogeum osiggnat
on 5 grudnia 1952 roku, gdy w Londynie miat miejsce naj-
wiekszy smog w historii Europy, nazwany pdézniej ‘Wielkim
Smogiem’. W wyniku mrozu mieszkania byty ogrzewane na
wszelkie sposoby, sytuacje pogarszat tez duzy ruch uliczny
oraz dym z kominéw fabryk i elektrowni weglowych. Klu-

czowe byto jednak wystapienie antycyklonu. Sprawit on, ze
chtodne powietrze pozostato przy gruncie, a nad nim zale-
glo cieplejsze (tzw. inwersja termiczna), a w konsekwen-
cji powstanie gestych mgiet i skupienie zéttego od toksyn
dymu przy ziemi. Byt on niezwykle zabojczy, bezposrednio
pochtonat co najmniej 4000 istnien, a najnowsze szacunki
podajg nawet 12 000 ofiar! Jak do tego doszto? Prawdopo-
dobng przyczyng byly obecne w powietrzu siarczany po-
wstate z dwutlenku siarki, uwolnionego podczas spalania
wegla, przy udziale obecnego we mgle dwutlenku azotu.
Tworzacy sie kwas zostat rozpuszczony w duzych czast-
kach mgty, a gdy ta parowata, jego niewielkie czastki po-
kryty cate miasto i zebraty Smierciono$ne zniwo, gtéwnie
wsrod dzieci i os6b starszych borykajacych sie z choroba-
mi uktadu oddechowego. Warto jednak pamieta¢, ze nawet
zwykly smog moze mie¢ duzy wptyw na zdrowie. Zwiek-
sza on m.in. zapadalno$¢ na raka ptuci pecherza moczowe-
go, na przewlekte zapalenie oskrzeli i POChP, u dzieci za$
czestos¢ zachorowan na astme, a nawet moze mie¢ wptyw
na rozwoj o$rodkowego uktadu nerwowego podczas zycia
ptodowego i potencjalnie obniza¢ ich IQ. To dlatego po-
winnisSmy wiec zacza¢ dbac o jakos¢ powietrza, zaczynajac
zmiany od samych siebie.

KRZIYSITOF KONON



Gdy zanika impulsacja
W pniu mozqu

Obserwujac rozwoj wspoétczesnej medycyny tatwo od-
nie$¢ wrazenie, Ze zyjemy w niezmiernie szczesliwych cza-
sach. Do tego stopnia, ze porady lekarskie i leczenie zaczyna-
my traktowac jak kazde inne ustugi komercyjne, a zdrowie
jako stan, ktory po prostu nam sie nalezy, skoro ponosimy
koszty finansowe opieki zdrowotnej. Bedac beneficjentem
coraz lepszych ustug medycznych nie trudno poczu¢ jak po-
prawia sie ich jako$c¢ i przede wszystkim wyleczalno$c¢ kolej-
nych choréb. Stale prowadzone badania skutkujg poprawie-
niem wynikéw leczenia i dtugosci zycia pacjentéw.

Jest jednak druga strona medalu. Dzieki coraz bardziej
zaawansowanym technikom anestezji i intensywnej tera-
pii zaciera sie granica $mierci i zycia, uptynniajgc nasze jej
postrzeganie. Trudno$¢ w okresleniu pojecia terapii upo-
rczywej rodzi rozemocjonowang dyskusje na temat jej gra-
nic, uprawnien lekarzy i uczestnictwa rodziny w orzecz-
nictwie o stanie zycia/$mierci. Wydaje sie jednak, ze jest
pewna nieprzekraczalna granica, ktora jesli sie przejdzie,
nie ma odwrotu. Smier¢ pnia mézgu.

0d okoto 40 lat istniejg formalne algorytmy orzekania
$mierci pnia mézgu. Najnowszym obowigzujacym w na-
szym kraju dokumentem jest Obwieszczenie Ministra Zdro-
wia z dnia 17 lipca 2007 r. w sprawie Kryteriéw i sposobu
stwierdzenia trwatego nieodwracalnego ustania czynnosci
moézgu. Sama Smier¢ jest zjawiskiem rozsianym. Obejmujac
w okreslonej sekwencji czasowej dezintegracje organizmu
jako catosci i powodujgc trwate wypadanie funkcji poszcze-
golnych narzadéw. Ten zdysocjowany charakter jest szcze-
golnie widoczny, gdy przy zachowaniu kragzenia obwodowe-
go proces ten objat juz mézgowie. Woéwczas to stan mozgu
determinuje $mier¢ lub Zycie ludzkie, w takiej sytuacji mozg
zwykle umiera jako ostatni, a kryterium stwierdzania trwa-
tej desynchronizacji mézgu jest utrata funkgcji pnia. W tym
stanie pacjent nie jest w stanie podja¢ samodzielnego oddy-
chania, nawet jesli automatyzm serca jest utrzymywany.

W skrécie, aby orzec Smier¢ nalezy najpierw wysnué
podejrzenie $mierci, w co wlicza sie ocena stanu pacjenta
(Spiaczka z rozpoznang przyczyna, sztuczna wentylacja,
uszkodzenie mézgu nieodwracalne i wyczerpanie mozli-
wosci terapeutycznych oraz uptyw czasu). Nalezy rowniez
wykluczy¢ zatrucie, wptyw sedujacych srodkéw farma-
kologicznych, hipotermie, gdyz te cechy mogg prowadzi¢
do btednego domniemania trwatej utraty funkcji pnia. Po
tym etapie przechodzi sie do wykonania badan potwier-
dzajacych $mier¢ mézgu - brak odruchéw fizjologicznych
(odruchy rogéwkowy, oczu lalki, prébe kaloryczng itd.)
oraz probe bezdechu, ktéra polega na odigczeniu sztucznej
wentylacji na 10 minut i monitorowanie zmian wysycenia
krwi dwutlenkiem wegla. Jesli po tym czasie zawartos¢
tego gazu wzro$nie o 20 mmHg mozemy stwierdzi¢ brak
reaktywnosci osrodka oddechowego. Orzeczenie takie
wydaje sie w trzyosobowej komisji sktadajacej sie z neu-
rologa/neurochirurga, anestezjologa i lekarza innej specja-

lizacji, a nie moze zosta¢ wydane, gdy chocby jedna z cech
wykazywata niejednoznaczno$¢. Szczegétowe wytyczne
znajduja sie w Obwieszczeniu [...].

Obecne rozwigzanie prawne zaktada mozliwo$¢ odsta-
pienia od terapii uporczywej, czyli nieprzynoszacej efektu
terapeutycznego. Co wiecej, pozwala takze na transplanta-
cje organéw zmartego, o ile wcze$niej pacjent nie wyrazit
sprzeciwu. Moment odtaczenia respiratora jest szczegélnie
trudny dla rodziny, ktéra ponad wszystko pragnie wierzy¢
w mozliwo$¢ przywrécenia utraconych funkeji organizmu
pacjenta, dlatego praktyka wskazuje na poszanowanie ich
woli. Rodzi to jednak dyskusje, czy rodzina powinna by¢
strong w orzecznictwie o $mierci.

Z jednej strony wykluczajgca racjonalnos¢ naukowych
faktéw, z drugiej wspotczucie po utracie bliskiego i pod-
trzymywanie nadziei o wybudzeniu. Cztonkowie rodziny
s3 najlepszym zZrodlem informacji o zdaniu pacjenta na
temat donacji i kontynuowania uporczywej terapii. Jednak
czy pod wplywem tak duzego tadunku emocjonalnego mo-
zemy moéwic o obiektywnym przedstawieniu woli zmarte-
go? Wytyczne opracowane na podstawie faktow medycz-
nych jasno okreslaja postepowanie w takich sytuacjach
i pozwalaja unikna¢ btedow w orzecznictwie, polegajac na
wiedzy lekarskiej.

W tej sytuacji wyj$ciem moze by¢ obiektywne stwierdze-
nie faktéw i odpowiednie wyjasnienie stanu pacjenta, by
moc, nie wykluczajac rodziny z roli uczestniczenia w pro-
cesie decyzyjnym, obra¢ $ciezke uzasadniong medycznie,
z ktérg wszystkie strony sie zgodza.

MATEUSI JANKIEWICZ
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