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Droga Pacjentko, jesli planujesz cigze, a masz rozpoznang
nieptodnos¢ idiopatycznqg
- informujemy o mozliwosci udziatu w badaniu klinicznym

pt. ,Randomizowane, kontrolowane, podwadjnie zaslepione badanie
kliniczne oceniajgce wptyw leczenia metforming na funkcje
endometrium u kobiet z rozpoznang idiopatyczng nieptodnosciqg”.

"Dla Pacjentki:
Pacjentki, ktore wezma udziat w badaniu klinicznym:

» zostana objete kompleksowa opieka specjalistow potoznictwa i ginekologii, a ich stan zdrowia
bedzie szczegbétowo monitorowany przez caty czas trwania badania oraz w trakcie
zastosowanego zaptodnienia pozaustrojowego - az do momentu uzyskania potencjalnej ciazy.

> Panie starajace sie o cigze beda uczestniczy¢ w comiesiecznych, szczegoétowych badaniach
hormonalnych, konsultacjach lekarskich oraz uzyskaja dostep do nowoczesnych metod
terapeutycznych.

» w ramach badania przeprowadzane zostanie badanie densytometryczne - szybkie i bezbolesne
badanie pozwalajace oceni¢ gestos¢ mineralng kosci oraz sktad ciata, w tym ilos¢ tkanki
ttuszczowej i miesniowej.

> kazda pacjentka uzyska indywidualng ocene jakosci stylu zycia oraz analize
i zalecenia zdrowotne.

Cel badania

Celem badania jest ocena wptywu metforminy na poprawe funkcji endometrium, u kobiet
z nieptodnoscia idiopatyczng zakwalifikowanych do programu zaptodnienia pozaustrojowego,
co moze mie¢ bezposredni zwiazek z poprawa ptodnosci u tych kobiet i uzyskaniem cigzy.

Niekomercyjne badanie kliniczne realizowane w ramach projektu finansowanego ze srodkoéw budzetu panstwa
od Agencji Badan Medycznych, numer Projektu 2021/ABM/03/00006



Nieptodno$¢ wedtug definicji Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO) to brak mozliwosci zajscia w ciaze
pomimo regularnego wspotzycia (2-3 razy w tygodniu)

przez co najmniej bez stosowania

U

12 miesiecy,

antykoncepcji. okoto 10% par mimo

przeprowadzonych badan nie udaje sie ustali¢

przyczyny nieptodnosci - mowimy wtedy o nieptodnosci

idiopatycznej. W takich przypadkach najczesciej

stosowana metoda leczenia jest zaptodnienie

pozaustrojowe (in vitro), ktore ma najwyzsza

skutecznos¢ sposrod dostepnych terapii.

® Ppacjentki w wieku 20-40 lat. "
m Brak wystapienia cigzy przez okres
minimum 12 miesiecy. .

Rozpoznane idiopatycznej nieptodnosci.
| kwalifikacja do programu zaptodnienia
pozaustrojowego.

Jesli endometrium (btona s$sluzowa macicy) nie

jest odpowiednio przygotowane, nawet

zaptodnienie pozaustrojowe moze byc

nieskuteczne. Jednym z powodow trudnosci bywa
obnizona receptywnos¢ endometrium, czyli jego
zdolnos¢ do przyjecia zarodka w tzw. ,oknie
implantacyjnym”.Badania naukowe pokazuja, ze
metformina - lek znany gtownie 2z leczenia
cukrzycy i PCOS - moze poprawic¢ receptywnosc
endometrium i zwiekszyc¢

SZanse na

zagniezdzenie zarodka oraz uzyskanie ciazy.

Podstawowe kryteria kwalifikacji do badania:

Brak stosowania terapii hormonalnej min.
30 dni przed wtaczeniem do badania.

Brak stosowania jakichkolwiek metod
antykoncepcji na 30 dni przed wtaczeniem
do badania oraz w trakcie badania.

BMI 18,5 - 30 Kg/m2

Lekarz prowadzacy badanie ostatecznie zdecyduje, czy pacjentka kwalifikuje sie do udziatu w badaniu.

= Udziat w badaniu jest dobrowolny i w kazdej chwili mozna z niego zrezygnowac.

® Uczestniczki nie ponosza zadnych kosztow zwiazanych z procedura leczenia.

Dane kontaktowe
Tel. 85 831 85 13

dr hab. Angelika Buczynska
mgr Julia Redlinska

metin@umb.edu.pl

Tel. 666 691 960

mgr Anna Bajena

bialystok@klinikabocian.pl

Poradnia Zdrowia Reprodukcyjnego -
Uniwersytecki Szpital Kliniczny

w Biatymstoku

ul. M. Sktodowskiej - Curie 24A.

Centrum BOCIAN spotka z
ograniczong odpowiedzialnosciag
spotka komandytowa w Biatymstoku

ul. Akademicka 26.

— Strony internetowe
® www.umb.edu.pl/owbk/aktualne_badania

m www.umb.edu.pl/owbk/idiomet
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