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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH - KSZTALTUJACYCH PRAWIDLOWA POSTAWE CIALA,
ROZCIAGAJACYCH | RELAKSACYJNYCH

REALIZOWANYCH W RAMACH PROJEKTU ,,STOP DROP - SYSTEMOWE DZIALANIA
PRZECIWDZIAtAJACE ZJAWISKU DROP-OUTU W UNIWERSYTECIE MEDYCZNYM W BIALYMSTOKU”

§1 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady naboru uczestnikdéw, organizacji oraz uczestnictwa
w zajeciach sportowych - ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata, rozciggajgcych
i relaksacyjnych realizowanych przez Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, w ramach projektu
»,STOP DROP - systemowe dziatania przeciwdziatajgce zjawisku drop-outu w Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku”, wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027.

2. Celem zajeé sportowych jest ksztattowanie prawidtowe] postawy ciata, rozcigganie i relaksacja,
a przez to zwiekszenie pewnosci siebie, Swiadomosci ciata i jego mozliwosci, a takze rozwijanie
zdolnosci radzenia sobie z emocjami wywotanymi stresem zwigzanym ze studiami.

3. Zajecia odbywajg sie w pomieszczeniach Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

§2 Uczestnicy zajec

1. Uczestnikami zaje¢ sportowych mogg by¢ studenci i studentki | roku kierunkéw Analityka
medyczna, Farmacja oraz Kosmetologia | st., zwani dalej ,,Uczestnikami”.

2. Udziat w zajeciach jest bezptatny i dobrowolny.

§3 Obowigzki Uczestnika

1. Uczestnicy zajec sportowych zobowigzani sg do punktualnego stawienia sie na zajecia.

2. Uczestnicy zajec sportowych zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego (koszulka,
spodenki, dresy) oraz do zmiany obuwia na obuwie sportowe. Obuwie powinno miec¢ czystg
podeszwe bez sladéw uzytkowania na swiezym powietrzu. Osoby nie posiadajgce
odpowiedniego obuwia zmiennego nie bedg wpuszczane na sale gimnastyczng/hale sportowa.

3. Brak kompletnego stroju moze spowodowac nie dopuszczeniem studentéw do zajec
sportowych.

4. Na zajecia sportowe nie wolno wnosi¢ i uzywac telefonéw komérkowych i innych akcesoriow
elektronicznych oraz ksigzek, notatek itd.

§4 Zasady rekrutacji

1. Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie checi uczestnictwa w zajeciach sportowych w sposdb
okreslony w pkt.4

2. Informacja o mozliwosci zgtaszania sie na zajecia sportowe zamieszczona zostanie na stronie
internetowej projektu: https://www.umb.edu.pl/projektstop/zajecia_sportowe

3. Liczba miejsc w kazdej z grup jest ograniczona. Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

4. Zgtoszenia udziatu w zajeciach mozna dokonaé bezposrednio w Hali Sportowej UMB
u pracownikow Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UMB prowadzgcych zajecia, lub
telefonicznie: mgr Kamil Krynski — tel.: 505-291-847, mgr Marcin Potuszejko — tel.: 503-516-403.
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W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach w danej grupie, student/studentka zobowigzany/a
jest poinformowac prowadzgcego zajecia telefonicznie najpdzniej na 2 dni przed terminem
zajed.

Ponadto, Uczestnicy zaje¢ sportowych zobowigzani sg do:

a) kazdorazowego podpisania listy obecnosci na zajeciach sportowych,

b) dbania o porzadek, wyposazenie i otoczenie miejsca zajec,

c) przestrzegania zasad BHP i Regulaminu obowigzujgcego w miejscu prowadzenia zaje¢,
d) stosowania sie do polecen prowadzacych zajecia,

e) przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu.

Podczas rekrutacji na zajecia sportowe stosowane bedg zasady rdwnosci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami i oséb ze szczegblnymi
potrzebami oraz zasady réwnosci kobiet i mezczyzn.

§5 Organizacja zajec

1.

Informacje o terminach, miejscu oraz programie zaje¢ sportowych publikowane beda na stronie
internetowej projektu: https://www.umb.edu.pl/projektstop/zajecia_sportowe.

Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie 20-osobowych.

Planowana jest organizacja zajec¢ sportowych w ciggu 5 semestrow w latach akademickich:
semestr letni 2025/26, semestr zimowy i letni 2026/27, semestr zimowy i letni 2027/28.

Zajecia sportowe w kazdym semestrze w kazdej grupie bedg odbywac sie raz w tygodniu w ciggu
12 tygodni, i kazdorazowo bedg trwaé 60 min.

Sprzet niezbedny do udziatu w zajeciach sportowych zapewnia Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku.

Na zajecia moze przyjs¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawdw chorobowych. Osoby

z widocznymi objawami wskazujgcymi na chorobe zakazng nie bedg mogty uczestniczy¢

w zajeciach. Prowadzacy zajecia mogg odmowic zgody na udziat w zajeciach.

. Na zajecia nie moze wej$¢ osoba nietrzezwa lub znajdujaca sie pod wptywem alkoholu lub

innych srodkdéw odurzajgcych i substancji psychotropowych; posiadajgca niebezpieczne
przedmioty, materiaty wybuchowe, wyroby pirotechniczne, materiaty pozarowo niebezpieczne,
srodki odurzajace lub substancje psychotropowe itp.; zachowujaca sie agresywnie,
prowokacyjnie albo w inny sposéb stwarzajgcg zagrozenie dla bezpieczenstwa lub porzadku,
badzZ zaktécajgca przebieg zajed.

Uczestnik moze zostac niedopuszczony do zajec lub usuniety z zaje¢ w przypadku naruszenia
zasad bezpieczenstwa lub niniejszego Regulaminu.

Uczestnik moze zgtosic specjalne potrzeby i zastosowanie racjonalnych usprawnien.

W przypadku zgtoszenia sie osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg, mozliwe jest przeniesienie
zaje¢ na hale sportowg lub umozliwienie potaczenia online po wczesniejszym uzgodnieniu

z prowadzacym zajecia.

§6 Dokumentacja i wizerunek

1.

Uczestnik moze wykonywaé zdjecia lub nagrania tylko za zgodg prowadzacego zajecia oraz
z poszanowaniem prawa do prywatnosci innych uczestnikow.

. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku oswiadcza, ze moze wykonywac dokumentacje

fotograficzng zaje¢ w celach sprawozdawczo-promocyjnych projektu.
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§7 Przetwarzanie danych osobowych

1. Dane osobowe Uczestnikéw zajeé sportowych w zakresie: imie, nazwisko, kierunek studiow, rok
studidw, wizerunek, beda przetwarzane zgodnie z informacjg zawartg na stronie www projektu:
https://www.umb.edu.pl/projektstop/zajecia_sportowe

§8 Postanowienia koricowe

1. Uczestnictwo w zajecia sportowych oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu przez Uczestnika
oraz zapoznanie sie z informacjg dotyczacg przetwarzania danych osobowych uczestnika.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania na stronie internetowej projektu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiany wchodzg w zycie w dniu ich
ogtoszenia na stronie internetowej, o ile zmiana nie stanowi inaczej.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg odpowiednie
przepisy prawa oraz wytyczne programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021
2027.
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu zaje¢ sportowych w ramach projektu ,,STOP DROP - systemowe dziatania
przeciwdziatajgce zjawisku drop-outu w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku”

LISTA OBECNOSCI

na ZAJECIACH SPORTOWYCH w ramach projektu ,,STOP DROP - systemowe dziatania
przeciwdziatajgce zjawisku drop-outu w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku”

w dniu

Imie i Nazwisko Kierunek studiow Rok Podpis
studenta/studentki studidw | studenta/studentki®
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podpis prowadzgcego zajecia:

1 podpisujac liste obecnosci na zajeciach sportowych Uczestnik o$wiadcza, iz akceptuje Regulamin zajeé
sportowych oraz zapoznat sie z informacjg dotyczacg przetwarzania danych osobowych uczestnika dostepng
na stronie https://www.umb.edu.pl/projektstop/zajecia_sportowe
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