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Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne

Tresci objete konspektem:

Celem zajec¢ jest przedstawienie mozliwosci rozwoju zawodowego w charakterze
farmaceuty klinicznego, oméwienie kompetencji wymaganych w tym zawodzie oraz
zaprezentowanie praktycznych aspektéw pracy, w tym na oddziale szpitalnym.
Wyjasnienie, czym jest farmacja kliniczna i jakg role petni w systemie ochrony zdrowia,
omoéwienie sciezki edukacyjnej prowadzgcej do uzyskania specjalizacji, przedstawienie
realidw pracy, rozwijanie Swiadomosci znaczenia pracy zespotowej w medycynie,
zachecenie uczestnikéw i uczestniczek do swiadomego planowania kariery zawodowe;j.

Warsztaty rozpoczynajag sie od rozmowy z uczestnikami i uczestniczkami oraz
krotkiej prezentacji multimedialnej na temat wyobrazen uczniéw dotyczacych zawodu
farmaceuty. Prowadzacy zadaje pytania otwarte, takie jak: ,,Z czym kojarzy sie Parfistwu
praca farmaceuty?” oraz ,,Czy farmaceuta moze pracowac tylko w aptece?” Nastepnie
wyjasnia, ze farmacja kliniczna jest dziedzing farmacji skoncentrowana na pacjencie
oraz na optymalizacji farmakoterapii (omoéwienie poje¢ optymalizacja, racjonalizacja,
bezpieczenstwo). Podkresla sie, ze farmaceuta kliniczny jest cztonkiem zespotu
terapeutycznego i wspotpracuje z lekarzami oraz pielegniarkami, dietetykami,
psychologamiw celu zapewnienia bezpiecznego i skutecznego leczenia.

Prowadzgcy omawia kolejne etapy ksztatcenia. Wyjasnia, ze pierwszym krokiem
sg jednolite studia magisterskie na kierunku farmacja, trwajgce 5,5 roku. Program
studiéw obejmuje przedmioty z zakresu chemii, biologii, fizjologii, patofizjologii,
farmakologii, komunikaciji, technologii postaci leku oraz farmacji klinicznej. Po
ukonczeniu studiéw absolwent/ka odbywa obowigzkowy staz zawodowy, a nastepnie
uzyskuje prawo wykonywania zawodu farmaceuty. Kolejnym etapem rozwoju moze by¢

podjecie specjalizaciji z farmacji klinicznej. Prowadzgcy wyjasnia, ze specjalizacja
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umozliwia pogtebienie wiedzy z zakresu farmakoterapii, analizy interakcji lekowych oraz
pracy w warunkach szpitalnych. Zawdd farmaceuty klinicznego wymaga bardzo dobrej
znajomosci farmakologii, umiejetnosci analizy danych medycznych oraz ciggtego
aktualizowania wiedzy.

Jednoczesne podkreslenie znaczenia komunikacji interpersonalnej, umiejetnosci
pracy w zespole oraz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Farmaceuta
kliniczny nie zastepuje lekarza, lecz wspiera go w podejmowaniu decyzji
terapeutycznych.

Prowadzgcy opisuje przyktadowy dzien pracy farmaceuty klinicznego. Wyjasnia,
ze do jego obowigzkdw nalezy analiza zlecen lekarskich, ocena poprawnosci
dawkowania lekéw oraz identyfikacja potencjalnych interakcji. Przedstawia
uczestnikom i uczestniczkom przyktad pacjenta przyjmujgcego wiele lekéw z powodu
chordb przewlektych, wskazuje, jakie zagrozenia moga wynikac¢ z jednoczesnego

stosowania wielu preparatow. — Prezentacja multimedialna

Czesé warsztatowa - rola farmaceuty klinicznego w terapii b6lu - Czy na kazdy bél
moge wzigé ten sam lek?

1. Quiz - Kahoot

Pytanie 1
Ktéry lek najczesciej stosujemy przy bolu gtowy i gorgczce?
A. Antybiotyk

B. Paracetamol

C.Insulina

D. Witamina C

E. Witamina B

F. Nie znam odpowiedzi

Paracetamol dziata przeciwbdlowo i przeciwgorgczkowo, ale nie przeciwzapalnie.

Pytanie 2
Dlaczego nie powinno sie przekracza¢ maksymalnej dawki paracetamolu?

A. Bo przestaje dziata¢
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B. Moze uszkodzié¢ watrobe

C. Powoduje uzaleznienie

D. Podnosi ci$nienie

E. Powoduje silniejszy bol gtowy
F. Nie znam odpowiedzi

Przedawkowanie moze prowadzi¢ do ciezkiego uszkodzenia watroby.

Pytanie 3

Ktérych lekdw nie powinno sie taczy¢ bez konsultacji z lekarzem?
A. Dwodch lekéw przeciwzapalnych (np. ibuprofen + ketoprofen)
B. Witaminy CiD

C. Magnezu i witaminy B6

D. Probiotyku i jogurtu

E. Paracetamolu i probiotyku

F. Nie znam odpowiedzi

taczenie NLPZ zwieksza ryzyko krwawienia i uszkodzenia zotgdka.

Pytanie 4

Bdl trwajgcy ponad kilka dni powinien:
A. By¢ ignorowany

B. By¢ leczony coraz wiekszg dawka leku

C. Zostaé skonsultowany z lekarzem

D. By¢ leczony tylko domowymi sposobami
E. Wszystkie wtasciwe
F. Nie znam odpowiedzi

Przewlekty bol moze by¢ objawem powazniejszego problemu.

Pytanie 5
Ktéra osoba powinna szczegélnie uwazaé przy stosowaniu lekéw przeciwbdélowych?

A. Osoba z chorobg zotagdka lub nerek

B. Sportowiec
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C. Uczen przed sprawdzianem
D. Osoba po spacerze
E. Wszystkie wtasciwe

F. Nie znam odpowiedzi

LPZ moga pogarszac stan zotadka i wptywac na nerki.

Pytanie 6
W bélu zatokowym zastosujemy (b6l gtowy przy zatkanym nosie)

A. Paracetamol

B. Ibuprofen

C. Zimny oktad
D. Witamina A
E. Siemie lniane

F. Nie znam odpowiedzi

Wersja trudniejsza

Pytanie 1

Jaki jest mechanizm dziatania ibuprofenu?
Odpowiedzi:

A. Hamuje synteze DNA bakterii

B. Blokuje receptory opioidowe

C. Hamuje enzym cyklooksygenaze (COX)
D. Zwieksza wydzielanie adrenaliny
Ibuprofen nalezy do NLPZ i hamuje enzym COX, ktéry uczestniczy w produkcji

prostaglandyn odpowiedzialnych za béli stan zapalny.

Pytanie 2

Dlaczego NLPZ mogag powodowac uszkodzenie btony sluzowej zotgdka?
Odpowiedzi:

A. Zwiekszajg wydzielanie kwasu solnego

B. Hamuja produkcje ochronnych prostaglandyn
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C. Powodujg infekcje bakteryjna
D. Zmniejszajg poziom insuliny

Prostaglandyny chronig btone sluzowa zotadka. Ich zahamowanie zwigksza ryzyko

nadzerek i krwawien.

Pytanie 3

Ktory narzad jest najbardziej zagrozony w przypadku przedawkowania paracetamolu?
Odpowiedzi:

A. Nerki

B. Ptuca

C. Watroba

D. Trzustka

Toksyczny metabolit paracetamolu (NAPQI) moze prowadzi¢ do martwicy komoérek

watroby.

Pytanie 4
Ktéra sytuacja zwieksza ryzyko dziatan niepozadanych NLPZ?
Odpowiedzi:

A. Jednoczesne stosowanie lekdw przeciwkrzepliwych

B. Picie duzej ilosci wody

C. Spozywanie warzyw

D. Alkohol

NLPZ zwiekszaja ryzyko krwawien, ktére moze by¢ nasilone przy jednoczesnym

stosowaniu lekéw przeciwzakrzepowych.

Pytanie 5

Dlaczego u pacjentéw z niewydolnoscig nerek nalezy ostroznie stosowaé NLPZ?
Odpowiedzi:

A. Bo przyspieszajg akcje serca

B. Bo moga zmniejszac przeptyw krwi przez nerki
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C. Bo podnoszg poziom glukozy
D. Bo zwiekszajg poziom wapnia

Prostaglandyny wptywaja na przeptyw krwi przez nerki. Ich zahamowanie moze

pogorszy¢ funkcje nerek.

Pytanie 6

Ktora grupa lekéw dziata przeciwbdlowo poprzez wptyw na receptory opioidowe w
osrodkowym uktadzie nerwowym?

A.NLPZ

B. Opioidy

C. Antybiotyki

D. Leki przeciwhistaminowe

Opioidy (np. morfina) dziatajg na receptory opioidowe w mézgu i rdzeniu kregowym,

zmniejszajgc odczuwanie bolu.

Podziat uczniéw i uczennic na grupy:

kazda grupa uktada puzzle formutujace pytanie oraz wskazuje rozwigzanie jakim
jest odpowiedz tak/nie - wspdlna dyskusja

A. Gdy mam mniej niz 16 lat moge zastosowac aspiryne na bol gardta i gorgczke?

B. Czy lek z fosforanem kodeiny dziata przeciwbdélowo? Czy jest dla mnie bezpieczny?
C. Czy musze zmniejszy¢ dawke leku przeciwbolowego gdy nie mam jeszcze 18 lat?
D. Czy w bélu zeba moge stosowacé rownoczesnie paracetamoliibuprofen?

E. Bardzo boli mnie brzuch, czy moge wzig¢ 5 tabletek paracetamolu?

F. Przeforsowatam/przeforsowatem sie na sitowni, bolg mnie rece/nogi, nie moge
chodzi¢ — wezme ketoprofen i naproxen, szybciej mi przejdzie.

G. Czy musze wzigé pod uwage inne leki, ktore stosuje przewlekle, gdy zaczynam
przyjmowac lek przeciwbdlowy?

H. Czy na b6t menstruacyjny paracetamol jest dobry?
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Nauka pomiaru ci$nienia tetniczego krwi oraz interpretacji wynikéw, przy uzyciu
cisnieniomierza automatycznego lub sprezynowego i stetoskopu. Dzienniczki pomiaru

ci$nienia tetniczego krwi w samokontroli.

Konspekt opracowany w ramach projektu ,STOP DROP - systemowe dziatania
przeciwdziatajgce zjawisku drop-outu w UMB” realizowanego w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspodtfinansowanego ze

srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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