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Szanowni Panstwo,

Serdecznie witamy Was w gronie studentek
i studentéw kierunku Farmacja na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Cieszymy sie, ze jestescie czescia naszej
spotecznosci akademickiej.

Przed Wami wyjatkowy etap zycia - peten
nowych doswiadczen, wyzwan i mozliwosci.

Studia to czas odkrywania wiasnych pasiji,
rozwijania umiejetnosci i poznawania
ludzi, z ktérymi mamy nadzieje zbudujecie
przyjaznie na cate zycie.

Na studiach czeka Was wiele wyzwan, czasami trudnych, zaskakujacych,
ale kazde z nich bedzie kolejnym krokiem do zdobycia solidnego
wyksztatcenia i przysztosciowego zawodu, jakim jest zawdd farmaceuty.

Przewodnik pomoze \Wam odnalez¢ sie w studenckiej rzeczywistosci.
Znajdziecie w nim najwazniejsze informacje, praktyczne wskazéwki,
przydatne terminy oraz wszystko to, co warto wiedzie¢ na poczatku
studidw.

Trzymamy za Was kciuki i zyczymy powodzenia!

prof. dr hab. Wojciech Miltyk
Dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej

W BIALYMSTOKU



KALENDARZ
ROKU AKADEMICKIEGO

Rok akademicki 2026/2027 oraz zajecia rozpoczynaja sie
we czwartek 1 pazdziernika 2026 .

Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego odbedzie sie

2 pazdziernika o godz. 11:00 w nowo otwartym Centrum
Dydaktyczno-Edukacyjnym UMB Abecadto Medycyny przy

ul. Szpitalnej 37a w Biatymstoku. Zaplanowana jest rowniez
transmisja online na kanale YouTube Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Semestr zimowy

I T YT

Zajecia dydaktyczne 0110.2026 12.02.2027
Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych = 11.11.2026 1111.2026
Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych | 2312.2026 01.01.2027
Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych | 06.01.2027 = 08.01.2027
Przerwa miedzysemestralna 15.02.2027 19.02.2027
Zimowa sesja egzaminacyjna 15.02.2027 31.03.2027

Semestr letni

I T T

Zajecia dydaktyczne 22.02.2027 02.07.2027
Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych | 26.03.2027 30.03.2027
Dni wolne od zajec¢ dydaktycznych = 03.05.2027 07.05.2027
Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych = 27.05.2027 = 28.05.2027
Letnia sesja egzaminacyjna 03.07.2027 15.09.2027

UNIWERSYTET MEDYCZNY

HARMONOGRAM ZAJEC )
PODZIAL NA GRUPY, PROGRAM STUDIOW

Harmonogram zaje¢ i podziat na grupy zostanie opublikowany
najpozniej w ostatnim tygodniu wrzesnia. Informacje o harmonogramie
beda zamieszczone na stronie internetowej Wydziatu w zakfadce | rok
studidw oraz na korytarzu przy Dziekanacie w Euroregionalnym Centrum
Farmacji.

Przedmioty realizowane na kierunku Farmacja:

« przedmioty teoretyczne m.in.: biologia, fizjologia z anatomia,
biochemia, mikrobiologia, immunologia, chemia, psychologia z socjologig

« przedmioty kierunkowe m.in.: chemia lekdw, synteza substancji
leczniczych, farmakognozja, farmakologia, toksykologia, bromatologia,
technologia postaci leku, radiofarmacja

Program pierwszych lat studiéw przebiega pod hastem teorii

i przedmiotdéw biologiczno-chemicznych, lll rok to pierwszy kontakt
z pracg w aptece, IV, V rok to doskonalenie swoich umiejetnosci

i poznawanie nowych tajnikdw sztuki farmaceutyczne;j.

Studenci ucza sie obowigzkowo jezyka angielskiego oraz uczestnicza

w zajeciach z jezyka facinskiego.

Praktyki zawodowe przewidziane sa na lll, IV i V roku studidw.

Miejsca, w ktérych odbywaja sie poszczegdlne zajecia, zostang wskazane
w harmonogramie zaje¢. W sprawnym poruszaniu sie po kampusie

i odnalezieniu odpowiednich budynkdw pomoze mapa znajdujaca sie
na nastepnej stronie.

W BIALYMSTOKU



GDZIE SZUKAC INFORMAC]I

Korzystaj z oficjalnych serwiséw internetowych Uczelni

Strona internetowa Uczelni: www.umb.edu.pl

Na stronie internetowej UMB dziata réwniez wyszukiwarka
kontaktow, w ktdrej mozna znalez¢ m.in. numery telefonéw

i adresy e-mail pracownikéw Uczelni, nazwy jednostek, adresy
poszczegdlnych budynkdw.

h Jlwww.um I/wyszukiwarka_kon W

Strona internetowa Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej: www.umb.edu.pl/wf

Obserwuj profile Uczelni i Wydzialu w mediach
spotecznos$ciowych
0 Facebook UMB
Facebook Wydziatu Farmaceutycznego
Facebook Samorzadu Studentéw UMB
Instagram UMB
Instagram Samorzadu Studentéw UMB

Dotacz do grup ze swojego roku na Facebooku!

Chcesz nawiagzac kontakt z innymi pierwszakami z Twojego
kierunku?

Samorzad Studentéw UMB zatozyt specjalne grupy na Facebooku.

Tu mozesz wymieniac sie informacjami, znalez¢ znajomych
i zapytac o wszystko starszych kolegdw.

Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke Facebook’a:

UMB + nazwa kierunku + lata trwania Twojego kierunku,

UMB FARMACJA 2026-2032.

Na poczatku na grupie beda towarzyszy¢ Wam kolezanki i koledzy
z wyzszych lat, aby przekazac niezbedne informacje i w razie
potrzeby pomadc. Po jakims czasie grupa zostanie w Waszych rekach
i to od Was bedzie zaleze¢, jak sprawnie bedzie funkcjonowac.

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Interaktywny Plan Kampusu
i Wirtualny Spacer po Kampusie

https://www.umb.edu.pl/mapa_kampusu
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Biuro Promogji i Rekrutacji

. Sala Kolumnowa

. Biblioteka Gtéwna, Biuro Wsparcia Rozwoju

Studentdéw i Doktorantéw

. Dziat Ewaluacji i Rozwoju, Dziat Nauki
. Aula Magna

. Dziat Spraw Studenckich

. Biuro Projektéw Pomocowych,

Dziat Wsp6tpracy Miedzynarodowej
Muzeum Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku i Patacu Branickich

14.
15.
16.

17.
18.

27.
28.
29.

30.

. Collegium Primum, ul. Mickiewicza 2a

Collegium Floridum, ul. Mickiewicza 2b

. Collegium Familiare, ul. Mieszka I 4b
. Collegium Universum, ul. Mickiewicza 2c
. Euroregionalne Centrum Farmacji, Dziekanat

Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej, ul. Mickiewicza 2d
Dom Studenta nr 1, ul. Akademicka 3
Collegium Integratio, ul. Sktodowskiej-Curie 7a
Centrum Badari Innowacyjnych,

ul. Waszyngtona 13a

Collegium Pathologicum, ul. Waszyngtona 13
Centrum Dydaktyki Stomatologicznej,

ul. Sktodowskiej-Curie 24a

. Uniwersytecki Szpital Kliniczny,

ul. Sktodowskiej-Curie 24a

. Collegium Novum, ul. Waszyngtona 15

. Hala Sportowa UMB, ul. Wotodyjowskiego 1

. Centrum Psychiatrii, ul. Wotodyjowskiego 2

. Centrum Futuri, ul. Waszyngtona 15 b-c

. Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk

o Zdrowiu, Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
ul. Szpitalna 37

. Centrum Medycyny Doswiadczalnej,

ul. Sktodowskiej-Curie 24a

. Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny,

ul. Waszyngtona 17

Centrum Symulacji Medycznych, ul. Szpitalna 30
Dom Studenta nr 2, ul. Waszyngtona 23a Centrum
Bioinformatyki i Biostatystyki Klinicznej, ul.
Zelazna 39a

Centrum Dydaktyczno-Egzaminacyjne
"Abecadto", ul. Szpitalna 37a
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https://umb.edu.pl
https://www.umb.edu.pl/wyszukiwarka_kontaktow
https://umb.edu.pl/wf
https://www.facebook.com/UMBialystok/posts/pfbid0BswuWpkhVYQrhK7M57KfhhWrH9bpztuQQjo4kkrczJDcG9pSdL7W1udWyT1hrdQSl
https://www.facebook.com/wf.umb
https://www.facebook.com/samorzad.umb
https://www.instagram.com/uniwersytetmedycznybialystok
https://www.instagram.com/samorzad.umb%3Figsh%3DMWxraHF3djVraWgxNQ%253D%253D
https://www.facebook.com/groups/1005627155605263
https://www.umb.edu.pl/mapa_kampusu

NUMER ALBUMU STUDENTA

Numer albumu studenta to indywidualny numer, ktérym student
postuguje sie podczas studiéw np. korzysta z poczty studenckiej
lub z Wirtualnej Uczelni (czyli Wirtualnego Dziekanatu), ktéry
wpisuje na wejscidwkach, kolokwiach i egzaminach. Numer
albumu znajduje sie tez na legitymacji studenckiej.

Po 20 wrzesnia kazdy przyjety student otrzyma wiadomos¢
0 nadaniu numeru albumu - na adres e-mail podany w rekrutagji.

WIRTUALNA UCZELNIA

Wirtualna Uczelnia to inaczej Wirtualny Dziekanat, czyli platforma
gdzie online mozesz m.in.:

- wyszukac dane na temat swoich studiow

- sprawdzi¢ ogtoszenia z dziekanatu i innych dziatéw administracji
- sprawdzi¢ oceny z egzamindw i wyniki zaliczen koricowych

- ztozy¢ wniosek o przyznanie miejsca w domu studenta

- ztozy¢ wniosek o stypendium

- sprawdzi¢ optaty (np. za legitymacje, dom studenta)

- wypetni¢ ankiety dydaktyczne

Adres logowania do Wirtualnej Uczelni: www.umb.edu.pl/pl/wu

Loginem w Wirtualnej Uczelni jest numer albumu, a hastem przy
pierwszym logowaniu jest to samo hasto, ktére byto uzywane
w Internetowej Rekrutacji Kandydatéw (IRK).

Uwaga: w sytuacji, gdy jest problem z zalogowaniem po raz
pierwszy nalezy skorzystac z opcji ,,Przypomnij hasto” - e-mailem
przyjdzie link do ustawienia nowego hasta. Nowe hasto nie
powinno zawierac imion, nazwisk lub dat.

UNIWERSYTET MEDYCZNY
W BIALYMSTOKU

POCZTA STUDENCKA

Kazdy student 1 pazdziernika 2026 r. otrzyma dostep do uczelnianej
poczty Outlook i dostep do darmowego pakietu Office 365. To wiasnie
przez uczelniang poczte nalezy kontaktowac sie z jednostkami, osobami
prowadzacymi zajecia, dziekanatem czy wladzami Uczelni.

Adres mailowy poczty studenckiej to:
nr albumu studenta@student.umb.edu.pl (np. 12345@student.umb.edu.pl)

Zresetowania hasta do poczty mozna dokonac jedynie przez Wirtualng
Uczelnie.

PLATFORMA EDUKACY]NA

Zajecia w trybie zdalnym przeprowadzane s3 na platformie Blackboard:

umbedu.blackboard.com.

Jesli prowadzacy zamierza uzywac innej platformy, na pewno zostaniesz
o tym poinformowany na pierwszych zajeciach.

Wiecej informacji o e-learningu znajdziesz na stronie:
https://www.umb.edu.pl/portal_edukacyjny_umb

EDUROAM

System eduroam pozwala kazdemu studentowi UMB na uzyskanie
dostepu do bezptatnej sieci bezprzewodowe;j.

Logowania do eduroam:

login to nr albumu studenta@student.umb.edu.pl, hasto jest takie samo
jak do Wirtualnego Dziekanatu. Na jedno konto moze by¢ w tym samym
czasie zalogowane jedno urzadzenie.


https://umb.edu.pl/pl/wu
https://umbedu.blackboard.com
https://www.umb.edu.pl/portal_edukacyjny_umb

STYPENDIA

Stypendium socjalne

Przeznaczone dla oséb w trudnej sytuacji materialnej.
O stypendium moga ubiegac sie osoby, ktérych dochdd na czionka
rodziny nie przekracza 2099,70 zt (kwota ogtaszana jest co roku).

Stypendium Rektora

Uzyskuije je do 10% studentdw na kazdym kierunku studiéw.
To stypendium najwczesniej mozna uzyskac na Il roku studiow.

Przy ubieganiu sie o stypendium Rektora brane s3 pod uwage:
Srednia ocen ze studidéw oraz osiagniecia naukowe/sportowe/

artystyczne.

Student | roku studiéw moze otrzymac stypendium Rektora
jesli jest laureatem olimpiady lub medalista wspdtzawodnictwa
sportowego o tytut Mistrza Polski.

Stypendium dla oséb z niepetnosprawnosciami

Przy ubieganiu sie o to stypendium wymagane jest orzeczenie
0 niepetnosprawnosci, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczenie, o ktérym mowa w art. 5 oraz art. 62 ustawy

z dnia 27.081997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej

oraz o zatrudnieniu 0séb niepetnosprawnych.

Osoby z niepetnosprawnosciami moga uzyskac stypendium

w wysokosci 900 ztotych miesiecznie.

Zapomoga

Jest to forma jednorazowej pomocy finansowej. Zapomoge moze
otrzymac student, ktéry znalazt sie przejsciowo w trudnej sytuadji
zyciowe;.

Whiosek o dowolne stypendium nalezy ztozy¢ elektronicznie
z konta Wirtualnej Uczelni, a po akceptacji wniosku,
wydrukowac go i zanies¢ do Dziatu Spraw Studenckich

- nie pdézniej niz do 15 pazdziernika.

UNIWERSYTET MEDYCZNY
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PRZEDSTAWICIELE UCZELNI

Rektor

prof. dr hab. Marcin Moniuszko

® 857485404
(2 rektor@umb.edu.pl

Rektor stoi na czele Uczelni i kieruje jej dziatalnoscia. Podejmuje
najwazniejsze decyzje dotyczace procesu ksztatcenia, dziatalnosci
naukowej, klinicznej oraz spraw finansowych zwiagzanych

z funkcjonowaniem Uniwersytetu. Moze réwniez ogtaszac dni

lub godziny rektorskie, czyli dni wolne od zajec dla catej Uczelni.

W oficjalnych sytuacjach Rektora tytutuje sie Jego Magnificencja (JM),
natomiast zwraca sie do niego stowami: ,,Panie Rektorze”.

Prorektor ds. Ksztalcenia
prof. dr hab. Adrian Chabowski

@ 85748 5409
(2 dzss@umb.edu.pl

Jeden z zastepcdw Rektora. Nadzoruje dydaktyke, czyli sposéb organizacji

i prowadzenia zaje¢ na catej Uczelni, dziatalnos¢ organizacji studenckich
oraz pomoc materialna. Wspédtpracuje z Samorzagdem Studentdw.
Oficjalnie (mimo przedrostka ,,pro-") zwracamy sie do niego: ,Panie
Rektorze”.



Dziekan
prof. dr hab. Wojciech Miltyk

O 857485431 () dziekfar@umb.edu.pl

Dziekan stoi na czele Wydziatu i odpowiada za jego
funkcjonowanie. Sprawuje nadzdr nad programem studidéw
oraz organizacjg procesu ksztatcenia, rozpatruje podania,
wydaje decyzje w sprawach studenckich oraz moze ogtaszac dni
lub godziny dziekanskie.

Wyraza rowniez zgode na organizacje wydarzen studenckich

i naukowych odbywajacych sie na terenie Wydziatu. Oficjalnie
zwracamy sie do niego: ,Panie Dziekanie”.

Prodziekan ds. Studenckich

dr hab. Anna Gromotowicz-Poptawska

O 857485431 (@ dziekfar@umb.edu.pl

Jedna z zastepczyn Dziekana. Do jej kompetencji nalezy
rozwiazywanie problemoéw dotyczacych organizacji dydaktyki
oraz pozostatych spraw studenckich. Oficjalnie (mimo przedrostka
»pro-") zwracamy sie do niej: ,,Pani Dziekan”.

Opiekun roku

dr hab. Wojciech tuczaj (zaktad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej)
M 857485722 @ wojciech.luczaj@umb.edu.pl
Nauczyciel akademicki wyznaczony do opiekowania sie Twoim

rokiem. Do niego mozna sie zgtosi¢ w sprawach zwigzanych
z zajeciami oraz innych sytuacjach dotyczacych studiéw.

UNIWERSYTET MEDYCZNY
W BIALYMSTOKU

Rzecznicy Spraw Studentdéw i Doktorantow

Rzecznik Spraw Studentdéw i Doktorantéw to osoba, ktéra wspiera
studentéw i doktorantéw w sprawach dotyczacych ich praw, problemdw
organizacyjnych oraz sytuacji konfliktowych w srodowisku akademickim.
Rzecznik pomaga zrozumie¢ obowigzujace procedury, znalez¢ rozwigzanie
trudnych sytuacji oraz dojs¢ do porozumienia w sporach - zaréwno
miedzy studentami, jak i w relacjach z nauczycielami akademickimi

czy pracownikami administracji. Rozmowy z Rzecznikiem sg poufne,

a udzielana pomoc jest niezalezna i bezstronna.

Przewodniczacy Samorzadu Studentéw
Sebastian Bobryk

(2 samorzad@umb.edu.pl

Reprezentuje wszystkich studentéw przed witadzami Uczelni,
wspOtpracuje z Prorektorem ds. Ksztatcenia. Do Przewodniczacego
Samorzadu Studentéw mozna zgtaszac problemy zwigzane

z przestrzeganiem praw studenta oraz pomysty na inicjatywy i dziatania
studenckie. Na jego wybdr wptyw maja sami studenci, biorgc udziat

w wyborach do Samorzadu Studentdw. Istnieje réwniez mozliwos¢
kandydowania i aktywnego wiaczenia sie w dziatalnos¢ samorzadowa.

Starosta roku

Starosta roku to student lub studentka wybrany(-a) do reprezentowania
swojego roku studiéw kontaktujac sie z prowadzacymi zajecia,
jednostkami dydaktycznymi, dziekanatem, wtadzami Wydziatu

oraz Uczelni, a takze posredniczy w przekazywaniu informacji miedzy
studentami a innymi pracownikami Uczelni.
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WAZNE MIEJSCA Biuro ds. Dostepnosci

. Biuro ds. Dostepnosci to miejsce, w ktérym wsparcie moga znalez¢
Dziekanat studentki i studenci ze szczegdélnymi potrzebami - zaréwno
wynikajacymi z niepetnosprawnosci, przewlekiej choroby, kryzysu
psychiczneqo, jak i przejsciowych trudnosci wptywajacych

na studiowanie. W Biurze mozna uzyskac wsparcie w pokonywaniu
barier organizacyjnych, komunikacyjnych i edukacyjnych

Dziekanat miesci sie w budynku Euroregionalnego
Centrum Farmacji (ul. Adama Mickiewicza 2D) na | pietrze.
Obstuga administracyjna kierunku Farmacja zajmujg sie:

mgr Monika Kowalczuk (I - I rok) oraz znalez¢ pomoc w dostosowaniu procesu ksztatcenia,
® 85748 5843 skorzystac ‘ porad specjalistéw lub wypozyczy¢ sprzet

‘ WSpomagajacy.
2 monika.kowalczuk@umb.edu.pl
mgr Katarzyna Poptawska (lll - VI rok) Biuro ds. Dostepnosci znajduje sie w Domu Studenta nr 1
® 85748 5419 przy ul. Akademickiej 3
 katarzyna.poptawska@umb.edu.pl M 856864666 | (2 dostepnosc@umb.edu.pl

https://www.um I/biur Nosci

W Dziekanacie mozna m.in.:
- odebrac legitymacje i j przedtuzy¢
- odebrac zaswiadczenie o studiowaniu Petnomocnik Rektora ds. Osdb ze Szczegdlnymi

- odebrac¢ dokumenty dotyczace praktyk Potrzebami
- ztozy¢ podanie do Dziekana.

dr n. farm. Izabela Prokop-Bielenia
Dziat Spraw Studenckich ® 85748 5867

Znajduje sie w gléwnym gmachu Patacu Branickich @ bosp@umb.edu.pl, izabela.prokop-bielenia@umb.edu.pl

(ul. Jana Kilinskiego 1) na parterze.

W Dziale Spraw Studenckich mozna m.in. ztozy¢ Wydziatowy doradca edukacyjny

wersje papierowg wniosku o stypendium,
uzyskac informacje dotyczace umorzenia kredytu
studenckiego, ztozy¢ wniosek o wyjazd krajowy M 857485689

w ramach konferengji czy uzyskac wsparcie & malgorzata.borzym-kluczyk@umb.edu.pl
w sprawach dotyczacych organizacji studenckich.

M 857485409 | () dzss@umb.edu.pl

dr hab. Matgorzata Borzym-Kluczyk

UNIWERSYTET MEDYCZNY
W BIALYMSTOKU



https://www.umb.edu.pl/biuro_ds_dostepnosci

Konsultant edukacyjny

Rafat Gawkowski
@ rafal.gawkowski@podlaskisejmikon.pl

Dyzury odbywaja sie w kazdy wtorek, w godzinach 9:00 - 15:00

Konsultant edukacyjny i wydziatowy doradca edukacyjny
tworza zespdt wspomagajacy dziatania na rzecz
dostepnosci w zakresie réwnego dostepu do edukacji.

To osoby, ktére pomagaja znalez¢ rozwigzania utatwiajace
nauke i funkcjonowanie na Uczelni - jezeli jako student
napotykasz bariery zwigzane z organizacja studiéw,
komunikacja, dostepnoscia zajec lub potrzebujesz pomocy
w ustaleniu odpowiedniej formy wsparcia.

Biblioteka i szkolenie biblioteczne

23 wrzesnia 2026 r. zostanie uruchomione szkolenie
biblioteczne online.

Przypomnienie o szkoleniu oraz wykaz obowigzkowych
podrecznikdw otrzymasz e-mailem. Po zaliczeniu szkolenia
uzyskasz dostep do konta czytelnika i bedziesz mdgt/a
korzystac z zasobdw Biblioteki m.in.

- rezerwowac niezbedne podreczniki,
- sprawdzac stan wypozyczonych ksiazek,
- uzyskiwac dostep do ksigzek w formie PDF
w miedzynarodowych i polskich bazach elektronicznych.

Wypozyczalnia oraz czytelnia znajdujg sie w Patacu
Branickich na parterze. Czytelnia zapewnia idealne miejsce
do nauki - panuje tam cisza i spokd.

Jesli natomiast wolisz uczy¢ sie w wiekszej grupie
zachecamy do skorzystania z pokoju gtosnej nauki.
https://biblioteka.um I

UNIWERSYTET MEDYCZNY
W BIALYMSTOKU

Biuro Wsparcia Rozwoju Studentéw i Doktorantéw

To miejsce, w ktérym mozesz uzyskac informacje, wsparcie
i skorzystac z inicjatyw pomagajacych odnalez¢ sie na Uczelni
oraz rozwijac swoje umiejetnosci.

Jednym z naszych dziatan jest Program mentoringowy UMB
KOMPAS dla studentdw rozpoczynajacych nauke na UMB.

W programie otrzymasz wsparcie starszego studenta - Mentora,
ktéry pomoze Ci odnalez¢ sie w nowym Srodowisku akademickim
i podzieli sie swoim doswiadczeniem.

Udziat w programie jest bezptatny i dobrowolny.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej
0 programie oraz rekrutacji.

Biuro Wsparcia Rozwoju Studentéw i Doktorantéw UMB
Patac Branickich, lewe skrzydto, wejscie
do Biblioteki przy Sali Kolumnowej, pokdj 191 (domofon)

M 857485575 | ( bwrs@umb.edu.pl

Domy Studenta

Uczelnia dysponuje dwoma Domami Studenta: DS nr 1 przy
ul. Akademickiej oraz DS nr 2 przy ul. Waszyngtona. Dostepne
sg pokoje jedno- i dwuosobowe, a optaty — w zaleznosci od
standardu - wynosza od 750 do 1600 zt miesiecznie.

W domach studenta znajduja sie m.in. pokoje cichej
nauki, sale TV, sitownie i sale seminaryjne,

a w DS nr1takze siedziby organizadji studenckich,
Samorzadu Studentéw UMB, Klubu Studenckiego CoNieCo
oraz Studenckiego Centrum Radiowego ,Radiosupet”.

https://www.umb.edu.pl/domy_studenta
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ERASMUS +

Erasmus+ to program miedzynarodowej wymiany studentdw,
ktdéry umozliwia wyjazdy na studia (jeden semestr lub caty rok)
lub praktyki zagraniczne (5-30 dni albo 2-12 miesiecy). Na wyjazd
mozesz zdecydowac sie najwczesniej na Il roku studidw, a taczny
czas finansowania wynosi do 12 miesiecy. Warunkiem kwalifikacji
jest odpowiednia srednia ocen (minimum 3,25 na studia lub 3,5
na praktyki) oraz potwierdzona znajomos¢ jezyka obcego.

Szczegdtowe informacje znajdziesz na stronie internetowe;:
https://www.um |/s,22011/Erasmus+_2021-2027.

PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO

Kazdy, kto chce miec blisko lekarza pierwszego kontaktu, moze
p0js¢ do dowolnie wybranej przychodni i podpisac oswiadczenie.
W nocy i dniach wolnych od pracy przyjmuja przychodnie nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej, ktdre znajduja sie w:

- Szpitalu Miejskim - ul. Sienkiewicza 79

- Szpitalu Wojewddzkim - ul. Wotodyjowskiego 2,
a informacje o doraznej pomocy stomatologicznej
znajduja sie na stronie:

UNIWERSYTET MEDYCZNY

BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Studia moga wigzac sie z duzym obcigzeniem psychicznym,
dlatego w razie potrzeby warto skorzystac z bezptatnego wsparcia
psychologicznego oferowanego przez Uczelnie.

Porady psychologiczne dla studentéw kierunku Farmacja, Analityka
Medyczna, Kosmetologia | stopnia, w ramach projektu pn. ,STOP DROP”,
odbywaja sie w Centrum Zdrowia Psychicznego REVIT,

ul. Swobodna 38 lok. 4, Biatystok. W razie potrzeby porady moga réwniez
odbywac sie w trybie zdalnym za pomoca platformy uzgodnionej miedzy
psychologiem a studentem.

Psycholog - mgr Maciej Prusko.

Na porady nalezy zgtaszac sie indywidualnie, kontaktujac sie
bezposrednio z poradnia:
M 666607599 | (@ stopdrop@psychiatria.bialystok.pl

Psycholog jest dyspozycyjny w poniedziatki 14.00-19.00, inne terminy
wizyt s3 mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu z psychologiem.

Na wizyte trzeba zabra¢ legitymacje studencka.

Kryzys czy nagly wypadek?

Jesli czujesz sie zagrozony lub potrzebujesz pilnej pomocy,
jesli sytuacja zagraza Twojemu zyciu lub moze spowodowac

krzywde Tobie lub innej osobie - nie czekaj - zadzwon pod
numer 112 (numer alarmowy policji, pogotowia ratunkowego,
strazy pozarnej) lub 999 (pogotowie ratunkowe).

W BIALYMSTOKU
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Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
w Biatymstoku

Centrum Zdrowia Psychicznego

Adres: ul. Wotodyjowskiego 2
(naprzeciwko hali sportowej UMB)

O +48 858317315 lub +48 85 8317300

Osoby w kryzysie moga zgtaszac sie do Centrum Zdrowia
Psychicznego z kazdym problemem zwigzanym ze zdrowiem
psychicznym, niezaleznie od teqo, czy s3 to sprawy osobiste
zwigzane z utrata bliskiej osoby, mysli samobdjcze, trudnosci
w pogodzeniu sie z choroba, czy inne problemy zwiazane

ze zdrowiem psychicznym. Otrzymajg oni pomoc dostosowana
do ich indywidualnych potrzeb.

Ustugi zdrowotne Swiadczone przez Centrum Zdrowia
Psychicznego s bezptatne.

RELAKSACY|NE ZAJECIA SPORTOWE

Zajecia pomagaja poprawic postawe ciata, zwiekszyc jego
Swiadomos¢, zakres ruchu oraz zredukowac stres i napiecie
mieéniowe. Cwiczenia z elementami jogi sprzyjaja relaksadji,

poprawiajg samopoczucie i wspierajg radzenie sobie z emocjami.

Poziom zajec jest dostosowany do potrzeb uczestnikdw,

z mozliwoscig zgtoszenia specjalnych potrzeb i zastosowania
racjonalnych usprawnien. Prowadzone s3 przez pracownikéw
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu w grupach
maksymalnie 20-osobowych w hali sportowej lub sali
gimnastycznej UMB. Zapisy odbywaja sie po rozpoczeciu roku
akademickiego u prowadzacych:

Marcina Potuszejko i Kamila Krynskiego.

UNIWERSYTET MEDYCZNY
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ZAJECIA WARSZTATOWE ANTYSTRESOWE

Warsztaty antystresowe pomagaja studentom lepiej radzic¢ sobie

z wyzwaniami studiowania, stresem i dbaniem o zdrowie psychiczne.
Rozwijaja umiejetnosci zwiazane z motywacjg, odpornoscia psychiczna,
samoswiadomoscig oraz korzystaniem ze wsparcia w sytuacjach
kryzysowych. Zajecia prowadzone s3 w kameralnych, maksymalnie
6-osobowych grupach przez spedjalistki z Zaktadu Psychologii i Filozofii UMB.

Zapisy odbywaja sie po rozpoczeciu roku akademickiego w Dziale
Projektéw Pomocowych UMB.

i oro

WYPRAWKA PIERWSZAKA

Jak sie przygotowac przed pierwszymi zajeciami?

Co na pewno bedzie potrzebne?

O tym, co bedzie potrzebne powiedza prowadzacy na pierwszych
zajeciach. Po ukonczeniu szkolenia bibliotecznego bedzie mozna
zarezerwowac podreczniki, sprawdzi¢ w jakiej formie beda dostepne
(wypozyczalnia, czytelnia, zasoby elektroniczne).

SZKOLENIA

Na poczatku studidéw czeka Cie kilka obowigzkowych szkolen,
ktdrych ukonczenie jest niezbedne. Naleza do nich:

- szkolenie BHP realizowane w formie wykfadu i korczace sie zaliczeniem
na | roku

- szkolenie biblioteczne online, umozliwiajace korzystanie z zasobdw
Biblioteki — informacja w sekdji Biblioteka

- szkolenie z praw i obowiazkdéw studenta prowadzone przez Samorzad
Studentéw UMB.

Informacja o terminie szkolenia Samorzadu zostanie przekazana
oddzielnie oraz opublikowana na stronie i w mediach spotecznosciowych
Samorzadu Studentéw UMB.


https://www.umb.edu.pl/biuro_ds_dostepnosci/porady_psychologiczne
https://www.umb.edu.pl/projektstop/warsztaty_antystresowe

UCZELNIANY SAVOIR-VIVRE

Na Uczelni obowigzuja zasady akademickiej uprzejmosci.
Zamiast zwyktego ,Pani” czy ,Pan” stosujemy petne tytuty
naukowe osoby prowadzacej (chyba ze prowadzacy zyczy sobie
inaczej). To wyraz szacunku i dobrego stylu.

Do prowadzacych zwracamy sie po najwyzszym posiadanym
tytule/stopniu naukowym badz zawodowym, czyli:

» prof. dr hab. - Panie Profesorze / Pani Profesor
P dr hab. - Panie Docencie / Pani Docent

P dr - Panie Doktorze / Pani Doktor

P mgr - Panie Magistrze / Pani Magister

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Jesli wiesz, ze musisz wyjs¢ wczesniej z zajec - poinformuj prowadzacego
jeszcze przed rozpoczeciem zajec. Dowiedz sie tez, czy konieczne bedzie
nadrobienie opuszczonego fragmentu zajec.

Jedzenie i picie najlepiej zostawic na przerwe - szanujemy wspdlng
przestrzen i koncentracje catej grupy.

- zawsze kontaktuj sie za posrednictwem oficjalnego uczelnianego
adresu e-mail

« zaczynaj od: Szanowna Pani Doktor / Szanowny Panie Docencie /
Szanowny Panie Profesorze ... zwracam sie z prosba o...

- zamiast ,,pozdrawiam” wybierz jedno z zakonczen:
»Z Wyrazami szacunku” lub ,,z powazaniem”
- podpisz sie podajac imie, nazwisko, kierunek, rok studiéw,
ew. numer grupy ¢wiczeniowej, jesli sprawa dotyczy danych ¢wiczen.

W BIALYMSTOKU
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PRZYGOTOWANIE
DO ROZPOCZECIA ZAJEC

Oto kilka porad i wskazdwek
jak najlepiej przygotowac sie do pierwszych zajec:

Zaloguj sie do Wirtualnej Uczelni oraz poczty elektronicznej
i sprawdz dziatanie kont.

Zapoznaj sie z kampusem Uczelni.

Upewnij sie, ze prawidtowo odczytujesz plan i miejsce
odbywania zajec¢ - w szkole sredniej lekcje odbywaty
sie zazwyczaj w jednym budynku - na studiach beda
to rézne lokalizacje.

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Zaprzyjaznij sie ze strong dziekanatu i $ledz j3 na biezgco - tam beda
publikowane najwazniejsze informacje (harmonogram, plan studiéw,
podziat na grupy, termin szkolen, termin odbioru legitymacji).

Polub profil Uczelni i Wydziatu na Facebooku.

Przed pierwszymi zajeciami zajrzyj na strone zaktadu, w ktérym
one sie odbywaja. Znajdziesz tam tematy zajec, regulamin, zasady
dotyczace zaliczen i egzamindw oraz inne wazne informacje.

B W sprawie ubezpieczenia nalezy kontaktowac sie z Samorzadem
Studenckim (szczegdty znajdziecie na stronie internetowej Samorzadu
lub na profilu Facebookowym).

Ubezpieczenia nie wykupisz w dziekanacie.

25
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StOWNICZEK PIERWSZAKA

» BECZKA
Sala wykfadowa znajdujaca sie na 1 pietrze Collegium
Universum.

» BLACKBOARD
Platforma stuzaca do prowadzenia niektorych zajed,
seminariow lub wyktadéw w formie online.

» DZIEN REKTORSKI/DZIEN DZIEKANSKI
Dzient wolny od zajec. Ustanawiany przez Rektora/Dziekana
wskutek wydarzen, ktérych nie mozna byto przewidziec
w momencie planowania roku akademickiego.

» ECF
Euroregionalne Centrum Farmagji

» KOLOKWIUM (nazwa potoczna to KOLOS lub KOtO)
Forma sprawdzenia wiedzy przyswojonej na zajeciach.
Od egzaminu odrdznia je to, ze moze odbywac sie kilkakrotnie
w trakcie semestru i obejmowac mniejszy zakres materiatu.
Moze by¢ na ocene, zaliczenie lub w formie punktéw
zbieranych przez caly rok.

» SALA KOLUMNOWA
Sala wykfadowa znajdujaca sie w lewym skrzydle
Pafacu Branickich.

» SESJA
Jest to czas w roku akademickim, w ktérym odbywaja sie
egzaminy i zaliczenia koncowe: mamy sesje zimowa, ktora jest
zakonczeniem semestru zimowego i sesje letnia, ktdra jest
zakonczeniem semestru letniego.

UNIWERSYTET MEDYCZNY
W BIALYMSTOKU

» SYLABUS
Kazdy przedmiot, ktéry bedziesz mie¢ w trakcie studidw posiada
sylabus. Jest to plik, ktdry znajdziesz na stronie Wydziatu:

Sylabus zawiera wszystkie informacje dotyczace przedmiotu m.in.:
forme prowadzenia, rodzaj zaliczenia, tresci programowe czy potrzebna
literature. Hasto do podstrony z sylabusami zostanie udostepnione
przez Wirtualna Uczelnie.

» UDSK
Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny

» USK
Uniwersytecki Szpital Kliniczny

» WEJSCIOWKA
Rodzaj kartkdwki sprawdzajacy wiedze studenta.
Odbywa sie przed rozpoczeciem zajec.

» WYJSCIOWKA
Rodzaj kartkdwki sprawdzajacy wiedze studenta.
Odbywa sie przed zakoriczeniem zajec.

» ZEROWKA (in. TERMIN ZEROWY)
Jest to mozliwosc podejscia do egzaminu wczesdniej niz wypada jego
pierwszy termin. Zasady podejscia do takiego egzaminu czy sama
mozliwos¢ skorzystania z takiej opdji jest zalezna od prowadzacych
zajecia.
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AKTYWNOSC NAUKOWA | ORGANIZACY|NA

Jesli zajecia dydaktyczne to dla Ciebie za mato lub lubisz dziatac
w organizacjach, a przy okazji poszerzac swoje zainteresowania,
to Swietnie sie skfada!

Czekaja na Ciebie:

Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji Oddziat Biatystok

to organizacja zrzeszajgca studentéw kierunku Farmacja.
Szczegoty na stronie internetowej:

oraz na profilu F. kowym organizacji.

4 )

- /
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Studenckie Kota Naukowe dzialajace na Wydziale
Farmaceutycznym przy jednostkach naukowych:

- Zaktad Biofarmacji i Radiofarmacji

- Zaklad Biologii i Farmakognozji

. Zakdad Bi hnolodii

. 7akdad B tologii

- Zaktad Chemii Fizycznej

« Zakiad Chemii L ekdw

. Zaklad Chemii Lekéw (Kolo N c i Spof i
- Zaktad Chemii Medycznej

- Zaklad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej

. 7aklad Di ki Biochemi )

. Zakiad Diagnostvki Hematologicznej

- Zaktad Farmacji Stosowane;j

- Zaktad Farmakodynamiki

- Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej

- Zaklad Immunologii

- Zaklad Laboratoryjnej Diagnostyki Klinicznej

- Zaklad Medycyny Estetycznej

o Z | | | S ! . I I | .. S’ | Vé | . |
« Zaklad Toksykologii

mmmmmﬂmw.l.l
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https://www.facebook.com/bialystok.ptsf/
https://www.umb.edu.pl/s%2C4698/Samodzielna_Pracownia_Biofarmacji
https://www.umb.edu.pl/s%2C9800/Zaklad_Farmakognozji
https://www.umb.edu.pl/s%2C4699/Samodzielna_Pracownia_Biotechnologii
https://www.umb.edu.pl/s%2C4689/Zaklad_Bromatologii
https://www.umb.edu.pl/s%2C19585/Zaklad_Chemii_Fizycznej
https://www.umb.edu.pl/s%2C19584/Zaklad_Chemii_Lekow
https://www.umb.edu.pl/s%2C9804/Zaklad_Chemii_Lekow
https://www.umb.edu.pl/s%2C9797/Zaklad_Chemii_Medycznej
https://www.umb.edu.pl/s%2C9798/Zaklad_Chemii_Nieorganicznej_i_Analitycznej
https://www.umb.edu.pl/s%2C4690/Zaklad_Diagnostyki_Biochemicznej
https://www.umb.edu.pl/s%2C4691/Zaklad_Diagnostyki_Hematologicznej
https://www.umb.edu.pl/s%2C4692/Zaklad_Diagnostyki_Mikrobiologicznej_i_Immunologii_Infekcyjnej
https://www.umb.edu.pl/wf/studia-przeddyplomowe/organizacje_studenckie/studenckie_kola_naukowe/zaklad_farmacji_klinicznej
https://www.umb.edu.pl/s%2C9799/Zaklad_Farmacji_Stosowanej
https://www.umb.edu.pl/s%2C4693/Zaklad_Farmakodynamiki
https://www.umb.edu.pl/s%2C28311/Zaklad_Farmakoterapii_Monitorowanej
https://www.umb.edu.pl/s%2C9801/Zaklad_Fizjologii_i_Patofizjologii_Doswiadczalnej
https://www.umb.edu.pl/s%2C4694/Zaklad_Immunologii
https://www.umb.edu.pl/s%2C9802/Zaklad_Histologii_i_Cytofizjologii
https://www.umb.edu.pl/wf/studia-przeddyplomowe/organizacje_studenckie/studenckie_kola_naukowe/zaklad_kosmetologii_specjalistycznej
https://www.umb.edu.pl/s%2C4695/Zaklad_Laboratoryjnej_Diagnostyki_Klinicznej
https://www.umb.edu.pl/s%2C19540/Zaklad_Medycyny_Estetycznej_
https://www.umb.edu.pl/s%2C4696/Zaklad_Syntezy_i_Technologii_Srodkow_Leczniczych
https://www.umb.edu.pl/s%2C4697/Zaklad_Toksykologii
https://www.umb.edu.pl/wf/studia-przeddyplomowe/organizacje_studenckie/polskie_towarzystwo_studentow_farmacji_oddzial_bialystok
https://www.umb.edu.pl/wf/studia-przeddyplomowe/organizacje_studenckie/polskie_towarzystwo_studentow_farmacji_oddzial_bialystok
https://www.umb.edu.pl/wf/studia-przeddyplomowe/organizacje_studenckie/studenckie_kola_naukowe
https://www.umb.edu.pl/wf/studia-przeddyplomowe/organizacje_studenckie/studenckie_kola_naukowe

NIE TYLKO NAUKA

Na naszej Uczelni dziata wiele organizacji studenckich,
w ktdrych mozesz rozwija¢ swoje zdolnosci aktorskie,
dziennikarskie, muzyczne czy sportowe.

Chor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
@ nttos/wwwfacebook com/ChorUMB

4 )

Studencka Agencja Fotograficzno-Filmowa

@) nttos:/www facebook com/umbsaff

S J

Mtody Medyk
© nttos:/iwww facebook com/
mlodymedykumb

UNIWERSYTET MEDYCZNY

é A
Centrum Radiowe Radiosupet
ﬁ s fwww Rai
N J
é A
Akademicki Zwiazek Sportowy UMB
@) nttos: v facebook com/KUAZSUME
N J
é A
Klub CoNieCo
@) nttoswwwfacebook comikiubconieco
N J

To juz wszystko co dla Ciebie przygotowalismy, mamy nadzieje,
ze ufatwi Ci to pierwsze kroki w nowym otoczeniu.

W BIALYMSTOKU


https://www.facebook.com/Radiosupel
https://www.facebook.com/KUAZSUMB
https://www.facebook.com/klubconieco
https://www.facebook.com/ChorUMB
https://www.facebook.com/mlodymedyk.umb
https://www.facebook.com/mlodymedyk.umb
https://www.facebook.com/umbsaff

Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
Euroregionalne Centrum Farmacji
ul. Mickiewicza 2D, 15-222 Biatystok

tel. 85748 5431, e-mail: dziekfar@umb.edu.pl

O[%40

Informacje dla Studentow

Biuro Promocji i Rekrutacji
ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok
tel. 748 5473, e-mail: brip@umb.edu.pl
www.umb.edu.pl

Projekt pn. ,STOP DROP - systemowe dziatania przeciwdziatajace zjawisku drop-outu w UMB”
realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Utwor dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowe (CC BY 4.0)

Tres¢ przewodnika: Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, druk i projekt graficzny: LIBRA-PRINT Sp. z 0.0.

www.umb.edu.pl
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