
Program przyzwyczajania i treningu zwierząt 

Program polega na oswajaniu zwierząt, przyzwyczajeniu do kontaktu z ludźmi i wszelkiego rodzaju 

manipulacji, które mogą być związane z wykonywaniem procedur. Początkowo zwierzęta 

przyzwyczajane są do krótkotrwałego dotyku, brania do ręki, następnie chwilowego przytrzymywania 

i głaskania, istotne jest również przyzwyczajenie ich do różnorodnych dźwięków. Program ten w 

znaczący sposób wpływa na wzrost dobrostanu. Dobre kontakty z człowiekiem od wczesnego okresu 

życia zwierzęcia sprawiają, że jest ono bardziej odporne na stres, mniej agresywne i lękliwe, a 

procedury przeprowadzane są dużo sprawniej i bezpieczniej dla obu stron. W programie 

przyzwyczajania i treningu kluczową rolę odgrywają opiekunowie, którzy powinni posiadać 

odpowiednie umiejętności w łagodnym i właściwym dla danego gatunku obchodzeniu się ze 

zwierzętami.  

 

Metodami wykorzystywanymi do treningu myszy i szczurów są między innymi: 

- tunele do handlingu, w których transportuje się zwierzę z jednego miejsca na inne. Pomimo, iż 

kontakt z człowiekiem w tej metodzie jest ograniczony do minimum, to jednak zwierzę szybko 

przyzwyczaja się do takiej formy kontaktu i łatwiej jest wprowadzić kolejną metodę oswajania;  

- trzymanie w dłoniach (cupping), ta metoda dotyczy głównie myszy i bardzo młodych szczurów; 

polega na delikatnym wzięciu zwierzęcia do rąk złożonych w miseczkę, co ma na celu przyzwyczajenie 

do podnoszenia i brania na ręce; 

- odpowiednie metody unieruchamiania- właściwe dla danego gatunku, z wyczuciem i w taki sposób, 

aby zwierzę mogło swobodnie oddychać czas trwania unieruchomienia powinien być możliwie jak 

najkrótszy.  

 

 

Więcej informacji o metodach treningu wraz z filmami instruktażowymi na stronach: 

https://www.nc3rs.org.uk/handling-and-restraint 

http://www.procedureswithcare.org.uk/handling-and-restraint-of-the-animal 
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