Zatacznik nr 6 do Uchwaty Senatu nr 51/2018 z dn. 23.05.2018r.

EFEKTY KSZTALCENIA NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH
Suplementy diety w Zywieniu og6lnym i sporcie

dla cyklu ksztalcenia w roku akademickim 2018/2019

I. INFORMACJE OGOLNE:

Jednostka prowadzaca kierunek: Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Umiejscowienie kierunku w obszarze/obszarach ksztalcenia (wraz z uwzglednieniem dziedziny/dziedzin
nauki oraz dyscyplin naukowych):

e obszar: nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej,

e dziedzina/dyscyplina: nauk farmaceutycznych.

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 7 poziom

Ogolne cele ksztalcenia:

Ogoélnym celem ksztatcenia na studiach podyplomowych na kierunku: ,,Suplementy diety w zywieniu og6élnym i
sporcie” jest przygotowanie wysokiej klasy specjalistOw w zakresie suplementow diety, oceny ich jakosci i

bezpieczenstwa stosowania, a takze mozliwos$ci ich zastosowania w zywieniu ogdlnym oraz w réznych dyscyplinach
sportu.

Studia maja na celu zapoznanie stuchaczy studiéw podyplomowych z zagadnieniami na temat:

mozliwos$ci wspomagania diety suplementami w réznych dyscyplinach sportu i w zywieniu ogdlnym,
zywieniowych i innych czynnikoéw ryzyka rozwoju chordb zaleznych od diety oraz ich profilaktyki,

rodzajow, produkcji suplementéw diety, a takze kontroli ich jakos$ci oraz procedur rejestracji suplementéw diety
w krajach UE,

polityki zywnosciowej Polski i Swiata oraz dziatalnosci firm produkujacych suplementy diety.

Absolwenci bedg posiada¢ znajomo$¢ zasad marketingu, prawa zywnosciowego oraz prawidlowego zywienia

cztowieka.

Absolwent studiow podyplomowych na kierunku: ,,Suplementy diety w Zywieniu ogdlnym i sporcie potrafi”:

oceni¢ sposob zywienia pacjenta/klienta i okre$lonej populacji,

ustali¢ indywidulany jadtospis dostosowany do szczeg6lnych potrzeb zywieniowych pacjenta/klienta,

zaplanowac¢ odpowiednig diete i ewentualng suplementacj¢ w roznych stanach chorobowych, w niedozywieniu i
otytosci,

zaplanowac odpowiedni jadtospis w przypadku réznych dyscyplin sportowych,

przeprowadzi¢ szkolenie w zakresie wykorzystania suplementdéw diety,

korzystaé z literatury specjalistycznej i metodologii prowadzenia badan naukowych,

dobiera¢ metody analizy jakosci surowcow, produktow zywnos$ciowych i suplementow diety,

zaplanowa¢ badania odnos$nie kontroli jakosci produktéw zywnos$ciowych i suplementow diety.



Mozliwosci zatrudnienia absolwentow:

Miegjscem zatrudnienia absolwentow moga by¢: zaklady produkujace suplementy diety, placowki dystrybucji
suplementow diety i odzywek dla sportowcow, przedstawicielstwa handlowe, placowki doradztwa zywieniowego,
kluby sportowe, sitownie, kluby fitness, osrodki badawczo - rozwojowe, inspekcje kontroli jako$ci zywnosci i
suplementow diety, szkolnictwo w zakresie nauk o zywnosci.

5. Zwiazek programu ksztalcenia z misja i strategia UMB:

Utworzenie na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku Studiow Podyplomowych
»ouplementy diety w zywieniu ogdlnym i sporcie” odpowiada Misji Uczelni. Zgodnie z Misja Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku ksztatci na kierunkach medycznych. Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej UMB przyjal strategi¢ otwierania si¢ na kandydatow réznych Uczelni. Celem Uczelni jest dgzenie do
wszechstronnego ksztatcenia studentdow i stuchaczy studidéw podyplomowych. Poza przekazaniem studentom i
stuchaczom studiéw podyplomowych niezbednej wiedzy teoretycznej, praktycznej, a takze przygotowaniem do
ustawicznego ksztalcenia. Waznym elementem edukacji na UMB jest uwrazliwienie studentow i sluchaczy i na
warto$¢ zycia 1 godno$¢ cztowieka. Zadaniem Uczelni jest takze przygotowanie miodziezy akademickiej do
wypehiania przysztych obowigzkow zgodnie z zasadami moralnymi i etyka zawodowa, co takze odpowiada
ksztatceniu na Studiach Podyplomowych. Uczelnia i Wydzial osigga to m.in. poprzez stwarzanie studentom i
stuchaczom studiéw podyplomowych warunkéw do pracy naukowej zwtaszcza w tych dziedzinach, ktore obejmuja
kierunki ksztalcenia, pracy spotecznej oraz do rozwijania swojej osobowosci poprzez dzialalnos¢ kulturalng. W
zwigzku z powyzszym powstajace Studia Podyplomowe ,,Suplementy diety w zywieniu og6lnym i sporcie” wpisuja
si¢ w misj¢ Uczelni.

6. Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow ksztalcenia oraz tworzenia programu studiéw uwzgledniono
opinie stuchaczy, absolwentéw i pracodawcéw: Studia utworzone zostaty w roku akad. 2016/2017 — ksztatcenie
nie zostato rozpoczete z uwagi na brak odpowiedniej liczby kandydatow.

7. Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata):

Ukonczone studia wyzsze, minimum studia I stopnia.
Studia przeznaczone sg m.in.:

e dla dietetykow, farmaceutow, fizjoterapeutow, masazystow i absolwentdéw innych kierunkéw medycznych;

e dla absolwentow akademii wychowania fizycznego;

o dla absolwentow studiow uniwersyteckich i politechnicznych, np. chemii, biologii, ekonomii, kierunkéw rolno-
spozywczych, technologow zywnosci, itp.

II.ZAKLADANE EFEKTY KSZTALCENIA:

Odniesienie do
charakterystyk
Symbol OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA drugiego stopnia
Po ukonczeniu studiéw podyplomowych absolwent: Polskiej Ramy
Kwalifikacji
SYMBOL
WIEDZA
Zna zasady prawidlowego zywienia zgodnie z obowigzujacymi normami na P7S_WG
KP-W01 ;
zapotrzebowanie. P7S WK
KP-W02 Zr}a role pods‘taw.ow'ych ’sk%adn.ik(')w .odiywczych, witamin 1 skladnikéw P7S WG
mineralnych w zywieniu ogélnym i sporcie. -
KP-WO03 | Zna wartos$¢ odzywczg grup produktéw spozywczych. P7S_WG
KP-W04 | Zna choroby na tle wadliwego zywienia. P7S WG




Znajomo$¢ klasyfikacji tkanek organizmu, ich organizacji histologicznej, funkcji

KP-W05 | . . P7S_WG
i wystepowania w uktadzie pokarmowym. -
KP-WO06 Znajomos¢ organizacji histologicznej i funkcji poszczegdlnych narzadéw uktadu P7S WG
pokarmowego. -
KP-WO07 Pos1adatn1e wiedzy z 'zak.re_su roli rozproszonego uktadu neuroendokrynowego w P7S WG
kontroli procesu trawienia i pracy przewodu pokarmowego. -
Kp-wos | Zha zgsgdy oceny zapo’trzebowa'nlia energ,e'chznego oraz zapotrzebowania na P7S WG
sktadniki pokarmowe 0so6b uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe. -
KP-W09 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z dzialaniem P7S WG
suplementow diety. -
KP-W10 | Charakteryzuje poszczegdlne rodzaje suplementow diety. P7S WG
KP-W11 | Zna zagrozenia wynikajace ze stosowania nadmiaru suplementow diety. E;g—wi
KP-W12 | Zna postaci farmaceutyczne suplementow diety. P7S:WG
KP-W13 Zna deﬁnlch, podzial zywnos$ci funkcjonalnej oraz zagadnienia zwigzane z jej P7S WG
produkcja. -
Zna zagadnienie alergii i nietolerancji pokarmowej oraz produkty spozywcze, P7S_WG
KP-W14 . TR .
ktore najczgsciej je wywoluja. P7S WK
KP-W15 | Zna poszczegdlne mozliwosci wykorzystania zywno$ci funkcjonalne;. P7S WG
KP-W16 Zna .pod'21ai srodkow spegalnego przeznaczenia zywieniowego wedlug P7S WG
obowiazujacego rozporzadzenia. -
Zna sklad preparatow do zywienia niemowlat i matych dzieci, dietetycznych
KP-W17 §rodkc?w spozywczych specjalnego _przeznaczenia m’ercznego, 'cuk’rzykorw, P7S WG
srodkow spozywczych o ograniczonej zawartoSci sodu 1 $rodkow -
bezglutenowych.
KP-W18 | Zna zagadnienie nowej Zzywnosci. P7S WG
KP-W19 Zna rodzaje_ n_laterlalow opakowaniowych dopuszczonych do kontaktu z P7S WG
suplementami diety. -
KP-W20 | Zna aktualne przepisy dotyczace oswiadczen zywieniowych. P7S WG
KP-W21 | Zna zasady znakowania suplementow diety warto$cig odzywcza. P7S WG
KP-W22 | Zna zasady etykietowania suplementow diety. P7S WG
KP-W23 Zna c.ieﬁm.qe;, podzw}i 11.1terakc11 oraz zagadnienia interakcji lekéw ze P7S WG
sktadnikami suplementow diety. -
KP-W24 _Zna pos_zczegolne_ sktadniki suplementow_ diety, _k_tore najczgsciej wchodzg w P7S WG
interakcje z lekami oraz mechanizmy tych interakcji. -
KP-W25 Zna zagadmemg wping sub'stanq’l farmakologicznie czynnych zawartych w P7S WG
suplementach diety na dziatanie lekow. -
KP-W26 | Zna i rozumie czynniki wptywajace na dzialanie suplementow diety. P7S WG
KP-W27 | Zna podstawowe pojecia dotyczace oceny suplementdéw diety. P7S WG
KP-W28 dZir:;;ykryterla i metody jako$ciowej i iloSciowej analizy sktadnikéw suplementow P7S_WG
KP-W29 | Zna normy jakosci suplementow diety. P7S WG
KP-W30 | Zna metody pobierania i przygotowania prob do analizy. P7S WG
KP-W 31 | Zna zagrozenia wynikajace z zanieczyszczen suplementow diety. P7S WG
Zna zagrozenia zwigzane ze stosowaniem substancji dodatkowych w
KP-W32 | suplementach diety — barwnikow, substancji stodzacych, konserwantow, P7S_WG
przeciwutleniaczy, itp.
KP-W33 | Zna sposoby monitorowania zanieczyszczen w suplementach diety. P7S WG
KP-W34 Zna rozpc.)rza}dzema' dotyc’za%ce bezpieczenstwa suplementéw diety oraz organy P7S WK
urzedowej kontroli zywnosci. -
KP-W35 | Zna i rozumie czynniki wptywajace na dzialanie suplementow diety. P7S WG
KP-W36 Zna d.rogl podapla oraz dawkowania suplementéw diety zawierajacych w P7S WG
sktadzie substancje lecznicze. —
KP-W37 Zna przyczyny i skutki niedozywienia i niedoboréw pokarmowych witamin i P7S_WG
sktadnikéw mineralnych. P7S WK
KP-W 38 | Zna dziatanie suplementow diety polecanych w zapobieganiu i leczeniu otylosci. P7S WG




P7S_ WK

Zna dawkowanie suplementéw witaminowych i1 mineralnych w przebiegu

KP-W39 chorob zwigzanych z niedoborami pokarmowymi tych skladnikow. P7S_WG
Zna zagrozenia wynikajace ze stosowania suplementacji witaminowo - P7S_WG
KP-W40 . .
mineralnej. P7S_ WK
Zna 1 stosuje ze zrozumieniem wiedze w obszarze lekéw pochodzenia
naturalnego oraz roslinnych suplementoéw diety w tym sktadnikow biologicznie
KP-W41 . . . N . P7S_WG
aktywnych, ich wykorzystanie w profilaktyce i terapii réznych jednostek -
chorobowych.
KP-\W42 Zna kryterrla 1-met0dy oceny jakosci roslinnych produktéw leczniczych oraz P7S WG
suplementow diety. -
Posiada wiedze¢ na temat stosowania i dawkowania ro§linnych suplementow P7S WG
KP-W43 | diety oraz ich toksycznosci, skutkach dziatan niepozadanych oraz interakcjach z =
X : : P7S_WK
lekami w tym lekami pochodzenia naturalnego. -
KP-W44 | Posiada ogdlna znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu higieny zywnosci. P7S WG
KP-W45 POSIaqa. Wu?dze; z zalfresu’ rozpoznawania ppdstawowych zagrozen zdrowia P7S WK
ludnosci zwigzanych z jako$cia suplementow diety. -
KP-W46 Zna zagrozenia i konsekwencje zdrowotne zwigzane z zanieczyszczeniem P7S WK
srodowiska pracy. -
Zna wymagania sanitarno-higieniczne w produkcji i dystrybucji suplementéw P7S_WG
KP-W47 .
diety. P7S WK
Zna klasyfikacje¢ tkanki mig$niowej. Posiada wiedz¢ z zakresu cytofizjologii
KP-W48 | komoérek migsniowych. Zna molekularny mechanizm skurczu i kontrole napigcia P7S_WG
miesniowego.
KP-W49 Zna wp%yw przyjmowania f)leywek i S}lplgmentéw kulturystycznych oraz substancji P7S WG
uzalezniajacych na czynno$¢ uktadu mieSniowego. -
KP-W50 Pqtr?ﬁ okresli¢ Ja‘kle’spbstraty efle.rgety.czne sa wykorzystywane przez tkanke P7S WG
miesniowa w zaleznos$ci od dlugosci treningu. -
KP-W51 | Zna i rozpoznaje rozne typy zaburzen odzywiania. P7S WG
KP-W52 Zna zagadnienia psychologiczne, dietetyczne oraz medyczne zwigzane z P7S_WG
charakterystyka zaburzen odzywiania. P7S_ WK
KP-W53 | Z tody 1 ia zab A odzywiani P7S_WG
na metody leczenia zaburzen odzywiania. P7S WK
KP-W54 | Zna zagadnienia zwiazane z psychoterapia zaburzen odzywiania. P7S WK
s . s P7S_WG
KP-W55 | Zna role zywienia w zaburzeniach odzywiania. P7S_WK
KP-W56 | Zna wskazania do stosowania suplementacji u 0so6b intensywnie trenujacych. P7S WG
KP-W57 Zna dayvkqwame i e:fel.dy dZIaiama’ spbstancp aktywnych stosowanych jako P7S WG
uzupehienie diety oséb intensywnie ¢wiczacych. -
KP-W58 | Zna zagrozenia zwigzane z nieprawidlowg suplementacjg diety sportowcow. E;g—wﬁ
Zna zasady indywidualnej oceny zapotrzebowania na energic i sktadniki P78:WG
KP-W59 Lo T
pokarmowe w planowaniu zywienia. P7S WK
KP-W60 Wie jak planowaé rozktad positkéw w ciggu dnia w celu indywidualnego P7S_WG
dostosowania do potrzeb zywieniowych. P7S WK
KP-W61 | Wie iak k tad N P7S_WG
ie jak korzysta¢ z norm zywienia. P7S WK
KP-W62 | Wie jak korzysta¢ z programéw komputerowych w uktadaniu jadtospisow. P7S WK
KP-W63 Zne} narzedzia do. spo.rzqd.zama planow bl.znesu i v,vnloskow aplikacyjnych, P7S WK
zwiazane z pozyskiwaniem i wykorzystywaniem zasobow. -
KP-W64 _Zna spo_s_oby rozwigzywania réznych probleméw dotyczacych przedsiebiorstw i P7S WK
instytucji publicznych. -
KP-W65 | Zna zasady marketingu i reklamy suplementéw diety. P7S WK
KP-W66 | Zna zrédia prawa oraz definicje przedmiotow wlasno$ci przemystowe;. P7S WK
KP-W67 Wie jakie dobra niematerialne podlegaja ochronie, a jakie sg wylaczone spod P7S WK

ochrony.




KP-W68 | Zna dostepne zrédla informacji patentowe;. P7S_WK
KP-W69 | Zna aktualne procedury rejestracji suplementow diety. P7S WK
UMIEJETNOSCI
KP-UOL gﬁatsgﬁ zastosowac zasady prawidlowego zywienia i odpowiednio skomponowac P7S_UW
KP-U02 | Potrafi scharakteryzowa¢ choroby zwigzane z nieprawidlowym zywieniem. P7S_UW
KP-U03 Potrafi oceni¢ sposob zywienia za pomocg programu komputerowego ,,Dieta 57 i P7S_UW
zaproponowa¢ prawidlowa diete w zalezno$ci 0d zapotrzebowania.
KP-U04 | Potrafi oceni¢ stan odzywienia metodg bioimpedancji elektryczne;. P7S UW
KP-U05 Pos1adan{e umiejetnosci ’ praw1d%owego’ mikroskopowania 1 opisu cech P7S UW
morfologicznych poszczegoélnych elementéw uktadu pokarmowego. -
KP-U06 Posiadanie umiejetnosci powigzania budowy .hIStOIOgICZIleJ narzadow uktadu P7S UW
pokarmowego z ich funkcjg w procesie trawienia. -
KP-UQ7 | Potrafi scharakteryzowa¢ poszczegélne rodzaje suplementow diety. P7S UW
KP-U08 | Potrafi dobra¢ odpowiedni suplement diety w przypadku okreslonych schorzen. P7S_UK
KP-UQ9 | Potrafi przygotowa¢ o§wiadczenie zywieniowe dla suplementu diety. P7S_UW
KP-U10 Elg‘ggﬁ scharakteryzowaé poszczegélne grupy zywnosci funkcjonalnej i ich P7S_UW
KP-U11 Potrafi zaproponowa¢ odngledn_lg pro.dukty funkcjonalne w profilaktyce i P7S UK
wspomaganiu leczenia chorob cywilizacyjnych. -
KP-U12 Potr?lﬁ ,dqbrac 0dpqw1edn1 srodek' spozywczy specjalnego przeznaczenia w P7S UK
zalezno$ci od szczegbdlnych potrzeb zywieniowych. -
KP-U13 (F)’g:(r)agjl scharakteryzowa¢ zagadnienie Novel Food i zasady jej wprowadzania do P7S_UW
KP-U14 | Potrafi poprawnie przygotowac o§wiadczenie zywieniowe. P7S UW
KP-U15 | Potrafi przygotowac etykiete suplementu diety zgodnie z przepisami. P7S UW
KP-U16 | Potrafi dobra¢ odpowiednie opakowanie do suplementu diety. P7S UW
Potrafi na podstawie skladu suplementéow diety przewidzie¢ wystapienie
KP-U17 | interakcji ze stosowanym lekiem oraz scharakteryzowa¢ wplyw poszczegdlnych P7S_UW
sktadnikéw na leki w organizmie.
KP-U18 gioettr;lﬁ wyjasni¢ przyczyny i skutki interakcji pomiedzy lekiem, a suplementem P7S_UW
KP-U19 Potrafi zaproponowad odpowiednie suplementy diety pacjentom leczonym P7S UK
poszczegdlnymi lekami. -
KP-U20 | Potrafi zinterpretowa¢ wyniki analizy w oparciu o aktualne normy jako$ci. P7S UW
KP-U21 Potrafi Jakoscm_)wo i ilo§ciowo oznaczy¢ zawarto$¢ skladnikow czynnych w P7S UW
suplementach diety. -
KP-U22 PotrE}ﬁ Zastosowac’ um}eje;tnosm teoretyczne i praktyczne w laboratorium oceny P7S UW
jakosci suplementow diety. -
KP-U23 Pqtraﬁ _ oceni¢ bezpieczenstwo suplementow diety, w tym ich jako$¢ P7S UW
mikrobiologiczna -
Potrafi wykona¢ metody analityczne oceniajace bezpieczenstwo suplementow
KP-U24 . . ST . P7S_UW
diety, oznaczy¢ zawarto$¢ pierwiastkow toksycznych w suplementach diety. -
KP-U25 Potraﬁ przew1dz_1_ec dZ{aianla niepozadane w zaleznosm_ od_ dawki 1 drogi P7S UW
podania substancji leczniczych zastosowanych w suplemencie diety. -
KP-U26 | Potrafi rozpozna¢ niedobory pokarmowe. P7S UK
Potrafi zaleci¢ odpowiednie dawkowanie suplementow witaminowych i/lub
. . N : . . . . P7S_UW
KP-U27 | suplementdéw ze sktadnikami mineralnymi w przebiegu chordb z wystepujacymi -
: . o, P7S_UO
niedoborami tych sktadnikéw -
C o . . . P7S_UK
KP-U28 | Potrafi edukowa¢ pacjentow odnosnie suplementacji w przebiegu otytosci. P7S UO
Potrafi oceni¢ jakos¢ roslinnego suplementu diety i jego jako$¢ lecznicza z B
KP-U29 | uzyciem metod analitycznych i biologicznych oraz zaproponowaé optymalna P7S_UW
propozycje sktadu roslinnego suplementu diety.
KP-U30 | Potrafi analizowac i opisywac¢ zalezno$ci miedzy zdrowiem cztowieka i jako$cia P7S UW




suplementow diety.

P7S_UO

Potrafi oceni¢ przyczyny zywieniowe wystapienia zatru¢ i rozwoju choréb w P7S_UW

KP-U31 o D
populacji ludzkiej. P7S UO
Posiada umiejetno$¢ rozumienia i opisu mechanizmoéw rozwoju zaburzen

. . : . . . , P7S_UW

KP-U32 | czynnosciowych, prawidlowego interpretowania podloza rozwoju chorob -

, e , P7S_UO
zakaznych i niezakaznych. -
Potrafi korzysta¢ ze zrodel informacji na temat badan dotyczacych jakosci

KP-U33 | suplementéw diety; w tym np. wytycznych, publikacji naukowych, P7S_UW
ustawodawstwa.

KP-U34 Potrafi oceni¢ - zagrozenie wynikajace z niewlasciwej jako$ci higieniczne;j P7S UW
suplementow diety. -
Wykorzystuje wiedz¢ z zakresu aktywnos$ci metabolicznej i zapotrzebowania P7S UW

KP-U35 | tkanki mi¢$niowej w sktadniki odzywcze w celu skutecznego dopasowania diety P7S UO
i treningu wysitkowego. -

KP-U36 P951’a(%a umlejetnosc zgstosowama w1edzy z zakresu histofizjologii tkanki P7S UW
mig§niowej w planowaniu skutecznego treningu wysitkowego. -
Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w procesie diagnozy oraz leczenia P7S_UK

KP-U37 S LT T
pacjentdw z zaburzeniami odzywiania. P7S _UO
Potrafi  scharakteryzowa¢ rol¢ psychoterapii w leczeniu pacjentdw,

KP-U38 | uwzgledniajgc terapeutyczne podejécie modelu poznawczo-behawioralnego, P7S_UK
psychoanalitycznego oraz systemowego.

KP-U39 | Rozumie role réznych specjalistow w leczeniu zaburzen odzywiania. P7S UK
Potrafi okresli¢ cel oraz zaplanowaé etapy pracy z pacjentem z zaburzeniami P7S_UK

KP-U40 S
odzywiania. P7S_UO

. o D . . L P7S_UK

KP-U41 | Potrafi zaleci¢ odpowiednie uzupetnienie diety osoby intensywnie trenujace;. P7S UO
Potrafi edukowaé odnos$cie zagrozen zwigzanych ze stosowaniem nadmiernej P7S:UK

KP-U42 | . . . ”
i/lub niedozwolonej suplementacji. P7S_UO
Potrafi oceni¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie i sktadniki pokarmowe

KP-U43 | uwzgledniajac normy zgodnie z wiekiem, plcia, stanem odzywienia, P7S_UK
aktywno$cig fizyczna.

KP-U44 | Potrafi dopasowac rozktad positkow w ciagu dnia. P7S_UK
Posiada umiejetnosci wykorzystywania metod analitycznych do badania zjawisk
i proceséw gospodarczych, w tym zwlaszcza w gospodarce zywno$ciowej oraz

KP-U45 S5 . o ; . . P7S_UK
modelowania ich przebiegu w skali mikro- i makroekonomicznej w warunkach -
gospodarki rynkowe;j.

Posiada umieje¢tnosci przeprowadzania analizy, interpretacji i oceny zjawisk i
. . X . ; S : P7S_UK

KP-U46 | procesow zarzadzania, a takze organizowania pracy zespotowej, kierowania -
zespotami ludzkimi, negocjowania.

., . . . . P7S_UW

KP-U47 | Potrafi oceni¢ czy wynik jego pracy intelektualnej podlega ochronie. -

KP-U48 | Potrafi oceni¢ zdolnos$¢ patentowa wynalazku. P7S_UW

) Potrafi zrobi¢ wyszukiwania w bazach patentowych; umie przeprowadzic¢
KP-U49 badanie stanu techniki w dostepnych bazach patentowych. P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE

KP-KO1 P"ot?aﬁ zastosowaé w1eflze; dotyczaca prawidtowego zywienia w codziennym P7S KR
zyciu i pracy zawodowej. -

KP-K02 | Jest §wiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego. P7S_KK
Wykazanie nawykdéw 1 umiejetnosci samoksztalcenia. Rozwijanie pozadanych

Ll . . R P7S_KK

KP-KO03 | cech osobowosci i zainteresowan zawodowych. Korzystanie z pi$miennictwa P7S KR
fachowego. -
Potrafi zastosowaé wiedz¢ dotyczaca prawidlowego zywienia sportowcow w P7S_KR

KP-KO04 o .,
planowaniu jadtospisow. P7S_UK
Potrafi zastosowa¢ wiedze dotyczacg suplementdéw diety w codziennym zyciu i P7S_KR

KP-K05 -
pracy zawodowej. P7S UK

KP-K06 | Potrafi zastosowa¢ wiedze dotyczaca zywnos$ci funkcjonalnej w codziennym P7S_KR




zyciu i pracy zawodowe;j.

P7S_UK

Potrafi zastosowa¢ wiedze dotyczaca $rodkow specjalnego przeznaczenia P7S_KR
KP-KO7 | . . . .o i

zywieniowego w codziennym zyciu i pracy zawodowe;j. P7S UK
KP-KO08 | Potrafi zastosowa¢ zdobyte umiejetnos$ci w praktyce zawodowe;. E;g_llj E

Potrafi zastosowa¢ wiedze dotyczaca interakcji lekow z suplementami diety w P7S:KR
KP-K09 . . X

codziennym zyciu i pracy zawodowej. P7S UK
KP-K10 | Posiada umiejetno$¢ pracy w zespole. P7S_KK

Potrafi zastosowa¢ wiedz¢ dotyczaca suplementéw diety w przebiegu

S ) L ) L P7S_KR

KP-K11 | niedozywienia, niedoboréw pokarmowych, otytosci w codziennym zyciu i pracy P7S UK

zawodowej. -

Wykazuje kreatywno$¢ w temacie roslinnych suplementdéw diety i jest zdolny do P7S_KR
KP-K12 . L . N o .

wyciggania i formulowania wnioskow z wlasnych pomiaréw i obserwacji. P7S_ UK
KP-K13 Ma $wiadomo$¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z P7S_KR

choroby i potrzeby propagowania zachowan prozdrowotnych. P7S UK
KP-K14 Wspotdziala w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu dylematoéw P7S_KK

etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej. P7S KR
KP-K15 Potrafi formulowa¢ opinie dotyczace pacjenta na podstawie analizy i syntezy P7S UK

dostepnych danych. -

Potrafi zastosowa¢ wiedze w zaleceniu odpowiedniego uzupetnienia diety w
KP-K16 A L. . . . . . P7S_UK

zalezno$ci od intensywnos$ci wysitku fizycznego i rodzaju dyscypliny sportowe;. -
KP-K17 | Potrafi przygotowa¢ indywidualny jadtospis dla osoby zdrowe;. P7S_UK

Potrafi przygotowa¢ indywidualny jadtospis dla osoby intensywnie trenujacej P7S_KR
KP-K18 2 . : .

uwzgledniajac rodzaj dyscypliny sportowe;. P7S_UK
KP-K19 Potrafi efe?ktywn1e. wykorz'ystywac dostgpne zrod.ia prawa i zrodta informacji P7S KK

patentowej w codziennym Zyciu i pracy zawodowe;. -
KP-K20 | Nabywa nawyk wspierania dziatan pomocowych i zaradczych. P7S KK

* Objasnienia oznaczen:

KP — efekt ksztatcenia podyplomowego

W — kategoria wiedzy, U — kategoria umiejetnosci, K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

(pieczqtka i podpis Dziekana)




